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အချိေသာသူတိုသည်  ဤလူǥြပည်တွင်   အမိ      
ဝမ်းတွင်း ပဋိသေ ေနရကုန်၏။ မေကာင်းမ ြပ 
သူတိုသည်  ငရဲတွင် ကျရကုန်၏။  ေကာင်းေသာ 
ပညာရှိတိုသည်    နတ်ြပည်သိုေရာက်ရကုန်၏။ 
အာသေဝါကင်းေသာ     ရဟ ာပုဂ ိလ်တိုသည် 
ပရိနိဗ ာန် စံရကုန်၏။                                            

ပါပဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၂၆)

ေလာကဓမ တာစံကရာ

ယေနǥ ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ »  ၄

စာမျက်ှာ »  ၁၅

စာမျက်ှာ »  ၁၇

COVID - 19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပ

ပစ ည်းများ၊ ေဆးဝါးများ၊ စားသုံးကုန်ပစ ည်းများကို 

ေဈး န်းြမင့်တင်ေရာင်းချေနမ အား ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 

ညိ  င်းစည်းေဝး

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ငှ့ပ်တသ်က၍်

သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

COVID - 19 အသိပညာေပး ေဆွးေွးပွဲ ကျင်းပ

မိတ်မိတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
သံသယလူနာသယ်ေဆာင်ရန ် အေထာက်အကူြပယာ ်တီထွင်

မိတ်  မတ်  ၂၉
မိတ်မိတွင ်     ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးအတွက်  သံသယလူနာ 
ေတွရှိပါက ေဆးုံပိုေဆာင်ရာတွင ်
ေရာဂါကူးစက်မ အ ရာယ်မှ ကာကွယ် 
ိုင်ေရးအတွက ်  အေထာက်အကူြပ 
ယာ် တထွီင်ထားေကာင်း သရိသည်။

လုံǪခံမ များ အǧကံြပ
အဆိုပါယာ်ကို     မိတ်ခိုင်  

ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကာကွယ်တားဆီး 
ထိန်းချပ်ကုသေရးဦးစီးေကာ်မတီမ ှ
မတ် ၂၉ ရက် နနံက်ပိင်ုးက သွားေရာက် 
ကည့် ခဲ့ပီး   အေထာက်အကူြပ 
ယာ်တွင်    လိအုပ်သည့ ် ကျန်းမာေရး 
လုǪံခံမ များကိ ုအǧကြံပေပးခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

 “သသံယလနူာဆိုပီး သယ်သွား 
တဲ့ကားေတွကိ ု      ကည့်လိုက်ေတာ ့

  စာမျက်ှာ ၂၆ ေကာ်လံ ၁ သို 

ေဆးဝါးစက်ု(ံအင်းစန်ိ) ဘပီအုိီင်မှ လက်သနǥ်ေဆးရည်ှင့ ်အရက်ြပန်ေဆးဘူးများ တိုးြမင့ထ်တ်ုလပ်ု
ရန်ကုန်  မတ်  ၂၉
ရနကု်န်မိရိှ ေဆးဝါးစက်ံု(အင်းစိန်) ဘီပီအုိင် 
က  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက ်
ေဈးကွက်တွင် လိအုပ်လျက်ရိှသည့ ်လက်သနǥ်  
ေဆးရည်ှင့်   အရက်ြပန်ေဆးဘူးများကို 
ယခင်ကထက ်  ပိုမိုတိုးြမင့်ထုတ်လုပ်လျက်ရှ ိ
ေကာင်း အဆိုပါ  ေဆးဝါးစက်ု(ံအင်းစိန်)မှ 
သိရသည်။

ပုံမှန်ထက် ှစ်ဆပိုထုတ်
“အခုက   ပုံမှန်ထက်ကို   ှစ်ဆေလာက် 

ပုိထုတ်ေနပါတယ်။ အင်းစိန် ဘီပီအုိင်ေဆးဝါး 
စက်ုံေရှမှာရှိတဲ ့   ေဆးအေရာင်းဆိုင်ကေန 
အရက်ြပန်ကိ ု   လိသုေလာက်ေရာင်းေပးေနပါ 
တယ်။    လက်သနǥ်ေဆးရည်ကေတာ ့   တစ်ဦး 
တစ်ေယာက်တည်းက  အများကီးဝယ်ေနတာ 
ရိှေတာ ့လတူစ်ဦးကိ ုတစ်ဘူး န်းနဲǥ ေရာင်းေပး 
ေနပါတယ်။ စက်ုေံရာင်းေဈးအတိင်ုး ေရာင်းချ 
ေပးေနပါတယ်။ ေဈးတက်ေရာင်းတာမရိှပါဘူး။ 
အရက်ြပန် ကေတာ ့  ေတာ်ေတာ်ေလးေရာင်းေပး 
ရပါတယ်”ဟ ုေဆးဝါးစက်ု(ံအင်းစန်ိ)ဘပီအီိင်ု 
စက်ံုမှး ေဒါက်တာခင်Ǫပံးလွင်က ေြပာသည်။                     

ေဆးဝါးစက်ု(ံအင်းစိန်)      ဘီပီအိုင်မှ 
ထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှေသာ အရက်ြပန်ှင့် လက်သနǥ်   

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၄ သို 



မတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၀

 

လူမ စီးပွား ထိခိုက်မ နည်းပါးေရးကိးပမ်း
ကမ ာတစ်ဝန်းြဖစ်ပွားေနေသာ COVID-19 ေရာဂါေကာင် ့လူǥအသက်များ 
ဆုံး ံးမ ေလျာ့ကျေစေရး တစ်ကမ ာလုံး ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းအားထုတ်လျက်
ရှိသည်။  ကပ်ေဘးေရာဂါသည ် အချနိ်ကာလ  အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ 
ကာြမင့်ိင်ုပီး တစ်ေနǥတွင် ေရာဂါအဆံုးသတ်ရပ်တနǥ်သွားမည် ြဖစ်သည်။ 
သိုေသာ် အဆိပုါေရာဂါှင့်ဆက်စပ်၍ ကမ ာစ့ီးပွားေရးတစ်ခလုုံး ထခိိက်ုမည့် 
အေရးကို ေတွးေတာြပင်ဆင်ေနရဦးမည ်ြဖစ်သည်။

ေရာဂါအများဆုံးြဖစ်ပွားေသဆုံးေနသည့် ကမ ာေပ ရိှ ချမ်းသာက ယ်ဝ 
ေသာ ိုင်ငံများအေနြဖင့ ်  ေရာဂါေကာင့်ြပည်သူများ ထိခိုက်ခံစားရမ ကို 
ြဖည့်ဆည်းကုစားေပးိုင်ေရး၊  စီးပွားေရးထိခိုက်မ ကို ရင်ဆိုင်ေကျာ်လ ား 
ိင်ုေရးအတွက် အရိှန်အဟန်ုြဖင့် ဖဖိစိီးစီးေဆာင်ရɪက်ိင်ုေသာ်လည်း ဥစ ာဓန 
မက ယ်ဝသည့်  ိုင်ငံငယ်များမှာမူ  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ    မများသည့်တိုင ်
လူမ စီးပွားိုက်ခတ်မ ၊ ထိခိုက်မ ဒဏ်ကို ြပင်းထန်စွာခံစားရိုင်သည်။

ယေနǥကာလ   ြမန်မာုိင်ငံတွင် ေရာဂါပိုးေတွရှိသ ူ ရှစ်ဦးသာရိှသည် 
ဆိေုသာ်လည်း  ေရာဂါြဖစ်ပွားေသဆုံးမ   မြဖစ်ေပ ေရး၊ မတိုးပွားေရးအတွက် 
လူထုလ ပ်ရှားမ   အမျိးသားေရးအသွင်ြဖင် ့  တက်တက်က က   ဝိုင်းဝန်း 
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ လူတစ်ဦးမှအစ ေရာဂါကူးစက်သ ူများမလာေစရန ်
ကိတင်ကာကွယ်ေရး၊  လူစုလူေဝးမြဖစ်ေရး   လိုက်နာရမည့်အချက်များ၊ 
ကန်ǥသတ်ရမည့်ကိစ များကို မြဖစ်မေနလုပ်ေဆာင်ေနသည်။ 

လစူလုေူဝးမြဖစ်ရန်၊ လတူစ်ဦးှင့်တစ်ဦး နီးကပ်စွာထိေတွြခင်းမရိှရန် 
ကန်ǥသတ်မ များြပလုပ်ြခင်းသည် တစ်မျိးသားလံုးအေရးြဖစ်၍   မမိတိိုတစ်ဦး 
ချင်း    ထခိိက်ုနစ်နာမ များရိှေနေသာ်လည်း အသတိရားြဖင့် ပူးေပါင်းပါဝင်က 
ရမည်ြဖစ်သည်။

ြဖစ်ေပ လာိင်ုေသာ လမူ စီးပွားဘဝ ထခိိက်ုမ များကိ ုိင်ုငေံတာ်အစိုးရ 
အေနြဖင့်   အမျိးမျိးအဖုံဖု ံ  နည်းလမ်းရှာေဖွစီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးေနပီး 
အေြခခံလူတန်းစားြပည်သူများ အလုပ်အကိုင်ထိခိုက်မ ေလျာ့နည်းေစေရး
ှင့်  လပ်ုငန်းငယ်လပ်ုကိင်ုသမူျား   ထခိိက်ုနစ်နာမ ကိ ု  ကစုားိင်ုရန် ေချးေင ွ
ထုတ်ေပးေရးအစီအစ်များကုိ   ေဆာင်ရɪက်ေနသည်။   COVID -19  ေရာဂါ 
ေကာင့်ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့် စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ များအေပ  ကစုားေရး 
ဆုံးြဖတ်ချက်အရ လတ်တေလာ စီးပွားေရးထခိိက်ုမ အများဆုံး ခစံားရသည့် 
လပ်ုငန်းက  များအြဖစ် CMP  လပ်ုငန်းများ၊  ဟိတုယ်ှင့် ခရီးသွားလပ်ုငန်း 
များှင့် အေသးစား၊ အလတ်စား စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ုဦးစားေပးကစုား 
ရမည့်က  များအြဖစ ်သတ်မှတ်ထားသည်။

အဆိပုါဦးစားေပးလပ်ုငန်းများအား ကျပ်ဘလီယီ ံ၁၀၀ ကနဦးမတည်၍ 
COVID-19 Fund ထေူထာင်ကာ ေချးေငမွျား ထုတ်ေချးေပးရန်ဆံုးြဖတ်ခ့ဲပီး 
ေချးေငကွိ ုဦးစားေပးကစုားရမည့်က  များတွင် အကျံးဝင်သည့်စီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းများ၌ အတုိး န်း တစ်ရာခုိင် န်း၊  ေချးေငွကာလတစ်ှစ်သတ်မှတ်၍ 
ထုတ်ေချးသွားမည်ြဖစ်သည်။   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက   ေထာက်ပံ့ေပးသည် ့
ေချးေငွများရရှိေရးအတွက ်  သက်ဆုိင်ရာဌာနများတွင်   ေလ ာက်လ ာများ 
ထတ်ုယကူာ မတ်လ  ၃၀  ရက်ေနǥမှ ဧပလီ ၉ ရက်ေနǥအတွင်း ြပည်ေထာင်စ ု
သမ တြမန်မာိုင်ငံ ကုန်သည်များှင့် စက်မ လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ် 
ှင့် တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ်အသင်းံုးများတွင် ေလ ာက်ထားိင်ုေကာင်း 
သိရသည်။

ကုန်သည်စက်မ အသင်းချပ်သည် ပုဂ လိကက  အားဦးေဆာင်၍ 
ုိင်ငံေတာ်အစုိးရှင့်အတူ ရန်ပံုေငွကျပ်ဘီလီယံ ၁၀၀ ကုိ လုပ်ငန်းက  အလုိက်  
အမှန်တကယ်လိအုပ်ပီး  ရသင့်ရထိက်ုေသာလပ်ုငန်းများ ေချးေငရွရိှိင်ုေရး၊  
သတ်မှတ်ချက်ှင့်ကိက်ုညေီသာ လပ်ုငန်းများအား ေချးေငထွတ်ုေပးုိင်ေရး၊ 
သတ်မှတ်ကာလအတွင်း ေချးေငွြပန်လည်ေပးဆပ်ုိင်ေရး၊ သက်ဆုိင်ရာအဖဲွ 
အစည်းများအလုိက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်သွားကမည်ြဖစ်ရာ လုပ်ငန်းရှင်များ 
ကလည်း  မိမိတုိလုပ်ငန်းြပန်လည် လည်ပတ်ုိင်ေရး၊ ြပည်သူများေရာင်းဝယ် 
ေဖာက်ကားလပ်ုကိင်ုိင်ုေရးတိုကိ ုကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ COVID-19 ေရာဂါေကာင် ့လူမ စီးပွားထိခိုက်မ များ ရှိလာ 
မည်ြဖစ်ရာ ိုင်ငံေတာ်က ပံ့ပိုးေပးသည့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား ထိထိ
ေရာက်ေရာက်လပ်ုကိင်ုြခင်းြဖင့် ြပည်သမူျားအေြခပျက်၊ အေနပျက်မြဖစ်ဘ ဲ
ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာအချက်များကိ ုေလးစားလိက်ုနာရင်း လမူ စီးပွား 
ဖွံဖိးတိုးတက်လာေအာင ်             ဝိုင်းဝန်းကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ရမည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း။      ။

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးုိင်လင်းကည်၊ 
  ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ်- ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယဝုါဝါ၊ ေဒ သသီမီင်း

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမုံသတင်းစာတိုက်က ထုတ်ေဝသည်။ ၁၉၅၇ ဧပီ ၁၆ တွင် စတင်တည်ေထာင်သည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့၊် ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ကေလာမိ၌ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ မရှိေစေရးအတွက် 
ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးကုသေရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ လုပ်ငန်းညိ  င်းစည်းေဝး 

ကေလာ မတ် ၂၉
ရှမ်းြပည်နယ ် (ေတာင်ပိုင်း) ကေလာ 
မိနယ်အတွင်း COVID - 19  ေရာဂါ      
ြဖစ်ပွားမ မရိှေစေရးအတွက်      ေစာင့် 
ကည့်စစ်ေဆးကသုေရး         ကီးကပ်မ  
ေကာ်မတ၏ီ      လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်း 
အေဝးကို  မတ် ၂၈ ရက်   မွန်းလွဲ   ၁   
နာရီက မိနယ်အေထွေထ ွအုပ်ချပ် 
ေရးဦးစီးဌာန    အစည်းအေဝးခန်းမ၌   
ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ  မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 
ဦးခင်မင်းက     ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ှင့ ်
ပတ်သက်ပီး      ေစာင့်ကပ်စစ်ေဆး 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး    ေကာ်မတီ 
ဖဲွစည်းထားရိှမ        အေြခအေနများှင့် 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်မည့်  လုပ်ငန်း 
အစီအမံများှင့်        ပတ်သက်၍ 
လည်းေကာင်း၊     ကေလာမိနယ ်
ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ေဒ Ǫပံးေကသီိင်ုက   ကေလာမိတွင် 
COVID  - 19 လနူာနပံါတ်  (၈) ှင့အ်ဖဲွ 
လာေရာက်တည်းခိခုဲေ့သာ    Hill Top 
Villa Hotel   ရှိ  ဝန်ထမ်း ၂၁  ဦးှင့်   
ဟဲဟုိးေလဆိပ်မှ     တာဝန်ရိှဝန်ထမ်း 
များကို    ေစာင့်ကည့်လူနာအြဖစ ်
ထားေကာင်း၊   ကေလာမိနယ်အတွင်း 
ရှိ  ြပည်ပိုင်ငံများမ ှ ြပန်လာသူများ 

အား  ေစာင့်ကည့်လနူာအြဖစ် ထားရိှ 
ရန် ကေလာမိတွင်  အထက (၁)၊ 
ေအာင်ပန်းမိတွင် မုိးကုတ်ဝိပဿနာ 
ှင့် ကေမ ာဇပညာရိပ်သာ၊ ဟဲဟုိးမိ 
တွင် အထက (၄) တုိကုိ သတ်မှတ်ပီး  
လိုအပ်သလို    အြမန်ဆုံး   ြပင်ဆင ်
ေဆာင်ရɪက်ထားေကာင်း ေြပာသည်။ 

ထုိေနာက်       ကေလာမိနယ ်
ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်     ကိယ်ုစားလှယ်    
ဦးသန်းထိုက်က  COVID  –  19  ှင့် 
ပတ်သက်၍    ေဆွးေွးေြပာကားပီး     
ကေလာမိ   ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာန၏    ဆရာဝန်ကီး     ေဒါက်တာ 
စန်းလ  င်က       ကျန်းမာေရးဌာနမ ှ
လမ်း န်ချက်များအား    ေဆာင်ရɪက် 
ထားရိှမ အေြခအေနများကိ ု   ရှင်းလင်း 
ေြပာကားခဲ့သည်။    ဆက်လက်၍     
တက်ေရာက်လာကေသာ ဌာနဆိင်ုရာ 
တာဝန်ရိှသမူျား     ရပ်ကွက်/   ေကျးရɪာ 
အပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှးများှင့ ်လမူ ေရး 
အသင်းအဖွဲတိုမ ှ တာဝန်ရှိသူများက 
COVID  -  19      အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ         
ြဖစ်ပွားမ အေြခအေနှင့် ပတ်သက်၍  
သရိှိလိသုည်များကိ ု ေမးြမန်းေဆွးေွး 

ရာ  တာဝန်ရှိသူများက  ြပန်လည် 
ေဆွးေွးေြဖကားခဲသ့ည်။ COVID - 19  
အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ မရိှေစ 
ေရး   ကိတင်ကာကွယ်မ အေနြဖင့ ် 
ကေလာမိ၊  ေအာင်ပန်းမိ၊   ဟဟဲိုးမိ 
များရိှ မိမေဈးများအတွင်း၌ ေဈးဆိင်ု  
ခန်းများှင့် ေရာင်းချြခင်းမှအပ ပျကံျ 
ေဈး၊ ငါးရက်တစ်ေဈးှင့် ွားပွဲေဈး 
များတွင် ေရာင်းဝယ်မ    ြပလပ်ုြခင်းများ        
ပတ်ိသမ်ိးိင်ုေရးအတွက်  ေဆာင်ရɪက် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။     

                     မိနယ် (ြပန်/ဆက်)

က န်းစုမိ၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရးအတွက် အသွားအလာကနǥ်သတ်မ 
ြပလုပ်မည့်ေနရာအား စုေပါင်းသန်ǥရှင်းေရး ေဆာင်ရɪက်

က န်းစု  မတ်  ၂၉
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   က န်းစုမိနယ်တွင်    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ  
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရးအတွက ် မတ် ၂၉   ရက်  နံနက်ပိုင်းက အသွား 
အလာ ကနǥ်သက်မ ြပလုပ်မည့်ေနရာအား စုေပါင်းသနǥ်ရှင်းေရး ေဆာင်ရɪက် 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
ေရှးဦးစွာ မိနယ်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရး 

ဦးစီးေကာ်မတီဥက       မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးေကျာ်ေဌး၊    မိနယ ်
စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ    အမ ေဆာင်အရာရှိ  ဦးသိန်းွန်ǥှင့်  စည်ပင်
ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးတင်ထွန်းိုင်ှင့် မီးသတ်တပ်ဖွဲ
ဝင်များ၊  က န်းစုမိမရဲစခန်းမ ှဒု-ရဲအုပ်ေကျာ်မင်းထွန်းှင် ့  ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 
က န်းစုမိ ကုဏာနာေရးကူညီမ  အသင်းဥက     ဦးသန်းေဇာ်ှင့် အသင်းဝင ်
များ   စုစုေပါင်းအင်အား ၅၀ ခန်ǥတိုက  သန်ǥရှင်းေရးလုပ်ငန်းများအား  စုေပါင်း 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

က န်းစုမိတွင ်အသွားလာကနǥ်သက်မ ြပလုပ်မည့်ေနရာအြဖစ ်အမှတ်(၂)
ရပ်ကွက် ဘရုင့်ေနာင် လမ်းရိှ ြပည်သူǥေဆးု ံှစ်ထပ်ေဆာင်သစ်ေအာက်ထပ်ကိ ု
သတ်မှတ်ထားရိှပီး အဆိပုါေနရာကိ ု ယေနǥ  ညေနတွင်  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းသွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လတ်တေလာတွင် မိနယ်အတွင်း မတ် ၂၈ ရက်အထိ ရရှိ 
ေသာစာရင်းများအရ  ြပည်ပိုင်ငံများမ ှ  ေနရပ်သို ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသ ူ  
၈၆ ဦးရှိပီး   ထိုသူများကိ ု  ေနအိမ်များ၌ပင်  ထားရိှေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရိှ 
ေကာင်း သိရသည်။

                                                                          စည်သူရေအာင(်က န်းစု)

COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လှဒါန်း
မတ ရာ မတ် ၂၉
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး    မတ ရာမိနယ်တွင ်    COVID-19   ေရာဂါ ကိတင် 
ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ လှဒါန်းပွဲကို    မတ်  ၂၉  ရက်  နံနက်  ၁၀   နာရီက  
မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန     အစည်းအေဝးခန်းမ၌    ြပလုပ်
သည်။

လှဒါန်းပွဲတွင် မတ ရာမိနယ် ကံပိုင်ေကျးရɪာမှ ဦးေကျာ်ေကျာ်သိန်းက  
ပိုးသတ်ေဆးဘူး ၁၄ ဘူး၊ လက်အိတ်အစုံ ၁၀၀၀ ှင့် ှာေခါင်းစည်း ၅၀၀ တို 
အား ေပးအပ်လှဒါန်းရာ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်၊  တိုင်းေဒသကီး
လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်၊  မိနယ်ဆရာဝန်ကီးှင့် မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီတိုက လက်ခံရယူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                                 

စိုးေကျာ်သူေထွး(မတ ရာ)



ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအပါအဝင် တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်ုံးများရှိ ဝန်ထမ်းများ
COVID -19 ေရာဂါအတွက် ေဆာင်ရɪက်ေနမ ကို Video Conferencing ြဖင့် လိုအပ်ချက်များ ညိ  င်းြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရɪက်

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

  ေဆးဝါးစက်ု(ံအင်းစိန်)မှ
ေဆးရည်များသည် သတ်မှတ်ထားသည့် စံချန်ိစံ န်း GMP guide line 
အတိင်ုး ထတ်ုလပ်ုလျက်ရိှပီး သုံးစဲွသမူျားအေနြဖင့ ်ယုံကည်စတ်ိချစွာ 
သုံးစဲွိုင်ေကာင်း ေဈးကွက်အတွင်း ပုမှံန်ေဈး န်းြဖင့သ်ာ ေရာင်းချေပး 
လျက်ရှိေကာင်း   ေဆးဝါးစက်ု(ံအင်းစိန်)ဘီပီအိုင်   စက်ုံမှးထံမ ှ
သိရသည်။

စက်ုမှံး ေဒါက်တာခင်Ǫပံးလွင်က "ဘပီအီိင်ုေဆးဝါးစက်ုအံေနနဲǥ 
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကးီဌာနက အမှာစာအတိုင်း ေဆးဝါး 
ေတွကို    ထုတ်လုပ်ေပးေနပါတယ်။    ပဋိဇီဝေဆးေတွကိုလည်း 
ေတာက်ေလ ာက်ထုတ်ေပးေနပါတယ်။ ုိင်ငံေတာ်ရဲလုိအပ်ချက်ြဖစ်လာ 
တဲ့အချနိ်မှာ က န်မတို ဘီပီအိုင်ေဆးဝါးစက်ုံဝန်ထမ်းေတွအေနနဲǥ 
ေနǥ၊ ည အဆိင်ုးေတတွိုးပီး ထတ်ုလပ်ုဖို စစီ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါတယ်။ 
လက်ရှိလည်း မူလထုတ်လုပ်မ ထက်ပိုပီး ေဆးဝါးေတွကို ထုတ်လုပ် 
လျက်ရှိပါတယ်။ ေဆးဝါးလိုအပ်ချက်ကိုလည်း တတ်ိုင်သေလာက် 
ြဖည့်ဆည်းေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ"် ဟု ေြပာသည်။ 

ေဆးဝါးစက်ု(ံအင်းစန်ိ) ဘပီအီိင်ုမှ ေဆးြပား၊ ေဆးမ နǥ် ၊ ေဆးရည်၊ 
လမ်ိးေဆး၊ ထိုးေဆး၊ ေသွးေကာသွင်းေဆးရည်၊ ကာကွယ်ကသုေဆးှင့ ်
အဆိပ်ေြဖေဆးများ၊  စုစုေပါင်း ေဆးအမျိးအစား ၁၈၀ ေကျာ်ကို 
ထုတ်လုပ်ေပးလျက်ရှိပီး လက်သနǥ်ေဆးရည်ကိ ု50 mL ၊ 500 mL ၊ 
4 Liters ဘူးများြဖင့် ထုတ်လုပ်လျက်ရိှပီး အရက်ြပန်ေဆးဘူးများကုိ 
100 mL ၊ 500 mL ဘူးများြဖင့် ထုတ်လုပ်လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ 

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ုိင်ရန်အတွက် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပမှ 
ထုတ်လုပ်သည့် အရက်ြပန်ှင့် လက်သနǥ်ေဆးရည်များ ေဈးကွက ်
အတွင်း ပစ ည်းြပတ်သည်အထ ိ  ဝယ်ယူမ များခဲ့ေကာင်း ေဈးကွက ်
အတွင်းမှ သိရသည်။     သတင်း-မင်းသစ(်MNA)၊ ဓာတ်ပုံ-ေနလင်း

ေနြပည်ေတာ်      မတ်      ၂၉

လူမ ဝန်ထမ်း၊   ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်    ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအးသည် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးစိုးေအာင်၊ 

ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခနǥ်ခွဲမ ဦးစီးဌာန     န်ကားေရးမှးချပ်တိုှင့်အတ ူ
ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စအီပါအဝင် တိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များရိှ  န်ကားေရး 
မှးများ၏ COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း ဆက်လက်ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခအေနများကို သိရှိလမ်း န်မ ြပိုင်ရန်အတွက် ေနအိမ် 

များမှ အင်တာနက်ကွန်ရက် Video Conferencing ေဆာင်ရɪက်သည်။

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအးက ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်  
ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနတိုှင့ပ်ူးေပါင်း၍ ေဒသအသီးသီးတွင် အသပိညာေပးှင့ ်ကညူေီထာက်ပံေ့ရး 

လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနမ ကို ေကျးဇူးတင်ဂုဏ်ယူပါေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်မှ 
အမျိးသားအဆင့် ဗဟိုေကာ်မတီဖွဲစည်း၍ COVID -19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာတွင် 
ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှသမူျားအား သတ်မှတ်ေနရာအေဆာက်အအုမံျားတွင် 

ထားရိှပီး အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်းအစအီစ် (Community Based Facility 

Quarantine) တွင်    ေဆာင်ရɪက်ရြခင်းအေကာင်းရင်းကို  သေဘာေပါက ်
နားလည်ပီး  ပူးေပါင်းပါဝင်ေစေရးအတွက ်ယခုကဲ့သိုပင် သက်ဆိုင်ရာဌာန 

အသီးသီးှင့် ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရန ်လိုအပ်ေကာင်း။

အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်

ြပည်တွင်းေနရပ်စွနǥ်ခွာသ ူ(IDP)များအား   စခန်းများတွင်  COVID -19 

ေရာဂါကာကွယ်ေရး    အသိပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်းှင့ ်   ေထာက်ပံ့ြခင်းများ 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာတွင ်  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရɪက်ေနကသည့ ် ဝန်ထမ်းများ 
ေဘးကင်းလုံǪခံေရးအတွက်  ၎င်းတိုကိုယ်တိုင်  မကာခဏလက်ေဆးြခင်း 
အေလ့အကျင့်ရှိေစေရး၊ လုံေလာက်ေသာ Mask ှင့် လက်သနǥ်ေဆးရည်များ 

ရရှိေရး တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်ဦးစီးမှးများမှ အနီးကပ်ကီးကပ်ပံ့ပိုးေပး 

ေစလိုေကာင်းှင ်လိုအပ်ချက်များကိ ုအချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ စိစစ်ြဖည့်ဆည်း

ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊    IDP   စခန်းများတွင်  စီမံချက်ပါလုပ်ငန်းစ်များကိ ု

ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာ၌ အချနိ်ကာလသတ်မှတ်လျာထားမ ှင့် 
အတူ လိုအပ်မည့်ပစ ည်းကိရိယာ၊ ကုန်ကျစရိတ်တိုကို တွက်ချက်ထားေသာ 

ေဆာင်ရɪက်ေနသည့်အစီအစ်များကို   တင်ြပကရန်၊   ǧကံေတွေနရသည့ ်

စန်ိေခ မ များကိ ုပွင့ပွ်င့လ်င်းလင်း ေဆွးေွးကရန်ှင့ ်ညိ  င်းေြဖရှင်းေပးိင်ုရန် 

ြဖစ်ေကာင်း၊    လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်  လူအင်အားအနည်းဆုံးြဖင့ ်

အထေိရာက်ဆုံး လ ပ်ရှားမ ြဖစ်ေစေရး ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ 
နည်းပညာရပ်ဆိုင်ရာပံ့ပိုးမ ၊   အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၏  ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရɪက်မ တိုြဖင့ ်ဆက်လက်၍ အရိှန်အဟန်ုြမင့ ်ေဆာင်ရɪက်ကေစလိေုကာင်း 

ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  ဒုတိယဝန်ကီးက   အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီက 
ညိ  င်းေဆွးေွးမ များ ေဆာင်ရɪက်ကာ လမ်း န်မ များ ေပးေနမ အေြခအေနှင့် 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီအပါအဝင ်တိုင်းေဒသကီး၊ ြပည်နယ်အလိုက ်လိုက်ပါ 

ေဆာင်ရɪက်ရန်များ၊   ယခင်ကပင ်  သဘာဝေဘးေလျာ့ပါးေရးလုပ်ငန်းများ၌ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေနသည့ ်ေဒသခံလူမ ေရးအဖွဲအစည်းများှင့ ်စနစ်တကျ 

ဆက်လက်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရန်တိုကိ ုလိအုပ်ချက်အလိက်ု ရှင်းလင်းေဆွးေွး 
သည်။

ရှင်းလင်းေဆွးေွး
ထိုေနာက် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စအီပါအဝင် ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီး 

များအလိက်ု ဦးစီးမှးများက ြပည်သလူထူအုကား ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက် 

ရိှသည့် ထုတ်ြပန်ပီးြဖစ်ေသာ ဥပေဒများကုိ ေလးစားလုိက်နာရန်၊ ကျန်းမာေရး 
ှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  န်ကားချက်များကိ ုသရိှိေစရန် အသပိညာေပး 

ြခင်းလုပ်ငန်းှင့် IDP စခန်းများတွင် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည့် အသိ 
ပညာေပးလုပ်ငန်းှင့ ်ေထာက်ပံ့မ အေြခအေနများကို တင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက် ေနရပ်စွနǥ် ခွာသ ူ(IDP) များှင့ ်ြပည်ပမှ ြပန်လာသမူျားရိှေသာ 

ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စအီပါအဝင် ြပည်နယ်ှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးများတွင် လပ်ုငန်း 

များ လက်ေတွေဆာင်ရɪက်ရာ၌ ေြမြပင်အေြခအေနအရ ေတွရှိရသည့် လိုအပ် 

ချက်များ၊ အဆုံးအြဖတ်ေပးရန်ှင့် ြဖည့်ဆည်းေပးရမည့်အချက်များကို မိမိတို 
ေနအိမ်များမှ အသီးသီးတင်ြပကရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ဒုတိယဝန်ကီး၊ 

 န်ကားေရးမှးချပ်ှင့ ်  တာဝန်ရှိသူများက  ြပန်လည်ရှင်းလင်းေဆွးေွးခဲ ့
ကသည်။

ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်

ထိုေနာက် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက နိဂုံးချပ်စကားေြပာကားရာတွင ်
ေြမြပင်အေြခအေနအရ  ဝန်ကီးဌာနက  ြဖည့်ဆည်းေပးုိင်သည်ကုိ အြမန်ဆံုး 

ြဖည့်ဆည်းေပးသက့ဲသုိ ဆက်လက်တင်ြပ ဆံုးြဖတ်ေဆာင်ရɪက်ရမည့် ကိစ များ 
ကိလုည်း အြမန်ဆံုးေြဖရှင်းေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အသပိညာေပးလပ်ုငန်းအြပင် 

ြပည်ပမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသမူျား သတ်မှတ်ေနရာအေဆာက်အအုမံျားတွင် 

ထားရိှပီး အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်းအစီအစ်တွင် အဓိကကျသည့် ှစ်သိမ့် 
ေဆွးေွးပညာေပးလပ်ုငန်းကိ ုသက်ဆိင်ုရာဦးစီးဌာနများရိှ က မ်းကျင်သမူျားက 

ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများရှ ိ  တာဝန်ရှိသူများှင့်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ကရန ်
လိုေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

သတင်းစ်

  ေကာ့ေသာင်းမှ
ဘာသာေရး        အေဆာက်အအုံများှင့်   
လူအသွားအလာများြပားရာေနရာြဖစ်သည့ ်
ေကာေ့သာင်းမိ ေရဆပ်ိမိမ တတံားတိုတွင်         
ခရီးသွားြပည်သူများ    အများဆုံးထိေတွ 
ကိုင်တွယ်ေလ့ရှိသည့ ်     တံတားလက်ရန်း 
သေံပါင်၊    သတံန်းများ၊ အေဆာက်အအုနံရံမံျား၊ 
လမ်းှင့် အေဆာက်အအုံကမ်းြပင်များအား    
ကလိုရင်း    ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း 
များကို   ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး
တာဝန်ရှိသူများက COVID-19 ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရး      အသိပညာေပး 
ေဟာေြပာြခင်း၊   ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်း၊ 
ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖနǥ်ေဝြခင်း 
လုပ်ငန်းများကို  ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲကပီး မိေပ   
ရပ်ကွက်များအတွင်း ကျန်ရိှသည့ ်ဘာသာေရး 
အေဆာက်အအံုများအပါအဝင် ေလဆိပ်၊ ကား 
ဂတ်ိများှင့ ်အြခားလအူသွားအလာများြပား
ရာေနရာများအား ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများ  
ဆက်လက် ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။ 

ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)

ဂနǥ်ေဂါမိ ရတနာလင်း ဧည့်ရိပ်မွန်အေဆာက်အအံုသစ်ကို ြပည်ပမှ ြပန်လာသူများ 
အသွားအလာကနǥ်သတ်သည့်ေနရာအြဖစ် အသံုးြပိုင်ရန် ခွင့်ြပ

ဂနǥ်ေဂါ    မတ်    ၂၉
ဂနǥ်ေဂါမိ  ေြမာက်ကုန်းရပ်ကွက်မ ှ

ဦးခင်ေမာင်ေဌးှင့ ်ဇနီး  ေဒ သီတာ 

ေအာင ်(ရတနာလင်းမိသားစု )က 
ယင်းတို၏   မိဝင်လမ်းဆုံအနီးတွင ် 

ေဆာက်လုပ်ထားေသာ ရတနာလင်း 
ဧည့ရ်ပ်ိမွန် အေဆာက်အအုကံိ ုြပည်ပ 
မှြပန်ေရာက်လာသူများ     အသွား 

အလာကနǥ်သတ်သည့်  ေနရာအြဖစ်  
အသုံးြပိုင်ရန်      ယေနǥမှစတင်ကာ  

ခွင့်ြပထားေကာင်း သိရသည်။

COVID- 19 ေရာဂါ   ကာကွယ် 
ထိန်းချပ်ကုသေရး    ဂနǥ်ေဂါမိနယ ်

အဆင့်    ေကာ်မတီဥက       မိနယ် 
အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေမာင်ေမာင်ေအး  
ှင့် ေကာ်မတီဝင်များသည် အဆိုပါ 

ရတနာလင်းဧည့့်ရိပ်မွန်သို      ယေနǥ 
နနံက်ပိင်ုးတွင် သွားေရာက်ကာ ပိင်ုရှင်  

များအား ေကျးဇူးတင်ဂုဏ်ြပစကား 
ေြပာကားပီး       သနǥ် ရှင်းေရးလပ်ုငန်း 

များအပါအဝင ်လုပ်ငန်းဆိုင်ရာတိုကိ ု

စီစ်ေဆာင်ရɪက်ကသည်။
ြပည်ပမှ ြပန်ေရာက်လာကသမူျား 

အတွက်      အသုံးြပခွင့်ြပြခင်းှင့ ်
စပ်လျ်း၍      “အေဆာက်အအုံက   

အခုမှ ေဆာက်ပီးတာပါ။  ဧည့်သည် 

ေတွ လက်မခံရေသးပါဘူး။ COVID- 19 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 

အတွက်    လိအုပ်ေနတဲ ့  အချန်ိကာလ 

မှာ  လိုအပ်တဲ့အလှကုိ ေပးလှလုိက် 
တာြဖစ်ပါတယ်"ဟ ုေဒ သတီာေအာင် 

က ေြပာသည်။   အဆုိပါအေဆာက် 
အအံုမှာ သံုးထပ်ြဖစ်ပီး ဧည့်သည ်၃၀ 

ေကျာ်   လက်ခံတည်းခိုိုင်ေကာင်း 

သိရသည်။                        စိန်ေကျာ်

မတ်  ၃၀၊ ၂၀၂၀



မတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၀

၁။ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ၊  ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး၏  ၁၄-၁-၂၀၂၀  ရက်စွဲပါ  အမိနǥ်အမှတ်(၃/၂၀၂၀)ြဖင့် 
ြမန်မာိုင်ငံ အမျိးသားလူǥအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ကိ ုအသစ်ြပင်ဆင်ဖွဲစည်းခဲ့ပါသည်။
၂။ ေကာ်မရှင်အသစ် စတင်တာဝန်ထမ်းေဆာင်ချန်ိမှစ၍ ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလအထိ တုိင်တန်းချက်ေပါင်း  
၃၇၇ ေစာင် လက်ခံရရိှခ့ဲပီး၊ ယခင် တုိင်တန်းချက် လက်ကျန် ၃၁၆ ေစာင် ရိှသြဖင့် စုစုေပါင်း ၆၉၃ ေစာင်ကုိ ေကာ်မရှင် 
စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးအဖွဲ အစည်းအေဝး ၁၄ ကိမ် ကျင်းပ၍ ေအာက်ပါအတိုင်း စိစစ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပါသည-်
 (က) သက်ဆိုင်ရာဌာနအဖွဲအစည်းများသို ေပးပိုမ  - ၆၉ မ 
 (ခ) တိုင်တန်းသူများထ ံအǧကံြပြပန်ကားြခင်း - ၄၃ မ 
 (ဂ) ကွင်းဆင်းစုံစမ်းစစ်ေဆးြခင်း - ၃ မ 
 (ဃ) မှတ်တမ်းထားရှိြခင်း - ၂၀၇ မ 
 (င) လက်ကျန် - ၃၇၁ မ 
၃။ အေရးယူေဆာင်ရɪက်ရန ်မလိုအပ်ေသာ တိုင်တန်းချက်  ၂၀၇ ေစာင်သည် ေကာ်မရှင ်  ဥပေဒပုဒ်မ ၃၇ အရ 
တရားုံးတစ်ခခု၏ု ေရှေမှာက်၌ စစ်ေဆးကားနာဆ ဲအမ များှင့ ်တရားုံးတစ်ခခု၏ု စီရင်ဆံုးြဖတ်ချက်အေပ  အယခူမံ  
သိုမဟုတ်     ြပင်ဆင်မ ဝင်ေရာက်ဆဲအမ များ၊  တရားုံးတစ်ခုခုက    အပီးသတ်စီရင်ဆုံးြဖတ်ပီးေသာ     အမ များှင့် 
တိုင်တန်းချက်အဂ   ါရပ်ှင့်မညီွတ်ေသာ အမ များ၊ ေကာ်မရှင်မှ ယခင် ေြဖရှင်းေဆာင်ရɪက်ေပးပီးေသာအမ များ 
ြဖစ်သြဖင့ ်စနစ်တကျ မှတ်တမ်းတင် ထိန်းသိမ်းထားပါသည်။
၄။ တိုင်တန်းချက်များှင့်စပ်လျ်း၍ လိုအပ်သလိုစိစစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ေရးအတွက် သက်ဆိုင်ရာ  ဌာနအဖွဲ 
အစည်းအသီးသီးသို အေကာင်းကားစာေပးပိုခဲ့ရာ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလအထ ိဌာနအဖွဲအစည်းအသီးသီးမ ှ
ြပန်ကားချက ် (၉၇) ေစာင်ကို ေအာက်ပါအတိုင်း လက်ခံရရှိခဲ့ပီး တိုင်တန်းသူ ကာယကံရှင်များထံသို ေကာ်မရှင်မ ှ

ြမန်မာိုင်င ံအမျိးသားလူǥအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်၏ တိုင်တန်းချက်များ
ကိုင်တွယ်ေဆာင်ရɪက်မ ှင့်စပ်လျ်း၍  သတင်းထုတ်ြပန်ချက ်အမှတ်စ် (၂/၂၀၂၀)

ေပးပိုအေကာင်းကားပီး ြဖစ်ပါသည-်
 (က) ၂၀၁၇ ခုှစ်အတွင်း တိုင်တန်းချက်အေပ ြပန်ကားချက ် - ၁ ေစာင်
 (ခ) ၂၀၁၈ ခုှစ်အတွင်း တိုင်တန်းချက်အေပ ြပန်ကားချက ် - ၄ ေစာင်
 (ဂ) ၂၀၁၉ ခုှစ်အတွင်း တိုင်တန်းချက်အေပ ြပန်ကားချက ် -  ၈၉ ေစာင်
 (ဃ) ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အတွင်း တိုင်တန်းချက်အေပ ြပန်ကားချက ် - ၃ ေစာင်
၅။ လူǥအခွင့်အေရးေဖာက်ဖျက်ခံရေကာင်း    တိုင်တန်းြခင်း   သိုမဟုတ်   စွပ်စွဲြခင်းြပလိုပါက   စာြဖင့်ေရးသား 
ေဖာ်ြပထားေသာ တုိင်တန်းချက်တစ်ရပ်ကုိ လူကုိယ်တုိင်ြဖစ်ေစ၊ မှတ်ပံုတင်စာ၊ ြပည်တွင်း ြပည်ပ အြမန်အေချာပုိစနစ် 
ြဖစ်ေစ ြမန်မာိုင်ငံ အမျိးသားလူǥအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်၊ အမှတ် (၂၇)၊ ြပည်လမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိသို ေပးပို 
တိင်ုကားိင်ုပါသည်။  ဖက်စ်ြဖင့ ်တုိင်ကားစာေပးပုိလုိပါက   ဖက်စ်နပံါတ် ၀၁-၆၅၄၆၇၈  သိုလည်းေကာင်း၊ အီးေမးလ် 
ြဖင့ ်တိင်ုကားစာ ေပးပိုလိုပါက info@mnhrc.org.mm ှင့ ်protection@mnhrc.org.mm လပ်ိစာများသိုလည်းေကာင်း 
ေပးပိုတိုင်ကားိုင်ပါသည်။ 
၆။ တိင်ုတန်းချက်တွင် တိင်ုတန်းသ၏ူ အမည်၊ ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးကတ်ြပား မတိ ၊ ဆက်သွယ်ရန် လပ်ိစာ၊ ဖံုးနံပါတ် 
ှင့တ်ကွ မည်ကဲသ့ို လူǥအခွင့အ်ေရးေဖာက်ဖျက်ခရံေကာင်း ြဖစ်စ်ကိ ုရှင်းလင်းြပည့စ်ုစွံာ ေရးသားေဖာ်ြပ၍ တိင်ုတန်းသ ူ
ကုိယ်တုိင် လက်မှတ်ေရးထုိးကာ ေပးပုိရမည်ြဖစ်ပီး လုိအပ်ပါက ြဖစ်စ်ှင့်သက်ဆုိင်သည့် စာရɪက်စာတမ်းမိတ များ၊ 
ဓာတ်ပုံ၊ အသံဖိုင်၊ ဗီဒီယိုဖိုင်စသည့ ်အေထာက်အထားများကိုပါ ပူးတွဲ၍ ြပည့်စုံစွာ ေပးပိုရမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး 
အပ်ပါသည်။
ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူǥအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်
ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ ၂၉ ရက်

COVID - 19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊
ေဆးဝါးများ၊ စားသုံးကုန်ပစ ည်းများကို ေဈး န်းြမင့်တင်ေရာင်းချေနမ အား ထိန်းချပ်ိုင်ေရး ညိ  င်းစည်းေဝး

ေနြပည်ေတာ်     မတ်     ၂၉
စီးပွားေရးှင့ ် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန(ေနြပည်ေတာ်)ှင့ ်စီးပွားေရး 
ှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန(ရန်ကုန်)တို Video Conferences 
စနစ်ြဖင့် ချတိ်ဆက်ပီး   Coronavirus  Disease 2019 (COVID-19)  ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်း 
များ၊ ေဆးဝါးများ၊ စားသုံးကုန်ပစ ည်းများကို ေဈး န်းြမင့်တင်ေရာင်းချေနမ 
အား   ထိန်းချပ်ိုင်ေရး  ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ု ယေနǥနံနက်  ၁၀  နာရီတွင်  
ေနြပည်ေတာ်ရိှ   စီးပွားေရးှင့်   ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန   အစည်း 
အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင်   စီးပွားေရးှင့်   ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 
အမတဲမ်းအတွင်းဝန် ဦးေအာင်စိုးက Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)  
ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ နယ်စပ်ကုန်သွယ်မ ှင့်  ပင်လယ်ေရေကာင်းကုန်သွယ်မ  
ပုံမှန်စီးဆင်းမ မရှိသည့်အေပ  အခွင့်ေကာင်းယူပီး   ပုဂ ိလ်အချိက   ေဈး န်း 
ြမင့်တင်ေရာင်းချမ များြပလုပ်လျက်ရှိပါေကာင်း၊        ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 
COVID-19  စတင်ြဖစ်ပွားချနိ်ကတည်းက  ကုသေရးဆိုင်ရာ   ကျန်းမာေရး 
အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊ ေဆးဝါးများ၊ စားသံုးကုန်ပစ ည်းများှင့်ပတ်သက် 
သည့ ်အဖဲွအစည်းများှင့ ် ေတွဆုံပီး ေဈးကွက်အတွင်း ေဈး န်းတည်ငမ်ိေရး 
အတွက် ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း။

တက်ညီလက်ည ီပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်
အချိအသင်းအဖွဲများက    အသင်းအဖွဲအလိုက ်   လုပ်ိုင်သည်များကိ ု

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည့်အြပင ်လှိုင်သည်များကိုလည်း   လှဒါန်း 
လျက်ရှိပါေကာင်း၊ ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်   ကုန်သွယ်မ ှင့်   ေရာင်းဝယ်မ  
လုပ်ငန်းများ လွယ်ကူေချာေမွေစရန် ကူညီေထာက်ပံ့မ များေပးပီး တက်ညီ 
လက်ညီ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း။

ယခုအချနိ်တွင် COVID-19 ေရာဂါေကာင့ ်ေဈးကွက်အတွင်း  ေဈး န်း 
မတည်ငိမ်မ များ ရှိလာပါေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်မိမိတိုအေနြဖင့် ြပည်သူများ၏ 
စားဝတ်ေနေရးကိ ုအဓကိြဖည့ဆ်ည်းေပးေနသည့ ်ေဈးများှင့ ်လက်လေီရာင်းချ 
သူများကိ ု  ေတွဆုံပီး   ၎င်းတို၏   လိုအပ်ချက်ှင့်   အခက်အခဲများကို   ကူညီ 
ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပါေကာင်း။

မမိတိိုိုင်ငသံည် ဆန်၊ ငတ်ု၊ ကက်သွန်၊ ပ ဲစသည့ ်အေြခခစံားေသာက်ကန်ု 
များကိ ုကိယ်ုတိင်ုထတ်ုလပ်ုေရာင်းချေနသည့ ်ိင်ုငြံဖစ်သည့အ်တွက် ြပည်တွင်း 
အတွက် ဖူလုံမ ရှိသည့်အြပင် ြပည်ပသိုပိုေဆာင်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ ထိုြပင ်
ဆီဖူလုံမ ရှိေစရန်အတွက်လည်း  ကိတင်ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ထားရှိပါေကာင်း၊ 
ေဈးကွက်အတွင်း ကုန်ပစ ည်းြပတ်လပ်မ မရှိေအာင် ေဆာင်ရɪက်ထားရှိသည့ ်
အတွက် စိတ်ပူပင်ရန် မလိုအပ်ပါေကာင်း။

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့် ဗဟုိ 
ေကာ်မတကီိ ု  ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်   ဦးေဆာင်၍   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး 
COVID-19  ေရာဂါေကာင့်  ြဖစ်ေပ လာုိင်သည့်  စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ များ 
အေပ  ကုစားိုင်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီကိ ုရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် ိုင်ငံြခားစီးပွား 
ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ဦးေဆာင်၍ စီးပွားေရးှင့် 
ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး     အပါအဝင် 
သက်ဆုိင်ရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးများှင့် ဖဲွစည်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ 

စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ များအေပ       ကုစားိုင်ေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ၏ 
လမ်း န်ချက်အရ ကန်ုသွယ်မ ဆိင်ုရာအခက်အခမဲျားကိ ုေြဖရှင်းိင်ုရန် ရန်ကန်ု 
မိတွင် စီးပွားေရးှင့် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ ဦးေဆာင်၍ Help 
Desk ဖွင့်လှစ်၍ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း။ 

ယခအုချန်ိတွင်  ေဈးကွက်အတွင်း COVID-19 ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 
ကုသေရးဆုိင်ရာ    ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ၊     ေဆးဝါးများ၊ 
စားသံုးကုန်ပစ ည်းများအား ေဈးကစားမ များေကာင့ ်ေဈး န်းမတည်ငမ်ိမ များ 
ြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရှိရပါေကာင်း၊ ထိုေကာင့ ်ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် 
အပ်ှင်းထားသည့ ်ဥပေဒှင့အ်ည ီေဈးကစားသမူျားအား အချန်ိမ ီလိအုပ်သည့် 
အေရးယူမ များကို ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် COVID-19 ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်း 
များ၊ ေဆးဝါးများ၊   စားသံုးကုန်ပစ ည်းများ  ေဈး န်းတည်ငိမ်ေရး၊   အေရးကီး 
ကုန်ပစ ည်းအြဖစ ်   သတ်မှတ်ိုင်ေရးှင့ ်  ြဖစ်သင့်ြဖစ်ထိုက်သည့ ်   ေဈး န်း 
တည်ငိမ်ေရးတိုအတွက ်   အသင်းအဖွဲအလိုက ်    အǧကံြပေဆွးေွးကရန ်
ေြပာကားသည်။ 

ေဆွးေွးတင်ြပ
ထိုေနာက်    အစည်းအေဝးသုိ   တက်ေရာက်လာကသည့ ်  ကန်ုသွယ်ေရး 

ဦးစီးဌာန၊   စားသုံးသူေရးရာဦးစီးဌာန၊    ြမန်မာကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖွဲ၊ 
ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုင ံ ကန်ုသည်များှင့ ် စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းရှင်များ 
အသင်း၊ ြမန်မာိင်ုင ံဆန်စပါးကန်ုသည်များအသင်း၊ ြမန်မာိင်ုငဆံကီန်ုသည်ှင့် 
ဆီလုပ်ငန်းရှင်များအသင်း၊     ြမန်မာိုင်ငံစားေသာက်ကုန ် ထုတ်လုပ်တင်ပို 
ေရာင်းချသူများအသင်း၊ ြမန်မာုိင်ငံကက်သွန်နီ၊ ကက်သွန်ြဖှင့် စားဖိေုချာင်သီးံှ 
စိုက်ပျိး ထုတ်လုပ်ေရာင်းချသူများအသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံေဆးှင့ ်ေဆးပစ ည်း 

ကန်ုသည်များှင့ ်လပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၊ ြမန်မာိင်ုင ံ လက်လေီရာင်းချသမူျား 
အသင်း၊ ြမန်မာိုင်ငံအေဝးေြပးကုန်စည်ပိုေဆာင်ေရးဝန်ေဆာင်မ  လုပ်ငန်းရှင် 
များအသင်းှင့် ဘရုင့်ေနာငကု်န်စည်ဒုိငတုိ်မှ ဥက   များှင့် တာဝန်ရိှသူများက 
ေဆးဝါးများှင့် စားသုံးကုန်ပစ ည်းများ ေဈး န်းြမင့်တက်ေနမ အေြခအေန၊ 
ဥပေဒှင့်အညီ အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားမည့ ်အေြခအေန၊  အသင်းအလိုက်၊ 
အဖွဲအစည်းအလိုက ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေနမ များှင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက ်
သွားမည့ ်အေြခအေနများ၊ ေဈး န်းတည်ငမ်ိေရးှင့ ်အေရးကီးကန်ုပစ ည်းအြဖစ် 
သတ်မှတ်ေရး၊   အသင်းအဖွဲအလိုက ်ေတွǧကံေနရသည့်   အခက်အခဲများှင့် 
လိုအပ်ချက်များကိ ုေဆွးေွးတင်ြပကသည်။

ပူးေပါင်းကူညီေဆာင်ရɪက်
ယင်းေနာက်     စီးပွားေရးှင့်   ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 

ေအာက်ရိှ ဦးစီးဌာနများ၊ အေကာက်ခွန်ဦးစီးဌာန၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအစုိးရ 
အဖွဲ၊   ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊   ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင ်
သာယာေရးေကာ်မတီ၊   ြမန်မာကုန်သွယ်မ ြမင့်တင်ေရးအဖွဲ၊   ေလေကာင်း 
ပိုေဆာင်ေရးဦးစီးဌာန၊ ြမန်မာ့ဆိပ်ကမ်းအာဏာပိုင်အဖွဲှင့ ်ကျန်းမာေရးဦးစီး 
ဌာနတိုမှ    ဌာနဆိုင်ရာအကီးအကဲများှင့် တာဝန်ရှိသူများက  ေဈး န်း 
တည်ငိမ်ေရးှင့် အေရးကီးကုန်ပစ ည်းအြဖစ ်သတ်မှတ်ေရးတိုှင့်စပ်လျ်း၍ 
ဌာနအလိုက်    လုပ်ငန်းများေချာေမွေအာင ်   ပူးေပါင်းကူညီေဆာင်ရɪက်သွား 
ေပးသွားမည့ ်အေြခအေနများကို ေဆွးေွးတင်ြပကသည်။ 

ထိုေနာက်  စီးပွားေရးှင့ ် ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန   အမတဲမ်း 
အတွင်းဝန်က ေဆွးေွးချက်များအေပ  ြပန်လည်သံုးသပ်ေဆွးေွးပီး နိဂံုးချပ် 
အမှာစကားေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                               

သတင်းစ်



မတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၀

ေရɫ ဘို    မတ်   ၂၉
စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ေရɫ ဘုိမိတွင်  ကုိဗစ် -၁၉ ေရာဂါ 
ကသုထန်ိးချပ်ေရးအတွက် ကွန်ပျတာဒစ်ဂျစ်တယ်ဓာတ်မှန် 
ဖတ်စက်ှင့် အလှေငွေပးအပ်လှဒါန်းပဲွကုိ ေရɫ ဘုိမိ ြပည်သူǥ 
ေဆးုံကီး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ မတ် ၂၉ ရက် နံနက် ၁၀ 
နာရခဲွီက ြပလပ်ုရာ တိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာ 
ြမင့်ိုင် တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေပးအပ်လှဒါန်း
အဆိပုါ ကွန်ပျတာဒစ်ဂျစ်တယ်ဓာတ်မှန်ဖတ်စက်ကိ ု

ဦးေအာင်ခန်ǥ (ေရɫ သဟီ ဆန်စက် ) မသိားစှုင့် ဦးသန်းလွင် 
(ဗိုလလ်ေရာင်ဆန်စက် )  မိသားစုတုိက   လှဒါန်းခ့ဲပီး ေငွ 
ကျပ်၂၂၆ သန်ိးေကျာ်ြဖစ်ေကာင်း    သရိသည်။  ဆက်လက်၍ 
ဦးထွန်းဦး  (ေရɫ သီဟဆန်စက်)   မိသားစုက  ကျပ်သိန်း 
၂၀၊   ဦးေကျာ်ဝင်းမိသားစု မံုရɪာမိမှ ကျပ်သိန်း၂၀ ေပးအပ် 
လှဒါန်းရာ ေဆးုအံပ်ုကီး    ေဒါက်တာေစာသက်လျာေအာင် 
က လက်ခံသည်။ 

ကိဗုစ် -၁၉ ကသုထန်ိးချပ်ေရးတွင် ကျပ်သန်ိးတစ်ရာ 
ခန်ǥ ကန်ုကျမည့် ေအာက်ဆဂီျင်ပိက်ုလိင်ုးအတွက် စစ်ကိင်ုး 

တိင်ုးေဒသကီး အစုိးရအဖဲွက လှဒါန်းေပးခ့ဲပီး လူနာေဆာင် 
ြပင်ဆင်စရိတ် ကျပ်သိန်းငါးဆယ်ေကျာ်အတွက် ဦးေကျာ်ုိင် 
(သဂိ   ဆန်စက်) မသိားစကု မတည်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။ UV မီးေချာင်းြဖင့်ပိုးသန်ǥစင်မည့် 
စက်ကိ ုဆရာေတာ် ဦးအက  ရုှင့် ဒါယကာ ဒါယိကာမများက 
လည်းေကာင်း၊ ပ်ုပျိတိင်ုးရင်းေဆးမသိားစကု ၇၉၂၈၀၀၀ 
တန်ဖိုးရိှ Patient  Monitor စက်ကိလုည်းေကာင်း၊ ေရɫ ဘိုမိ 
ဆန်စက်လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းက ကျပ်သိန်း ၁၂၀ ကို 
လည်းေကာင်း၊ ေရɫ ဘိုမိ   ေရɫ ကုန်သည်များက  ေငွကျပ် 
၆၀၇၀၀၀၀  ကိ ုလည်းေကာင်း   အသီးသီးလှဒါန်းခဲ့ကပီး  
အသက်ကူɬှစက်   ှစ်လုံးကို   ေရɫ ဘိုမိစည်ပင်သာယာ 
ေကာ်မတမှီ လှဒါန်းမည်ြဖစ်ပီး မှာယူထားရာ ေရာက်ရိှေတာ့ 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေရɫ ဘိုေဆးုံကီး၌ လက်ရှိတွင ်သီးြခား ေစာင့်ကည် ့
လူနာ ေလးဦးဆံ့   ကုသခန်း  ပီးစီးေနပီး   လူနာ ၁၄ ဦးဆံ့ 
အေဆာင်တစ်ခုအတွက်     အကီးစားြပင်ဆင်ေဆာင ်
ရɪက်လျက်ရှိရာ မတ် ၃၀ ရက် ညေနတွင် ပီးစီးမည်ြဖစ ်
ေကာင်း သိရသည်။

၁။ တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
ဆုိင်ရာလုပ်ငနး်များအား ုိင်ငံေတာ်က အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင့် သတ်မှတ်၍ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိပါသည်။
၂။ ၎င်းအြပင် (၁၆-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ြပည်သလူထူသုို အစရီင်ခတံင်ြပသည့ ်
မိနǥ်ခွန်းတွင် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်
ထူေထာင်ရာတွင ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် တတ်ိုင်သမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ထည့်ဝင်လှဒါန်းသွားရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ် 
ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင် 
စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် 
တတ်အားသေရɪ အလှေငမွျား ပါဝင်လှဒါန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဘဏ်များတွင် ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း 
အသိေပးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-
 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - CF 004880

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - EDN 600010
 (ခ) ကေမ ာဇဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 103 034 0232 8301
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 109 034 0232 8301
 (ဂ) ဧရာဝတီဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 501 002 5635
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 503 000 0425
 (ဃ) CB ဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1005 0000 1333
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1012 0000 2957
၄။ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ/ စက်ကရိယိာများအား လှဒါန်းလိပုါက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၊ ဝန်ကီးံုးှင့် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရး 
ဦးစီးဌာနမှးုံးများ၊ နီးစပ်ရာြပည်သူǥေဆးုံကီးများ၊ ေဆးုံများသို တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ကပါသည်။
   
    Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး
    အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို
အများြပည်သူများက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရးအတွက် အသိေပးေမတ ာရပ်ခံြခင်း

ြပင်ဆင်သိမှတ်ပါရန်
မတ်လ ၂၉ ရက်ေနǥထုတ် ေကးမုံသတင်းစာတွင်  ေဒ ခင်ကည ်

ေဖာင်ေဒးရှင်း၏ ကူညီေထာက်ပံ့မ ြဖင့်  ှာေခါင်းစည်းများ ချပ်လုပ်၍ 
ကျိက်မေရာမိနယ်အတွင်း အခမဲ့ြဖနǥ်ေဝမည ်  ေခါင်းစ်ြဖင့် သတင်း 
တစ်ပုဒ်ပါရှိခဲ့ပါသည်။ သိုရာတွင်  ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်းသည ်
မည်သည့်အဖွဲအစည်းကိုမ  ှာေခါင်းစည်းများ ချပ်လုပ်၊  ထုတ်လုပ်ရန် 
အတွက် ကညူေီထာက်ပံေ့ပးြခင်းမရိှေကာင်း  အဆိပုါ ေဖာင်ေဒးရှင်းထမှံ 

သိရိှရပါသြဖင့် သတင်းတွင် မှားယွင်းပါရိှသွားမ ကိ ု  ြပင်ဆင်သိမှတ်ေပး 
ပါရန် ေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်။                                 (စာတည်းအဖွဲ)

ေရɫ ဘိုမိ၌  ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကုသထိန်းချပ်ေရးအတွက် ကွန်ပျတာဒစ်ဂျစ်တယ်ဓာတ်မှန်ဖတ်စက်ှင့် အလှေငွ ေပးအပ်လှဒါန်း

တစ်ကိုယ်ေရသုံးကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ   ၁၅၀    ခန်ǥ 
လက်ဝယ်ထားရိှပီး    ထပ်မံမှာယူထားကာ  ေဆးထုိးစက် 
ေလးလုံး၊ ဆလိုင်းချတိ်စက်ေလးလုံး၊ ခ ဲစုပ်စက် ေလးလုံး၊ 

ဆလိင်ုးချတ်ိရန် တိင်ု ၂၀  တိုကိ ု မှာယြူပင်ဆင်လျက်ရိှေကာင်း 
ေဆးုံအုပ်ကီး ေဒါက်တာေစာသက်လျာေအာင်က ေြပာ 
သည်။                                             မိုးေသာက(်ေရɫ ဘို)

ြမစ်ကီးနား   မတ်    ၂၉
ကချင်ြပည်နယ ်ြမစ်ကီးနားမိ အေထွေထွေရာဂါက ုခုတင်(၅၀၀)ဆံ့ 
ြပည်သူǥေဆးုံကီးတွင် ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 
အတွက် အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများလှဒါန်းပွဲကို မတ်၂၈ ရက ်မွန်းလွဲ 
၁ နာရီက  အဆိုပါေဆးုံ ုံးခန်း၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ဝိင်ုးေမာ်မိနယ် ဝါေရှာင်ေကျးရɪာ သတီလရသံေီကျာင်း 
တိုက် ပဓာန နာယကဆရာေတာ်  ဘဒ  ဝိဇယက   ုိင်ငံေတာ်တွင် 
ြဖစ်ပွားလျက်ရိှသည့ ်ကိဗုစ် -၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးအတွက် 
လိုအပ်လျက်ရှိသည့ ်အေထာက်အကူြပပစ ည်းများအား ဆရာေတာ် 
ဦးေဆာင်ကာ အလှရှင်များ စေုပါင်းလှဒါန်းေငြွဖင့ ်ဝယ်ယလှူဒါန်းသည့ ်
အလှပွဲြဖစ်ေကာင်း၊    ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ     ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
အေထာက်အကူြပ  ပစ ည်းများြဖစ်သည့ ်     အသက်ɬှကူကိရိယာ၊ 

တစ်ကုိယ်ေရသံုးကာကွယ်ေရးဝတ်စံုများ၊ ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုး ကရိယိာ 
ှင့် ေဆးုံသုံး ှာေခါင်းစည်းများအား လာေရာက်လှဒါန်းြခင်း ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း၊  ကာလတန်ဖုိးေငွကျပ် သန်ိး ၁၃၀ ြဖစ်ပီး အြခားလိအုပ်သည့ ်
တိုက်နယ်ေဆးုံှင့် ေဆးေပးခန်းများသိုလည်း   လှဒါန်းိုင်ရန် စီစ် 
ေဆာင်ရɪက်ထားေကာင်း မိနǥ်ကားသည်။ 

ထိုေနာက်   ဆရာေတာ်က    အထူးကုဆရာဝန်ကီး(ေဆးပညာ) 
ေဒါက်တာေနဝင်းထံသို  ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး 
ဆိုင်ရာ  အေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ေထာက်ပံ့ေပးအပ်လှဒါန်းရာ 
အထူးကုဆရာဝန်ကီး(ေဆးပညာ) ေဒါက်တာေနဝင်းက ဆရာေတာ် 
ထံသို ဂုဏ်ြပမှတ်တမး်လ ာ ြပန်လည်ဆက်ကပ်လှဒါနး်ခ့ဲေကာငး် 
သိရသည်။

မိုဃ်းကျ(ြမစ်ကီးနား)

ြမစ်ကီးနားမိ ြပည်သူ ǥေဆးုံကီးသို ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် အသံုးအေဆာင်ပစ ည်းများလှဒါန်း

၁။ ြမန်မာစ့ီးပွားေရးဘဏ်များတွင်   ပင်စင်လစာ   ထတ်ုယြူခင်းများကိ ုလစ်ုံးဖွင့ရ်က် ၂၁ ရက်ေနǥတစ်ရက်တည်း 

တွင်သာ  စုǪပံထုတ်ယူရန်မလိုအပ်ဘဲ မိမိအဆင်ေြပမည့ ်   အြခားဘဏ်ဖွင့်သည့်ရက်များတွင်လည်း  လွယ်ကူ 
အဆင်ေြပစွာထုတ်ယူိုင်ရန ်ေဆာင်ရɪက်ေပးထားပီး  ပင်စင်စားများသိုလည်း အသိေပးအေကာင်းကားထားပီး 

ြဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ထိုအြပင် ပင်စင်လစာေငမွျားကိ ုဘဏ်တွင် ေငစွာရင်းဖွင့လှ်စ်ထည့သွ်င်း၍ လိအုပ်ချန်ိတွင်  အဆိပုါေငစွာရင်းမှ 

ထုတ်ယူြခင်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ATM စာရင်းဖွင့်လှစ်၍ ATM စက်များမှ ထုတ်ယူြခင်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ Myanmar 

Mobile  Money (MMM) စနစ်ှင့် Wave Money စနစ်တိုကို အသုံးြပ၍ လည်းေကာင်း နီးစပ်ရာ Mobile Agent 
များတွင် ထတ်ုယူိင်ုရန် ေဆာင်ရɪက်ေပးထားပီး   ပင်စင်စားများသုိလည်း   အသေိပးအေကာင်းကားထားပီးြဖစ်ပါ 
သည်။

၃။ ယခုအခါ မိဘပင်စင်စားများအေနြဖင့် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)ကူးစက်ေရာဂါအား  
ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက်  သက်ဆိင်ုရာဘဏ်များတွင် မမိတိို၏ ပင်စင်လစာေငမွျားကိ ုလစ်  ၂၁  ရက် တစ်ရက်တည်း 

တွင်သာ စုǪပံထုတ်ယူြခင်းအစား လစ် ၂၁ ရက်ေနာက်ပိုင်း  ဘဏ်ဖွင့်သည့ ်ရက်များတွင်လည်း ထုတ်ယူြခင်းြဖင့ ်
လည်းေကာင်း၊ Mobile Money စနစ် အသုံးြပ၍ နီးစပ်ရာ Mobile Agent များတွင် ထုတ်ယူြခင်းတိုြဖင့ ်လွယ်ကူ 
အဆင်ေြပစွာ ထုတ်ယူကပါရန ်အသိေပးပန်ကားအပ်ပါသည်။                                         ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်

မိဘပင်စင်စားများသို ပန်ကားချက်



မတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၀

ခိုင်မဲသူယျ
ြမတ်စွာဘုရားသည် သာဝတ ိြပည် ေဇတဝန်ေကျာင်း 
ေတာ်ရှိ ဓမ ာသနပလ င်ေတာ်ထက်၌ ထက်ဝယ်ဖွဲေခွ 

စံေနေတာ်မူသည်။ ထိုအချနိ်အခါတွင် နတ်သားတစ်ပါး 

သည် ြမတ်စွာဘရုားကိ ုရိှခိုးဦးတင်ပီး ေမးေလ ာက်လာ၏။
"ဘုန်းေတာ်ကီးြမတ်ေတာ်မူလှပါေသာ ြမတ်စွာဘုရား-

(၁) အိသုည်အထ ိေကာင်းေသာအဆင်တန်ဆာသည် 
အဘယ်ပါနည်း။

(၂) လတူို၏ ခ ာကိယ်ုတွင် ကန်ိးတည်သည့်တရား 

တွင် အဘယ်တရားသည် အေကာင်းဆုံးပါနည်း။
(၃) ေလာကတွင်   အေကာင်းဆုံးရတနာသည ်

အဘယ်ပါနည်း။
(၄) သခူိုး ဓားြပတို ခိုးယ၍ူ မရိင်ုေသာ ပစ ည်းကား 

အဘယ်ပါနည်း ဘုရား"။ ထိုသိုနတ်သား   ေမး 

ေလ ာက်ေသာ အေမးေလးေထွကို ြမတ်ဗုဒ ပရေမက 
ဤသို ေြဖကားေတာ်မူေလ၏။

"နတ်သား-
(၁) အိသုည်အထေိကာင်းေသာ အဆင်တန်ဆာသည် 

သီလြဖစ်သည်။

(၂) လတူို၏ ခ ာကိယ်ုတွင် ကန်ိးတည်သည့်တရား 
တွင် သဒ ါတရားသည် အေကာင်းဆုံးြဖစ်သည်။

(၃) ေလာကတွင် အေကာင်းဆုံးရတနာသည် ပညာ 

ရတနာြဖစ်သည်။

(၄) သူခိုး ဓားြပတို ယူ၍မရိုင်ေသာ ပစ ည်းကား 

ကုသိုလ်တရားသာ ြဖစ်သည"် ဟု နတ်သား၏ 
ေလ ာက်ထားချက်ကို ြမတ်စွာဘုရားက ေြဖေတာ်မူခဲ့ 

သည်။ ယင်းအေြဖသည်ကား နတ်သားပင်မက လူတို 

အစ်အဆက် မှတ်သားလိုက်နာရမည် ့တရားေဒသနာ 

ေတာ်ြမတ်ြဖစ်ခဲ့ေလသည်။

အိုသည်အထိ      ေကာင်းေသာအဆင်တန်ဆာ 
ြဖစ်သည့် သီလဟူသည်မှာ ငါးပါး၊ ရှစ်ပါး၊ ကိုးပါး စေသာ 

ေဆာက်တည်ကျင့်သုံးအပ်သည် ့      သီလများြဖစ်၏။ 

သီလေစာင့်ထိန်းြခင်းြဖင့် အုိသည်အထိပင်မက သံသရာ 

တစ်ေလ ာက်လုံး ချမ်းသာသုခရိုင်ပီး     နိဗ ာန်သိုပင် 

ခရီးေပါက်ေစိုင်ေပသည်။

ထူးြခားထက်ြမက်ေသာ ယုံကည်မ သဒ ါတရားသည် 
ပတ ြမားှင့်တူ၏။ "ပတ ြမား ဆန်ကျိး၊ အဖိုး ြပည်တန်" 

ဟူေသာ စကားရှိသည်။ ပတ ြမားသည် အလွန်ထူးြမတ ်

ေသာ ရတနာတစ်ပါးြဖစ်သည့်အတိင်ုး လုံးကီး လုံးေကာင်း 
ပတ ြမားတိုကိ ုမဆိထုားဘ၊ိ အေသးအဖဲွ ပတ ြမားသည်ပင် 

ြပည်တန်ေကာင်း ပတ ြမားတန်ဖိုးကို ေဖာ် န်းက၏။ 
ထိုေကာင့် အလွန်တန်ဖိုးရှိေသာ ပတ ြမားရတနာှင့် 

  င်းယှ်လျက် တန်ဖိုးထက်ြမက်လှပီး ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ 

ေမာဟတရားတိုကို ပယ်ဖျက်ိုင်ေသာ ယုံကည်မ သဒ ါ 
တရားကို မိမိခ ာကိုယ်တွင် ကိန်းတည်တိုးပွားေအာင ်

ကိးစားရမည်။ လတူို ခ ာကိယ်ုတွင် တည်ကန်ိးသည့်တရား 
များအနက် အေကာင်းဆုံးတရားမှာ သဒ ါတရားသာလ င်  

ြဖစ်ေကာင်း        ြမတ်ဘုရားက မိန်ǥကားေတာ်မူခဲ့ြခင်း 

ြဖစ်သည်။

ရတနာတိုတွင် စန်ိ၊ ေရɫ ၊ ေကျာက်သပံတ ြမား စေသာ 

ေနေသာ အတန်းပညာ၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာ 
စသည်တိုသည် ေလာကီပညာြဖစ်ပီး စားဝတ်ေနေရး၊ 

လမူ ေရးတိုကိ ုကီးပွားတိုးတက်ေအာင် အေထာက်အကြူပ 

ေပသည်။   ေလာကုတ ရာပညာသည်ကား မဂ်တရား 
ဖိုလ်တရား နိဗ ာန်သိုေရာက်သည်အထိ    န်ြပသည့် 

တရားများြဖစ်ေပသည်။

လူ၏ခ ာကိုယ်တွင် အှစ်သာရမရှိပုံကိ ုငှက်ေပျာ 

တုးံှင့် ဥပမာ  င်း၍ ေြပာဆုိက၏။ ငှက်ေပျာပင်ကုိ တစ်လ ာ 

ချင်းခွာလိုက်ပါက ေနာက်ဆုံး အလယ်၌ မည်သည့်အှစ် 
သာရကိမု  မေတွရေပ။ ထိသုိုပင် လူǥခ ာကိယ်ုသည်လည်း 

အှစ်မဲ့ေကာင်း   င်းဆေတွးေတာလျက် ေလာကုတ ရာ 
ပညာြဖင့် ေြပာဆိုိုင်က၏။     တစ်ဖန် ခ ာကိုယ်ကို 

ဝိပဿနာeာဏ်ြဖင့်  လိုက်သည့်အခါ အှစ်သာရမရှိဘ ဲ

အနိစ လက ဏာသာ ေပ ေပါက်လာမည်။ ထိုမှတစ်ဆင့် 
သမ ာဒိ  ိမဂ င် မှန်ကန်ေသာအြမင်ရတနာြဖင် ့ဝိပဿနာ 

ရေပမည်။
တစ်ဖန် သူခိုး ဓားြပတုိ မည်သည့်နည်းှင့်မ  ယူ၍ 

မရေသာ ပစ ည်းတစ်မျိး ရိှေပသည်။ ယင်းကား ကုသုိလ် 

တရားပင် ြဖစ်သည်။ တရားပွဲတစ်ခုတွင် တရားေဟာ 
ပုဂ ိလ်သည် ဓမ ေဒသနာကုသုိလ်ရရိှပီး တရားနာယူက 

ေသာ ဒါယကာ၊ဒါယကိာမတိုသည် ဓမ သာဝနကသုိလ်ုကိ ု
ရရှိက၏။ ဥပုသ်ေနǥရက ်အခါြဖစ်၍ သံဃာေတာ်အား 

ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းြခင်းြဖင် ့ဒါနကုသိုလ်ကို ရရှိက 

ပီး ငါးပါး၊ ရှစ်ပါး၊ ကုိးပါး စေသာ သီလကုိ ေဆာက်တည် 
လျက် ဝိပဿနာတရား ပွားများအားထုတ်ြခင်းြဖင့် 

သလီကုသုိလ်၊ ဘာဝနာကုသုိလ်တုိကုိ ရရိှက၏။ ထုိေကာင့် 
မိမိတို  လက်ဝယ်ပိုင်ပိုင်ရရှိေနကေသာ   ဒါန၊ သီလ၊ 

ဘာဝနာကုသုိလ်အစုစုတုိသည် ကုိယ်ပုိင်ဥစ ာများြဖစ်၍ 

သူခိုး ဓားြပတို အိုင်အထက်ြပပီး ခိုးယူလုယက်၍မရ 
ေသာ  ပစ ည်းများြဖစ်ေပသည်။ ကသုိလ်ုတရားများသည် 

မမိ၏ိေနာက်တွင် အရပ်ိသဖွယ် အမလဲိက်ုပါေနကသည်။ 
ေလာကီကုသိုလ်အကျိးအားြဖင် ့   လူ၊  နတ်၊  ြဗဟ ာ 

ချမ်းသာအကျိးကို ရရှိကမည်ြဖစ်ပီး ေလာကုတ ရာ 

ကုသိုလ်ြဖင် ့မဂ်ဖိုလ်နိဗ ာန်ချမ်းသာသုခကို ရရှိကမည ်

ြဖစ်သည်။ 
မိမိြပထားေသာ ကုသိုလ်တရား မိမိေနာက်သို 

အရပ်ိပမာ ထက်ကပ်မကွာ လိက်ုပါေနေသာ ကသုိလ်ုရှင် 

သည် ကွယ်လွန်သည့်အခါ နိဗ ာန်သို မေရာက်ေသးသမ   

သံသရာဘဝတွင် လူ၊ နတ်ချမ်းသာဘဝကို  ရရှိ၏။ 
နတ်ြဖစ်လ င် ဘုံဗိမာန်အဆင်သင့်၊ လူြဖစ်လ င် အဆင့် 

အတန်းြမင့်၍  ချမ်းသာသည့်မိဘများ၏ဝမ်းတွင  ်

ဝင်စားပီး စည်းစိမ်ချမ်းသာ တုိက်တာ၊ ကား စသည်ြဖင့် 

ခံစားေနိုင်မည် ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့် ြမတ်စွာဘုရား၏ အေြဖေလးရပ်ြဖစ ်
သည့် ထူးြမတ်ေသာ ေဒသနာြဖစ်သည့် သီလ၊ သဒ ါ၊ ပညာ 

ရတနာှင့်ကုသိုလ်ဥစ ာတိုကို မှတ်သားလိုက်နာလျက ်

မိမိတို အသက်ရှင်ေနဆဲ၊ ကျန်းမာေနဆဲ အချနိ်ရှိခိုက်  

တွင် ရှာေဖွကျင့်သုံးပီး   သံသရာခရီးလမ်းအတွက ်
ကိးပမ်းြပင်ဆင်ထားကရေပမည်။  ။

အေမးေလးေထ ွအေြဖေလးရပ ်တရားြမတ်

ရတနာ၊ သားသမီးရတနာ၊ ဆင်ရတနာ၊ ြမင်းရတနာ စသည် 

ြဖင့် ရတနာအမျိးမျိးရှိရာတွင ်ေလာက၌ အြမတ်ဆုံးှင့် 

အေကာင်းဆုံးေသာရတနာမှာ ပညာရတနာသာ ြဖစ်ေပ 
သည်။ ပညာတွင် ေလာကပီညာ၊ ေလာကတု ရာပညာ ဟ၍ူ 

ှစ်ပိုင်း ှစ်က   ရှိေပ၏။ ေခတ်လူငယ်များ သင်ကား 

 လ င်  မဂ်ဖိုလ်နိဗ ာန်အထိ    ခရီးေပါက်သွားိုင်သည ်

ဆိုသည်ကို  ေလာကုတ ရာပညာက ဦးေဆာင်လမ်း န်မ  

ေပးလျက်ရိှသည်။ ထုိေကာင့် မဂ်ေပါက် ဖုိလ်ြမင် နိဗ ာန်သုိ 
ဝင်သည်အထ ိအကျိးြပေသာ ပညာရတနာကိ ု လတူိင်ုး၏ 

ှလုံးသားဝယ် ပိမုိမုျားြပားလာေစရန် ကိးစားအားထုတ်က 

အလွန်တန်ဖိုးရှိေသာ ပတ ြမားရတနာှင် ့  င်းယှ်လျက ်တန်ဖိုး 

ထက်ြမက်လှပီး ေလာဘ၊ ေဒါသ၊ ေမာဟတရားတိုကိ ုပယ်ဖျက ်

ိုင်ေသာ ယုံကည်မ သဒ ါတရားကိ ုမိမိခ ာကိုယ်တွင ်ကိန်းတည် 

တိုးပွားေအာင ်ကိးစားရမည်။   လူတိုခ ာကိုယ်တွင ်တည်ကိန်း 

သည့်တရားများအနက် အေကာင်းဆုံးတရားမှာ သဒ ါတရား 

သာလ င်ြဖစ်ေကာင်း ြမတ်ဘုရားက မိန်ǥကားေတာ်မူခဲ့

ဖျာပုံ   မတ်   ၂၉

ဖျာပုံမိနယ်၌ COVID-19 ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်၊   ကုသ 

ေရးလပ်ုငန်းများအတွက်  လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များ၊  ခိုင်/မိနယ် 

ေကာ်မတီဝင်များ၊   လုပ်ငန်းရှင်များ 

ေတွဆုံပွဲကို     ယမန်ေနǥ    နံနက် 

၁၀နာရီက   ဖျာပုံခိုင ်  အေထွေထွ 

အပ်ုချပ်ေရး    ဦးစီးဌာန အစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌  ကျင်းပသည်။

ရှင်းလင်းေြပာကား

ေဆွးေွးပွဲတွင်       အမျိးသား 

လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးသိမ်းေဆ ွ

က ဖျာပံုမိှင့် ေဒးဒရဲမိနယ်များတွင် 

COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် 

လိုအပ်လျက်ရှိသည့ ်PPE ဝတ်စုံများ၊ 

မျက်မှန်၊ လက်အိတ်၊ ဖိနပ်၊ ှာေခါင်း 

စည်း၊    အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာများ 

လုေံလာက်စွာရရိှိင်ုေရးကိ ုမိနယ်ရိှ 

လုပ်ငန်းရှင်များှင့ ် မိမိမိဖများက 

ပးူေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးေစလုိေကာင်း၊ 

COVID-19 ေရာဂါ ြပနǥ်ပွားမ မရှိေစ 

ေရးအတွက် ြပည်ပမှေရာက်ရှိလာသ ူ

များကို    ထိန်းချပ်ိုင်ေရးလုပ်ငန်း 

များ    ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက ်

ဖျာပုံမိ၌ COVID- 19  ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်

ထားရန်၊  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပး 

ကရန်   ေြပာကားခဲ့ေကာင်း  သိရ 

သည်၊၊ 

ဆက်လက်၍  ြပည်သူǥလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်       ဦးဝင်းထွဋ်က 

‘’COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ြပင်ဆင ်

မ ှင့်  ကုသေရးလုပ်ငန်းများသည ်

ဖျာပုံမိ၌      အတိုင်းအတာတစ်ခု 

ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်၍    ဆက်လက်ပီး 

ကာကွယ်၊ ကသု၊ ထန်ိးချပ်ေရးအဖဲွက 

အားေကာင်းေကာင်းြဖင့်     အြပန် 

အလှန်ချတိ်ဆက်  ပူးေပါင်းေဆာင ်

ရɪက်ြခင်းလုပ်ငန်းများ       ေဆာင်ရɪက် 

ကရန်        ေဆွးေွးခဲ့ပီးေနာက ်       

ဖျာပုံခိုင ်    ြပည်သူǥေဆးုံအုပ်ကီး     

ေဒါက်တာတင်လှက    COVID-19 

ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးလုပ်ငန်းများကို ရှင်းလင်း 

ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေပးအပ်လှဒါန်း

ထိုေနာက်  COVID-19  ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊    ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး 

လုပ်ငန်းများ   ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်

လုိအပ်လျက်ရှိသည့် ေနရာများှင့ ် 

ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရး 

လပ်ုငန်းများတွင် အသုံးြပရန်အတွက်   

ဖျာပုံမိနယ်အတွင်းရှိ  ေရလုပ်ငန်း 

ရှင်များ၊  ဆန်စက်လုပ်ငန်းရှင်များ၊  

ဧရာဝတီသားေဟ့ ေဆာက်လုပ်ေရး 

ကုမ ဏီှင့်     ေစတနာရှင်များက 

အလှေငွ   ကျပ် ၁၅၅ သိန်းှင့်  PPE  

ဝတ်စုံ  ၁၀၀   တိုကို   အသီးသီး      

ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ရာ    လ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်များ၊    ကျန်းမာေရး   

အေထာက်အကူြပ   ေကာ်မတီများမ ှ   

တာဝန်ရှိသူများက     လက်ခံရယူခဲ့ 

ေကာင်း  သိရသည်။

ေအာင်ဝင်းိုင ်(ဖျာပုံ)

ရန်ကုန်   မတ်  ၂၉ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး အင်းစိန်မိနယ် ကိကုန်းအေရှရပ်ကွက် မင်းဓမ  

ကုန်းေတာ်ေပ တွင်  တည်ထားေသာ ေလာကချမ်းသာ အဘယလာဘမုနိ 

ုပ်ပွားေတာ်ြမတ်ကီး (ေကျာက်ေတာ်ကီးဘုရား) ေဂါပကအဖွဲက ကိုဗစ် -၁၉ 

ေရာဂါ  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက်   ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ  ေရာဂါ

ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ  အရှိန်အဟုန်ြမင့်   ေဆာင်ရɪက်မ များကို  

မတ်  ၂၇  ရက်တွင်   ေကျာက်ေတာ်ကီးဘရုား   ဩဝါဒါစရယိ ဆရာေတာ်ကီးများ 

၏    ဩဝါဒကိုခံယူပီး     ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း   ေဂါပကအဖွဲထံမ ှ  သိရ

သည်။

ဘုရားဖူးလာ ြပည်သူများ ဘုရားဖူးေြမာ်ခွင့်ကိ ုနံနက် ၉ နာရီမှ ညေန ၄ 

နာရီအထိ သတ်မှတ်ထားပီး အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာြဖင့် တိုင်းတာြခင်းတိုကို 

ဘုရားဖူးများသာမက  ေဈးေရာင်းချေနေသာ  ေဈးဆိုင်တန်းများရှိသူများ၊ 

ဝန်ထမ်းများကိုလည်း တိုင်းေပးြခင်း၊ အသိပညာေပး လက်ကမ်းစာေစာင်များ 

ြဖနǥ်ေဝေပးြခင်း၊ ဝန်ထမ်းအိမ်ရာေနသူများှင့် ေဈးတန်းများတွင် ေနသူများကုိ  

ညေန ၄ နာရီမှ နံနက် ၉ နာရီအထိ  ဘုရားဝင်းအတွင်းမှ  ြပင်ပသုိ ထွက်ခွင့်မြပ 

ေကာင်း စည်းကမ်းချက်များကိ ုအသခံျဲစက်ြဖင့ ်  းေဆာ်ြခင်း၊ ညအပ်ိဧည့သ်ည် 

များ လက်ခံပါက ေဂါပကအဖွဲသို ကိတင်အေကာင်းကား ခွင့်ြပချက ်ရယူ 

သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း  ေဂါပကအဖွဲဝင်  ဦးေမာင်ေမာင်ြမင့်ေအးထံမ ှသိရ 

သည်။                                                    

ဉာဏ်ဟိန်း

အဘယလာဘမုနိ (ေကျာက်ေတာ်ကီးဘုရား)တွင် 

ကိုဗစ်- ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 

ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများ တိုးြမင့်ေဆာင်ရɪက်



မတ် ၃၀၊ ၂၀၂၀

စစ်ေတွ    မတ်    ၂၉
ရခိုင်ြပည်နယ်၌ COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး ြပည်နယ် 
အဆင့် လုပ်ငန်းေကာ်မတ ီညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုယေနǥ နံနက် ၉ နာရီတွင် 
ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင ်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်  ဦးညီပုက  COVID–19 ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများှင့စ်ပ်လျ်း၍ အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီ
စနစ်တကျေဆာင်ရɪက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငရံပ်ြခားမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက် 
လာသူများှင့ ်  ထပ်မံေရာက်ရှိလာမည့်သူများအား   ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း 
ြပလုပ်သွားိုင်ရန်အတွက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင ်
လိုအပ်သည့်ပစ ည်းကိရိယာများကို လိုအပ်သည်ထက ်ပိုမိုေအာင်ြပစုထားရန ်
လုိအပ်ေကာင်းှင့် ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများကုိလည်း မိမိတုိေနအိမ်များ 
တွင် ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းကိ ု  အထူးအေလးေပးေဆာင်ရɪက်ပီး   ြပည်သမူျား 
ပူးေပါင်းပါဝင်လာေအာင်လည်း    စည်းုံးလ ံǥေဆာ်မ များ    ေဆာင်ရɪက်ကရန ်
ေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ COVID - 19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး ြပည်နယ် 
ေကာ်မတအီတွင်းေရးမှး  ြပည်နယ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာ 
စိုင်းဝင်းေဇာ်လ  င်က COVID - 19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင့ ်
ပတ်သက်၍ စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ ှင့် လိုအပ်ချက်များကိုတင်ြပသည်။ 

ထိုေနာက် ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွဝင် ဝန်ကီးများှင့ ်ြပည်နယ်ေကာ်မတဝီင် 
များက COVID – 19 ေရာဂါ  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင့်ပတ်သက်၍ 
ေဆာင်ရɪက်ထားသင့်သည်များကိ ုဝိုင်းဝန်းအǧကံြပေဆွးေွးကရာ ြပည်နယ် 
ဝန်ကီးချပ်က    ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးကာ    နိဂုံးချပ်အမှာစကား 
ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                 တင်ထွန်း(ြပန်/ဆက်)

ရခိုင်ြပည်နယ် COVID - 19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင့်ပတ်သက်၍ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

၁။ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊ ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး၏  ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၄ ရက်ေနǥ ရက်စဲွပါ အမိနǥ်အမှတ် (၃/၂၀၂၀)ြဖင့် ြမန်မာ 
ိုင်ငံအမျိးသားလူǥအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ကိ ု   ြပန်လည်ဖွဲစည်းတာဝန်ေပး 
အပ်ခဲ့ပါသည်။
၂။ ိုင်ငံေတာ်သမ တက   လူǥအခွင့်အေရးကိ ု  ကာကွယ်ြမင့်တင်ိုင်ြခင်း၊  
ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ုိင်ြခင်းအားြဖင့် တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးှင့် ဒီမုိကေရစီ 
ေရးတိုမှာ ‘‘က ဲကူးေရပါ’’ဆိုသလို ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ထိုေကာင့ ်လူǥအခွင့အ်ေရးကိ ုအထူးထန်ိးသမ်ိးေပးေစလိေုကာင်း လမ်း န်မှာ 
ကားခဲ့ပါသည်။ 
၃။ ိုင်ငံသားတစ်ဦးသည ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပါ ိုင်ငံသားများ၏ မူလ 
အခွင့်အေရးကိ ုေဖာက်ဖျက်ခံရြခင်း၊ ကမ ာ့လူǥအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်း
ပါ အခွင့အ်ေရးများ ေဖာက်ဖျက်ခရံြခင်း၊ ိင်ုငေံတာ်က ပါဝင်ချပ်ဆိထုားသည့ ်
ကေလးသူငယ်အခွင့်အေရးများဆိုင်ရာ သေဘာတူစာချပ(်CRC)၊ အမျိးသမီး 
များအေပ   နည်းမျိးစုံြဖင့ ်ခွဲြခားမ ပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာ   သေဘာတူစာချပ် 
(CEDAW)၊ မသန်စွမ်းသူများအခွင့်အေရးဆိုင်ရာ  သေဘာတူစာချပ်(CRPD)
ှင့် စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးှင့်ယ်ေကျးမ အခွင့်အေရးများဆိုင်ရာ အြပည်ြပည ်
ဆုိင်ရာသေဘာတူစာချပ် (ICESCR)တုိပါ လူǥအခွင့်အေရးများကုိ ေဖာက်ဖျက် 
ြခင်းခံရပါက   ကိုယ်တိုင်အတွက်ြဖစ်ေစ၊   အြခားသူတစ်ဦးအတွက်ြဖစ်ေစ၊ 
လူတစ်စုကို  ကိုယ်စားြပ၍ြဖစ်ေစ ‘‘ဥက   ၊  ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူǥအခွင့်
အေရးေကာ်မရှင်၊ အမှတ်(၂၇)၊ ြပည်လမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ’’သုိလိပ်မူ၍ 
မှတ်ပုတံင်စာြဖင့ြ်ဖစ်ေစ၊ ေကာ်မရှင်ုံးသို လကူိယ်ုတိင်ုြဖစ်ေစ ေအာက်ပါအချက် 
အလက်များ ြပည့်စုံစွာေဖာ်ြပလျက ်တိုင်ကားြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်ပါသည-်
 (က)  တိုင်တန်းသူ၏အမည်၊  ေနရပ်လိပ်စာှင့် ဆက်သွယ်ရန် လိပ်စာ 

အြပည့်အစုံ(ဆက်သွယ်ရန်  ဖုန်း/လက်ကိုင်ဖုန်း၊ Fax ှင့် email 
တိုရှိလ င်) ထည့်သွင်းေဖာ်ြပရန်၊

တိုင်ကားိုင်ပါသည်  (ခ) တိုင်တန်းသူသည်   မည်ကဲ့သို  မူလအခွင့်အေရးေဖာက်ဖျက်ခံရ 
ေကာင်း အချက်အလက်များြဖင့ ်အမ ှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ အေထာက် 
အထားများပူးတွဲလျက ် ြပည့်စုံစွာေဖာ်ြပရန်၊

 (ဂ) တိုင်တန်းေဖာ်ြပချက်သည ် မှန်ကန်စွာ  ေရးသားေဖာ်ြပြခင်းြဖစ ်
ေကာင်း ဝန်ခံချက် လက်မှတ်ေရးထိုးရန်၊ 

 (ဃ) တိုင်တန်းသူ၏ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ ်မိတ ပူးတွဲေပးပိုရန်။
မှတ်ချက်။   ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူǥအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်သည ်တိုင်တန်း 

ချက်များကိ ု စိစစ်ရာတွင ်လိုအပ်ပါက တိုင်တန်းသူအား ေခ ယူ 
ေတွဆုံေမးြမန်းပါမည်။

ုံးခွဲများဖွင့်လှစ်ထားရှိြခင်း

၄။ ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလူǥအခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်ုံးခဲွများကိ ုေအာက်ပါမိ 
များတွင် ဖွင့်လှစ်ထားရှိပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်အဆိုပါုံးခွဲများသိုလည်း ေပးပိုတိုင ်
ကားိုင်ပါသည-်
 (က) ေနြပည်ေတာ်ုံးခွဲ။ သဇင်လမ်းှင့ ် ေဇာ်ဂျလီမ်းေထာင့၊်  ေရɫ ကာပင် 

ရပ်ကွက်၊ ဇမ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။
 (ခ)  မ ေလးုံးခွ။ဲ ကမ်းနားလမ်း၊ ၃၄ လမ်းှင့် ၃၅ လမ်းကား၊ 

ေဒဝန်းအေနာက်  ရပ်ကွက်၊ ချမ်းေအးသာစ ံ
မိနယ်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး။

 (ဂ)  စစ်ေတွုံးခွ။ဲ ရခုိင်ြပည်နယ်   အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး
ဌာနုံးဝင်း၊ စစ်ေတွမိ။

၅။ ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလူǥအခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်သည် တိင်ုတန်းချက်များ 
အား  စုံစမ်းစစ်ေဆးပီးသည့်အခါ ေတွရှိချက်များှင့် အǧကံြပချက်များကို 
သက်ဆိင်ုရာ အစိုးရဌာနများ၊ အဖဲွအစည်းများသို လိအုပ်သလိ ုအေရးယေူဆာင် 
ရɪက်ိင်ုရန် ေပးပိုသွားမည်ြဖစ်ပီး အေရးယေူဆာင်ရɪက်မ ကိလုည်း  ေကာ်မရှင် 
က ေကာ်မရှင်ဥပေဒှင့်အည ီေစာင့်ကည့်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူǥအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်

ငဖဲ     မတ်     ၂၉
မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ငဖဲမိ   မိမရဲစခန်း၌   COVID-19  ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်  အချပ်ခန်း၊   တရားုံးအချပ်ခန်းှင့ ်
အချပ်ယာ်တိုအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းှင့် အချပ်ခန်းအတွင်းရှိ 
အချပ်သား စုစုေပါင်း   ၃၁ ဦးတိုအား   COVID-19   ေရာဂါကိတင်  
ကာကွယေ်ရးအတွက်   ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းှင့်   အသိပညာေပး 
ေဟာေြပာြခင်းကိ ုမတ် ၂၈ ရက်က ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

COVID-19  ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်  အချပ်ခန်း၊ 
တရားုံးအချပခ်န်းှင့် အချပ်ယာ်တိုအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကို
မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲဝင်များက မတ်  ၂၈ ရက်  နံနက်ပိုင်းက ေဆာင်ရɪက် 
ခ့ဲကပီး   ေနǥလယ်ပုိင်းတွင်   ေရာဂါစစ်ေဆးြခင်းှင့်   အသိပညာေပးြခင်း 
ကို  ငဖဲမိနယ်ရဲတပ်ဖွဲှင့ ်   မိနယ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနတို 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖစ်ပီး     မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှးရဲမှးေကျာ်ိုင်၊ 
စခန်းမှး ဒရုမှဲးမိုးေဇာ်၊ မိနယ်ကသုေရးဦးစီးမှး ေဒါက်တာထင်ေကျာ်၊ 

အမျိးသမီးကျန်းမာေရးဆရာမ ေဒ သင်းသင်းေမာ်ှင့ ် သားဖွားဆရာမ 
ေဒ လ  င်သင်းုတိုက   အချပ်သားများှင့ ်   ပဒါန်းနယ်ေြမရဲစခန်းမှ 
ထပ်တိုးတရားခံတစ်ဦးအား   COVID-19  ေရာဂါလက ဏာ ရှိ၊ မရှိ 
တစ်ဦးချင်းစမ်းသပ်စစ်ေဆးေပးပီး ေရာဂါကူးစက်မ မခရံေစေရးအတွက် 
သတိြပလိုက်နာရမည့်အချက်များ၊     ေရာဂါကူးစက်ိုင်ေြခရှိသည့ ်
နည်းလမ်းများှင့ ် သံသယြဖစ်ဖွယ ်   ေရာဂါလက ဏာများကိ ု  အသိ 
ပညာေပး ေဟာေြပာခဲ့သည်။

အချပ်သားများအေနြဖင့ ်   ရဲစခန်း၊  အချပ်ခန်းမှတရားခွင်သို 
ထွက်ခွာစ်ှင့်    ြပန်လည်ေရာက်ရိှချန်ိများတွင်    လက်ကုိစနစ်တကျ 
စင်ကယ်ေအာင်ေဆးေကာိုင်ရန်အတွက ်           လက်ေဆးကန်ှင့် 
ဆပ်ြပာရည်များကိ ု        အချပ်ခန်းအဝင်ှင့်   မိမရဲစခန်းအဝင်တွင ်
ထားရှိေပးထားေကာင်း  မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှးရဲမှး  ေကျာ်ိုင်ထံမ ှသိရ 
သည်။

မယု(ငဖဲ)

ငဖဲမိမရစဲခန်း၌ COVID-19 ေရာဂါ ကိတငက်ာကယ်ွေရးအတက်ွ ပိုးသတေ်ဆးဖျန်းြခင်း၊
အချပ်သားများအား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းှင့် အသိပညာေပးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်

 * ရန်သူမဟုတ် မိတ်ေဆွ
  သုံးစွဲေလစည်းကမ်းတကျ၊
  မီးိုေသ အ ရာယ်ကင်း
  မိတ်ေဆွရင်းပ။
  မိတ်ေဆွမဟုတ်ရန်သူ
  သုံးစွဲသူအဓိက၊
  ေပါ့ဆလ င် အ ရာယ်ကီး
  မီးရန်သူပ။
* သုံးတတ်မှ မိတ်ေဆွစစ်
  မရှိမြဖစ်စွမ်းအင်
  အကျိးအြပစ်ကိုြမင်၊
  ‘အသိ’နဲǥ ‘သတိ’ယှ်
  ကိတင်လိုဆီးတား၊
  မီးိုေသအမဲဂုနဲǥ
  သတိြပစိုလား။       ။

“မီးသတိြပ”

ေအာင်ြမင့်စိုး (ေရစကိ)

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ပွင့်ြဖမိနယ် ေယာစုေကျးရɪာှင့် ရɪာသစ်ေကျးရɪာသို ဆက်သွယ် 
ထားသည့်လမ်းအား ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် တိင်ုးေဒသကီးလ တ်ေတာ် ဖံွဖိးေရးရန်ပုေံငြွဖင့် 
ေဒသခံြပည်သူများ    အဆင်ေြပစွာသွားလာိုင်ေရးအတွက်    မတ်   ၂၇   ရက်က 
ေကျးရɪာေနြပည်သမူျား စေုပါင်း၍ ေကျးရɪာချင်းဆက်လမ်း ေကျာက်ေရာေြမခင်းြခင်းလပ်ုငန်း 
စတင်ေဆာင်ရɪက်စ်။

ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး )



မတ်   ၃၀၊ ၂၀၂၀

ြပည်ပမှြပန်လာသူများကိ ု
စည်းကမ်းလိက်ုနာမ မရိှပါက အေရးယမူည်
ကေလး   မတ်   ၂၉
ကမ ာအှံ COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ ြဖစ်ပွားေနစ် 
ြမန်မာိင်ုင၌ံ ဆက်လက်မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက် ြပည်ပမှ 
ြပန်လာသူများအေနြဖင့်    ရပ်ကွက်ှင့်    ေကျးရɪာ 
အပ်ုချပ်ေရးမှးများထ ံသတင်းပုိရန်၊ ေဆးုှံင့ ်  ေဆးခန်း 
များသို    သတင်းပိုကရန်တိုကိ ု    အသေိပးအေကာင်းကား 
ထားပီးြဖစ်ရာ စည်းကမ်းလိက်ုနာ မ မရိှပါက တည်ဆဥဲပေဒ 
များအရ   အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

“ြပည်ပကေန   ကေလးခိုင်အတွင်း  မိမိေနရပ်ကို 
ြပန်လာရင ်   ရပ်ကွက်၊ ေကျးရɪာ အုပ်ချပ်ေရးမှးေတွဆ ီ
သတင်းပိုဖို၊ ေဆးုံ၊ ေဆးခန်းေတွကိုလည်း သတင်းပိုဖို 
က န်ေတာ်တိုက မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးေတဆွ ီအေကာင်း 
ကားထားတယ်။   မလိုက်နာရင်ေတာ့  ဥပေဒလုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းအရ အေရးယူမယ်။ ဒီုိင်ငံရဲ ဥပေဒစည်းကမ်းနဲǥ 
ဆိုေတာ့    ဒီေရာဂါမြပနǥ်ပွားေအာင ်  အာဏာပိုင်ေတွက 
ထတ်ုြပန်ထားတဲ ့ေဒသ ရအမနိǥ်လည်းရိှတယ်။ မလိက်ုနာ 

ရင် သူǥစည်းကမ်းအတိင်ုး အေရးယမှူာပါ။ ေလာေလာဆယ် 
အေရးယူမ ေတာ့ မရှိေသးဘူး။ သူǥရဲကျးလွန်မ အလိုက် 
အေရးယူရမှာပါ”   ဟု   ကေလးခိုင ်အေထွေထွအုပ်ချပ် 
ေရးဦးစီးဌာန    အုပ်ချပ်ေရးမှး     ဦးခင်ေမာင်ချိက 
ေြပာသည်။

ိုင်ငံရပ်ြခားမ ှ ြပန်ေရာက်လာကသူများကိ ုသီတဂူ 
အာေရာဂျဒါနေဆးုံေတာ်ကီးှင့ ်      ေကျာက်ဂူေတာရ 
ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်းတိုတွင် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ 
ြပလပ်ု၍ ၁၄ ရက်ေစာင့်ကည့်ပီး သသံယလနူာေတွရိှပါက 
သီးသနǥ်ေစာင့်ကည့လ်နူာအြဖစ်ထားရိှသည်။ မတ် ၂၈ ရက် 
ည ၁၀ နာရီအထိ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးရန်ေရာက်ရိှလာသူ 
အမျိးသား ၆၈ ဦး၊ အမျိးသမီး ၁၉ ဦး စုစုေပါင်း ၈၇ ဦးရှိ 
ေကာင်း သိရသည်။

ကေလးမိနယ်တွင် COVID-19 ေရာဂါ  ကိတင် 
ကာကွယ်တားဆီးိုင်ေရးအတွက် ခိုင်၊ မိနယ်အဆင့် 
ဌာနဆိုင်ရာများ၊    လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများပူးေပါင်း၍  
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ    ချင်းြပည်နယ်မှအဝင်    ကေလးမိ 

အထွက်  ကိုးမိုင်ဂိတ ်အဝင်၊ အထွက်တွင်လည်းေကာင်း၊ 
ဘုရင့်ေနာင်လမ်း(နတ်ေချာင်းလမ်း)  ကေလး - ဂနǥ်ေဂါ-
မ ေလး- ရန်ကုန် အဝင်၊ အထွက် ဂိတ်တွင်လည်းေကာင်း 

အထူးေစာင့်ကပ်စစ်ေဆးြခင်းများကိ ုပူးေပါင်းအဖဲွများြဖင့ ်
ေနǥညမြပတ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ချင်းတွင်းသား

မ ေလး   မတ်   ၂၉
COVID – 19 ေရာဂါ ကူးစက်မ ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်
မ ေလးတိုင်းေဒသကီးှင့် မ ေလးမိမှ ထွက်ခွာသည့ ်
ခရီးသည်ယာ်အသင်းများ၊  ဝင်ေရာက်လာသည့် ယာ် 
အသင်းများအားလုံး     အေဝးေြပးယာ်အမျိးအစား 
အလိုက် ခရီးသည်ကိ ုပုံမှန်ထက် တစ်ဝက်သာ  သယ်ယူပို 
ေဆာင်ရန် လက်မှတ်ကုိ ှစ်ဆေဈးြဖင့် ေရာင်းချသွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

"COVID–19 ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုေရး အဓကိ 
ဦးတည်ပီး အလပ်ုလပ်ုေနတာြဖစ်တယ်။ အခ ုက န်ေတာ်တို 
ယာ်စီးေရ တစ်ဝက်ေလ ာခ့ျတာက ခုေံတကွိြုခားပီးေတာ ့
ခရီးသည် ေတွကို လိုက်ပါေစချင်တဲ့   ရည်ရɪယ်ချက်ရယ်၊  
ခရီးသွား ြပည်သေူတ ွအမှန်တကယ်မြဖစ်မေန သွားရမယ့် 
သူေတွ သွားလိုရေအာင်လည်း စီစ်ထားတဲ့ သေဘာပါ။ 
ခရီးသွား ေလျာန့ည်းလာပီးေတာ ့ ကူးစက်မ  န်း ေလ ာခ့ျတဲ ့
သေဘာပါ။ ဒါကလည်း တစ်လတည်းပါပဲ။  ဧပီ ၃၀ ရက် 
အထိပဲ သတ်မှတ်ထားတာ  ြဖစ်ပါတယ်" ဟု     မ ေလး 

အေဝးေြပးယာ်အမျိးအစားအလိုက်  ခရီးသည် ထက်ဝက်ေလ ာ့ချ တင်ေဆာင်၍ လက်မှတ်ခကို သတ်မှတ်ေဈး၏ ှစ်ဆ န်းြဖင့် ေရာင်းချသွားမည်
တိုင်းေဒသကီး       ယာ်လုပ်ငန်းကီးကပ်မ ေကာ်မတီ   
(အေဝးေြပးယာ်)ဥက          ဦးေအာင်ေကျာ်လင်းက 
ေြပာသည်။ 

လူစုလူေဝးြပလုပ်ြခင်း၊ လူစုလူေဝးြဖင့် ခရီးသွားလာ 
ြခင်းကိ ုကနǥ်သတ်ထိန်းချပ်ရန်  လိုအပ်လာေသာေကာင့ ်
မတ် ၂၇  ရက်က     ကျင်းပခဲ့ေသာ    COVID – 19 ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး အစည်းအေဝး၏ဆုံးြဖတ်ချက် 
အရ မတ် ၂၈ ရက်မှစ၍ ဧပ ီ၃၀ ရက်အထ ိအဆိပုါအစအီစ် 
များြဖင့ ်ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ကန်ုတင်ယာ်များှင့ ်
မိတွင်းတွင်   ေြပးဆဲွလျက်ရိှေသာ    ခရီးသည်တင်ယာ်များ 
မှာ ေြပာင်းလမဲ မရိှ ပုမှံန်အတိင်ုး လည်ပတ်လျက်ရိှေကာင်း 
ှင့် မ ေလးမိတွင် ချမ်းြမေရɫ ြပည် ( က ဲဆည်ကန်) ကားဝင်း၊ 
ြပည်ကီးြမတ်ရှင် ကားဝင်း၊  ေဒါနဘွားကားဝင်း၊ မဟာ 
ေအာင်ေြမကားဝင်းှင့ ်သီရိမ လာကားဝင်းြဖင့ ်  ြမန်မာ 
ိင်ုင ံ ေနရာအံှအြပားသို ခရီးသည်များ၊ ကန်ုပစ ည်းများကိ ု
သယ်ယူ ပိုေဆာင်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။               

ထိပ်ထားိုင်

ဆိပ်ြဖ   မတ်   ၂၉ 
မေကွးတိုင်းေဒသကီး ဆိပ်ြဖမိနယ်တွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် (COVID-19)ကို 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေစရန် သီးသနǥ်ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်မ  ေနရာများ 
သတ်မှတ်၍ ေဆာင်ရɪက်ထားရှိေကာင်း သိရှိရသည်။ 

အဆိပုါ သီးသနǥ်ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့မ် ကိ ု မိေပ ရပ်ကွက်တွင် ဆပ်ိြဖ 
အထက်တန်းေကျာင်း ြမစ်မခေကျာင်းေဆာင်ှင့ ်ေရɫ မင်းဝန်ေစတေီတာ်ြမတ်ကီး 
၏ သာသနာ့ဗိမာန်တိုတွင် စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိပီး COVID-19 ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားရာေဒသှင့် ထိစပ်နယ်ေြမတုိမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသည့် သူများကို 
၁၄ ရက်ထားရိှ၍ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
ေစာင့်ကည့်လူနာများအတွက် ေနထိုင်စားေသာက်ေရး၊ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ
ကစိ ရပ်များကိ ုအဆင်ေြပေစရန် တိင်ုးေဒသကီး လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များှင့ ်
မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးမှးှင့် သက်ဆုိင်ရာဌာနများ၊ 
လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအပ်ုချပ်ေရးမှးများှင့ ်ဝန်ထမ်းများ၊ 
ေဒသခံြပည်သူများက COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွား ကူးစက်ြပန်ǥပွား မ မရှိေစရန် 
ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း၊   ေကျးရɪာများတွင်   ြပည်ပမ ှ
ြပန်လည်ေရာက်ရှိသူများကိ ုအေြခခံပညာေကျာင်းများှင့ ်ေကျးရɪာဘုန်းကီး 
ေကျာင်းများတွင်ထားရှိပီး သီးသနǥ်ကနǥ်သတ်ေစာင့်ကည့်မ  ြပလုပ်ထားရှိ၍ 
ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနများက ဆရာ ဆရာမများက ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ  
များ ေနǥစ်စစ်ေဆးေပးလျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။

အဆိုပါ လုပ်ငန်းများကိ ုတိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ ၊ 
မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ဆရာဝန်ကီးှင့် 
ဝန်ထမ်းများက ေနǥစ်ကွင်းဆင်းကီးကပ်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။ 

   စိုးလင်းိုင(်IPRD)

ဆိပ်ြဖမိနယ်တွင်  
COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ရန် 
သီးသနǥ်ေစာင့်ကည့်မ ေနရာများ ေဆာင်ရɪက်ထားရှိ

မိုင်းေယာင်း   မတ်   ၂၉
ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိုင်း)       တာချလီိတ်ခိုင ်
မိင်ုးေယာင်းမိနယ်တွင် COVID-19 ေရာဂါ ကိတင် 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့် အသိပညာေပးလုပ်ငန်း 
များကို     စနစ်တကျ    လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပီး 
အေဝးေြပးယာ်များအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ု
မတ် ၂၉ ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရီက ြပလုပ်ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲ 
ေကာင်း    မိနယ်အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါ  ကိတင် 
ကာကွယ်ေရးှင့ ်တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်ေရးေကာ်မတီ
ဥက       မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးညီညီဝင်းထံမ ှ
သိရသည်။

မိင်ုးေယာင်းမိနယ်တွင် ကိဗုစ်ှင့ပ်တ်သက်ပီး 
ေကာ်မတီဖွဲစည်းေဆာင်ရɪက်ေနေကာင်း၊ ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများကိ ု
ြပည်သမူျား ကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ်  သရိှိေစရန် မိေပ  
ရပ်ကွက်များတွင်   သုံးကိမ်၊  ေကျးရɪာများတွင ်
ှစ်ကိမ် န်းြဖင့်   ေနǥစ်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပီး 
ြပည်ပမှ    ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများအား   
ရပ်ကွက်/ေကျးရɪာများအတွင်း ကွင်းဆင်း စာရင်း 
ေကာက်ယူြခင်း၊     ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်းှင့ ်  
အိမ်ထဲ၌သာေနရန် အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများကိ ု
လည်း ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ထိုြပင ်မိုးလုံေလလုံအားကစားုံ၊ အထကှင့်  
ေကျးရɪာရိှ  အမက တိုတွင် အသွားအလာကနǥ်သတ် 
ေနရာများအြဖစ်အသုံးြပိင်ုရန်  ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက် 
ထားေကာင်း၊   ေကျးရɪာအုပ်စု  တစ်အုပ်စုလ င် 
ဌာနဆိုင်ရာ အကီးအကဲှစ်ဦး ပါဝင်ေသာအဖွဲက    
ေနအိမ်ေစာင့်ကည့်မ ကို မတ် ၂၉ ရက်အထိ ၂၂၂ ဦး 

မိင်ုးေယာင်း၌ COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ စနစ်တကျေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှ

စာရင်းေကာက်ယူိုင်ခဲ့ပီး  ဆက်လက်၍  အဆိုပါ 
လပ်ုငန်းများ လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။ 

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်လစူလုေူဝးကိ ုေရှာင်က် 
ရန်၊    အိမ်ထဲ၌သာေနရန်ှင့်  ကိုဗစ်အ ရာယ် 
ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ 
တွင်   “ြပည်သူသာလ င်   အဓိက”ြဖစ်သြဖင့ ်
ရှမ်းြပည်နယ်အစိုးရ၏ လမ်း န်မှာကားချက်များ
ှင့်အညီ ပူးေပါင်းပါဝင် ေဆာင်ရɪက်ေပးကေစလို 
ေကာင်း မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးက ေြပာသည်။

မိုင်းေယာင်းမိနယ်တွင်  COVID-19 ေရာဂါ 
ကူးစက်ြပနǥ်ပွားလာြခင်း     မရှိေစေရးအတွက ်
မိအဝင် မန်ုးလိက်ုတတံားတွင် ေထ/ွအပ်ု၊ ရတဲပ်ဖဲွ၊ 

ကျန်းမာေရး၊ ေမွး/ကု၊ လဝက၊ စည်ပင်၊ မီးသတ်၊ 
ကက်ေြခနပီါဝင်ေသာ မိနယ်အဆတ်ုေရာင်ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်ေရး
ေကာ်မတှီင့ ်ဌာနဆိင်ုရာပူးေပါင်းအဖဲွြဖင့ ်တတံား 
ေပ  ြဖတ်သန်းသွားလာသူများအား  အပူချနိ်တိုင်း
ကရိယိာစက်သုံးလုံးြဖင့ ်ေနǥစ် စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက် 
ေနပီး  ေစတနာအလှရှင်များက COVID-19 ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့် တုံြပန်ေဆာင်ရɪက်ေရး 
လုပ်ငန်းများတွင် ထိေရာက်စွာအသုံးြပိုင်ရန်  
အစားအေသာက်ှင့ ်      အေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ 
လာေရာက် လှဒါန်းေပးလျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။       

  စိုင်းေအာင်ေဇာ်လင်း(ြပန်/ဆက်) 



မတ်  ၃၀၊ ၂၀၂၀

COVID-19 သက်ေရာက်မ ေကာင့ ်ထိခိုက်မ ရှိသည့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကုစားေရးအတွက်
ေချးေငွေလ ာက်လ ာများ မတ် ၃၀ ရက်မှစတင်၍ ေလ ာက်ထားိုင်

ရန်ကုန်      မတ်      ၂၉ 
ေတာင်ဥက လာပမိနယ ် ြပည်သူများအတွက ်  ေနǥစ်လိုအပ်သည့်    အေြခခံမီးဖိုေချာင်သုံး 

စားေသာက်ကုန်များကို စေန၊ တနဂ  ေွေနǥများတွင် ကားြဖင့်လှည့်လည်ေရာင်းချလျက်ရှိရာ 
မတ်  ၂၉  ရက်က ေတာင်ဥက လာပမိနယ ်အမှတ် (၁၁) ရပ်ကွက ်  ရာဇသ  ကန် (၃) လမ်းထိပ ်

တွင် လာေရာက်ေရာင်းချရာ ရပ်ကွက်ေနြပည်သူများက ဝယ်ယူကသည်။

We Love Yangon အဖွဲ၏ ဦးေဆာင်မ ြဖင့် ေတာင်ဥက လာပမိနယ ်စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတှီင့ ်We Love South Okkalapa အဖဲွတုိပူးေပါင်းပါဝင်ပီး ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျားအား 

စားေသာက်ကုန်ပစ ည်း ခုနစ်မျိးကို  ေဈး န်းသက်သာစွာြဖင့ ်  လာေရာက်ေရာင်းချရာ  ဆန် 
ေြခာက်ြပည်၊ ဆီ  ၅၀ ကျပ်သား၊ ကက်ဥ  ၁၀  လုံး၊ ေကွကာအုပ် ငါးထုပ်၊ ေကာ်ဖီမစ်  ၁၀  ထုပ်၊ 
ငါးေသတ ာ ငါးဘူးှင့ ် ေခါက်ဆဲွေြခာက်  ငါးထပ်ုတိုကိ ု မရူင်းကမု ဏေီပါက်ေဈးအတိင်ုး ေငကွျပ် 

၁၅၀၀၀ ြဖင့် အဖွဲဝင်များက လိုက်လံေရာင်းချကသည်။
လတ်တေလာǧကံေတွေနရသည့် COVID - 19 ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးထိန်းချပ်ုိင်ေရး 

အတွက် မိနယ်ြပည်သူများမှာ မလိုအပ်ဘဲ ြပင်ပသိုသွားေရာက်ြခင်းမြပဘဲ မိမိတိုေနအိမ် 
များတွင် ေနထုိင်လျက်ရိှရာ ယခုကဲ့သို ကားြဖင့်လာေရာက်ေရာင်းချသြဖင့် ရပ်ကွက်ေနြပည်သူ 

များက ေကျးဇူးတင်ဝမ်းသာလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။  

ေအာင်သူရ

အေြခခံမီးဖိုေချာင်သုံးစားေသာက်ကုန်များ

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်အတွင်း လှည့်လည်ေရာင်းချ

ပွင့်ြဖ      မတ်      ၂၉
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး  ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ြပည်ပ 

ိုင်ငံများှင် ့    နယ်စပ်မိများမ ှ   ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာသူများကိ ု     မိနယ်ြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များက နယ်ေြမရပ်ကွက်/ေကျးရɪာအပ်ုချပ်ေရး 

မှးများှင့်ပူးေပါင်း၍ COVID-19 ေရာဂါပိုး ရှိ၊ 

မရှိ ကပ်မတ်စစ်ေဆးြခင်းများ    ြပလုပ် 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။
ပွင့်ြဖမိနယ်အတွင်းရှိ     ြပည်သူများ 

COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ထန်ိးချပ် 

ိုင်ေရးအတွက် မိနယ်အဆင့် COVID-19 

ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးေကာ်မတမှီ ဦးေဆာင်၍ 

ဌာနဆိင်ုရာများ၊  မိနယ်ြပည်သူǥကျန်းမာေရး
ဦးစီးဌာနှင့်       လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ 

စုေပါင်း၍  အရှိန်အဟုန် ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက ်

လျက်ရှိေကာင်း သိရကာ    ယခုလက်ရှိတွင ်

ြပည်ပိင်ုငမံျားှင့် နယ်စပ်မိများမှ ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာေသာ ေဒသခေံရɫ ေြပာင်းအလပ်ု 
သမားဦးေရမှာ ဒီဇင်ဘာလမှ မတ် ၂၈ ရက် 

အထိ စုစုေပါင်း လူဦးေရ ၁၁၀၇ ဦးအထိ 
ေရာက်ရှိလာေကာင်း သိရသည်။

 ထိသုိုေရာက်ရိှလာေသာ ေဒသခေံရɫ ေြပာင်း 

အလုပ်သမားများကို   မိနယ်ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများက သက်ဆိင်ုရာ နယ်ေြမရပ်ကွက်/

ေကျးရɪာအုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့်  ပူးေပါင်း၍ 
ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာေကာင်း သတင်းရပါက 

ချက်ချင်းသွားေရာက်ပီး COVID-19 ေရာဂါပုိး 

ရိှ၊ မရိှ အပခူျန်ိတိင်ုးကရိယိာများြဖင့် ကပ်မတ် 
စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်ပီး     ၁၄  ရက်ကာ 

ပွင့်ြဖမိနယ်၌ ြပည်ပိုင်ငံများှင့် နယ်စပ်မိများမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများအား

COVID-19 ေရာဂါ တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်

ရန်ကုန်       မတ်      ၂၉
COVID-19 ေရာဂါေကာင့် ြဖစ်ေပ လာုိင်သည့် စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ များ 
အေပ  ကစုားိင်ုေရးအတွက် ကန်ုသည်စက်မ အသင်းချပ်မှ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရ 
ှင့အ်တ ူ   လက်တဲွပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်၍   လတ်တေလာ  စီးပွားေရးထခိိက်ုမ  

အများဆုံးခံစားရသည့်လုပ်ငန်း ေချးေငွေလ ာက်လ ာများကိ ုမတ် ၃၀ ရက်မှ 

စတင်၍ လက်ခံေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

ဦးစားေပးကစုားရမည့ ်က  များတွင်အကျံးဝင်သည့ ် စီးပွားေရးလပ်ုငန်း 

များအတွက် အတိုး န်း တစ်ရာခိုင် န်း၊ ေချးေငွကာလတစ်ှစ်သတ်မှတ်၍ 

ေချးေငွထုတ်ေပးသွားမည ် ြဖစ်သည်။   ဦးစားေပးကုစားရမည့်က  များရှိ 
ပူးတဲွပါအချက်များှင့်ကုိက်ညီသည့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအေနြဖင့် ေချးေငွများ 

ေလ ာက်ထားိင်ုေသာေကာင့ ်မတ် ၃၀ ရက်မှ ဧပ ီ၉ ရက်အထ ိေနǥစ် နနံက် 
၉ နာရခဲွီမှ ညေန ၄ နာရခဲွီအထ ိလက်ခသွံားမည်ြဖစ်သည်။ COVID-19 ေရာဂါ 

ေကာင့် ထိခုိက်မ ရိှေနသည့် သတ်မှတ်ချက်များှင့်ကုိက်ညီေသာ      စီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းများအေနြဖင့် ေချးေငွေလ ာက်လ ာများအား  ပူးတွဲပါုံးဌာနများှင့ ်
ဝက်ဘ်ဆိက်ုအသီးသီး၌ ရယူိင်ုေကာင်းသရိသည်။ သက်ဆိင်ုရာစာရɪက်စာတမ်း 
များ Link ှင့ ်ေလ ာက်လ ာများအား https://bit.ly/2yeIOwB သို  ေပးပုိုိင်ကာ    

ေချးေငွေလ ာက်ထားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက  ကုန်သည် 

စက်မ အသင်းချပ်၏   ဖုန်းနံပါတ် ၀၁ - ၂၃၀၂၄၈၅ ၊ ၀၁ - ၂၃၀၁၅၆၂ ှင့် 
covid-19@umfcci.com.mm သိုဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ေကာင်းှင့ ် www.

umfcci.com.mm တွင်လည်း ဝင်ေရာက်ကည့် ိုင်ေကာင်း သိရသည်။

COVID-19 ေရာဂါအကျိးဆက်ေကာင့် ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 
အတွက် ိုင်ငံေတာ်အစိုးရမှေထာက်ပံ့ေပးသည့ ်ေချးေငွရရှိိုင်ေရးဆိုင်ရာများ

ေဆွးေွးြခင်းကိ ုVideo Conferencing   ြဖင့်  ကုန်သည်စက်မ အသင်းချပ်၌ 

မတ် ၂၈ ရက် နံနက်ပိုင်းက   ေဆွးေွးြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း၊   ကုန်သည်စက်မ  

အသင်းချပ်သည် ပုဂ လိကက  အား ဦးေဆာင်၍ ုိင်ငံေတာ်အစုိးရှင့်အတူ 
ရန်ပုေံငကွျပ် ဘလီယီ ံ၁၀၀ အား လပ်ုငန်းက  အလိက်ု အမှန်တကယ်လိအုပ်ပီး 
ရသင့်ရထိုက်ေသာလုပ်ငန်းများမ ှေချးေငွများ ရရှိိုင်ေရး၊  သတ်မှတ်ချက်ှင့် 
ကိုက်ညီေသာလုပ်ငန်းများကိ ုေချးေငွထုတ်ေပးိုင်ေရးှင့ ်သတ်မှတ်ကာလ 

အတွင်း ေချးေငွြပန်လည်ေပးဆပ်ိုင်ေရးတိုအား ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက ်

သွားရန်အတွက် လိုအပ်သည်များကိ ုေဆွးေွးကရာတွင ်ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့် 
ိင်ုငြံခားစီးပွားဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန အမတဲမ်းအတွင်းဝန်ှင့ ်စီးပွားေရး 

သက်ေရာက်မ များအေပ     ကုစားေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတ ီ   အတွင်းေရးမှး 

ဦးေအာင်ုိင်ဦး၊ ကုန်သည်စက်မ အသင်းချပ်ဥက    ဦးေဇာ်မင်းဝင်း၊  စီခနǥ်အဖဲွဝင် 
များ၊   တုိင်းေဒသကီးှင့်  ြပည်နယ်များမှ   ဥက   များှင့်  ကုိယ်စားလှယ်များ   

တက်ေရာက်ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

စိုးြမင့်ေအာင်

အေြခအေနထူးြခားမ  ရှိ၊ မရှိ     ေစာင့်ကည် ့
စစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ေပးေနေကာင်း 

လည်း သရိသည်။ အဆိပုါြပန်လည်ေရာက်ရိှလာ 

ေသာ ေဒသခံ ေရɫ ေြပာင်းအလုပ်သမားများအနက် 

မတ် ၂၈ ရက်အထ ိေနအမ်ိ၌သာ အကနǥ်အသတ် 
ြဖင့် ၁၄ ရက်ကာ ေစာင့်ကည့်ရသ ူ၄၀၈ ဦး 

အထိရှိေကာင်းှင် ့  ေစာင့်ကည့်ခံလူများကိ ု

သီးြခားေနထိုင်ိုင်ေရးအတွက်     နယ်ေြမ 

အလိုက်   ရပ်ကွက/်ေကျးရɪာ အုပ်ချပ်ေရးမှး 

များက ေကျးရɪာများရှ ိစာသင်ေကျာင်းများ၌ 

ေနရာများ စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးထားေကာင်း  
သရိပီး ယေနǥအထ ိစိုးရမ်ိဖွယ်ရာ သသံယလနူာ 

တစ်ဦးမ    မရှိေသးေကာင်း     ပွင့်ြဖမိနယ ်

ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။ 

ထုိအြပင် မိနယ်အဆင့် COVID-19 ေရာဂါ  
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးေကာ်မတီအေနြဖင့် 

လည်း   ေဒသခံြပည်သူများ  ေရာဂါကူးစက်မ  
မရိှေစေရး   ကိတင်ကာကွယ်ရန်   လက်ကမ်း 

စာေစာင်များ    ြဖန်ǥေဝြခင်း၊     မကာခဏ 

လက်ေဆးရန်  အသပိညာေပးလ ံǥေဆာ်ြခင်းှင့် 

လစုူလူေဝးများ မြပလုပ်ရန် အသံချဲစက်များြဖင့် 

သတိေပး  းေဆာ်ြခင်းများအြပင် ဌာနဆိုင်ရာ  

ုံးများအသီးသီးတွင်  လက်ေဆးေရစင်များ 
စီစ်ထားရှိေပးြခင်း၊  ကာကွယ်ကုသေရးသုံး 

ပစ ည်းများ ဝယ်ယထူားရိှိင်ုရန် ရန်ပံုေငွရှာေဖွ 

ေရးေကာ်မတီဖဲွစည်းပီး  ကာကွယ်ကုသေရး 

ပစ ည်းဝယ်ယူြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ 

ေကာင်း သိရသည်။       ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

ေွရာသီေသာက်သုံးေရြပတ်လပ်မ ြဖစ်ေပ ပါက ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနသို
ဆက်သွယ်သတင်းေပးပိုိုင်ပါေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်ှစ်စ် ေရွာသေီရြပတ်လပ်မ ြဖစ်ိင်ုေြခရိှေသာ ေကျးရɪာများအား ကိတင် 

စာရင်းေကာက်ယူြခင်း၊    ေကျးရɪာများှင့်    တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်ှင့ ်  
ေသာက်သုံးေရ အလျင်အြမန် ပံ့ပိုးြဖည့်ဆည်းေပးရန်အတွက ်အစီအစ်များ ကိတင်ချမှတ် 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။ ေသာက်သုံးေရြပတ်လပ်မ များအား ချက်ချင်းတုံြပန်ေဆာင်ရɪက ်

ိင်ုရန်အတွက် မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနများမှ သက်ဆိင်ုရာေကျးရɪာ 
များသို ဆက်သွယ်ရမည့ ်ဖန်ုးနပံါတ်များအား  ြဖနǥ်ေဝထားရန် အေကာင်းကားထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 

သုိပါ၍ ေရြပတ်လပ်မ ြဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး 

ဌာနများသို ဆက်သွယ်ကရန ်  းေဆာ်အပ်ပါသည်။
 ေသာက်သုံးေရအခက်အခဲြဖစ်ေပ မ    သတင်းေပးပိုြခင်းှင့ ်   လှဒါန်းလိုြခင်းရှိပါက 

သက်ဆိုင်ရာမိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန၊       ဖုန်းနံပါတ်များအား 
ဆက်သွယ်သတင်းေပးပိုိုင်ပါေကာင်းှင့ ်တိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ်၊ ခိုင်ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနများ၊ ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန(ုံးချပ်)မှ 

ေအာက်ေဖာ်ြပပါ Hot Line ဖန်ုးနပံါတ်များသိုလည်း ဖန်ုးေခ ဆိ၍ုလည်းေကာင်း၊Text Message 

ေပးပုိ၍လည်းေကာင်း ဆက်သွယ်သတင်းေပးပုိုိင်ပါေကာင်း အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။
        ဆက်သွယ်ရမည့်ဖုန်းနံပါတ်

 န်ကားေရးမှးချပ ် ၀၉-၅၀၈၈၉၉၉
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန ၀၆၇-၃၄၁၈၆၀၂
ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ် ၀၉-၄၂၈၃၀၀၇၆၆
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန

 န်ကားေရးမှး(ေကျးလက်ေရရရှိေရးဌာန) ၀၉-၄၄၂၀၇၆၂၄၄
ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာန Hot Line ၀၆၇-၃၄၁၈၆၅၁ 

ေကျးလက်ေရရရှိေရးဌာန  ၀၆၇-၃၄၁၈၆၃၁၊ ၀၆၇-၃၄၁၈၆၅၅
စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန Hot Line ၀၁-၂၃၉၉၅၅၅
 Call Center ၀၆၇-၃၄၁၀၁၃၉

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၉

ကချင်ြပည်နယ်တွင ်    ေနရာကွက်ကျား 

မိုးအနည်းငယ်    ထစ်ချန်းရɪာိုင်သည်။ 

ရɪာရန်ရာ န်း ၆၀ ြဖစ်သည်။     ဧရာဝတီ 

တုိင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီတုိင်းေဒသကီး၊ 

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိင်ုး)၊ ချင်းြပည်နယ်၊ 

ရခိုင်ြပည်နယ်ှင့ ်    မွန်ြပည်နယ်တိုတွင် 

တိမ်အသင့်အတင့်ြဖစ်ထွန်းပီး        ကျန် 

တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်တိုတွင် အများ 

အားြဖင့ ်သာယာမည်။

မိုး/ဇလ

မနက်ြဖန်မွန်းတည့ခ်ျန်ိအထိ 
ခန်ǥမှန်းချက်



မတ် ၃၀၊ ၂၀၂၀

ဘိုးေတာ်ဘုရားှင့် ေအာင်ပင်လယ်ေကျာက်စာ
ဆူးငှက်

“ တိုင်းငယ်စို

ြမေရညိ ေတာင်သမန်ှင့်

ေြမာင်ပတ်ရံဆီး၊

မီးစုံပွင့်ေရ

ဗျာသိုက်ကယ ်ရန်ေအာင်ေခ မဲ့

ဗန်းေခါင်ေဗွ ညာေြမေမာ့မှာ

ဘိုးေတာ့်ြပည်ကီး။”

  (ေရှးစာဆို)

 

သုံးရာသီအလှ ေတာင်သမန်အင်း       သုံးရာသီအလ ှေတာင်သမန်အင်း       

 ဘိုးေတာ်ဘုရားက အမရပူရကို အေြမာ်အြမင်ကီး 

စွာြဖင့် တည်ခဲ့သည်ဟု ဆိုရေပမည်။ ေရɫ မိေတာ်၏ 

ဥတုရာသီ သပ ာယ မ တေရးအတွက် နဂိုရှိပီး သုံးရာသီ 

အလှ ေတာင်သမန်အင်းကို မူတည်စ်းစား။ ြမတ်စွာ 

ဘုရားက  နတ်ဘီလူး  ငေတာင်သမန်ကို  ေပးခဲ့ေသာ 

ဗျာဒိတ်ေတာ်ှင့်လည်း ကိုက်ညီေနသည်။ 

ေတာင်သမန်အင်းကေတာ့     အမရပူရအတွက ်

ဘုရားရှင်ေပးခဲ့ေသာ ဗျာဒိတ်ေတာ်ှင့်အတူ ရရှိခဲ့ေသာ 

ဆုလာဘ်ြဖစ်မည်။ ထိုေနာက် မိေတာ်၏ဦးထိပ်မှာ 

ေဇာင်းကေလာကန်ရှိသည်။ အေရှေတာင်အရပ်မှာ 

တမုတ်ဆိုးကန်ရှိသည်။ မိေတာ်၏ အေနာက်ြခမ်းမှာ 

တက်သိမ်းအင်းရှိသည်။ ထိုမ မက ေဘးေလာင်းေတာ ်

ဘိုးေလာင်းေတာ်တို၏ တန်ဖိုးမြဖတ်ိုင်သည့် အေမွ 

အှစ်အြဖစ် မိေတာ်၏ အေရှယွန်းယွန်းမှာ အလျား 

တာေပါင်း ၃၀၀၀ (ခုနစ်မိုင်ခနǥ်) ရှိ ေအာင်ပင်လယ ်

ကန်ရှိသည်။

 

တစ်ဖက်ဆည်ကန်ြဖစ်ေသာ “ကန်တိလိ”တစ်ဖက်ဆည်ကန်ြဖစ်ေသာ “ကန်တိလိ”

ေအာင်ပင်လယ်ကန်က အေလာင်းစည်သူမင်း၏ 

သားေတာ် မင်းရှင်ေစာက သက ရာဇ် ၅၁၃ ခုှစ်တွင် 

ဆည်ဖိုခဲေ့သာ ကန်ြဖစ်သည်။ နဂိမုလူတစ်ဖက်ဆည်ကန် 

ြဖစ်ေသာ   “ကန်တိလိ”  ကို    ေြမာင်းသုံးသွယ်ြဖင့ ်

လယ်ပယ်သုံးေသာင်း    ေရေပးိုင်သည့်ကန်ကီးအြဖစ ်

ဆည်ဖိုလုပ်    ေဆာင်ခဲ့ြခင်းြဖစ်၏။    ဘိုးေတာ်ဘုရား 

အမရပရူထီးနန်းကိ ုတည်ေထာင်ချန်ိတွင် ကန်သက်တမ်း 

က ှစ်ေပါင်း  ၆၅၀  နီးပါးရှိေနပီမို   ြပြပင်ရန ်လိုအပ် 

ေန၏။ 

ထိုေကာင့် သက ရာဇ် ၁၁၅၁ ခုှစ်တွင် ဘိုးေတာ် 

ဘရုားက ေအာင်ပင်လယ်ကန်ကီးကိ ုြပန်လည်ြပင်ဆင်ဖို 

ဆည်ဖိုေတာ်မူခဲ့သည်။  တကယ်ေတာ့ ေအာင်ပင်လယ ်

ကန်ကိ ုဘိုးေတာ်ဘရုား စတင်ြပင်ဆင်သည်က အမရပရူ 

ေရɫ မိေတာ်တည်ပီး ၁၁၄၇ ခုှစ်ကတည်းက ြဖစ်သည်။ 

ရာဇဝင်များမှာေတာ့  ၁၁၅၀  ြပည့်ှစ်  နယုန်လတွင် 

ပီးစီးေအာင်ြမင်သည်ဟဆုိြုငား   ကန်ေပါင်တွင်   စိက်ုထ ူ 

ခဲ့ေသာ ဘိုးေတာ်ဘုရား၏ ေအာင်ပင်လယ်ေကျာက်စာ 

များမှာေတာ ့၁၁၅၁ ခုှစ်ဟု ပါရှိသည်။

တပ်အဂ   ါ အခင်းအကျင်းှင့်တပ်အဂ   ါ အခင်းအကျင်းှင့်

ဘိုးေတာ်ဘုရားက ေအာင်ပင်လယ်ကန်ကို ြပြပင်ရာ 

တွင် သားေတာ်ကီး အိမ်ေရှဥပရာဇာ ေရɫ ေတာင်မင်းကိ ု

ကီးကပ်ေစပီး မင်းညီမင်းသား မှးေတာ်မတ်ေတာ်များ 

ကိယ်ုတိင်ု ဦးစီးေဆာင်ရɪက်ေစ၏။ သက ရာဇ် ၁၁၅၀ ြပည့် 

ှစ်တွင် ဘိုးေတာ်ဘုရားကိုယ်တိုင် ေအာင်ပင်လယ်ရɪာ 

၏  အေရှဘက်ရိှ ယာယီစံနန်းေတာ်သုိ တပ်အဂ   ါ အခင်း 

အကျင်းှင့် ထွက်ေတာ်မူ၊ စံေတာ်မူရင်း ကည့် ခ့ဲသည်။ 

ထိေုနǥကား ၁၁၅၀ ြပည့ှ်စ် နယန်ုလြပည့ ်တနလ  ာေနǥဟ ု

ဆိုသည်။   ထိုအေကာင်းအရာကို   ေအာင်ပင်လယ် 

ေကျာက်စာ၌ “...သက ရာဇ် ၁၁၅၁ ခ ု မိဂ သီှစ်   ကဆုန် 

လြပည့်ေနǥ၊    ေြမနန်းေတာ်ထက်   ှစ်သစ်မဂ  လာ 

အခါေတာ်ှင့ ်တစ်ပိင်နက်    ဖူးေြမာ်ဆက်သခေံတာ်မ၍ူ      

ွယ်ေတာ်ရင်းစစ်    ြဖစ်ေတာ်မေူသာ    ေဘးေလာင်းေတာ် 

ေလှစကာသခင ်နရပတိစည်သူမင်းကီး၏ ဖကီးေတာ် 

အေလာင်းစည်သူမင်းကီး၏သား နရသူမင်း၏ အစ်ကို 

ေနာင်ချစ် မင်းလျာြဖစ်ေသာ မင်းရှင်ေစာသည် သက ရာဇ် 

၅၁၃ ခု   ဆည်ေတာ်မူေသာ   အလျားတာသုံးေထာင်၊ 

လယ်ပယ်သုံးေသာင်း၊ ေြမာင်းသုံးသွယ်တိုြဖင့ ်အလွန်ကီး 

ကျယ်ေသာ၊ ကန်တလိ ိအမည်ရိှေသာ ေအာင်ပင်လယ်ကန် 

ေတာ်ကီးသည် ဆည်ိုးကန်ပိုင် မခိုင်ယိုယွင်း ပျက်စီး 

သည်ကို ေဘးေလာင်းေတာ်တို အိုက်အရာမပျက  ်

ေကာင်းပေလဟ ုသဗ ညတeာဏ်၏ အေဆာက်အအုကံိ ု

ရည်ေတာ်မူလျက် ြပည်သူြပည်သားတို စီးပွားချမ်းသာ 

ြဖစ်ေစလို၍ ှစ်သစ်အခါမှ ရက်သုံးဆယ်၊ ရာသီေမထုန်၊ 

နယုန်လြပည့် တနလ  ာေနǥ၊ မင်းတိုဓမ တာ လယ်ထွန် 

မဂ  လာ ထွက်စံေတာ်မူ၍ မင်းမိဖုရား၊ မင်းညီမင်းသား၊ 

မှးေတာ်မတ်ေတာ်၊    ကေတာ်စုိး၊  မငး်တုိှင့်တကွ၊ 

ေရɫ မိေတာ်ေန၊ တစ်အိမ်တစ်ေယာက်၊ ေနာက်ေတာ်ပါ 

အသန်ိးမကေသာ ဗိလ်ုအထှုင့.်..”ဟ၍ူ ေရးထိုးမှတ်တမ်း 

တင်ခဲ့၏။

 

“စံ”သတ်မှတ်ချက်များ“စံ”သတ်မှတ်ချက်များ

ဘိုးေတာ်ဘုရားက ေအာင်ပင်လယ်  လယ်ေတာ 

နန်းေတာ်တွင် ေခတ စေံနေတာ်မ၍ူ ေအာင်ပင်လယ်ကန်၊ 

န ာကန်၊ ေရɫ ေလာင်းေြမာင်းများ ြပင်ဆင်ဆည်ဖုိေတာ်မူ 

ေနစ် လယ်လုပ်သူ၊ လယ်လုပ်သားတိုကို လယ်ေြမ 

ပယ်နယ်နမိတ်ိ သတ်မှတ်ေပးမည်။ အစ ုအမ ထမ်း၊ လမိင်ုး 

သားတိုကို ပယ်နယ်နိမိတ်အပိုင်းအြခားှင့် တစ်ကိုယ် 

ေကး ေပးေဝေချထားမည်ဟ ုǧကရံɪယ်ေတာ်မရူင်း ချထား 

ေပမည့် လယပ်ယန်ယန်မိတ်ိများ တိုင်းတာမှတ်သားရာ 

တွင် နယ်ေြမေဒသ ေဒသ ရအလိုက် အတိုင်းအထွာ၊ 

အေခ အေဝ များ ကွဲြပားြခားနား မတူညီမ ကို သတိြပ 

ေတာ်မ၏ူ။ ထိုေကာင့ ်ေနာင်အချန်ိ အြငင်းအပွား၊ ပဋပိက  

မြဖစ်ပွားရေလေအာင် သေံတာ်ဆင့တ်ိုကိ ုေစ၍ သာသနာ 

ပိုင် ေမာင်းေထာင်ဆရာေတာ်ထ ံအစ်အဆက် သုံးစွဲခဲ့ 

ေသာ ဧရိယာအတိုင်းအထွာကိုသာမက အြခင်အတွယ်၊ 

ပမာဏ “စ”ံ ကိန်းဂဏန်းတုိကုိ “မ”ူအြဖစ် သတ်မှတ်ေပး 

ေတာ်မူပါမည့်အေကာင်း      ေလ ာက်ထားခဲ့သည်။ 

ထုိေကာင့် သာသနာပုိင် ဆရာေတာ်ကီးက ြမန်မာတုိ၏ 

အတိုင်းအထွာ၊ အြခင်အတွယ်၊ အေလးချနိ်တို၏ “စံ” 

သတ်မှတ်ချက်များကိ ုေရးသွင်းေပးခဲ့၏။

ပယ်ပုံေတာ် ေကျာက်စာပယ်ပုံေတာ် ေကျာက်စာ

ထိုေရးသွင်းသတ်မှတ်ချက်များကို ေကျာက်စာတွင ်

စနစ်တကျေရးထိုး၍    မဟာမုနိဘုရားကီး၏  အေရှ 

ေတာင်ေထာင့အ်ရပ်တွင် စိက်ုထထူားရိှခဲသ့ည်။ သက ရာဇ် 

၁၁၅၃ ခုှစ်က စိုက်ထူခဲ့ေသာ ေကျာက်စာမှာ ှစ်ချပ် 

ြဖစ်ပီး “ပယ်ပံုေတာ် ေကျာက်စာ” ဟ ုအမည်တွင်သည်။ 

ေကျာက်စာှစ်တိုင်မှာ အေရှ၊ အေနာက် မနီးမေဝး 

စိက်ုထထူားပီး “ေလာကတ  စရယိြဖစ်ေသာ ပကတပိယ် 

ကိ ုမဂ  လာဘံုေကျာ်ေကျာင်းေတာ် မဟာရံ အေရှေတာင် 

ေထာင့်ကသည်     ှစ်ဆယ့်ငါးတာေတာင်သို    ခွာ၍ 

အေရှမျက်ှာ ရှစ်တာတွင် တညီတွတ် ေကျာက်တိုင ်

ေလးေထာင့် ပတ်လျက်ထားသတည်း” ဟု ေကျာဖက် 

စာေကာင်းေရ ၁၉ တွင် ပါရှိသည်။

  ဧရိယာအကျယ်အဝန်း        အတိုင်းအထွာှင့် 

ပတ်သက်၍   အလျား ၂၅ေတာင်၊  အနံ ၂၅ေတာင  ်

စတုရန်းကို “ပကတိ ပယ်” ဟု သတ်မှတ်ခဲ့ပီး ယင်း၏ 

၂ဆကို “မင်းပယ”် ဟု သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ အြငင်းအပွား 

မြဖစ်ရန်အတွက် ထို  “ပကတိပယ်”  ှင့်  “မင်းပယ်” 

အတိုင်းအထွာအတိုင်း  ပကတိအရှိ  အကျယ်အဝန်း 

ကိုလည်း ေကျာက်တိုင်ေလးတိုင်၊ ေထာင့်ေလးေထာင့်၌ 

စိုက်ထူပီး ေြမလွတ် ေြမကွက်အြဖစ် နမူနာြပထားခ့ဲ၏။ 

ထိုေကျာက်စာများှင့် ေကျာက်တိုက်များ သတ်မှတ် 

ြပဆိုထားသည့် ေြမကွက်နမူနာများကို တံတိုင်းခတ် 

ကာရံပီး    “ပယ်ပုံေတာ်ဝင်း”   ဟု   သတ်မှတ်ေပးခဲ့

သည်။

မတ ရာမှ တက်သိမ်းအင်းအထိ မတ ရာမှ တက်သိမ်းအင်းအထ ိ

တာေပါင်း ၂၇၀၀၀ ေကျာ်တာေပါင်း ၂၇၀၀၀ ေကျာ်

ဘုိးေတာ်ဘုရားသည် ေအာင်ပင်လယ်ကန်၊ န ာကန်၊ 

ေရɫ ေလာင်းေြမာင်းတို တူးေဖာ်ဆည်ဖိုြခင်း၊ ပယ်ပုံေတာ် 

ေကျာက်စာများကိ ု  ပယ်ပုံေတာ်ဝင်းြဖင့ ်   စနစ်တကျ 

ေနရာချသတ်မှတ်ေပးြခငး်တိုှင့်အတူ လယ်ယာကိုင်း 

သီးှံတို ြဖစ်ထွန်းသည့် မတ ရာနယ်မှ အမရပူရ ေြမာက် 

ြပင်တိုင်၊ လယ်ေရေပးေရးှင့ ် ကူးသန်းသွားလာေရး 

အတွက် အဆင်ေြပေစရန် မတ ရာမှ တက်သမ်ိးအင်းအထ ိ

တာေပါင်း ၂၇၀၀၀ ေကျာ်ရှည်ေသာ “ဲှကပ်ုသို” ေြမာင်းကိ ု

ေရှေတာ်ဝင်းမှး ဦးေရာက်ကီးအား ကီးကပ်ေစ၍ 

တူးေဖာက်ခဲ့သည်။ အဆိုပါေြမာင်းက ေနာင်တွင် ေရɫ  

တေချာင်းအမည်တွင်ခဲ့ပီး မ ေလး ရတနာပုေံနြပည်ေတာ် 

တည်ေသာအခါ ေဈးချိေတာ်ှင့ ်မလွန်ေဈးတွက် မတ ရာ 

မှ ကုန်ပစ ည်းများ တင်ပိုသွားလာရာ ေရေကာင်းအြဖစ ်

အသုံးဝင်ခဲ့သည်။

 

မင်းတုန်းမင်းေခတ်တွင်လည်း မင်းတုန်းမင်းေခတ်တွင်လည်း 

အကီးစား ြပန်လည်ြပြပင်အကီးစား ြပန်လည်ြပြပင်

အမရပူရ ပထမမိတည်နန်းတည် ဘိုးေတာ်ဘုရား 

ြပန်လည်ဆည်ဖိုခဲ့ေသာ ေအာင်ပင်လယ်ှင့် န ာကန် 

တိုအား   မင်းတုန်းမင်းေခတ်တွင်လည်း   အကီးစား 

ြပန်လည်ြပြပင်ဆည်ဖိုရန ်လယ်လုပ်သားတိုအကျိးကို 

ေဆာင်ရɪက်ေပးေတာ်မခူဲ၏့။ ၁၉၀၂ ခှုစ် အဂ  လိပ်အစုိးရ 

ေခတ်တွင်ဆည်ေတာ်ကီးမှ    မ ေလးတူးေြမာင်း 

ေဖာက်ကာ ေြမာင်းသွယ်၊ ေြမာင်းလက်တံ အသီးသီးြဖင့် 

ဆည်ေရ    ေပးေစပီး    ေအာင်ပင်လယ်ကန်တွင်း 

လက်ကျန်ေရကိ ုေဖာက်ထတ်ုကာ လယ်ယာများ ချထား 

ေပးခဲ့၏။ ယခု ေအာင်ပင်လယ်က လယ်ယာများမှာ 

တန်ဖိုးကီး        မိြပေြမကွက်များအသွင်ေြပာင်းကာ 

လယ်ေရေပးခဲ့သည့်             ေရနီေြမာင်းအပါအဝင်၊ 

ေြမာင်းသွယ်အများစကု ေရဆိုးေြမာင်းအသွင် မထင်မရှား 

ြဖစ်ေနေချပီ။ တစ်ချနိ်က ေလာင်းေလှ၊ ကတ ေလှများ

ှင့်      ကုန်စည်သယ်ပိုခဲ့ေသာ   ေရɫ တေချာင်းကား 

မိလယ်ေကာင်က  ယင်တေလာင်းေလာင်းှင့ ် ေရဆိုး 

ေရပုပ်ေြမာင်းကီး ြဖစ်ေချေပါ့။ 

ကီးြမတ်ေသာ ကုဏာေတာ်ြဖင့်ကီးြမတ်ေသာ ကုဏာေတာ်ြဖင့်

ဘိုးေတာ်ဘရုားက ေအာင်ပင်လယ်ကန် ြပန်လည်ဆည် 

ဖိုပီး အနီးအနား ေကျးလက်လထူအုတွက် လယ်ယာေြမ 

များ  စနစ်တကျ ခွဲေဝချထားေပးသနားရာ၌ အေထာက် 

အကြူဖစ်ေစခဲေ့သာ “ပယ်ပုေံတာ်” ေကျာက်စာဝင်းကီးမှာ 

လည်း “နမူနာစံြပ” ေြမကွက် ေြမလွတ်များအတွင်း 

လွန်ခဲ့ေသာ ှစ် ၃၀ ဝန်းကျင်ကတည်းက အကွက်ိုက ်

ေနရာချလိုက်ပါပေကာ...။

အင်းေရဝိုင်းသည့် အမရပူရေရɫ မိေတာ်အင်းေရဝိုင်းသည့ ်အမရပူရေရɫ မိေတာ်

ဧရိယာအကျယ်အဝန်းအတုိင်းအထွာှင့် ပတ်သက်၍ အလျား ၂၅ေတာင်၊ 

အနံ ၂၅ ေတာင် စတုရန်းကို “ပကတိပယ်” ဟု သတ်မှတ်ခဲ့ပီး ယင်း၏ 

၂ ဆကို “မင်းပယ်” ဟု သတ်မှတ်ခဲ့သည်။ အြငင်းအပွားမြဖစ်ရန်အတွက် 

ထို “ပကတိပယ်” ှင့် “မင်းပယ်” အတုိင်းအထွာအတုိင်း ပကတိအရိှ 

အကျယ်အဝန်းကိုလည်း ေကျာက်တိုင်ေလးတိုင်၊ ေထာင့်ေလးေထာင့်၌ 

စိုက်ထူပီး ေြမလွတ် ေြမကွက်အြဖစ် နမူနာြပထားခဲ့၏။



နယူးေဒလီ   မတ်    ၂၉
တိုင်းြပည်အတွင်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ  တိုက်ဖျက်မည့်  ဝန်ကီးချပ် 
နရန်ဒရာမုိဒီ ေကညာခဲ့ေသာ ကယ်ဆယ်ေရးရန်ပံုေငွသုိ အိ ိယကည်းတပ်၊  
ေရတပ်ှင့် ေလတပ်ဖွဲအြပင ်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမ ှ  ဝန်ထမ်းများက  
စုစုေပါင်း ူပီး သန်း ၅၀၀၀ ဝန်းကျင်ရှ ိတစ်ေနǥတာလုပ်အားခ လှဒါန်းရန်  
ဆုံးြဖတ်လိုက်သည်။

ရန်ပုံေငွစတင်တည်ေထာင်
ထိုြပင ်   အဆိုပါရန်ပုံေငွသို    တစ်လစာ  လှဒါန်းမည်ဟု  အိ ိယ 

ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး ရတ်ဂျ်နတ်ဆင်းက ေကညာခ့ဲသည်။ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် 
ကပ်ေရာဂါြပဿနာ ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းရန် ဝန်ကီးချပ်၏ ိုင်ငံသားှင့် 
ကယ်ဆယ်ေရး    အေရးေပ အေြခအေနများ    ရန်ပုံေငွ   (PM-CARES) 

တည်ေထာင်ေကာင်း မိုဒီက မတ်  ၂၈ ရက်တွင် ေကညာခဲ့သည်။ 
ြပည်ေထာင်စအုဆင့်ဝန်ကီးများ၊ ပဂု လကိကမု ဏမီျား၊ စက်မ လပ်ုငန်း 

ရှင်များှင် ့အစိုးရအဖွဲအစည်းများက  ဝန်ကီးချပ် မိုဒီ၏ေကညာချက်ကိ ု 
ေထာက်ခံကပီး ရန်ပံုေငွသုိ ထည့်ဝင်လှဒါန်းမ များ  ြပလုပ်ခ့ဲသည်။  လက်ရိှ 
အချနိ်ထိ အိ ိယိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ  ၉၇၉ မ ှင့် ေသဆုံးသူ 
၂၅ ဦးရှိသည်။

“က န်ေတာ်ကေတာ့ ဝန်ကီးချပ်ရဲရန်ပုံေငွကို တစ်လစာလှဒါန်းဖို  
ဆုံးြဖတ်လိုက်ပီ။ ခင်ဗျားတိုလည်း ေငွေကးထည့်ဝင်ပီး ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
တိုက်ဖျက်ေရးမှာ အိ ိယိုင်ငံရဲဆုံးြဖတ်ချက်ကို ြမင့်တင်ေပးိုင်ပါတယ်” 
ဟု ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး ရတ်ဂျ်နတ်ဆင်းက ေြပာသည်။  ဝန်ကီးချပ်၏ 
ရန်ပုေံငသွို ပူီး ၁၀ သန်းထည့်ဝင်ရန် လ တ်ေတာ်အမတ်များ ေဒသ ရဖံွဖိးေရး  

အစီအစ် (MPLADS) ၏ ဥက   သို ေမးြမန်းခဲ့ေကာင်း ၎င်းက ဆိုသည်။ 
ဝန်ကီးဌာနမှ ဝန်ထမ်းများ၏ တစ်ရက်တာ လုပ်အားခ ကူညီထည့်ဝင် 

မည့်  အဆိြုပချက်တစ်ရပ်ကိ ုဝန်ကီးက  အတည်ြပခဲေ့ကာင်း ကာကွယ်ေရး 
ဝန်ကီးဌာနမှ ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူတစ်ဦးက ေြပာကားသည်။

“ကည်းတပ်၊ ေရတပ်နဲǥ ေလတပ်ဖဲွအပါအဝင် ကာကွယ်ေရးဝန်ကီးဌာန 
ေအာက်က လက်ုံးတပ်အသီးသီးကရန်ပုံေင ွူပီး သန်း ၅၀၀၀ ေလာက်ကိ ု 
ထည့်ဝင်ိုင်မယ်လို ခန်ǥမှန်းထားပါတယ်” ဟု ၎င်းကေြပာသည်။ တပ်ဖွဲဝင ်
များ၏     ကူညီထည့်ဝင်မ မှာ    ဆ အေလျာက်    လှဒါန်းြခင်းြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။ 

ကိုးကား- တိုင်းမ်ေအာ့ဖ်အိ ိယ 
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

တိုရɪန်တို     မတ်    ၂၉

ကေနဒါဝန်ကီးချပ်   ဂျက်စတင်းထူးဒို၏ 

ဇနီး    ဆိုဖီဂရီဂိုရီထူးဒိုသည်   ယခုလ 

အေစာပိုင်းက  COVID-19   ေရာဂါကူးစက ်
ခံခဲ့ရပီးေနာက်   ေဆးဝါးကုသမ ခံယူခဲ့ပီး  
၎င်းမှာရှိသည့ ်  ေရာဂါအားလုံးကိ ု ဆရာဝန် 

များက ကသုေပးခဲေ့ကာင်း ဂျက်စတင်းထူးဒိ ု  

၏ဇနီးက     လူမ မီဒီယာစာမျက်ှာေပ တွင်   

ယေနǥေရးသား ေဖာ်ြပထားသည်။

“COVID-19   ေရာဂါှင့်   ပတ်သက်တဲ့ 

ဂျကာတာ    မတ်    ၂၉

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင ်    COVID-19 

ေရာဂါေကာင့ ်  ေသဆုံးသ ူ  စစုေုပါင်း 

၁၁၄   ဦးအထိ     ြမင့်တက်လာပီး 

အေရှေတာင ်    အာရှိုင်ငံများတွင ်

COVID-19 ေရာဂါေကာင့ ် ေသဆုံးမ   

အများဆုံးိုင်ငြံဖစ်လာေကာင်း  အင်ဒိ ု

နးီရှားအစုိးရက ယေနǥေြပာကားသည်။

ထိုအတူ   အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင ် 

COVID-19  ေရာဂါ   ကူးစက်ခံရသ ူ

စုစုေပါင်း  ၁၂၈၅   ဦးအထိ  ရှိလာပီး   

၎င်းတိုအနက်  ၆၄ ဦးသည်   ြပန်လည် 

ကျန်းမာလာေကာင်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်  

ှင့်ဆက် ယ်သည့်  ကိစ ရပ်အားလုံး 

ဆိုင်ရာ   အစိုးရေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူ        

အက်ခ်မက်ယူရီယံတိုက   ေြပာကား 

သည်။

လူဦးေရ  ၁၀ သန်းခနǥ်  ေနထိုင်ရာ 

မိေတာ်ဂျကာတာတွင ်         ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့်   လူနာ  ၆၈  ဦး 

ေသဆုံးခဲ့ပီး ိုင်ငံအတွင်း ေသဆုံးမ  

အများဆုံးေဒသြဖစ်သည်။  ထိုအတူ 

အေနာက်ဂျာဗားြပည်နယ်တွင်  လနူာ  

၁၉ ဦး   ေသဆုံးခဲ့ပီး  ိုင်ငံအတွင်း 

ေသဆုံးမ     ဒုတိယအများဆုံးေဒသ 

ြဖစ်လာခဲ့သည်။

အင်ဒိနုီးရှားအစိုးရသည် COVID-19 

ဗန်ေကာက်    မတ်    ၂၉
ထိုင်းိုင်ငံတွင ်COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူလူနာသစ် ၁၄၃ ဦး ထပ်မံစမ်းသပ်ေတွရှိခဲ့ရာ 
ိုင်ငံအတွင်း ေရာဂါကူးစက်ခံရသူလူနာ စုစုေပါင်း ၁၃၈၈ ဦးရှိလာေကာင်း   ထိုင်းြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနǥေြပာကားသည်။

ထိုအြပင် အဆိပုါ ေရာဂါေကာင့ ်ထိင်ုးိင်ုငတွံင် လတူစ်ဦး ေနာက်ထပ်ေသဆံုးခ့ဲပီးေနာက်  
ေသဆုံးသူဦးေရ  ခုနစ်ဦးရှိလာေကာင်း  သိရသည်။  အဆိုပါ  ေသဆုံးသူသည်  လုမ ီနီလက်ေဝှ 
အားကစားုံရှ ိေရာဂါကူးစက်ခံရသည့ ်လူနာများှင့် ထိေတွဆက်စပ်မ ရှိေသာ  အသက် ၆၈ 
ှစ်အရɪယ် အမျိးသားြဖစ်သည်ဟ ုထိင်ုးိင်ုင၏ံ COVID-19 ေရာဂါအေြခအေန စမီခံနǥ် ခဲွေရးဆိင်ုရာ  
ကွပ်ကမဲ ဗဟိဌုာန ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူဆရာဝန် သာဗဆီစ်ဝစ်ဆာျယိသုင်က ေြပာကားသည်။

လတူိင်ုးသည် COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ခရံိင်ုေြခအ ရာယ်ရိှေကာင်း၊ ယင်းေရာဂါကူးစက် 
ခံရသူများ၏ ၁၈ ရာခုိင် န်းတွင် ေရာဂါလက ဏာ မြပသေသာ်လည်း ယင်းေရာဂါသည် ကူးစက် 
ေနဆဲြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ထပ်မံေြပာကားသည်။

ေလာေလာဆယ် ထိုင်းိုင်ငံ၏ မိေတာ်ဗန်ေကာက်မိှင့ ်အနီးဝန်းကျင်ေဒသများတွင ်
COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ခံရသူဟ ုအတည်ြပထားေသာလူနာ ၆၄၁ ဦး၊ ိုင်ငံ၏ အလယ်ပိုင်း 
ေဒသတွင် ၁၃၅ ဦး၊ ိုင်ငံ၏ ေတာင်ဘက်  နယ်စပ်ေဒသများတွင် ၈၂ ဦးှင့် ိုင်ငံ၏ ကျန်ရှိေသာ 
ေဒသများတွင ် ၅၃၀  ရှိေကာင်း  ထိုင်းြပည်သူǥကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏  ေြပာဆိုချက်အရ  
သိရသည်။

တစ်ချန်ိတည်းမှာပင် ထုိင်းဝန်ကီးချပ် ပရာယုဒ်ချန်အုိချာက ုိင်ငံအတွင်း ေရာဂါကူးစက် 
ပျံံှမ  အရိှန်ြမင့မ်ားလာြခင်းှင့ပ်တ်သက်၍ ပိ၍ုတင်းကျပ်ေသာစမီခံျက်များအတွက် ေဆွးေွးရန်  
ထိုင်းအရာရှိများှင့ ်ညိ  င်းေဆွးေွးလျက်ရှိသည်ဟ ုမီဒီယာများသို ေြပာကားသည်။ 
ိင်ုငအံတွင်း ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ  အရိှန်ြမင့မ်ားလာရြခင်းမှာ ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်လစူလုေူဝးမှ 
ခပ်ေဝးေဝးေနကရန ်အစိုးရ၏ စီမံချက်ကိ ုမလိုက်နာြခင်းေကာင့်ြဖစ်သည်ဟ ု၎င်းက ထပ်မံ 
ေြပာကားသည်။                                                 ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊  ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

အိ ိယတပ်ဖွဲဝင်များက ဝန်ကီးချပ် မိုဒီ၏ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ တိုက်ဖျက်ေရးရန်ပုံေငွသို တစ်ရက်တာလစာ လှဒါန်း

မတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၀

ကေနဒါဝန်ကီးချပ်၏ ဇနီး COVID-19 ေရာဂါေဝဒနာ သက်သာလာ

က န်မရဲေဝဒနာဟာ    အများကီးသက်သာ 

သွားပီလုိ  က န်မခံစားမိပါတယ်” ဟ ုကေနဒါ 

ဝန်ကီးချပ်  ဂျက်စတင်းထူးဒို၏   ဇနီး 

ဆိုဖီဂရီဂိုရီထူးဒိုက လူမ မီဒီယာ စာမျက်ှာ 

ေပ တွင် ေရးသားေဖာ်ြပထားပီး  တစ်ဆက် 

တည်းမှာပင ်  ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ   လုပ်ထုံး 
လုပ်နည်းှင့်        စည်းကမ်းချက်များကို 

နားေထာင်ပီး     လိုက်နာကရန်ှင့ ်   အြပင် 

မထွက်ဘဲ ေနအိမ်များတွင်သာ ေနထုိင်ကရန် 
ြပည်သူများအား တိုက်တွန်းလိုက်သည်။

ကေနဒါဝန်ကီးချပ်ုံးက   ဂျက်စတင်း 

ထူးဒို၏ဇနီး    COVID-19   ေရာဂါကူးစက ်

ခံရသည့်အေကာင်းကိ ု  မတ်  ၁၂  ရက်တွင် 

ေကညာခဲ့သည်။   ဂျက်စတင်းထူးဒို၏ဇနီး  

ဆိုဖီဂရီဂိုရီထူးဒိုသည ်    COVID-19  ေရာဂါ      
ကူးစက်ခံခဲ့ရပီးေနာက ်သီးသနǥ်ခွဲ၍   ေနထိုင် 

ေနရေကာင်း   ဝန်ကီးချပ်ုံးက    ေကညာ  

ခဲ့သည်။

ဝန်ကီးချပ်ထူးဒိုှင့ ်  ၎င်း၏  ကေလး 
သုံးေယာက်တိုသည်  COVID-19   ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရြခင်းမရှိေသာ်လည်း    ေဆးဘက် 

ဆိုင်ရာ    အǧကံေပးချက်အရ  ေရာဂါကူးစက ်
ပျံှံမ ကို  ကာကွယ်တားဆီးသည့်အေနြဖင့ ်

ေနအိမ်တွင်    သီးသနǥ်ခွဲ၍   ေနထိုင်လျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။

လက်ရှိတွင ်  ကေနဒါိုင်ငံ၌ COVID-19 

ေရာဂါ    ကူးစက်ခံရသ ူ   ၅၆၅၅    ဦးရှိပီး 
၎င်းတိုအနက် ၆၁ ဦး   ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း           

ဂ န်ေဟာ့ကင်းတက သိုလ်မှ    ထုတ်ြပန်သည့်   

ေနာက်ဆုံးအချက်အလက်များအရ      သိရ 

သည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ေဂျုဆလင ်   မတ်    ၂၉

အစ ေရးိုင်ငံတွင ်မတ် ၂၉ ရက်က   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်  ကူးစက်ြဖစ်ပွားသည့ ် 

၁၃ ဦးေြမာက်လူနာ   ေသဆံုးခ့ဲေကာင်း၊    မိေတာ်ေဂျုဆလင်မှ  ရှာရီးဇီးဒက်  

ကျန်းမာေရးဌာနမ ှထုတ်ြပန်သည့် ေကညာချက်တွင ်ေဖာ်ြပသည်။

ေသဆုံးသူမှာ အသက် ၉၂ ှစ်အရɪယ် အဘိုးအိုတစ်ဦးြဖစ်ပီး  ၎င်းသည ်

အြခားေသာ ေရာဂါများလည်း ခံစားေနသူြဖစ်သည်။ ၎င်းအဘုိးအုိသည် ေဆးုံ 

တစ်ုံ၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကုသခန်းတွင် ရက်သတ တစ်ပတ်ကာ ကုသမ ခံယူ 

ေနရာမှ ေသဆုံးသွားြခင်းြဖစ်သည်ဟ ုေကညာချက်၌ ေဖာ်ြပသည်။

အစ ေရးကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက  မတ်  ၂၉  ရက်  အေစာပိုင်းတွင ်

ေြပာကားချက်အရ လက်ရှိအချနိ်တွင ်အစ ေရးိုင်ငံတွင်း၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ခံထားရသ ူစုစုေပါင်း ၃၈၆၅ ဦးရှိသည်ဟ ုသိရသည်။

အစ ေရးုိင်ငံတစ်ဝန်းရိှ ေဆးံုများ၌ ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ လူနာ ၄၉၉ 

ဦးအား ေဆးဝါးကသုမ များ ြပလပ်ုေပးလျက်ရိှရာ ယင်းတိုထမှံ ၆၅ ဦးမှာ စိုးရမ်ိ 

ရသည့ ်အေြခအေနရိှပီး ၈၂ ဦးမှာ အတန်အသင့အ်ေြခအေနရိှေကာင်း  အစ ေရး 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ကျန်ရှိသည့် ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံေနရသ ူ၃၃၅၃ ဦးအနက် ၁၈၄၃ ဦးကို  

ေနအိမ်တွင် ထားရှိပီး ၅၂ ဦးကို  ေဆးကုသသည့်  အေဆာက်အအုံအြဖစ် 

ေြပာင်းလဲထားသည် ့ ဟိုတယ်များ၌  ထားရှိသည်။  ယင်းတိုထဲမ ှ ၈၉  ဦးမှာ  

ြပန်လည်ကျန်းမာလာပီး အြခားကျန်ရှိသ ူ၉၀၅ ဦးမှာ ေနအိမ်တွင် ကုသမ ြပ 

ရမည် ြဖစ်သည်။ အစ ေရးုိင်ငံတွင် အလုပ်လက်မ့ဲဦးေရ ရာခုိင် န်းမှာ ၂၂ ဒသမ 

၁၅ ရာခုိင် န်းသုိ ြမင့်တက်သွားေကာင်း၊ ယင်းမှာ ယခု မတ်လအတွင်း ကိုိုနာ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါသည် ကမ ာလုံးဆိင်ုရာ ကပ်ေရာဂါ အြဖစ်စတင် ေကညာလိက်ုချန်ိ 

တွင် အစ ေရးိုင်ငံ၌   အလုပ်လက်မဲ့ဦးေရ   ေလးရာခိုင် န်းတိုးြမင့်သွားြခင်း 

ြဖစ်သည်ဟ ုအစ ေရးအလုပ်သမားဌာနက မတ် ၂၉ ရက်တွင် ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်- ေဇာ်ဝင်း

အစ ေရးိုင်ငံတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖင့်
ေသဆုံးသူ ၁၃ ဦးရှိလာ

ထိုင်းိုင်ငံ၌ COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ 
လူနာသစ် ၁၄၃ ဦး ေတွရှိ၊ လူနာတစ်ဦး ထပ်မံေသဆုံး

အင်ဒိုနီးရှားတွင် COVID-19 ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသူ ၁၁၄ ဦးရှိလာ

ေရာဂါကူးစက်မ       ထိန်းချပ်သည့် 

အေနြဖင့်  သီးသနǥ်ခွဲ၍  ေနထိုင်ေရး 

စီမံချက်အတွက် လိုအပ်ချက်များှင့ ် 

လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကိ ု ြပ  ာန်းရန် 

ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ    လုပ်ေဆာင် 

လျက်ရိှေကာင်း အင်ဒိနုီးရှား လုǪံခံေရး 

ဝန်ကီး  မာဖတ်အမ်ဒီက   သတင်း 

ေထာက်များအား ေြပာကားသည်။ 

အင်ဒိုနီးရှားအစိုးရသည် ၂၀၁၈ 

ခုှစ်က    အာဆီယံအားကစားပိင်ပွ ဲ

တွင်   အသုံးြပခဲ့ေသာ     ဂျကာတာ 

မိလယ်ေကာင်ရိှ မုိးေမ ာ်တုိက်များမှ 

တိက်ုခန်းများကိ ု  COVID-19   ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသ ူ  ၂၄၀၀၀  ခနǥ်  ကုသ 

ိုင်သည့်     အေရးေပ ေဆးုံအြဖစ ်   

ေြပာင်းလဲထားေကာင်း သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံအတွင်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  ကာကွယ်ရန ်ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းေနစ်။



မတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၀

မက်ဒရစ ်  မတ်   ၂၉
စပန်ိမင်းသမီး မာရယီာထေရဇာမှာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့် ကွယ်လွန်ခဲ ့
သည့် ပထမဆံုးေသာ ေတာ်ဝင်မျိးွယ်ြဖစ်လာခ့ဲသည်။ အသက် ၈၆ ှစ် 
အရɪယ် မင်းသမီး မာရယီာမှာ စပန်ိိင်ုင၏ံ ဆ  မေြမာက် ဖလိစ်ဘရုင်ှင့ ်
ေမာင်ှမဝမ်းကွ ဲေတာ်စပ်သူတစ်ဦးြဖစ်သည်။

မာရီယာမှာ ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရပီးေနာက ်ကွယ်လွန်ခ့ဲ 
ေကာင်း အစ်ကိုြဖစ်သ ူအရန်ဂျအတ်ဖ် မိစားကီး မင်းသား ဆက်တို 
အန်းရစ်ဒီေဘာ်ဘွန်က ေဖ့စ်ဘွတ်တွင် ေကညာခ့ဲသည်။ မင်းသားကီး 
အန်းရစ်၏ ေဖ့စ်ဘွတ်တွင် “မတ် ၂၆ ရက် ေနǥလယ်ပိုင်းက အသက် 
၈၆ ှစ်အရɪယ် က န်ေတာ်ရဲ အစ်မေတာ်ြဖစ်သူ မာရီယာထေရဇာဟာ 
ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ပါရီမိေတာ်မှာ ကွယ်လွန်သွားခဲ့ပြီဖစ်ပါတယ်” 
ဟု ေရးသားခ့ဲသည်။ စပိန်ဘုရင် ဖိလစ်မှာ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မခံရ 
ေကာင်း စစ်ေဆးပီးေနာက် မင်းသမီးမာရယီာ  ကွယ်လွန်ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ 
၁၉၃၃ ခှုစ်  ဇလူိင်ု ၂၈ ရက်တွင် ေမွးဖွားခဲသ့ည့် မင်းသမီး မာရယီာသည် 

ြပင်သစ်ိုင်ငံတွင ်  ပညာသင်ကားခဲ့ပီး   ပါရီမိေတာ်ရှ ိSorbonne 
တက သိုလ်အြပင ်  မက်ဒရစ်မိေတာ်ရှ ိ  Complutense  တက သိုလ် 
လူမ ေရးသိပ ံဌာန၌ ပါေမာက တစ်ဦး ြဖစ်လာခဲ့သည်။

ပွင့်လင်းေသာအြမင်များ၊ တက်က လ ပ်ရှားမ ေဆာင်ရɪက်ချက်များ
ေကာင် ့  မင်းသမီး  မာရီယာမှာ လူသိများပီး “အနီေရာင်မင်းသမီး” 
အြဖစ် ချစ်စိုးအမည် ရရှိလာခဲ့သည်။ မင်းသမီး မာရီယာ၏ စျာပန 
အခမ်းအနားကို မက်ဒရစ်မိေတာ်တွင ် မတ်  ၂၇  ရက်က ကျင်းပခဲ ့
သည်။  ထိုအြပင်  ချားလ်မင်းသားမှာ  ယခုအပတ်အေစာပိုင်းတွင် 
ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသည် ့ပထမဆုံးေသာ ဗိတိန်ေတာ်ဝင် 
မျိးွယ်ဝင်တစ်ဦး ြဖစ်လာခဲ့သည်။

ချားလ်မင်းသားသည်လည်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်ခထံားရပီး 
၎င်း၏မယ်ေတာ ်အဲလိဇဘက်ဘုရင်မကီးမှာ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန ်
ေကာင်း   ဘာကင်ဟမ်နန်းေတာ်     ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူတစ်ဦးက 
ေြပာကားခဲသ့ည်။ ကိုးကား - ဂက်ဖ်နယူးစ်၊ ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိက်ုစိုး

ဝါရှင်တန်   မတ်   ၂၉

အေမရကိန်ိင်ုငတွံင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ခရံမ ေကာင့် 
လူ    ၂၀၀၀  ေကျာ်   ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း   ဂ န်ေဟာ့ကင်း 

တက သိုလ်မှ အချက်အလက်များအရ သိရသည်။
အေမရိကန်ကျန်းမာေရးဌာန   တာဝန်ရှိသူများက 

ကုိဗစ်-၁၉ ေကာင့် လ ူ၁၀၀၀ ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း ေကညာ 

ပီး မတ် ၂၆ ရက်ေနǥေနာက်ပိင်ုးတွင် လေူသဆုံးမ မှာ ှစ်ဆ 
ေကျာ်    ြမင့်တက်လာခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။   အသက်ɬှစက် 

များကဲ့သိုေသာ   မရိှမြဖစ်လုိအပ်သည့်  ေဆးဘက်ဆုိင်ရာ 
ကိရိယာများ၊ မျက်ှာဖုံးများ၊ ဝတ်စုံများ၊ လက်အိတ်များ 

စသည့်   ကာကွယ်ေရးကိရိယာများ    ြပတ်လပ်ိုင်သည် ့

အ ရာယ်များရှိေကာင်း      အေမရိကန်ိုင်ငံတစ်ဝန်းရှ ိ

ဆရာဝန်များ၊ ကျန်းမာေရးလုပ်သားများက သတိေပးခဲ့ 

သည်။

နယူးေယာက်ြပည်နယ်မှာ  အြခားြပည်နယ်များထက် 

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်မ အေရအတွက် အများဆုံးြဖစ်ပွား 

ေသာ  ဗုိင်းရပ်စ်  အဓိကြပန်ǥပွားရာ  ေနရာတစ်ခုြဖစ်လာခ့ဲ 

တရားမဝင် သိုေလှာင်ထားသည့်  ေဆးဘက်သုံး 
ှာေခါင်းစည်း ငါးသန်းကို ေဆာ်ဒီအာဏာပုိင်များ သိမ်းဆည်းရမိ
ရိယာ့ဒ်   မတ်   ၂၉
ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနချန်ိအတွင်း  တရား 
မဝင် သုိေလှာင်ထားသည့် ေဆးဘက်ဆုိင်ရာသံုး ှာေခါင်းစည်း 
ငါးသန်းေကျာ်ကုိ ေဆာ်ဒီ အာဏာပုိင်များက သိမ်းဆည်းရမ ိ

ေကာင်း ုိင်ငံပုိင်မီဒီယာက ယေနǥသတင်းတွင် ထုတ်ြပန်သည်။ 

ကုန်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနက  မိေတာ်၏   အေနာက် 
ေြမာက်ဘက်  ေဟးလ်မိရိှ  ပဂု လကိ ကန်ုပစ ည်းသိေုလှာင် 
ုတံစ်ခတွုင် ကန်ုသွယ်ေရးဆိင်ုရာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများ 

ကို ချိးေဖာက်လျက ်သိုေလှာင်ထားသည့ ် ှာေခါင်းစည်း  

၁ ဒသမ ၁၇ သန်းကိ ုသမ်ိးဆည်းရမခိဲေ့ကာင်း၊  ဗဒု ဟူးေနǥက 
လည်း အာဏာပိင်ုများက ဂျဒီါမိ အေနာက်ပိင်ုးရိှ အေဆာက် 

အဦတစ်ခုတွင် တရားမဝင် သုိေလှာင်ထားသည့်  ှာေခါင်းစည်း  
ေလးသန်း ေကျာ်ကို သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း  ိုင်ငံပိုင ်

ေဆာ်ဒီသတင်း ေအဂျင်စီက ထုတ်ြပန်သည်။
ထုိက့ဲသုိ လုပ်ရပ်များ ကျးလွန်သူများကုိ တရားစဲွမည်ြဖစ် 

စပန်ိေတာ်ဝင်မင်းသမီး မာရယီာ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် ကွယ်လွန်

တိုကျိ   မတ်   ၂၉
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနမ ေကာင့ ်အေရှေတာင်အာရှ၊ အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသှင့ ်အာဖရိကတိုက်များမ ှ
ုိင်ငံ ၁၁ ုိင်ငံအတွက် ထုတ်ေပးထားသည့် ဂျပန်ုိင်ငံသုိ ြပည်ဝင်ခွင့်အားလံုးကုိ ဖျက်သိမ်းရန် ဂျပန်အစုိးရအဖဲွက မတ် 
၂၇ ရက်တွင် ဆုံးြဖတ်ခဲ့သည်ဟ ုအင်န်အိတ်ချ်ေကသတင်းတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

အင်ဒိုနီးရှား၊ စင်ကာပူ၊ ထိုင်း၊ ဖိလစ်ပိုင်၊ ဘူိုင်း၊ ဗီယက်နမ်၊ မေလးရှား၊ အစ ေရး၊ကာတာ၊ ဘာရိန်းှင့် ကွန်ဂိုဒီမို 
ကရက်တစ်သမ တုိင်ငံများရိှ ဂျပန်သံံုးများမှ ထုတ်ေပးထားသည့် ြပည်ဝင်ခွင့် ၇၅၀၀၀၀ ခနǥ်သည် မတ် ၂၈ ရက်မှစ၍ 
အကျံးဝင်ြခင်းမရှိေတာ့ေကာင်း သတင်းတွင်ေဖာ်ြပသည်။ တုတ်၊ ေတာင်ကိုရီးယား၊ အီရန်၊ အီဂျစ်ှင့် ဥေရာပိုင်င ံ
အများစုပါဝင်သည့ ်ိုင်ငံေပါင်း ၄၀ တွင် ထုတ်ေပးခဲ့ေသာ   ြပည်ဝင်ခွင့်များကိ ု ဂျပန်အစိုးရက ပယ်ဖျက်ခဲ့ပီးြဖစသ်ည်။ 
တုတ်ှင့် ေတာင်ကုိရီးယားုိင်ငံတုိတွင် ထုတ်ေပးခ့ဲသည့် ြပည်ဝင်ခွင့်များအား မူလက မတ်လကုန်အထိ ဖျက်သိမ်း ရန် 
စီစ်ခဲ့ေသာ်လည်း ဧပီလကုန်အထ ိဆက်လက်ကျင့်သုံးရန ်ဂျပန်အစိုးရအဖွဲက ဆုံးြဖတ်ခဲ့သည်။                                                                        

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်- ေဇာ်ဝင်း

ခတ မ     မတ်   ၂၉ 
နီေပါေလေကာင်းလုိင်းမှေလယာ်တစ်စင်းသည် ကုိုိနာ 
ဗုိင်းရပ်ဆိုင်ရာ ကာကွယ်ေရးဝတ်စုမံျားှင့ ် ေရာဂါစမ်းသပ် 
ရှာေဖွေရးကိရိယာများ    သွားေရာက်သယ်ေဆာင်ရန ်
တုတ်ိုင်ငံ ဂွန်ဇူးမိသို မတ်  ၂၈ ရက်က ထွက်ခွာသွားခဲ့ 
သည်။   ယခုေဆာင်ရɪက်ချက်မှာ   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပျံှံမ  
ထိန်းချပ်ေရး ကိးပမ်းမ တစ်ရပ်ြဖစ်သည်။ 

နေီပါိင်ုငတွံင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ဆိင်ုရာ ကာကွယ်ေရး 
ဝတ်စံုများှင့် ေရာဂါရှာေဖွေသာ ကိရိယာများ ရှားပါးမ ှင့် 
ရင်ဆိုင်ေနရပီး ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေတွရှိမ  ငါးခုရှိ ခဲ့သည်။ 
သုိေသာ်ေရာဂါစမ်းသပ်ုိင်သည့် ပမာဏနည်းပါးမ  ေကာင့ ်
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ များ ြမင့ ်တက်လာမည်ကို 

ေကွရန်  မတ်   ၂၉
တုတ်ုိင်ငံအေနာက်ေတာင်ပုိင်း ေကွကျိးြပည်နယ်ရိှ ကွန်ကရစ်ကုမ ဏီတစ်ခုအနီး၌ ယမန်ေနǥက ေြမပိမ တစ်ခု ြဖစ်ပွား 
ပီးေနာက ်လူေလးဦးကိ ုေသဆုံးလျက်ေတွရှိခဲ့ပီး အြခားသုံးဦး ေပျာက်ဆုံးခဲ့သည်။ ကုဗမီတာ ၂၀၀၀၀ ရှိ ုန်းများကို 
ဖယ်ရှားပီးေနာက ်ပိတ်မိေနသည့် လူကိုးဦးကိ ုေတွရှိခဲ့ေကာင်း ကယ်ဆယ်ေရးသမားများက ယေနǥ ေြပာကားသည်။ 
လူကိုးဦးတွင ်ေလးဦးေသဆုံးခဲ့ပီး ငါးဦးမှာ အေြခအေနေကာင်းမွန်ေကာင်း သိရသည်။ ကယ်ဆယ်ေရးသမားများက 
ေပျာက်ဆုံးေနသူသုံးဦးကို ရှာေဖွေနဆဲြဖစ်သည်။ ေြမပိမ မှာ ေကွကျိးြပည်နယ်၏မိေတာ ်ေကွရန်မိရှိ Guizhou 
Commercial Concrete Co., Ltd. ပိင်ု သပဲုတံစ်ခအုနီး ြဖစ်ပွားခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ေဒသ ရမီးသတ်တပ်ဖဲွ၊ ြပည်သူǥလုǪံခံေရး 
ှင့်   အေရးေပ တံုြပန်ေရးဌာနတုိမှ   ကယ်ဆယ်ေရးသမား ၄၀၀ ေကျာ်တုိက ၂၄ နာရ ီရှာေဖွေရးှင့် ကယ်ဆယ်ေရးတွင် 
ပူးေပါင်းခဲ့ကသည်။                                                                   ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

အေမရိကန်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင် ့ေသဆုံးသူ ၂၀၀၀ ေကျာ်အထိ ြမင့်တက်လာ
သည်။ ယမန်ေနǥ  ညေနပိင်ုးအထ ိ နယူးေယာက်ြပည်နယ်တွင် 

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့် လေူပါင်း ၆၇၂ ဦး ေသဆုံးခဲသ့ည်။
ေသဆုံးသူများအနက် လူနာ ၅၂၇ ဦးမှာ ေရာဂါအခံရှိ 

သူများြဖစ်ပီး ၄၇၉ ဦးမှာ အသက် ၆၅ ှစ်ှင့်အထက် 
ြဖစ်သည်။   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်  ြမန်ဆန်စွာ  ပျံှံေနသည့် 

နယူးေယာက်၊ နယူးဂျာစှီင့် ကွန်နက်တကီပ်ြပည်နယ်များ 

တွင် ကိုဗစ်-၁၉ လူနာများကို သီးသန်ǥခွဲထားသည် ့အမိန်ǥ 

တစ်ရပ် သတ်မှတ်ရန် သမ တေဒ နယ်ထရမ့်က မတ် ၂၈ 

ရက်တွင် ေြပာကားခဲ့သည်။
သိုေသာ်လည်း ထိအုစအီမ ံမလိအုပ်ေကာင်း၊ ထိအုစား 

ခရီးသွားအǧကံြပချက်တစ်ရပ ်   ထုတ်ြပန်ရန်     ေရာဂါ 

ထိန်းချပ်ေရးှင့်     တားဆီးကာကွယ်ေရးဗဟိုဌာနသို 
 န်ကားမည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက တွစ်တာ၌  ေရးသား 

ခဲ့သည်။ တစ်ကမ ာလုံးတွင်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ် ကူးစက်မ  

ေပါင်း ၆၆၂၀၇၃ မ ရှိပီး ေသဆုံးသူ ၃၀၇၇၉ ဦး ရှိသည်။                          

ကိုးကား - ဘစ်စနက်အင်ဆိုက်ဒါ

ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

ေကာငး်၊  သိမး်ဆညး်ရမိသည့်    ာှေခါငး်စညး်များကို  
ေဈးကွက်သုိ လွတ်လွတ်လပ်လပ် ြပန်လည်ြဖနǥ်ချမိည်ြဖစ် 
ေကာင်း ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။  ေရနံက ယ်ဝ 
သည့်  ေဆာ်ဒီအာေရဗျိုင်ငံရှ ိ  ေဆးဆိုင်များက    စိုးရိမ ်

ေကာက်ရɪံမ ြဖင့် ေဈးဝယ်ယူမ များေကာင့်  ှာေခါင်းစည်း 

များ ြပတ်လပ်ေနသည်ဟု  ေြပာကားသည်။ အာဏာပုိင် 
များက အလုအယက်ေဈးဝယ်မ ေကာင့ ်ကန်ုပစ ည်းေဈး န်း 
များ  ြမင့တ်က်ိင်ုေကာင်း  သတေိပးထားသည်။    ေဆာ်ဒ ီ

အာေရဗျိုင်ငံသည ်   လူေသဆုံးေစိုင်သည့ ်   ဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ပျံံှမ ကိ ုထန်ိးချပ်ရန်အတွက် န်ုးကန်ေနရသည်။
ိင်ုင၏ံ  ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက   ယခအုချန်ိအထ ိ

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ ၁၂၀၀ ေကျာ်ရိှပီး ေသဆုံး 
သူ ေလးဦးရှိေကာင်း ထုတ်ြပန်ထားသည်။ ယင်းအေရ 

အတွက်သည် ပင်လယ်ေကွေဒသ၌ အများဆုံးြဖစ်သည်။  
ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပ၊ီ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

ိင်ုင ံ၁၁ ိင်ုငကံိ ုထတ်ုေပးထားသည့ ်ြပည်ဝင်ခွင့မ်ျား ဂျပန်ဖျက်သမ်ိး

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများ တတ်ုိင်ုငမှံ နေီပါေလယာ် သယ်ေဆာင်
ေကာင့်ကမ များလည်း   ရှိေနသည်။   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၁၀၀၀၀၀၊ ေရာဂါရှာေဖွေရး ကိရိယာ 
၁၀၀၀၀၀ ှင့် အပူချနိ်တိုင်းသာမိုမီတာများကိ ုအထက်ပါ 
ေလယာ်က  သယ်ေဆာင်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း   နီေပါ 
ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းဌာနမ ှ         န်ကားေရးမှးချပ ်
မဟင်တာရှက်သာက ေြပာကားသည်။ 

ယခေုလာေလာဆယ်တွင်ရိှေနေသာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ရှာေဖစွမ်းသပ်ေရးကရိယိာများမှာ သတီင်းပတ်ှစ်ပတ်အထ ိ
လုံေလာက်လျက်ရှိေကာင်း   ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 
ေြပာကားသည်။  တုတ်ုိင်ငံအေနြဖင့်   ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် 
ဆုိင်ရာ ပစ ည်းကိရိယာများကုိ ုိင်ငံအများအြပားသုိ လှဒါန်း 
လျက်ရှိသည်။ ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

တတ်ုအေနာက်ေတာင်ပိင်ုးတွင် ေြမပိမ ြဖစ်ပွား၊ ေလးဦးေသဆုံးပီး သုံးဦးေပျာက်ဆုံး



မတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၀

 ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အိ ိယိုင်ငံတစ်ဝန်းမှာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ပျံှံမ 

ကို ကာကွယ်ဖို ခရီးသွားလာမ ေတွကို ကန်ǥသတ်ထားပါ 
တယ်။ ဒီလိုကန်ǥသတ်လိုက်ချနိ်မှာ ရပ်ေဝးသွားအလုပ ်

လပ်ုေနကရတ့ဲ  ေရɫ ေြပာင်းလုပ်သား သန်းေပါင်းများစွာဟာ 
အခက်အခဲ အကျပ်အတည်းေတွနဲǥ ရင်ဆုိင်ေနရပါတယ်။ 

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွရပ်နားလိုက်တဲ့အတွက ်အလုပ ်

သမားေတ ွအလုပ်အကိုင်မရှိေတာ့ပါဘူး။ အလုပ်အကိုင ်
မရှိေတာ့ ေနǥစ်ဝင်ေငွမရရှိေတာ့ပါဘူး။ ိုင်ငံအတွင်း 

လည်ပတ်ေနတဲ ့လပ်ုငန်းယ ရားေတ ွရပ်ဆိင်ုးသွားပါပ။ီ 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွ၊ ပိုေဆာင်ေရးစနစ်ေတ ွအားလုံး 

ရပ်တန်ǥသွားပါပီ။  ဒီလိုဆိုေတာ့ ရပ်ေဝးလုပ်သားေတွ 

အေနနဲǥ အိမ်ကိုလမ်းေလ ာက်ြပန်မလား၊ အစာငတ်ခံပီး 

ေတာ့ လမ်းေပ မှာပဲ   အေသခံမလား။   ဒီှစ်လမ်းထဲက 

တစ်ခကုိ ုေရɪးချယ်ရေတာမ့ယ့ ်အေြခအေနကိ ုေရာက်ရိှလို 
ေနပါတယ်။ 

ြပည်သူေတွသာ အဓိက

ခရီးသွားလာမ ေတကွန်ǥသတ်လိက်ုမယ်ဆိရုင် အိ ိယ 
ိင်ုငရံဲ စီးပွားေရးဖံွဖိးမ အေြခအေနဟာ အနည်းငယ် ရပ်တန်ǥ 

သွားိင်ုေပမယ့် ြပည်သေူတရွဲ အသက်ရှင်သန်ေနထိင်ုေရး 

က စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်ဖိုထက် ပိုပီးအေရးပါတယ်လို 
ယဆူပီး ိင်ုငတံစ်ဝန်းခရီးသွားလာမ ေတကွိ ု၂၁ ရက်ကာ 
ကန်ǥသတ်ဖို အိ ိယိုင်ငံဝန်ကီးချပ် နရင်ဒရာမိုဒီက 

ဆုံးြဖတ်ချက ်ချမှတ်ခဲ့ပါတယ်။ မတ် ၂၅ ရက်က အိ ိယ 

ိင်ုငတံစ်ဝန်းမှာ ခရီးသွားလာမ ေတ ွကန်ǥသတ်လိက်ုပလီို 
ဝန်ကီးချပ်   နရင်ဒရာ   မိုဒီက ေကညာခဲ့ပါတယ်။ ဒီလို 
ကန်ǥသတ်မ ေတွလုပ်လုိက်တ့ဲအတွက်        အိ ိယုိင်ငံရဲ 
မိကီးေတမှွာ အလပ်ုသွားလပ်ုေနတဲ ့သန်းေပါင်းများစွာ 

ေသာေရɫ ေြပာင်းလုပ်သားေတွဟာ အိမ်ြပန်ဖုိကုိေတာင်မှ 

ခက်ခဲမ ေတွ ရှိေနပါတယ်။ 
ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံရဲ မရှိမြဖစ်အေရးပါလှတဲ့ ပိုေဆာင်

ေရးစနစ်ေတရွပ်ဆိင်ုးထားတဲအ့တွက် ေရɫ ေြပာင်းလပ်ုသား 
ေတဟွာ ရပ်ေဝးမှာရိှတဲ ့ေနအမ်ိေတကွိ ုလမ်းေလ ာက်ြပန် 

ေနရပါတယ်။ အိမ်ြပန်လမ်းေပ မှာလည်း   အထုပ်အပိုး 

ေတွကို   သယ်ေဆာင်ရင်းနဲǥေဝးလံလှတဲ ့ေနအိမ်ေတွကို 

ေလးတွဲတဲ့  ေြခလှမ်းေတွနဲǥ       တြဖည်းြဖည်းချင်း 

ေလ ာက်လှမ်းေနကပါတယ်။   ပိုက်ဆံအနည်းငယ်ပါ 
ေပမယ့် ဝယ်စားရမယ့် ထမင်းဆိုင်ေတွပိတ်ထားေတာ့ 

ဗိက်ုကလည်းဆာ၊ အထပ်ုအပိုးေတကွလည်းသယ်ေဆာင် 

ရ၊ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး   မကူးစက်ေအာင်လည်း   ကာကွယ်ရနဲǥ 
ေရɫ ေြပာင်းလုပ်သားေတွ  တကယ်ကိ ု  အခက်အခ ဲ  အကျပ် 

အတည်းေတွနဲǥ ရင်ဆိုင်ေနရပါတယ်။
ကပ်ဆိုးကီးကိ ုလွန်ေြမာက်ချင်ပီ

 ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ပျံှံမ ေတွ     ဘယ်အချနိ်များမှ 
အဆုံးသတ်မှာလ၊ဲ က န်ေတာ်တိုေတ ွလွန်ေြမာက်ချင်ပါပ ီ
လို အထုပ်အပုိးေတွ မုိင်မနင်းသယ်ေဆာင်ရင်း မျက်ှာ 

မှာ ေခ းေတွစီးကျေနတဲ့ ေရɫ ေြပာင်းလုပ်သား တစ်ဦးက 
ဆိုနင့်စွာေြပာခဲ့ပါတယ်။ 

အိ ိယိုင်ငံမှာ     ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ
လက်ရိှအချန်ိအထ ိ၈၇၃ ဦးရိှပီး ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့် 

၁၉ ဦးေသဆုံးခဲ့တယ်လို    သိရပါတယ်။  ကူးစက်မ  န်း 

ဆက်လက်ြမင့်တက်မ မရိှေစေရးအတွက် အာဏာပုိင်ေတွ 

ကလည်း မိကီးေတွရဲလမ်းမေတွေပ မှာ ြပည်သူေတွ 
စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းေတကွိ ုလိက်ုနာမ ရိှသလားဆိတုာကိ ု

ေစာင့်ကည့်ပီး စစ်ေဆးမ ေတွ လုပ်ေနပါတယ်။ ြပည်သူ 
အများစကုလည်း ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံမှာ စိုးရမ်ိတဲအ့တွက် 

ေနအိမ်ကေနအြပင်ကို မထွက်ဝံ့ကပါဘူး။ အစားအစာနဲǥ 

ေဆးဝါးေတွအြပင် မရှိမြဖစ်  လိုအပ်တဲ့ပစ ည်းေတွကို 
တတ်ိုင်သေလာက်ဝယ်ယူစုေဆာင်းပီး အိမ်တွင်းကေန 

အိမ်ြပင်ကို မထွက်ဘဲ ကပ်ဆိုးကီးရဲ လွန်ေြမာက်မယ့် 
အချနိ်ကို ေစာင့်ေမ ာ်ေနပါတယ်။ 

လမ်းမေတွေပ မှာ ကျန်ရှိေနသူေတွကေတာ့ ရပ်ေဝး 

ကေန ေနအိမ်ကိုြပန်ေနကတဲ့ ေရɫ ေြပာင်းလုပ်သားေတွပဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ ေရɫ ေြပာင်းလုပ်သားေတွဟာ လမ်းမေပ မှာ 

ဟိုနားတစ်စု ဒီနားတစ်စုနဲǥ အုပ်စုဖွဲကာ ေနအိမ်ေတွကို 
ြဖည်းြဖည်းချင်း ဦးတည်ြပန်လာေနကပါတယ်။ 

အစာငတ်ခံပီး ေသတာထက်စာရင် အိမ်ကုိလမ်းေလ ာက် 

ြပန်တာက ပုိေကာင်းပါတယ်လုိ မကာေသးမကီ ပတ်ိသမ်ိး 
သွားတဲ့ ဂူဂျာရတ်ြပည်နယ်က   အာမက်ဒါဘတ်ေဈးဝယ ်

စင်တာကီးရဲ အလုပ်သမားတစ်ဦးက ဆိုပါတယ်။ 

ေဝးလံလှတဲ့  အိမ်ြပန်ခရီးရှည ်
ရɪာကိေုရာက်ရင် အနည်းဆံုးေတာ့ ေနစရာအမ်ိရိှေသး 

တယ်၊ စားစရာမပရူဘူး၊   ဒမှီာ   ကညူေီပးမယ့သ် ူဘယ်သမှူ 
မရှိဘူးလို မကာမီက ပိတ်သိမ်းသွားတဲ ့ေဆာက်လုပ်ေရး 

လပ်ုငန်းခွင်မှ လပ်ုသားတစ်ဦးြဖစ်တဲ ့ဂျာမူးရာသွာက သူǥရဲ 
သမီးေလးကိ ုပခုံးထက်မှာ ထမ်းပိုးလာရင်း လက်က အထပ်ု 

အပိုးေတွကို    ဆွဲကိုင်ပီးေဝးလံလှတဲ ့  အိမ်ြပန်ခရီးရှည ်

အေကာင်း ေတွးေတာရင်း ေြပာခဲ့ပါတယ်။ 
သူǥရဲမိသားစုဝင်ေတွ သူǥကို  ေစာင့်ေမ ာ်ေနပီဆိုတဲ့ 

အေကာင်းနဲǥ အမ်ိကိ ုမြဖစ်၊ ြဖစ်တဲန့ည်းနဲǥ ြပန်လာဖို ေြပာခဲ ့

တယ်ဆိုတဲ့အေကာင်း နယူးေဒလီမိက အလုပ်လက်မဲ့ 

ြဖစ်သွားတဲ ့ယာ်ေမာင်း ဘီရန်ဒါက ဆိုပါတယ်။ သူြပန်ရ 

မယ့်ခရီးက နယူးေဒလီမိကေန မိင်ု ၂၀၀ ေလာက် ေဝးကွာ 
ပါတယ်။ လွန်ခဲ့တဲ့ သုံး၊ ေလးရက်ကေန အခုအချနိ် အထိ 

ဘာမှ မစားရေသးဘူး၊ ဘယ်မှာ တည်းခိုရမလဲဆိုတာလ ဲ
မသိပါဘူးလို ဘီရန်ဒါက ေအအက်ဖ်ပီ သတင်းအဖွဲကို 

ေြပာပါတယ်။ 

အိ ိယုိင်ငံမှာ ေနရပ်စွန်ǥခွာပီး မိကီးြပကီးေတွကုိ 
ေရɫ ေြပာင်းလပ်ုကိင်ုေနကတဲ ့လပ်ုသားအင်အား သန်း ၁၀၀ 

ဝန်းကျင်ရှိတယ်လို ၂၀၁၆-၂၀၁၇ စစ်တမ်းတစ်ရပ်အရ 
သိရပါတယ်။ 

ဥတာပရာေဒ့ရ နဲǥ ဘီဟာြပည်နယ်တုိလုိ ဖံွဖိးမ နည်း 

တဲ့ြပည်နယ်ေတွမှာ   အလုပ်အကိုင်  အခွင့်အလမ်းေတွ 
ေလျာပ့ါးြခင်းဟာ မိကီးေတနွဲǥ ဖံွဖိးတိးုတက်ေနပြီဖစ်တဲ ့

ေတာင်ပိင်ုးြပည်နယ်ေတကွိလုာပီး အလုပ်ရှာေဖဖုိွ ေဒသခ ံ
ြပည်သူေတွအတွက ်တွန်းအားတစ်ခု ြဖစ်ေစခဲ့ပါတယ်။ 

ဝမ်းေရးအတွက ်ကိးပမ်း

ဒလီိနုဲǥ ေဒသခြံပည်သေူတဟွာ မိကီးေတကွိေုရာက်ရိှ 
လာပီး တုိက်ခန်းတစ်ခန်းမှာ စုǪပံေနထုိင်က၊ တစ်ရက်ကုိ 

ေဒ လာအနည်းငယ်ရရိှဖို သတူိုရဲအချန်ိေတကွိ ုလပ်ုငန်းခွင် 
ေတွမှာ ြမပ်ှံကပီး မိသားစုရဲ ဝမ်းေရးအတွက ်ကိးပမ်း 
လုပ်ေဆာင်ေနကရပါတယ်။ 

ိုင်ငံအတွင်းကို ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါ စတင်
ေရာက်ရှိလာပီးမကာမီအချနိ်မှာ    ခရီးသွားလာမ ေတွ 

ကန်ǥသတ်လုိက်ေတာ့ ေရɫ ေြပာင်းလုပ်သားေတွ အလုပ်လက်မဲ ့
ေတွ ြဖစ်လာကပါတယ်။    အခုဆိုရင်    ေနရပ်ကိုြပန်ဖို 

လမ်းမေတေွပ မှာ ေသာင်တင်ေနတဲ ့လပ်ုသားြပည်သေူတ ွ

ဘယ်ေလာက်ေတာင်များသလဲဆိုတာ အတိအကျ မေရ 
တွက်ိုင်ပါဘူး။ 

ရာဂျာစ်သန်ြပည်နယ်နဲǥ ဂဂူျာရတ်ြပည်နယ်အကားက 

နယ်စပ်ဂတ်ိမှာ တာဝန်ကျေနတဲ ့ခိင်ုတာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက 
မတ် ၂၆ ရက်တစ်ရက်တညး်ကုိ  နယ်စပ်ဂိတ်ကေန 
ြဖတ်သန်းသွားသူ ၂၁၀၀၀ ေကျာ်ရှိတယ်လို ဆိုပါတယ်။ 

မတ် ၂၇ ရက်မှာ ြဖတ်သန်းသွားသဦူးေရဟာ တြဖည်းြဖည်း 
ေလျာ့ကျလိုလာပါတယ်။      ဒါေပမယ့်      တစ်နာရီကို 

ြဖတ်သန်းသွားသ ူ၅၀၀ နီးပါး ရှိေနေသးတယ်လို သူက 

ဆက်လက် ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။ 

ေမ ာ်လင့်ချက် ေရာင်ြခည်သန်းပ ီ

အိ ိယအစုိးရက ုိင်ငံအတွင်း ခရီးသွားကန်ǥသတ်မ  
ေတွကို ေကညာခဲ့တဲ့အတွက် ထိခိုက်နစ်နာသွားတဲ့ 

ေရɫ ေြပာင်းလုပ်သားေတကွိ ုကူညီေထာက်ပ့ံေပးမယ့် အစီ 

အစ်တစ်ရပ်ကို မကာေသးမီက ေကညာခဲ့ပါတယ်။ 

ဒအီစအီစ်မှာ ဆင်းရခဲျိတဲသ့ေူတနွဲǥ လပ်ုသားြပည်သေူတ ွ

ကို ေငွေကးေထာက်ပံ့မ ေတွပါဝင်ပီး အစားအစာနဲǥ မရှိ 
မြဖစ်သံုးရမယ့်ေနǥစ်သံုး   ပစ ည်းေတွ   ေဝမ ေပးမယ်လုိ 

သိရပါတယ်။   အစိုးရက   ဒီေထာက်ပံ့မ ေတွအတွက် 
ကန်ေဒ လာ ၂၃ ဘလီယီ ံသုံးစဲွမယ်လို ေြပာကားပါတယ်။ 

ဝန်ကီးချပ်မိုဒီ ဦးေဆာင်တဲ့ ဖက်ဒရယ်အစိုးရက 
လမ်းမေတေွပ မှာ ေသာင်တင်ေနတဲြ့ပည်သေူတ၊ွ အလပ်ု 

အကိုင်မရှိလို စားေသာက်ေရးမှာ  အခက်အခဲြဖစ်ေနတဲ့ 

ြပည်သေူတကွိ ုအစားအစာေတ၊ွ ေခတ တည်းခိစုရာေနရာ 
ေတ ွစီစ်ေပးဖုိ    ေဒသ ရအာဏာပိင်ုေတကွိ ုတိက်ုတွန်း 

ေြပာကားထားပါတယ်။ 
ုိင်ငံအတွင်း ြပည်တွင်းေလေကာင်းလုိင်းေတွ ရပ်တန်ǥ 

ထားေပမယ့်   ပုဂ လိကေလေကာင်းလုိင်းက  အိမ်ြပန်ဖုိ 

ေသာင်တင်ေနတ့ဲ လုပ်သားြပည်သူေတွအတွက်ေလေကာင်း 
ခရီးစ်ေတွကို အခမဲ့စီစ်ေပးေနတယ်လို သိရပါတယ်။ 

ေရɫ ေြပာင်းလုပ်သား အများစုလာေရာက် အလုပ် 

လပ်ုကတဲ ့ဘဟီာြပည်နယ် ဝန်ကီးချပ်က အလပ်ုလက်မဲ ့

လပ်ုသားြပည်သေူတအွတွက် ယာယဒီကု သည်စခန်းေတ ွ

ဖွင့်လှစ်ေပးမယ်လုိ ဆိပုါတယ်။ ဒစီခန်းေတမှွာေနထိင်ုတဲ ့
လုပ်သားေတွဟာ   အစိုးရရဲ  ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရး 

လပ်ုငန်းစ်ေတကွိ ုအတအိကျ လိက်ုနာကရမှာြဖစ်တယ် 

လို သိရပါတယ်။

အချိြပည်နယ်ေတွမှာလည်း လမ်းမေတွေပ မှာ 

ေသာင်တင်ေနတဲ့    ေရɫ ေြပာင်းလုပ်သားေတွကို   ေနရပ်             
ြပန်ိင်ုဖိုအတွက် ဘတ်စ်ကားေတေွြပးဆဲွေပးဖို စစီ်ေနပါ 

တယ်။ ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးရိှ၊ မရိှ ေသချာစစ်ေဆးပီးမှ ဘတ်စ်ကား 

ေပ ကိ ုလိက်ုပါစီးနင်းခွင့်ြပမှာ ြဖစ်တယ်လို သရိပါတယ်။

လက်ရှိအချနိ်အထိ ကမ ာ့ိုင်ငံေတွမှာ  ကိုိုနာဗိုင်း

ရပ်စ်ကူးစက်ပျံှံမ နဲǥ   ရင်ဆိုင်ေနရပါတယ်။   အစိုးရ 
အေနနဲǥလည်း ဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းစ်ေတကွိ ု

စနစ်တကျ ချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ေန 

ပါတယ်။ ဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးနည်းလမ်း တစ်ခုြဖစ်တ့ဲ 

ခရီးသွားလာမ    ကန်ǥသတ်လိုက်ြခင်းကိ ုကမ ာ့ဒုတိယ 

လူဦးေရအများဆုံး ိုင်ငံြဖစ်တဲ ့အိ ိယိုင်ငံမှာ ကျင့်သုံး 
ေနြခင်းဟာ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ကိ ုသသိသိာသာ ေလျာက့ျ 

သွားေစိုင်တယ်လို    အခိုင်အမာယုံကည်ရင်း   အိ ိယ 
ြပည်သူေတွ ရင်ဆုိင်ǧကံေတွေနရတ့ဲ အခက်အခဲ အကျပ် 

အတည်းေတွကို မ ေဝခံစားလိုက်ပါတယ်။ 

ကိုးကား -ေအအက်ဖ်ပီ 

အိ ိယိုင်ငံတစ်ဝန်း ခရီးသွား ကနǥ်သတ်မ များချမှတ်ခဲ့ပီးေနာက ်လမ်းမများေပ တွင် 

ေသာင်တင်ေနေသာ ေရɫ ေြပာင်းလုပ်သားများအား ေတွရစ်။

ခရီးသွားလာမ များ ကနǥ်သတ်ပီးေနာက် အခက်အခဲများှင့် ǧကံ ေတွေနရေသာ အိ ိယေရɫ ေြပာင်းလုပ်သားများ

ဗန်ေကာက်   မတ်   ၂၉

ထိုင်းအကျ်းေထာင်တစ်ခုတွင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါကိ ု  စိုးရိမ်ေကာက်ရɪံ 
မ ေကာင့်  ဆူပူမ ြဖစ်ပွားရာ အကျ်းသားအများအြပားသည်  ေထာင်အတွင်းရိှ 

ြပတင်းေပါက်များကိ ု  ိုက်ခွဲပီး   ပရိေဘာဂများကိ ု   ိုက်ချိးဖျက်ဆီးခဲ့က                  

သည်။ 

အကျ်းသား ၂၀၀၀ ကို ထိန်းသိမ်းထားသည့ ်ဘူရီရမ် အကျ်းေထာင်မ ှ

အကမ်းဖက်မ အတွင်း အကျ်းသားအချိထွက်ေြပးသွားေကာင်း တရားေရး 
ဝန်ကီးက ေြပာကားသည်။ ထွက်ေြပးသူများအနက် ခုနစ်ဦးကုိ ြပန်လည်ဖမ်းဆီး 

ထားိုင်ခဲ့သည်။

ုိင်ငံေြမာက်ပုိင်းရိှ   ယင်းအကျ်းေထာင်မှ  မီးခိုးလုံးကီးများ တလိပ်လိပ် 
တက်ေနပုံကို   ေဒသ ရမီဒီယာများက  ေဖာ်ြပသည်။  ေထာင်မှ ထွက်ေြပး 
လွတ်ေြမာက်လိုသည့ ်အကျ်းသားအုပ်စုတစ်စုရှိေကာင်း၊ ၎င်းတိုက ေထာင် 

အတွင်းရှိ   အချိအသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများကိ ု  မီး  ၍  အေြခအေန ပရမ်း 
ပတာြဖစ်ေအာင ်ဖန်တီးခဲ့ေကာင်း  အကျ်းဦးစီးဌာနမှ   န်ကားေရးမှးချပ ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကို ေကာက်ရɪံမ ေကာင့် ထိုင်းအကျ်းေထာင်တွင်  ုန်းရင်းဆန်ခတ် ြဖစ်ပွား
နာရတ် ဆဝီတာနာက ေြပာကားသည်။

အကျ်းေထာင်အတွင်း၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနသည်ဟု ေကာလာဟလ 
အချိ   ပျံံှခဲ့ပီးေနာက်    အကျ်းသားများှင့ ်  စကားေြပာရန် စတ်ိကျန်းမာေရး 

ဝန်ထမ်းများကိ ု ြဖနǥ် ကက်ချထားေကာင်း    ဗိလ်ုမှးချပ်  အာကရာ ဒတ်ဂ်ပမွီန် 
ဆရီက ေြပာကားသည်။  အေြခအေနကို ထိန်းချပ်ိုင်ပီြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက 

ဆက်လက်ေြပာကားသည်။

ထုိင်းုိင်ငံတွင်  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရသူ ၁၃၈၈ ဦးရှိပီး  ေသဆုံးသ ူ
ခနုစ်ဦးရိှသည်။  ထိင်ုးိင်ုငတွံင်    ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ခရံသည့် အကျ်းသား 

အနည်းဆုံး ှစ်ဦးရှိသည်။  အကျ်းေထာင်များတွင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကိတင် 

ကာကွယ်ရန်အတွက ်  အာဏာပိုင်များက ေထာင်သိုလာေရာက်လည်ပတ်သ ူ
များကို တားြမစ်ထားပီးအကျ်းသားအသစ်များကို ၁၄ ရက် သီးြခားထားရှိ 

သည်။  
ကိုးကား -ေအအက်ဖ်ပီ 

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း



မတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၀

ေရɫ ဘို   မတ်   ၂၉
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ ဘိုမိတွင် မတ် ၂၈ ရက် 
ညေနပုိင်းက လမ်းလယ်မီးတုိင်အုတ်ခံုအား ဆုိင်ကယ် 
တိုက်မိ၍ တစ်ဦးေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ မတ် ၂၈ ရက် ညေန ၃ နာရီ ၄၅ မိနစ် 
ခန်ǥက ေရɫ ဘိုမိ အမှတ်(၁၀)ရပ်ကွက် ရန်ကီးေအာင် 
လမ်းတွင် တင်ထူး ဇီးကုန်းေလးေကျးရɪာ ေရɫ ဘို 
မိနယ်ေနသူ ေမာင်းှင်ပီး မျိးေကျာ် ပန်းရံေကျးရɪာ 
ေရɫ ဘုိမိနယ်ေနသူ လုိက်ပါလာေသာဆုိင်ကယ်သည် 
အရှိန်မထိန်းိုင်ဘဲ လမ်းလယ်မီးတိုင်အုတ်ခုံအား 
ဝင်တုိက်မိရာ တင်ထူးမှာ ဒဏ်ရာများရရိှခ့ဲ၍ ေရɫ ဘိ ု
ြပည်သူǥေဆးုံကီးသို ပိုေဆာင်ကသုစ် ေသဆုံးခဲ့ပီး 
မျိးေကျာ်မှာ ဒဏ်ရာများရရှိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ ေရɫ ဘိုမိမရဲစခန်းက 
အမ ဖွင့်အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။

မိုးေသာက(်ေရɫ ဘို)

ေရɫ ကျင်   မတ်   ၂၉
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ေရɫ ကျင်မိနယ် အေနာက်ဘက် 
ေကျးရɪာတွင် မတ်၂၉ ရက် နနံက် ၁ နာရ ီ၁၅ မနိစ်က 
ေဒ ခိုင်၏  ေနအိမ်မီးဖိုေချာင်  မီးက င်းမီးကျန်မှ 
တစ်ဆင့်   မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၉ 
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း 
အဖွဲသည် မတ် ၂၈ ရက် နံနက် ၆ နာရီခွဲက ေဖာင်းြပင်မိနယ ်ေဖာင်းြပင-်
ပင်လည်ဘူးသွားကားလမ်း   မှန်ေတာင်ကိုင်း  သစ်ေတာကိးဝိုင်းအနီးတွင ်
ေမာက်ုံေမာင်းှင်လာေသာ   ဆိုင်ကယ်ှင့်  မင်းေဝ ေမာင်းှင်လာေသာ 
ဆိုင်ကယ်တိုကိုရပ်တနǥ်ရှာေဖွရာ  မင်းေဝ၏ဆိုင်ကယ်ေပ ရှိ  ဆာလာအိတ် 
အတွင်းမှ ဘိန်းြဖ သုည ဒသမ ၅၅ ကီလိုှင့် လက်ကိုင်ဖုန်းတစ်လုံးတိုကို 
သမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ြဖင့ ်၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ 
ေဆးဝါးများဆုိင်ရာဥပေဒအရ အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။    ရဲြပန်ကား

ေမာက်ုံှင့ ်မင်းေဝ တိုကို သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်ဘိန်းြဖများှင့်အတ ူ
ေတွရစ်။

ေဖာင်းြပင်မိနယ်၌ ဘိန်းြဖများ သိမ်းဆည်းရမိ

ဘားအံ၌ လုယက်သူများအား ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီး

ေရɫ ကျင်မိတွင် မီးက င်းမီးကျန်မှတစ်ဆင့ ်ေနအမ်ိသုံးလုံးမီးေလာင်

ဘားအံ   မတ်   ၂၉
ကရင်ြပည်နယ် ဘားအံမိ  အမှတ်(၅)ရပ်ကွက ်
ေရɫ ဖားစည်အိမ်ရာ(၂)စီမံကိန်းေရှ၌ လုယက်မ  
ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး ဘားအံမိမရဲစခန်းက ြပစ်မ ကျးလွန် 
သူများအား  နာရီပိုင်းအတွင်း  ေဖာ်ထုတ်ဖမ်းဆီး 
အေရးယူိုင်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ အမှတ်(၉)ရပ်ကွက် ပိေတာက် 
လမ်းတွင် ေနထိင်ုေသာ ဦးရန်ိင်ုဝင်းှင့ ်အမျိးသမီး 
တစ်ဦးတိုသည်  မတ်  ၂၇  ရက် ည ၁၀ နာရီခနǥ်က 
ေရɫ ဖားစည်အိမ်ရာ(၂)စီမံကိန်းေရှ၌ စကားေြပာေန 
စ် ဆိင်ုကယ်ှစ်စီးမှာ ၎င်းတိုအနီးသို ေမာင်းလာပီး 
ဆိုင်ကယ်ှစ်စီးေပ မှ    ှစ်ဦးက   ထိုးကိတ်၍ 
ကျန်ှစ်ဦးက တုတ်များြဖင့် ဝုိင်းဝန်းုိက်ှက်ခ့ဲကာ 
ဦးရန်ိင်ုဝင်းတွင်ပါလာေသာ ဖုန်းှစ်လံုး၊ ဆိင်ုကယ် 

တစ်စီး၊ ေငွကျပ် ၄၃၀၀၀၀ တိုကို လုယူထွက်ေြပး 
သွားခဲ့သည်။

ဦးရန်ိုင်ဝင်းမှာ   ဒဏ်ရာများြဖင့ ်  ဘားအံ 
ြပည်သူǥေဆးုံကီးတွင ်ေဆးကုသမ ခံယူခဲ့ပီး မတ် 
၂၈ ရက် ည ၈ နာရ ီ၁၅ မနိစ်တွင် ဘားအံမိမရစဲခန်း 
သို  တိင်ုတန်းခဲသ့ြဖင့ ် ကရင်ြပည်နယ်   ရတဲပ်ဖဲွမှး 
ှင့်အဖွဲက ဖမ်းဆီးရမိိုင်ေရး   ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ  
ဘဲကီး(ခ)ေအာင်ဖိးေဝ၊ ဖိးေဝယံ(ခ)ေခါင်းြဖ၊ 
မဆြုပည့၊် ထက်ြမတ်ဦး၊ ေစာခိင်ုထွန်း(ခ)တနလ  ာှင့်   
ေစာလှကေလးေဖာင်တိုအား သက်ေသခပံစ ည်းများ 
ှင့်အတူ ဖမ်းဆီးရမိခဲ့သည်။

ြဖစ်စ်ှင့ ်ပတ်သက်၍ ဘားအံမိမရစဲခန်းက 
အမ ဖွင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ေရɫ ဘို၌ လမ်းလယ်မီးတိုင်အုတ်ခုံအား 
ဆိုင်ကယ်တိုက်မိ၊ တစ်ဦးေသဆုံး

မတ ရာမိတွင် ခရီးသည်တင်ယာ် သစ်ပင်ဝင်တိုက် 
သံဃာေတာ်တစ်ပါး ပျလံွန်ေတာ်မူပီး ၁၃ ဦး ဒဏ်ရာရ

မီးေလာင်ရာသို     မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး  
ဦးထွန်းထွန်းလင်းှင့ ်ဝန်ထမ်းများ၊    မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွ 
ဝင်များ၊ မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်ညညီလွီင် 
ဦးေဆာင်၍ သေ ှင့် အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်၂၀၊ 
မီးသတ်ယာ် သုံးစီး၊ ေရသယ်ယာ်တစ်စီး၊ ေဒသခ ံ

ြပည်သူ ၅၀ ေကျာ်တိုြဖင့် ဝိုင်းဝန်းြငိမ်းသတ်ခဲ့ရာ 
နံနက်၂ နာရီတွင် မီးြငိမ်းသွားခဲ့သည်။

အဆိုပါမီးေလာင်မ ေကာင့်  ေနအိမ်သုံးလုံး 
မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲ့ပီး လူှင့် တိရစ ာန် ထိခိုက်မ မရှိ 
ေကာင်း သိရသည်။    

ထွန်းထွန်းေဇာ်(ြပန်/ဆက်)

သထုံ မတ် ၂၉

မွန်ြပည်နယ် သထုံမိ ကာပန်းေကျးရɪာ ေရɫ သံလွင်တုိးဂိတ် 

အနီး၌ မတ် ၂၈ ရက် ည ၁၁ နာရခီနǥ်က ေငစွက အတြုပလပ်ု 

သုံးစွဲသူ ှစ်ဦးအား ဖမ်းဆီးရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ သထုခံိင်ုရတဲပ်ဖဲွ မ ခင်းအကဌူာနမှ ရအဲပ်ု 

ေကျာ်လငး်ဦးှင့်  တပ်ဖွဲဝင်များသည်   သထံုမိနယ်  

ကာပန်းေကျးရɪာ ေရɫ သံလွင်တုိးဂိတ်အနီး၌ ယာ်များအား 

စစ်ေဆးေနစ် သထုံမှ ဘားအံသို ထွန်းထွန်းဝင်း(ခ)

တင်ထွန်းေအာင်(ခ)ဖိသာ   ေမာင်းှင်၍    ယာ်ေပ တွင် 

လီအို(ခ)ဘိုဘိုဝင်း(ခ)ဖိကျတိုှစ်ဦးအား ေတွရှိရှာေဖွရာ  

ထွန်းထွန်းဝင်း(ခ)တင်ထွန်းေအာင်(ခ)ဖိသာ၏ အိတ်ကပ် 

အတွင်းမှ ၁၀ဝဝ ကျပ်တန်  ေငစွက အတ ုှစ်ရɪက်ှင့ ် ဖန်ုး 

ှစ်လုံးတိုကို စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့သည်။ 

သထုံမိ၌ ၁၀၀၀ ကျပ်တန် ေငွစက အတုြပလုပ်သုံးစွဲသူများအား ဖမ်းဆီးရမိ
ဆက်လက်စစ်ေဆးချက်အရ   ထွနး်ထွနး်ဝငး်ှင့ ်

ဘိုဘိုဝင်းတို   စီးနင်းလာေသာယာ်အား   သထုံမိေန  

လတူစ်ဦးထမှံ ေငစွက အတ ု၁၈ သန်ိးြဖင့ဝ်ယ်ယခူဲေ့ကာင်း 

သိရှိရပီး ထွန်းထွန်းဝင်း(ခ)တင်ထွန်းေအာင်(ခ)ဖိသာ၊    

လီအို(ခ) ဘုိဘုိဝင်း(ခ)ဖိကျှင့် ဦးလင်းထုိက်(ခ)ဆယ်ြပား 

တိုထမှံ ၁၀၀၀   ကျပ်တန်   ေငစွက အတ ု ၁၇၉၆  ရɪက်တိုကိ ု

သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ ေငွစက  ၁၀၀၀ ကျပ်တန် 

အတုများ ြပလုပ်သုံးစွဲသ ူထွန်းထွန်းဝင်းှင့ ်ဘိုဘိုဝင်းတို 

ှစ်ဦးအား သထံုခုိင်မ ခင်းိှမ်နင်းေရးဌာနက ဆက်လက် 

အမ ဖွင့်အေရးယူေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။                                        

လ  င်ထွန်းေအာင်(သထုံ)

ေကာလင်း   မတ်   ၂၉
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ေကာလင်း 
မိနယ် ကိပင်ေကျးရɪာ အေနာက် 
ဘက်ရှိ    ွားစားကျက်ကွင်း၌ မတ် 
၂၈ ရက်  ည ၈ နာရီခန်ǥတွင် ဒုရဲအုပ် 
သက်ေဇာ်ေအာင်ှင့်        အဖွဲက 
ေညာင်ပင်ိုးေကျးရɪာမှ    ကိပင် 
ေကျးရɪာသို လမ်းေလ ာက်လာေသာ 
ေဇာ်ထွနး်အားစစ်ေဆးရာ ဘိန်းြဖ 
အမ န်ǥ   အေလးချနိ် ၁၀   ဂရမ်ခန်ǥ 
သိမ်းဆည်းရမိသြဖင့်     ေဇာ်ထွန်း 
ကိပင်ေကျးရɪာ    ေကာလင်းမိနယ် 
ေနသူအား ဥပေဒအရ အေရးယူထား 
ေကာင်း သရိသည်။ ေအးြမသက်ထား

ေကာလင်းမိနယ်၌
မူးယစ်ေဆးဝါး သိမ်းဆည်းရမိ

မတ ရာ   မတ်   ၂၉
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မတ ရာမိနယ ်အမှတ်(၅)

ရပ်ကွက်   တပင်ေရɫ ထီးလမ်း ၁၂ တပ်ဘရုားအနီးတွင်  

မတ် ၂၉ ရက်ေနǥထတ်ု ေကးမုသံတင်းစာ စာမျက်ှာ ၂၃ တွင် ပါရိှသည့် 
ေနြပည်ေတာ်၌ လမ်းြဖတ်ကူးသူအား  ဆိုင်ကယ်ြဖင့်တိုက်မိ၊  ဆိုင်ကယ် 
ေမာင်းသူေသဆုံး  သတင်းတွင်   ဆိုင်ကယ်ေမာင်းသူေသဆုံး  (အစား) 
လမ်းြဖတ်ကူးသ ူစိုးမင်းထွန်းတွင ် ဒဏ်ရာများရရှိ၍  ေသဆုံးဟု  ြပင်ဆင ်
ဖတ် ေပးပါရန်။                                                                 ရဲြပန်ကား

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်

ယေနǥနံနက်  ၂  နာရီခွဲက သက်ိုင်ဝင်း   ေရနံǥသာ 
ေကျးရɪာ   မတ ရာမိနယ်ေနသူ  ေမာင်းှင်ပီး 

းေခမာစာရှင့ ်၁၃ ဦး လိက်ုပါလာေသာယာ်သည် 

အရိှန်မထန်ိးိင်ုဘ ဲသစ်ပင်အား ဝင်ေရာက်တိက်ုမရိာ 

ယာ်ေပ လိုက်ပါလာသူ       းေခမာစာရမှာ 

ေဆးကုသမ ခံယူစ်  ပျလံွန်ေတာ်မူခဲ့ကာ ၁၃ ဦး 
ဒဏ်ရာရရှိခဲ့သည်။

ြဖစ်စ်ှင့ ်ပတ်သက်၍  သက်ိုင်ဝင်းအား 

မတ ရာမိမရဲစခန်းက အမ ဖွင့် အေရးယူထားေကာင်း 

သိရသည်။                       စိုးေကျာ်သူေထွး(မတ ရာ)



မတ် ၃၀၊ ၂၀၂၀
COVID-19 အသိပညာေပး စကားဝိုင်း

ေဆးမေတွမချင်း၊ ေရာဂါအေြခအေန  ကူးစက်မ  န်း နမိ့က်ျမသွားမချင်း အားလံုးဂတုစိက်ုနဲǥ ကပ်ကပ်မတ်မတ် 
ေစာင့်ကည့်ကသင့်တယ်လို  ထင်ပါတယ်။ 

အဆိုေတာ် တင်ဇာေမာ်

COVID-19 အသိပညာေပးေဆွးေွးပွ ဲကျင်းပ

မှတ်တမ်း -  စ ာမင်း (ြပန်/ဆက်)

ဓာတ်ပုံ- ရဲသူရေအာင် (ြပန်/ဆက်)

COVID-19 ေရာဂါနဲǥပတ်သက်ပီး ထခိိက်ုလွယ်တဲလ့ေူတကွိ ု ေရာဂါပုိးကူးစက်မ ကေန  ဘယ်လိကုာကွယ်မလ ဲ အသပိညာေပးေဆွးေွးပဲွကိ ုမတ်လ ၂၄ ရက်ေနǥ ညပိင်ုးက ြမန်မာအ့သှံင့် 

ုပ်ြမင်သံကားတွင ်ထုတ်လ င့်ခဲ့သည်။
အဆိုပါ ေဆွးေွးပွဲကို ဦးေဆာင်ေဆွးေွးသူအြဖစ်  ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှး(ငိမ်း) ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်၊ ကျန်းမာေရးအသိပညာ 

ြမင့်တင်ေရးဌာနခွ ဲ န်ကားေရးမှး ေဒါက်တာသန်းိုင်စိုး၊ ုပ်ရှင်ဒါိုက်တာ ထူးပိုင်ေဇာ်ဦး၊ ေတးသံရှင ်တင်ဇာေမာ်၊ စာေရးဆရာ မိုးနီလွင်တိုက ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့ကသည-်

ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်
က န်ေတာ်တုိ ဒီအပုိင်းမှာေတာ့ COVID-19 နဲǥ 
ပတ်သက်ပီး  ြမန်မာုိင်ငံရဲ အေြခအေနနဲǥ 
ထိခုိက်လွယ်တ့ဲ လူေတွကုိ  ဘယ်လုိေရာဂါပုိး 
ကူးစက်မ ကေန ကာကွယ်ရမလဲ ဒီအေကာင်း 
အရာနဲǥ ပတ်သက်ပီးေတာ့ ေဆွးေွးမှာြဖစ်ပါတယ်။   
ဆရာ ဦးသန်းုိင်စုိးကပဲ စပီးေတာ့ ေရာဂါထိခုိက် 
လွယ်တ့ဲလူေတွ ဘယ်သူေတွလဲ၊ ကျန်းမာေရးှင့် 
အားကစားဝန်ကီးဌာနက ဘယ်လုိကာကွယ ်
ေပးေနသလဲဆုိတာ ဝန်ကီးဌာနအဆင့်အေနနဲǥ  
နည်းနည်းေြပာြပေစချင်တယ်။ 

ေဒါက်တာသန်းုိင်စုိး
COVID-19  ကေတာ့ ထိခုိက်လွယ်တ့ဲလူေတွ 

နဲǥပတ်သက်ပီး  အရင်ဆံုး  ေရာဂါရုိင်တ့ဲ အပုိင်း 
ြဖစ်ပါတယ်။ Novel ဗုိငး်ရပ်စ်ဟာ ဗုိငး်ရပ်စ ်

မျ ိးစိတ်အသစ်ဆုိေတာ့ ကမ ာေပ မာှ မည်သူ 
တစ်ဦးတစ်ေယာက်ေပ မှာမှ ဒီဟာနဲǥပတ်သက်တ့ဲ 
ကုိယ်ခံအား Acquired Immunity လုိ ေခ တာေပါ့။ 
ဒီေရာဂါရဖုိကေတာ့ အားလံုးမှာ Chance ရိှတယ်။ 
ြမန်မာုိင်ငံကလူမုိလုိ မရတာလည်း မရိှပါဘူး။ 
က န်ေတာ်တုိဆီက လူေတွလည်း အတူတူပါပဲ။ 
ကမ ာ့ုိင်ငံသူ ုိင်ငံသားအားလံုးနဲǥအတူတူ ရဖုိ 
Chance ရိှတယ်။ 

ြပန်ကည့်လုိက်တ့ဲအခါ လူငယ်လူရɪယ်ေတွ 
မှာြဖစ်ရင် ြပန်ပီးေတာ့ ေကာင်းတ့ဲဟာ များတယ်။ 
ေနာက်ပီးေတာ့ ေသဆံုးတ့ဲ န်းများတ့ဲအုပ်စုကုိ 
ြပန်ကည့်တ့ဲအခါမှာကျေတာ့ အသက် ၇၀ ေကျာ် 
တယ်။ အမျိးသားနဲǥ အမျိးသမီးဆုိ အမျိးသားက 
ပုိပီးေတာ့များတယ်။ ေနာက်ပီး   Comorbid 
Condition လုိေခ တယ်၊  နဂုိကတည်းက အဆုတ် 
သိပ်မေကာင်းတာတုိ။ ဒါေကာင့်မုိလုိ က န်ေတာ် 
တုိက ေဆးလိပ်မေသာက်ဖုိ ေြပာတာပါ။ Chronic 
Smoker ေတွ အဆုတ်မေကာင်းတ့ဲအခါကျေတာ့ 
ပုိပီးေတာ့ ထိခုိက်တယ်။   ေနာက်  ဆီးချ ိ 
ေရာဂါရိှမယ်။ ေနာက်တစ်ခါ ေသွးတုိးေရာဂါေကာင့်  
ေကျာက်ကပ်တုိ၊ ဘာတုိ ထိခုိက်ေနတ့ဲဟာေပါ့။ 
Target Organ ေတွ   ထိထားတ့ဲလူေတွ။ 
အဲဒီလူေတွက ြဖစ်လာတ့ဲအခါကျရင် ဗုိင်းရပ်စ် 
ေကာင့် ရလာတ့ဲ Stress ေပါ့။ ဗုိင်းရပ်စ်ေကာင့် 
အမျ ိးမျ ိးြဖစ်တယ်။ Direct ဗုိငး်ရပ်စ်ေကာင့် 
အဆုတ်ထဲမာှ Injury ရသလုိ  ခ ာကုိယ်ရဲ 
Immune System က ဗုိငး်ရပ်စ်ကုိ  ြပန်ပီး   
တံုြပန်တ့ဲဟာေတွေကာင့် Injury ေတွရတယ်။ 
ှလံုးေတွ ဘာေတွ ုတ်တရက် ရပ်သွားတယ်။ 
Most Vulnerable အုပ်စုကေတာ့ အသက်အရɪယ် 
ကီးမယ်၊ အမျ ိးသားြဖစ်မယ်။ ဆီးချ ိ၊ ှလံုး၊ ေသွးတုိး၊ 

အဆုတ်နဲǥပတ်သက်တ့ဲ ေရာဂါေတွ၊ နာတာရှည် 
Chronic Smoker ေတွ။ ဒီလူေတွကေတာ့ ပုိပီး 
ေတာ့အ ရာယ်ရှိပီးေတာ့   ပုိေသဆံုးတာကုိ 
ေတွရပါတယ်။ 

ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်
ဆရာ ထူးပုိင်ေဇာ်ဦးက သည်းထိတ်ရင်ဖုိ 

ဇာတ်ကားေတွ ုိက်ေနတာပါ။ ဒီေနရာမှာ သည်း 
ထိတ်ရင်ဖုိက ြပည်သူလူထုအေနနဲǥကျေတာ့ 
တကယ်ြဖစ်ေနတာ။ ပုိးလာေတာ့ မလား၊ မလာ 
ေတာ့ဘူးလားဆုိတ့ဲ   သညး်ထိတ်ရင်ဖုိက 
ဇာတ်လမ်းထက် ပုိပီးခံစားရတယ်။ ဒါေပမယ့်လုိ 
ဒီလုိ သည်းထိတ်ရင်ဖုိြဖစ်ေနတ့ဲ အေနအထားကေန 
ပီးေတာ့ လက်ေတွ Action ဒီလုိေြပာငး်လဲ 
လုိက်ရင်ေတာ့  အလုပ်ေတွနဲǥ ေကာက်ရɪံထိတ်လနǥ်  
မ ေလးေတွ ေလျာ့ပါးသွားုိင်စရာေတာ့ ရိှပါတယ်။ 

ဆရာဝန်တစ်ေယာက်အေနနဲǥေရာ  ေြပာစရာ 
ရိှတာေလးေတွ နားေထာင်ကည့်ရေအာင်။

ဒါုိက်တာ ထူးပုိင်ေဇာ်ဦး
အဓိကကေတာ့ COVID-19 က စြဖစ်ေန 

တာကေတာ့ ဒီဇင်ဘာလ(၂၀၁၉)ကတည်းကေပါ့။ 
ဒီုိင်ငံမှာလည်း ကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ် စပီး ပုိပီး 
သတိထားမိတယ်။ Focus လုပ်ြဖစ်တာကေတာ့ 
ဒီလပုိင်းမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒီအချန်ိမှာ ကုိယ်တုိင်က 
လူစုလူေဝးနဲǥလုပ်ရတ့ဲ အလုပ်ကုိ လုပ်ေနရတယ်။ 
ုပ်ရှင်ုိက်ကွင်းေတွြဖစ်တ့ဲအတွက် ကျန်းမာေရး 
အဖွဲအစညး်ေတွ တရားဝင်ထုတ်ြပန်ထားတ့ဲ 
စည်းမျ်းစည်းကမ်းေတွကုိ ကုိယ့်ဘက်ကလည်း 
တတ်ုိင်သေလာက် လုိက်နာရတယ်။ ဘယ်လိမုျိး 
လုိက်နာရသလဲဆုိတာကေတာ့ အဓိကကေတာ့ 
ုိက်ကွငး်ေတွမာှ က န်ေတာ်တုိ Hand Gel၊ 
အရက်ြပန် ထားေပးထားတယ်။ အခုရက်ပုိင်းဆုိ 
ပုိပီး က န်ေတာ်တုိ ေနာက်ထပ်စနစ်တစ်ခုအေနနဲǥ 
ုိက်ကွင်းလာရင် အဖျားတုိင်းတယ်။ နည်းနည်း 
ဖျားေနတ့ဲ၊ ေချာင်းဆုိးတ့ဲ လူေတွဆုိရင် က န်ေတာ်တုိ 
ုိက်ကွင်းကေန ြပန်ခုိင်းတာတို၊ ကုိယ်တတ်ုိင်တ့ဲ 
ေဘာင်ထဲကေန ကုိယ်ကျင်လည်ေနတ့ဲ အဖွဲ 
အစည်းမှာ ဒီေရာဂါပျံှံတာမျိး၊  အ ရာယ်ရိှတ့ဲ 
အြပအမူမျိး မြဖစ်ေအာင် က န်ေတာ်တုိဘက်က 
လုပ်ရတယ်။ အသိပညာေပးရတယ်။ ကုိယ်ကုိယ် 
တုိင်က အခုလက်ရိှမှာ ဆရာဝန်ေတာ့ မလုပ်ေတာ့ 
ဘူး။ ုပ်ရှင်ဒါုိက်တာ လုပ်ေနတယ် ဆုိေပမယ့် 
လည်း ကျန်းမာေရးဆုိတာက တစ်ုိင်ငံလံုး၊ တစ် 
ကမ ာလံုးနဲǥ ဆုိင်တ့ဲကိစ ြဖစ်တ့ဲအတွက် က န်ေတာ် 
တုိကုိယ်တုိင်လည်း မသိေသးတ့ဲသူေတွ ုိက်ကွင်း 
မှာပဲ ြဖစ်ြဖစ်၊ အိမ်က မိဘေတွပဲြဖစ်ြဖစ် လူေန 
ထူထပ်တ့ဲေနရာေတွေရှာင်ဖို၊ လက်ကုိ မှန်မှန်ေဆးဖုိ 

ကုိယ်တတ်ုိင်တ့ဲ ေဘာင်ထဲကေန အသိေပးတာ 
ေတွ လုပ်ြဖစ်တယ်။ အခုဆုိ လူစုလူေဝးေနရာ 
ေလးေတွက ပိတ်သွားပီ။ ုပ်ရှင်ံုေတွ၊ ပဲွလမ်း 
သဘင်ေတွ  ပိတ်တာရှိတယ်။ က န်ေတာ်တုိ 
ကုိယ်တုိင်လညး် ုိက်ကွငး်မာှဆုိ လူအုပ်စုနဲǥ 
ုိက်ရတ့ဲ ဇာတ်ဝင်ခန်းေလးေတွ ရက်ေရɫ ထား 
တယ်။ ဒီအေြခအေနတစ်ခုကုိေစာင့်ပီး ြပန်ုိက်ဖုိ  
စီစ်ရတယ်။ ဒါ က န်ေတာ်တုိ ကုိယ်တုိင်ကုိယ်ကျ 
တတ်ုိင်သေလာက် ကာကွယ်တ့ဲ အပုိင်းကေန 
ပါုိင်သေလာက်ကုိ ဝင်ပီးေတာ့  ပူးေပါငး်တ့ဲ 
သေဘာပါ။

ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်
အဆုိေတာ် တင်ဇာေမာ်က ြပည်ပမှာေနေန 

ေတာ့ ြပည်ပမှာေရာ Show ပဲွေတွ ပိတ်ထားလား 
သိချင်ပါတယ်။

အဆုိေတာ် တင်ဇာေမာ်
က န်မက လန်ဒန်မှာ ေနတာပါ။ ဇန်နဝါရီလ 

တစ်လလံုးနီးပါး အဲဒီမှာေနခ့ဲတာ။ ေဖေဖာ်ဝါရီ 
လလယ်ေလာက်အထိဆုိေတာ့ အဲဒီမှာ သတိထား 
မိတာက အဲဒီအချန်ိတုန်းကေတာ့  အဂ  လန်ကုိ 
ေရာက်မလာေသးဘူး။ ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၂၄ ရက် 
ေနǥမှာ ြမန်မာြပည်ကုိ ြပန်လာခ့ဲတ့ဲအချန်ိအထိ 
အဂ  လန်မှာ ဘာမှ Action ယူသံလည်း မကားရ 
ဘူး။ အားလံုးကလည်း ေအးေအးေဆးေဆးပဲ။ 
သတင်းေတွကုိ ကည့်မယ်ဆုိရင်လည်း အိမ်က 
သူကလညး် အိမ်ထဲကေန၊ အလုပ်လုပ်ေနတ့ဲ 
သူကလည်း အလုပ်ထဲကေနပီးေတာ့ ဆုိရှယ် 
မီဒီယာေတွေပ ကေနပီးေတာ့  သတင်းကုိ အားလံုး 
က နားစွင့်ေနကတယ်။ ကည့်ေနကတယ်။ 
က န်မကုိယ်တုိင်လည်းပဲ အိမ်မှာေနေန ေပမယ့် 
လညး် သတငး်ကုိ အမဲတမး်ေစာင့်ကည့်ြဖစ ်
တယ်။ စုိးရိမ်တာေပါ့။ စပီးေတာ့ ေတွတ့ဲေနရာ 
ကလည်း တုတ်ုိင်ငံကေန စေတွေတာ့ ကုိယ့်ရဲ 
ေမွးရပ်ြပည် ြမန်မာြပည်နဲǥလည်း နီးတယ်။အဲဒီ 
အချန်ိတုန်းကတည်းက စုိးရိမ်ေနရတာ။ စုိးရိမ် 
ေနရ ပီးေတာ့ ကုိယ်ကုိယ်တုိင် ြမန်မာြပည်
ြပန်ရမယ်ဆုိတ့ဲအချန်ိက အလုပ်အတွက်  ြပန်ရ 
ေတာ့ မေကာက်ပါဘူး။ ြပန်လာခ့ဲပါတယ်။ 
ဒီမှာလည်း ေမေမရိှေတာ့ ေမေမနဲǥလည်း တူတူ 
ေနရမယ်။ သူǥအနားမှာလည်း ေနရမယ်ဆုိတ့ဲ 
စိတ်လည်းရိှတယ်။ 

ြပန်လာပီးေတာ့ တြဖည်းြဖည်းနဲǥ သတိထား 
မိတယ်။ ပုိပုိပီးေတာ့ ဆုိးလာတယ်။ အခုဆုိရင် 
မိသားစုက လန်ဒန်မာှ။ သူတုိေတွ ေကျာငး် 
စပိတ်ေတာ့မယ် ကားတယ်။ အမျိးသားကဆုိရင် 
လည်း Food Retail က မန်ေနဂျာတစ်ေယာက် 

ြဖစ်ေနပါတယ်။ သူတုိ အခုေလာေလာဆယ် 
ေဈးဝယ်တ့ဲသူေတွ Panic Buyer  အလွန်   
များေတာ့ သူတုိ  အေတာ်ပင်ပန်းတယ်။ ေနာက်ပီး 
ေတာ့   ခွင့်သွားပီး   ြပန်လာတ့ဲသူတုိနဲǥအတူ 
လုပ်ေဖာ်ကုိင်ဖက်ေတွထဲက  ေသေသချာချာ 
Quarantine မလုပ်ဘဲနဲǥ လွတ်ထွက်လာတာေတွ 
လည်း ရိှတယ်။ ရိှလုိလည်း အလုပ်ထဲ ြပန်ဝင်လာ 
လုိ အလုပ်ထဲေရာက်ပီးေတာ့မှ ဒီ COVID-19  
ရိှေနတာကုိ သိရတယ်။ အားလံုးကလည်း ထိတ် 
လနǥ်ေနကတယ်။ သူǥရဲ အေတွအǧကံေြပာြပေတာ့ 
အိမ်မှာကလည်း ကေလးှစ်ေယာက်ဆုိေတာ့ 
သူက သယ်ေဆာင်လာသူလည်း ြဖစ်ုိင်တာပဲေလ။ 
ကုိယ်က အေဝးမှာရိှေနေပမယ့်လည်း မတတ်ုိင် 
ေတာ့ဘူး။ ဒါက ကမ ာေပ မှာ အားလံုးရင်ဆုိင်ေန 
ရတ့ဲ အခက်အခဲလုိြဖစ်ေနေတာ့ ြပန်စ်းစားကည့် 

မိရင် မိသားစုက ေလးေယာက်၊ ငါးေယာက်မှာ 
ှစ်ဖဲွြဖစ်ေနတယ်။ ဟုိမှာတစ်ဖဲွ ဒီမှာတစ်ဖဲွ ြဖစ်ေန 
တယ်။ အားလံုးေလာေလာဆယ်မှာေတာ့ ဘယ်လုိ 
ပဲြဖစ်ြဖစ် ဆရာကီးတုိ ေြပာသွားသလုိပဲ ကုိယ့်ကုိယ် 
ကုိယ်  ဘယ်လုိ ကာကွယ်မလဲ၊ ကုိယ့်ပတ်ဝန်းကျင်က 
လူေတွကုိ ဘယ်ေလာက်အထိ ကုိယ်ကကူညီပီး 
ေတာ့ ကာကွယ်ဖုိ တွနး်အားေပးမလဲ။ ဒါကုိပဲ 
အာံုြပပီးေတာ့  ေလာေလာဆယ်မာှေတာ့ 
ေနရတာေပါ့။ 

က န်မအေနနဲǥကေတာ့ Show ပွဲေတွ၊ 
လူစုလူေဝးေတွနဲǥ လုပ်ရမယ့်ပဲွလမ်းသဘင်ေတွကုိ 
အတတ်ုိင်ဆံုး ေဆးမေတွမချင်း၊ ေရာဂါအေြခ 
အေန  ကူးစက်မ  န်း နိမ့်ကျမသွားမချင်း အားလံုး 
ဂုတစုိက်နဲǥ ကပ်ကပ်မတ်မတ် ေစာင့်ကည့် 
ကသင့်တယ်လုိ    ထင်ပါတယ်။  ဒါမှလည်း 
တစ်ေယာက်နဲǥတစ်ေယာက်  ကာကွယ်ေပးရာ၊ 
ချစ်ရာ၊ ေလးစားရာ ေရာက်မယ်လုိ ထင်ပါတယ်။

ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်
လူေတွက စုိးရိမ်စိတ်ေတွရိှတယ်။ ဒီမှာလည်း 

စုိးရိမ်စိတ်ေတွရိှတယ်။ စုိးရိမ်တာက သက်သက်၊ 
လုပ်ရမယ့်အလုပ်ေတွက သက်သက်ရှိတယ်။ 
အထူးသြဖင့်က  ထိခုိက်လွယ်တ့ဲသူေတွကုိ 
က န်ေတာ်တုိ ဘယ်လုိကာကွယ်မလဲ။ ဘယ်ေနရာ 
ေတွမှာ ကာကွယ်မလဲ။ ဘဝရဲ ဇာတ် န်းအေနနဲǥ 
ဆုိရင် ဆရာ မုိးနီလွင် ဘယ်လုိြမင်မလဲ။ 

စာေရးဆရာ မုိးနီလွင်
က န်ေတာ်က    စာေရးဆရာဆုိေတာ့ 

ေဖ့စ်ဘွတ်ေပ မှာ သတင်းကုိ အမဲေစာင့်ဖတ်ေန 
တယ်။ လူေတွရဲစိတကုိ် လုိက်ဖတ်ေနတယ်။ 
အဓိကအားြဖင့် က န်ေတာ်တုိက ကျန်းမာေရး 
အသိပညာရိှတ့ဲ လူေတွဘက်ကုိ မပူဘဲနဲǥ သာမန် 

လူတန်းစား၊ ေနǥစ်နဲǥအမ  တစ်ေနǥလုပ်မှ တစ်ေနǥ 
စားရတ့ဲ  လူတန်းစားေတွ ကူးခ့ဲရင်၊ ကူးဖုိလည်း 
Chance က ပုိများတယ်။ အြပင် ေနǥတုိင်းထွက် 
ေနရတာ။ က န်ေတာ်က စာေရးဆရာဆုိေတာ့ 
တတ်ုိင်သေလာက် အစကတည်းက  Awareness 
ရိှေအာင် လုပ်ေပးေနရတယ်။ သူတုိဆီမှာ ဘယ်လုိ 
ြဖစ်ေနသလဲဆုိေတာ့ က န်ေတာ်က သာမန်ြပည်သူ 
ဘက်ကေနပီးေတာ့    ေြပာကည့်တာပါ။ 
ဗုိင်းရပ်စ်နဲǥ ဗက်တီးရီးယားဆုိတာေတာင် သူတုိ 
ကဲွြပားသိတာမဟုတ်ဘူး။ ဘက်တီးရီးယားဆုိရင် 
က န်ေတာ်တုိ   Antibiotic  တို၊  ဘာတုိေပးလုိရ 
တာရှိတယ်။ ဒါေပမယ့် ဗုိငး်ရပ်စ်မာှ မရှိဘူး။ 
မရိှတ့ဲအြပင် ဒီ ဗုိင်းရပ်စ်က အခုမှစတ့ဲ ဗုိင်းရပ်စ် 
ဆုိေတာ့ ကုိယ်ခံအားမရိှဘူး။ အဲဒီေလာက် နားလည် 
ဖုိက လံုးဝကုိေဝးေနတယ်။ သူတုိကုိ အထိေရာက် 

ဆံုးနဲǥ အြမန်ဆံုး Awareness ရိှဖုိ  ဘယ်လုိလုပ်ရမလဲ။  
ပထမ ေြခာက်ကည့်လုိက်တယ်။ ဒါက ြဖစ်ရင်ေသ 
မယ်။ ပီးေတာ့ Panic Buying ြဖစ်သွားြပန်ေတာ့ 
ကုိယ်က ြပန်ေလ ာ့ရြပန်တယ်။ 

အခုဆုိ ုိင်ငံေပါင်းစံုမှာလည်း အေတာ်ကီး 
ြဖစ်လာပီ။ သူတုိမှာလည်း အလွန်ဆုိးတ့ဲအခါ 
ကျေတာ့ Awareness ကေတာ့ ေတာ်ေတာ်ရိှလာ 
ပီလုိ ထင်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် က န်ေတာ် အခု ြပည်သူ 
ေတွကုိ အဓိကအားြဖင့် ကူးစက်ြခင်း ဘာေကာင့် 
အ ရာယ်ကီးသလဲ၊  ေသတယ်ဆုိတာထက်ကုိ 
ေရာဂါရဲ Process ကုိ သူတုိနားမလည်တာ။ 
နားမလည်တာက ေနမေကာင်းတ့ဲသူကုိပဲ ဂုစုိက် 
ကတယ်။ တစ်ခုခု ေချာင်းဆုိးတာတုိ၊ ဘာတုိ ြဖစ်မှလုိ 
ထင်ကတယ်။ ဒါေပမယ့် လူေကာင်းပကတိက 
ေနပီးေတာ့လည်း Carrier ြဖစ်သွားုိင်တယ်ဆုိတာ 
သာမန်ြပည်သူေတွ မသိကေသးဘူး။ လူေကာင်း 
ေတွအချင်းချင်းပဲ စကားေြပာတယ်၊ ထိတယ်၊ 
တုိတယ်၊ ေပွတယ်၊ ဖက်တယ် ရတယ်လုိပဲ ထင်ေန 
ကတယ်။ အမှန်က ဒီအချန်ိမှာ ကူးသွားုိင်တယ် 
ဆုိတာ က န်ေတာ်တုိ များများေြပာေပးရမယ်လုိ 
ထင်တယ်။ ပျံံှမ ကုိ နည်းေအာင်လုပ်ရပါမယ်။ 
အဲဒါေကာင့် ုပ်ရှင်ံုေတွ ပိတ်တာ။ က န်ေတာ် 
အဓိကနားလည်တာက Window Period ဆုိတ့ဲ 
ဟာကုိ သူတုိနားမလည်ဘူး။ Window Period 
ဆုိတာကုိ     ြပည်သူေတွနားလည်ေအာင ်
ေြပာသင့်တယ်လုိ ထင်တယ်။ က န်ေတာ် အခု 
လူေတွကုိ ေြခာက်တာကေတာ့ ဒီတစ်ေယာက် 
ြဖစ်လာပီဆုိတာ Positive သိသွားပီးတ့ဲ အချန်ိမှာ 
သူက လူတစ်ရာေလာက်ကုိ ကူးပီးသွားပီ။ ဒီ 
Process ကုိ  သိေအာင်ေြပာမှပဲ  လူေတွက 
ေကာက်မှာပါ။           (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်)

ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင် ေဒါက်တာသန်းုိင်စုိး အဆုိေတာ် တင်ဇာေမာ်စာေရးဆရာ မုိးနီလွင် ဒါုိက်တာ ထူးပုိင်ေဇာ်ဦး



ေနြပည်ေတာ်    မတ်     ၂၉
ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာြမင့ေ်ထွး 
သည် ယေနǥ မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ေနြပည်ေတာ်ရှ ိကျန်းမာေရးှင့်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန    အစည်းအေဝးခန်းမ၌   အင်တာနက်ကွန်ရက်အသုံးြပ   Video 
Conferencing ပံုစြံဖင့် ြပလုပ်ေသာ COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 
ဗဟိုအဆင့်လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး (၄၄/၂၀၂၀) သို တက်ေရာက်သည်။

အစည်းအေဝး၌ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက COVID-19 ေရာဂါကာကွယ ်
ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကို   အားသွန်ခွန်စိုက်ြပလုပ်လျက်ရှိေသာ   ြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရး၊ ကုသေရး၊ ဓာတ်ခွဲက  အသီးသီးမှ ဝန်ထမ်းများအားလုံးကို 
ြပည်သမူျားကိယ်ုစား ေကျးဇူးတင်ရိှပါေကာင်း၊ ယခကုဲသ့ို Video Conferencing 
ြဖင့ ်တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာနများမှ 
တာဝန်ရှိသူများ၊  ေဆးုံအုပ်ကီးများှင့ ် တိုက်ိုက်ေဆွးေွးိုင်ြခင်းအားြဖင့ ်
လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များကိ ု တိုက်ိုက်သိရှိကာ   အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ    သိရှိ 
ြဖည့်ဆည်းိုင်ြခင်း၊    တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်တစ်ခုမှ    ေကာင်းမွန်သည့ ်
လုပ်ေဆာင်ချက်များကို အြခားတိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များမှ   အတုယူ 
လုပ်ေဆာင်ုိင်ြခင်းတုိကုိ   လပ်ုေဆာင်ိင်ုမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊   တိင်ုးေဒသကီး/ 
ြပည်နယ်အဆင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားအေနြဖင့လ်ည်း ခိင်ု၊ မိနယ်အဆင့တ်ာဝန်ရိှ 
သမူျားှင့ ်အစည်းအေဝးြပလပ်ုြခင်းှင့ ်ပုမှံန်ဆက်သွယ်ြခင်းတိုြဖင့ ်လိအုပ်ချက် 
များကို ေမးြမန်းြခင်း၊ ြဖည့်ဆည်းေပးြခင်း၊ လိုအပ်ပါက ဗဟိုအဆင့်သိုတင်ြပ 
ေတာင်းခြံခင်းများ ြပလပ်ုရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်ြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနများ၊ ေဆးုံကီးများမှ တာဝန်ရှိသူများ 
အေနြဖင့်လည်း   လုပ်ငန်းဆုိင်ရာအǧကံြပချက်များ   ပွင့်ပွင့်လင်းလင်းေပးအပ် 
ေစလုိပါေကာင်း၊ မိမိတုိအေနြဖင့် ေြပာင်းလဲေနေသာ အေြခအေနအရပ်ရပ်ှင့် 
အည ီ လပ်ုငန်းနည်းဗျဟာများ၊  လပ်ုငန်းစ်များကိ ု  မွမ်းမေံြပာင်းလေဲဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိပါေကာင်း။

ချက်ချင်းအြမန်ဆုံးြဖနǥ်ေဝ
ကသုေရးဆိင်ုရာ၊ ေဆးုပံိင်ုးဆိင်ုရာများကိ ုသက်ဆိင်ုရာ ေဆးုတံာဝန်ရိှသ ူ

များ၊ အထူးကုဆရာဝန်ကီးများမ ှလိုအပ်သလို ဆုံးြဖတ်ချက်ချေဆာင်ရɪက်ရန ်
ြဖစ်ပီး လိအုပ်သည်များကိ ုချက်ချင်းတင်ြပေတာင်းခရံန်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဝန်ကီး 
ဌာန  ဝယ်ယူြဖနǥ်ြဖးက  မှလည်း  မှာယူထားရှိသည်ှင့ ်  လှဒါန်းရရှိသည့် 
ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်းများကိ ု  လုိအပ်သည့်ေနရာသုိ   ချက်ချင်းအြမန်ဆံုးြဖနǥ်ေဝ 
ေပးရန် ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ယခအုချန်ိတွင် ေရာဂါြပနǥ် ပွားကူးစက်မ ကိ ုထန်ိးချပ်ရန် 
မှာ သတ်မှတ်ေနရာအေဆာက်အဦတွင်ထားရှိ အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း၊ 
အိမ်တွင်ထားရှ ိ  အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း၊   ဟိုတယ်တွင်  အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ြခင်း၊ ြပည်သူလူထု၏ ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းကူညီေစာင့်ေရှာက်ေပးမ ြဖင့် 
သတ်မှတ်ေနရာ အေဆာက်အဦများတွင် ထားရိှပီး အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း 
ှင့် ေဆးုံတွင် အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်းတိုကိ ုစနစ်တကျ တင်းကျပ်စွာ
လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း၊ အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း ခံယူသူဦးေရ၊ 
၎င်းတို၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနှင့ ် လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ရန် လိအုပ်ချက်များကိ ု
ေနǥစ်သတင်းေပးပုိရန် ြဖစ်ပါေကာင်း၊   ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း 
များ   ေဆာင်ရɪက်ေနသည့်အြပင ်    အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက ်ေနရာများရရှိရန ်ကွင်းဆင်းကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်သည့် 
ဝန်ထမ်းများအားလုံးကိုလည်း ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း၊  COVID-19  ေရာဂါ 
ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ ရှစ်ဦးှင့် ထိေတွခ့ဲသူများကုိ ရှာေဖွေထာက်လှမ်းခ့ဲရာ 

၄၇၀ ေကျာ်ကို ေတွရှိခဲ့ပီး ၎င်းတိုတွင ်ေရာဂါကူးစက်ခံထားရြခင်း ရှိ၊ မရှိှင့် 
ရိှခဲပ့ါက ၎င်းတိုမှတစ်ဆင့ ်ထပ်မကံူးစက်ြပနǥ် ပွားြခင်းမရိှေစေရးအတွက်  အသွား 
အလာကနǥ်သတ် ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါေကာင်း။

မိမိကိုယ်ပိုင်အေရးကဲ့သို သေဘာထား
ယခုအချနိ်တွင် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနရှိ ဝန်ထမ်းများ 

အားလုံးသည် ကီးမားသည့ ်လပ်ုငန်းတာဝန်ှင့ ်ဖအိားများအကား  ေဆာင်ရɪက် 
ေနရြခင်းြဖစ်သြဖင့် သေဘာထားမတိုက်ဆိုင်မ များ၊ နားလည်မ လွဲြခင်းများ 
ရှိပါကလည်း အားလုံးသည ်ြပည်သူများတွင ်ေရာဂါြဖစ်ပွား ပျံှံမ မရှိေစေရး၊ 
အသက်ေသဆုံးမ မရိှေစေရးှင့ ်ြပည်သမူျား အကျိးအတွက် ဦးတည်ေဆာင်ရɪက် 
ေနြခင်းြဖစ်သြဖင့ ်   တိုင်ပင်ညိ  င်းေဆွးေွးကာ    ေဆာင်ရɪက်သွားေစလိုပါ 
ေကာင်း၊ ထိင်ုးိင်ုငမှံ ြပည်တွင်းသို  ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာကသမူျားကိ ုအသွား 
အလာကနǥ်သတ်ထားရှိသည့ ်   မိနယ်အလိုက်စာရင်းှင့ ် ေြမပုံများ   ေရးဆွဲ 
ေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊    ြပည်သူလူထု၏    ဝိုင်းဝန်းပူးေပါင်းကူည ီ
ေစာင့်ေရှာက်ေပးမ ြဖင့်   သတ်မှတ်ေနရာ   အေဆာက်အဦများတွင ်  ထားရှိပီး 
အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း (Community based facility quarantine) တွင် 
ကျန်းမာေရး၊ အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဌာနများအြပင ်ရပ်ရɪာေနြပည်သူများက 
ပါဝင်ပူးေပါင်းကီးကပ်မ ြဖင့်  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသြဖင့ ်ြပည်သူများအေနြဖင့ ်
မိမိကိုယ်ပိုင်အေရးကဲ့သို သေဘာထားလာမည်ြဖစ်ပီး လုပ်ငန်းပိုမိုထိေရာက ်
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဗဟိအုဆင့တ်ာဝန်ရိှသမူျားအားလည်း ိင်ုငြံခားမှ ြပန်လည် 
ေရာက်ရိှသမူျား များြပားေနသည့ ်ကရင်ြပည်နယ်၊ မွန်ြပည်နယ်ှင့ ်ရန်ကန်ုတိင်ုး 
ေဒသကးီတိုတငွ ်လုပ်ငန်းအားြဖည့်ေဆာင်ရɪက်ရန် ေစလ တထ်ားရိှပါေကာငး် 
ေြပာကားသည်။

ယေနǥြပလပ်ုေသာ အစည်းအေဝးတွင်  တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီး 
၌ အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်းခံယူေနသူအေရအတွက်ှင့်  အသွားအလာ 
ကနǥ်သတ်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခအေန၊ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး 
တွင် အသွားအလာ ကနǥ်သတ်ြခင်းခယံေူနသ ူအမျိးသားတစ်ဦးသည် သတ်မှတ် 

စည်းကမ်းများအား လိက်ုနာမ မရိှဘ ဲအြခားသမူျားကိ ုအ ရာယ်ြဖစ်ေစိင်ုသည့ ်
အတွက် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ တရားစွဲဆိုထားရှိမ ၊ COVID-19 
ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍   ယခုလက်ရှိတွင် ြပည်သူများက ၂၄  နာရီ ဖုန်းြဖင့ ်
ဆက်သွယ်ုိင်ရန် လုပ်ေဆာင်ထားရိှရာမှ Call Center တစ်ခု ထားရိှ၍ ြပည်သူ 
များ၏ ဆက်သွယ်ေမးြမန်းမ များကို ေြဖကားိုင်ရန်အတွက ် သက်ဆိုင်ရာှင့် 
ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရɪက်ေနမ ၊ ထပ်မံေတွရှိလာိုင်သည့ ် COVID-19 လူနာများ 
အတွက် designated hospital များ ထပ်တုိးေဆာင်ရɪက်ရန် အစီအစ်၊ လုိအပ် 
သည့်    လူနာခုတင်၊   အထူးကပ်မတ်ကုသမ ပစ ည်းများ   ြဖည့်ဆည်းရန်ကိစ ၊ 
အြခားအေထွေထ ွ   လုပ်ငန်းလိုအပ်ချက်များ၊    COVID-19   ေရာဂါ ရှာေဖွ 
စစ်ေဆးေရးအတွက ်US FDA မှ အသိအမှတ်ြပ Rapid Diagnosis Test Kit 
များ အသုံးြပိုင်ရန်အတွက ် မှာယူေရးကိစ ၊ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ  
ဆုိင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) တွင်သာမက ြပည်သူǥကျန်းမာေရး ဓာတ်ခဲွမ ဆုိင်ရာဌာန 
(မ ေလး) တွင်လည်း COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ များ ြပလုပ်ိုင်ေရး 
စီမံေဆာင်ရɪက်မည့်ကိစ ၊   တစ်ကိုယ် ေရသုံးေရာဂါကာကွယ်ေရးဝတ်စုံများ၊ 
အသက်ɬှစက်များအပါအဝင် ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ ြဖနǥ်ေဝထားရိှမ ၊ မှာယ ူ
ထားရှိမ ှင့် ထပ်မံေရာက်ရှိလာမည့်အေြခအေနှင့် အေထွေထွကိစ ရပ်များ 
ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

အစည်းအေဝးသို ဒုတိယဝန်ကီး၊ အမဲတမ်းအတွင်းဝန်၊  န်ကားေရး 
မှးချပ် (ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့်ကုသေရးဦးစီးဌာန)၊ ဒုတိယ န်ကားေရး 
မှးချပ်များ၊ ပါေမာက ၊  အထူးကုဆရာဝန်ကီးများှင့် ဗဟိုကူးစက်ေရာဂါ 
တိုက်ဖျက်ေရး၊  ကုသေရး၊  ဝယ်ယူြဖနǥ်ြဖးေရး၊  ဝန်ထမ်းေရးရာ၊  ဓာတ်ခွဲ၊ 
ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရး၊ eHealth၊ ြပည်တွင်းြပည်ပ ဆက်ဆံေရး၊ 
စီမံခနǥ်ခွဲေရးစသည့ ်    က  အသီးသီး၊    တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်    ြပည်သူǥ 
ကျန်းမာေရးှင့က်သုေရးဦးစီးဌာနမှးများ၊ ေဆးုအံပ်ုကီးများှင့ ် တာဝန်ရိှသ ူ
များ တက်ေရာက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                

သတင်းစ်

COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် ပန်းဘတဲန်းမိနယတွ်င် ေရဖျန်းြခင်းှင့ ်ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်

အင်တာနက်ကွန်ရက်အသံုးြပ Video Conferencing ပုစံြံဖင့ ်ြပလပ်ုေသာ COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး 
ဗဟိုအဆင့် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး (၄၄/၂၀၂၀) သို ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး တက်ေရာက်

ရန်ကုန်    မတ်      ၂၉
COVID-19   ေရာဂါ   ကာကွယ်ေရးအတွက ် ရန်ကုန်တိုင်း 
ေဒသကီး   ပန်းဘဲတန်းမိနယ်ရှ ိ  ဗိုလ်ဆွန်ပက်လမ်းှင့ ်
လမ်း(၃၀)   အထက်ဘေလာက်တိုတွင ်  ယေနǥမွန်းလွဲ ၂ 
နာရီမှစတင်၍   ေရဖျန်းြခင်းှင့ ်  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
လုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

လိုက်နာလုပ်ေဆာင်ေန
ပန်းဘဲတန်းမိနယ် (၈)ရပ်ကွက ်  အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးခင်ေရɫ က “COVID - 19 ေရာဂါပိုးကိ ုကာကွယ်တဲအ့ေနနဲǥ 
ေရဖျန်းတယ်၊ ေဆးဖျန်းတယ်။ COVID-19 နဲǥ ပတ်သက်ပီး 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးမှးုံး(မိနယ်)က  န်ကားတဲ့ 
အတိင်ုး ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်ေနပါတယ်။ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
နဲǥပတ်သက်ပီး သံသယလူနာ ေတွခ့ဲရင် ကူညီေဆာင်ရɪက် 
ေပးဖိုအတွက် အဖွဲဖွဲထားတယ်၊ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန 
 န်ကားချက်အတိုင်း လိုက်နာလုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်” 
ဟု ေြပာသည်။

ယေနǥ         ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု
ဗုိလ်ဆွန်ပက်လမ်း၊ ၂၉လမ်း၊ လမ်း ၃၀ ှင့် ေရɫ ဘံုသာလမ်း 
တိုတွင် လုပ်ေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ပန်းဘဲတန်းမိနယ်    ရပ်မိရပ်ဖ    ဦးေမာင်ေမာင်က 
“ ဒီကေနǥ (၈)ရပ်ကွက်မှာရှိတဲ ့ လူကီးလူငယ်နဲǥ  စုေပါင်း 

အလှရှင်ေတွေပါင်းပီး ေရဖျန်းတယ်၊ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း 
တယ်။ အရင်ရက်ေတွက (၅)ရပ်ကွက်နဲǥ (၃)ရပ်ကွက်မှာ 

ဖျန်းပီးပ။ီ အချိမိနယ်ေတမှွာလည်း စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတဝီင်ေတ၊ွ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်ေတနွဲǥ   မိနယ်အလိက်ု 

တာဝန်ရှိသူေတွ     ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းတာေတွရတယ်။ 
ဘာသာေရးအေဆာက်အဦေတွနဲǥ ဝတ်ြပေဆာင်ေတွမှာ 
ေတာ့    နဂိုရှိတဲ့ဝန်ထမ်းေတွပဲရှိတယ်။    ိုင်ငံေတာ်က 
ထုတ်ြပန်ထားတ့ဲအတုိင်း ဝတ်ြပခွင့်ေတွကုိ ယာယီဆုိင်းင့ံ 
ထားတယ်။     သက်ဆိုင်ရာဘာသာေရး    ဆရာေတွရဲ 
 န်ကားချက်ေတွအတိုင်း   ေဆာင်ရɪက်ေနပါတယ်” ဟု 
ေြပာသည်။

စတင်၍ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများ        ေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်

လမ်းပလက်ေဖာင်းများ၊ ေလှကားခွင်များ၊ အေြခခံပညာ 
ေကျာင်းများ ဘာသာေရးဆိုင်ရာအေဆာက်အဦများှင့ ်
ဝတ်ြပေကျာင်းေဆာင်များကိပုါ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများ 
ြပလုပ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း   ေဆးဖျန်းရာတွင ်   ပါဝင် 
ေဆာင်ရɪက်သ ူ     ပန်းဘဲတန်းမိနယ်   (၁၁)   ရပ်ကွက ်
ရာအိမ်မှး ဦးဝင်းေအာင်ထံမ ှသိရသည်။

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ     မိနယ်များတွင် 
COVID-19 ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် ေဆးဖျန်း 
ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု   မတ်လ  တတိယပတ်မှ    စတင်၍ 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

သတင်း-ွနǥ်ကိုကို
ဓာတ်ပုံ- ဖိုးေထာင်

မတ် ၃၀၊ ၂၀၂၀

COVID-19 သတင်း



 - ှာေချ/ေချာင်းဆိုးပီးတိုင်း၊ 

 - အြပင်မှြပန်လာတဲ့အခါတိုင်း၊ 
 - ေလှကားလက်ရန်း၊ ဓာတ်ေလှကား 

ခလုတ်၊ တံခါးလက်ကိုင်တိုလို 
  အများသုံးပစ ည်းေတွကို ကိုင်တွယ်

  ပီးတုိင်း စနစ်တကျလက်ေဆးရပါမယ်။

 - အိမ်သာအသုံးြပပီးတိုင်း၊ 

 - တိရစ ာန်ှင့် 

တိရစ ာန်အညစ်အေကးများကို 

ကိုင်တွယ်ပီးတိုင်း သနǥ်ရှင်းေသာေရှင့် 
ဆပ်ြပာကို အသုံးြပပီး စနစ်တကျ 

လက်ေဆးရပါမယ်။

ရဲေအာင် ဖိုးေသာကာ

မတ် ၃၀၊ ၂၀၂၀

COVID-19 သတင်းထုတ်ြပန်ချက်ှင့် အသိပညာေပး

ကမ ာတစ်ဝန်း COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံံှမ သည် ြမန်ဆန်လျက်ရိှသည့အ်တွက် ြမန်မာိင်ုင၌ံ အစိုးရအဖဲွအစည်းများက ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းစ်များကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့ ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 
သက်ဆုိင်ရာေဒသများရိှ အရပ်ဘက်အဖဲွအစည်းများက ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး  းေဆာ်ေရးအစီအစ်များတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲကသည်။ ထုိအတူ ုပ်ရှင်၊ ဂီတ အုပညာရှင်များကလည်း  COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ 
အသိပညာေပး  းေဆာ်ေရးအစီအစ်တွင ်ပါဝင်ခဲ့ကပါသည်။

 - လူနာကိုြပစုေစာင့်ေရှာက်ပီးတိုင်း၊ 

 - အစားအစာများကို ချက်ြပတ်ြပင်ဆင် 

ပီးတိုင်း၊ 

 - အစာမစားမီအချနိ်တိုင်း စနစ်တကျ 
သနǥ်ရှင်းေသာေရှင့် ဆပ်ြပာကို 

အသုံးြပကာ လက်ေဆးရပါမယ်။

စည်သူလွင်
လ မ်းပိုင်

ထက်ထက(်Bobby Soxer)

စနစ်တကျ လက်ေဆးပုံအဆင့်ဆင့်ကေတာ့
 “ဖဝါး၊ ဖမိုး၊ လက်ေခါက်ချိး၊ လက်ကား၊ 

လက်မ မကျန်ေစရ။
 ကတ်ု၍ ြခစ်ပါ လက ဏာ။ လက်ေကာက်ဝတ် 

မှာ အဆုံးသတ်ပါ။”

COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ ုပ်ရှင်၊ ဂီတ အုပညာရှင်များ၏ အသိပညာေပး  းေဆာ်ေရးအစီအစ်

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂၉-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

(၂၉-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၁၀:၃၀) နာရီ

၁။ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည ် ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင ်
ကူးစက်ပျံံှလျက်ရိှသည့ ်COVID-19 လတ်တေလာအသက်ɬှလမ်းေကာင်း 
ဆိင်ုရာေရာဂါြဖစ်ပွားမ ြဖစ်စ်ှင့ ်ပတ်သက်၍ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း 
လပ်ုငန်းများအား အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ ဝင်ေပါက်၊ ထွက်ေပါက်ဂတ်ိများတွင် 
လည်းေကာင်း၊   ေဆးုံအေြခြပအြဖစ ်လည်းေကာင်း၊  ြပည်သူလူထု 
အေြခြပ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလပ်ုငန်းများြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ ပဂု လကိ 
ေဆးုံများှင့ ်ပူးေပါင်း၍ လည်းေကာင်း ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။ (၂၈-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ညေန (၆)နာရီမှ (၂၉-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ 

ညေန (၆)နာရီအထိ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၄၅) ဦး ရှိပါသည်။ 
၃။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု) ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ  
အေြဖများကိုလည်း ဆက်လက်သတင်းထုတ်ြပန်သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
၄။ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (၈) ဦးအနက် ချင်းြပည်နယ်၊ 
တီးတန်ိြပည်သူǥေဆးုတွံင် ကသုမ ခယံလူျက်ရိှေသာ လနူာ(၁)ဦး၊ ရန်ကုန်မိ၊ 
ေဝဘာဂအီထူးကေုဆးုတွံင် ကသုမ ခယံလူျက်ရိှေသာ လနူာ(၃)ဦးှင့ ်မ ေလး 
မိ၊ ကန်ေတာ်နဒီေဆးုံတွင်     ကုသမ ခံယူလျက်ရှိေသာ    လူနာ(၁)ဦး၊ 
ေနြပည်ေတာ် ြပည်သူǥေဆးံုကီးတွင် ကုသမ ခံယူလျက်ရိှေသာ လူနာ(၁) ဦး၊ 
စုစုေပါင်း (၆)ဦးတို၏  ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ  တည်ငိမ်လျက်ရှိပီး 
ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးရှိ    လူနာ(၂)ဦးအား  အထူးကပ်မတ်ခန်း၌ 

သီးြခားထားရှ ိေဆးကုသမ ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 
၅။ ယခအုခါ ြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ 
များ ေတွရှိလာသြဖင် ့အဆိုပါလူနာများှင့် အနီးကပ်ထိေတွဆက်စပ်မ  
ရှိသူများအား   ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ပီး    အသွားအလာတားြမစ်ပိတ်ပင်၍        
ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလုပ်ငန်းများကို   ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။ 
ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ   ထုတ်ြပန် 
ထားေသာ    ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆုိင်ရာ    ကျန်းမာေရးပညာေပးအချက် 
အလက်များအား   တိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန ်      းေဆာ်အပ်ပါ       
သည်။

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

၁။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) မှ (၂၉-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၉:၀၀) နာရီ ဓာတ်ခွဲ 
စစ်ေဆးမ အေြဖများအရ ေစာင့်ကည့်လနူာှင့် ေဆးုတွံင် အသွားအလာကန်ǥသတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရိှေသာ 
လနူာ (၈၂)ဦး၏ ဓာတ်ခဲွနမနူာများအား စစ်ေဆးခဲရ့ာ (ဇယား-၁) တွင်ေဖာ်ြပထားရိှေသာ လနူာ (၂) ဦး၏ ဓာတ်ခဲွအေြဖ 
များတွင ်COVID-19 ေရာဂါပိုးေတွရှိ(ေတွရှိ)ရပီး ကျန်လူနာ (၈၀) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲအေြဖများတွင ်COVID-19 ေရာဂါပိုး 
မရှိေကာင်း (မရှိေကာင်း) ေတွရှိရပါသည်။ 
၂။ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ (Case-09) သည် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ပုလဲမိသစ်တွင ်ေနထိုင် 
ေသာ အသက် (၄၄) ှစ်အရɪယ် ြမန်မာိုင်ငံသား အမျိးသားတစ်ဦးြဖစ်ပီး (၂၃-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင် ထိုင်းိုင်ငံမ ှ
ြမန်မာိင်ုငသံို ြမဝတီမိမှတစ်ဆင့် ဝင်ေရာက်ခဲက့ာ (၂၆-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် မဂ  လာဒုံမိနယ်သို ေရာက်ရိှခဲပ့ါသည်။ 
ထိသုမှူာ (၂၆-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင်ပင် ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်းေရာဂါလက ဏာများ ခစံားခဲရ့သြဖင့် ြပည်သူǥေဆးု၊ံ 
ပုလဲမိသစ်၌ (၂၆-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင် ေစာင့်ကည့်လူနာအြဖစ် ေဆးကသုမ ခံယူကာ ဓာတ်ခွဲနမူနာအား ေပးပိုစစ် 
ေဆးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါလူနာအား ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံသို လ ဲေြပာင်းကုသမ ခံယူေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
၃။ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (Case-10)သည် ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ မဂ  လာေတာင်ွန်ǥမိနယ်တွင် ေနထိင်ုေသာ 
အသက်(၄၅)ှစ်အရɪယ် ြမန်မာုိင်ငံသား အမျိးသားတစ်ဦးြဖစ်ပီး COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ (Case-05) 
ှင့် အနီးကပ်ထိေတွခဲ့သည့် ရာဇဝင်ရှိသည့်အတွက ်(၂၈-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင ် ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံ၌ အသွား 
အလာကန်ǥသတ်ြခင်း (Hospital Quarantine) ေဆာင်ရɪက်ထားရှိပီး ၎င်းထံမ ှဓာတ်ခွဲနမူနာရယူပီး ေပးပိုစစ်ေဆး 
ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါလနူာအား ေဝဘာဂအီထူးကေုဆးုံကီးတွင် သီးြခားထားရိှ၍ ေဆးကသုမ  ဆက်လက်ေပး 
သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

၄။ အဆိပုါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (၂) ဦး၏ လတ်တေလာကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ ေကာင်းမွန်လျက်ရိှပါသည်။ 
၅။ ယခအုခါ ြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာများ ေတွရိှလာသြဖင့် အဆိပုါလနူာများှင့် 
အနီးကပ်ထေိတွဆက်စပ်မ ရိှသမူျားအား ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုပီး အသွားအလာတားြမစ်ပတ်ိပင်၍  ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း 
လုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။  ြပည်သူလူထုအေနြဖင့်  ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ
ထုတ်ြပန်ထားေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ  ကျန်းမာေရးပညာေပးအချက်အလက်များအား တိကျစွာလိုက်နာ 
ေဆာင်ရɪက်ရန်   းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာန

ဇယား-၁
COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန

(၂၉-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥ၊ ည (၁၀:၃၀)နာရီ



မတ်  ၃၀၊ ၂၀၂၀

COVID-19 သတင်း

မ ေလး     မတ်      ၂၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲအေနြဖင့ ်   လူအများ 

စီးဆင်းသွားလာမ ှင့် လူစုလူေဝးြဖစ်မ  ေရှာင်ရှားိုင်ေရး 
စီမံေဆာင်ရɪက်ထားရှိပီး    အေြခခံလူတန်းစားများကို 

COVID-19  ေရာဂါ   ပိုးပျံှံမ အေြခအေနေပ မူတည်၍ 

အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ    လုံေလာက်စွာရရှိိုင်ေရး 
ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားရန်စီစ်ထားေကာင်း    ယမန်ေနǥ 

နံနက်ပိုင်းက  မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံးတွင ်
ြပလုပ်သည့် Coronavirus Disease 2019(COVID-19) 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင့်ပတ်သက်၍  မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး ဆန်ကုန်သည်များအသင်း၊ မ ေလးတိုင်း 
ေဒသကီး ဆစီက်ပိင်ုရှင်များအသင်း၊ ြမန်မာိင်ုငေံမွးြမေရး  

လပ်ုငန်းအဖဲွချပ်(မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး)တိုှင့ ်လပ်ုငန်း 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးမ ှသိရသည်။

အေြခအေနေပ  မူတည်

“အကယ်၍ ေရာဂါပိုးကးူစက်ပျံံှမ အရ လပ်ုငန်းေတ ွ
ရပ်ဆိုင်းထားရတဲ့ကာလေရာက်ရှိခဲ့ေသာ် အစိုးရအေနနဲǥ 

အေြခခလံတူန်းစားေတကွိ ုအခမဲေ့ထာက်ပံြ့ခင်း  သိုမဟတ်ု  

တစ်ဝက်ေဈးနဲǥသာေရာင်းချြခင်းေတွကိ ုအေြခအေနေပ  

မူတည်ပီး ေဆာင်ရɪက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

ြပည်ေထာင်စုကေန   ချမှတ်ထားတဲ့မူဝါဒကေတာ ့

မ ေလး၌ အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ လုံေလာက်စွာရရှိိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားရန် စီစ်ထား

ရန်ကုန်      မတ်      ၂၉
COVID - 19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 
ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရɪက်ုိင်ရန်အတွက် ြပည်ပုိင်ငံများမှ 
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးသို     ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူ 
များအား ၁၄ ရက်ကာ ကန်ǥသတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့်  
ထားရှိမည် ့Hlaing Quarantine Center ှင့် ေကတုမတီ 
အေဆာင်တိုကို         ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်
ဦးဖိးမင်းသန်ိးသည် တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွဝင် ဝန်ကီး 
များ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသူများလုိက်ပါ၍ 
မတ် ၂၈ ရက် ညေန  ၃ နာရီက လိုက်လံကည့် စစ်ေဆး 
ခဲ့ကသည်။

ေရှးဦးစွာ   တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွသည်      
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် (COVID-19)ေရာဂါ    ေစာင့်ကပ်ကည့်  
ခဲ့သည့် ဆရာဝန်များ၊  ဆရာမများှင် ့ဝန်ထမ်းများသည ်    
တာဝန်ချနိ်ပီးပါက    မိမိတိုေနထိုင်ရာမိသားစုများထံ 
မြပန်ေတာ့ဘဲ           သီးသန်ǥေနထိုင်ိုင်ေရးအတွက ်      
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့် တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ၏
အစအီစ်ြဖင့် လသာမိနယ်  ရန်ကန်ုေဆးုံကီး တိုးချဲဝင်း 
ေလးခန်းတဲွ ၁၀ ထပ်ရိှ အခန်းေနရာများ၌ စီစ်ေဆာင်ရɪက် 
ထားရိှမ များ၊ အမှတ်(၂)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်း 
(လသာ)တွင် ြပည်ပိင်ုငမံျားမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာမည့် 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်ဦးဖိးမင်းသိန်း ြပည်ပမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူ
များအား ေစာင့်ကပ်ကည့် ထားရှိမည် ့Hlaing Quarantine Center ကည့် စစ်ေဆး

သမူျားအား စမ်းသပ်စစ်ေဆးပီး သက်ဆိင်ုရာေဆးုမံျားသို 
ြပန်လည်လ ဲအပ်မည့်      ြပင်ပလူနာဌာန (ယာယီ) အား 
ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ေနမ များကိ ုသွားေရာက်ကည့်  
စစ်ေဆးခဲ့ကသည်။   အဆိုပါေကျာင်းတွင ်   လူနာအား  
ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းများ   ြပလုပ်မည်မဟုတ်ေကာင်း 
သိရသည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်
ြပည်ပိုင်ငံများမ ှ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးသို    ြပန်လည် 
ေရာက်ရှိလာမည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများကို ၁၄ ရက်ကာ 
သီးြခားခဲွပီး အသွားအလာကနǥ်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့်  
ထားရှိမည် ့လူဦးေရ ၅၀၀ ေကျာ်အား တစ်ဦးစီ သီးသန်ǥ 
ေနထိင်ုိင်ုသည့် အခန်းှစ်ခန်းပါ အထပ်ြမင့်အေဆာက်အဦ  
များပါရိှသည့် Hlaing  Quarantine Center  ှင့် တစ်ဦးချင်း 
သီးသန်ǥေနထိင်ုိင်ုသည့် အခန်း ၁၂၀ ေကျာ်ရိှ   ေကတမုတ ီ
အေဆာင်တိုကိ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျား၊ 
သက်ဆိင်ုရာဌာနများမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့်အတ ူ လိက်ုလ ံ
ကည့် စစ်ေဆး၍ ထိသုမူျားအတွက် အပ်ိရာအသုံးအေဆာင်၊ 
အဝတ်အထည်၊ ေဆးဝါး၊ အစားအေသာက်များ  ကိတင် 
ြပင်ဆင်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိေရး      တာဝန်ရှိသူများအား 
လမ်း န်မှာကားခဲ့သည်။

ဆန်းေကျာ်ဦး(ြပန် /ဆက်)

ပုမှံန်ကုန်သွယ်ေရးစီးဆင်းမ ေကာင်းမွန်ဖုိ အဓိကြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီမူဝါဒကို အေလးအနက်ထားပီး တိုင်းေဒသကီးအတွင်း  

စားနပ်ရိက ာအဆင်ေြပေစေရး၊ ဆင်းရဲွမ်းပါးတဲ ့ြပည်သ ူ

ေတွကို   ေထာက်ပံ့ိုင်ေရးကိစ က   အေရးကီးပါတယ်။  
ကိတင်ြပင်ဆင်မ ေတွ စနစ်တကျေဆာင်ရɪက်ထားမှသာ 

ကပ်ေရာဂါကီးကုိ ေကာင်းစွာရင်ဆုိင်ေကျာ်လ ားုိင်မှာပါ။

ေစတ၊ီ ဘရုားေကျာင်းေတ၊ွ ခရစ်ယာန်ဘရုားေကျာင်း 

ေတ၊ွ ဗလေီတမှွာ လွန်ခဲတ့ဲ ့၇၂ နာရကီ သက်ဆိင်ုရာမိနယ် 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနရဲ ကျန်းမာေကာင်းေထာက်ခံချက ်

မပါရင် မဝင်ရဘူး။ အဲဒီ န်ကားချက်ဟာ  ဧပီ ၃၀ ရက် 
အထိ အတည်ြဖစ်ပါတယ်။ ဘုရားေကျာင်းေတွမှာ စုေပါင်း 

ဝတ်ြပခွင့်ကိ ု ေရှာင်ရှားလိုက်တာြဖစ်ပါတယ်။     လူေတွ 

စီးဆင်းမ  စေုဝးမ ကိ ုထန်ိးချပ်ကနǥ်သတ်တာပြဲဖစ်ပါတယ်။ 

ကုန်စည်များစီးဆင်းမ ကို မကနǥ်သတ်ပါဘူး။ ေဈးေတွမှာ 

လည်း  စားေသာက်ကုန်ေတွ၊  ေဆးဝါးပစ ည်းေတွကိုသာ 
ဖွင့လှ်စ်ေရာင်းချေစြခင်းြဖင့ ်လအူများစေုဝးြခင်းကိ ုေလ ာခ့ျ 

ိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ကျန်တဲ ့လသူုံးကန်ု၊ အလှကန်ု  
အစရိှတ့ဲဆုိင်ေတွပိတ်ဖုိ မိေတာ်ဝန်ဘက်ကေန  န်ကား 

ပီး ြဖစ်ပါတယ်”ဟု   မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 

ေခတ ဝန်ကီးချပ် ဦးဇာနည်ေအာင်က ေြပာသည်။ 

လူစုလူေဝးမြဖစ်ေစရန်
 မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း COVID-19 ေရာဂါပိုး 

ေတွရိှသတူစ်ဦးရိှလာသည့အ်တွက် လိအုပ်သည့ထ်န်ိးချပ်မ  

များ၊ ကာကွယ်မ များလုပ်ေဆာင်ေနပီး လူစုလူေဝးမြဖစ်ေစရန် 

အလိုငှာ    လက်ဖက်ရည်ဆိုင်များ၊   ေခါက်ဆွဲဆိုင်များ၊ 
စားေသာက်ဆိုင်များ၌   ဆိုင်တွင်  ထိုင်စားေရာင်းချြခင်း 

မြပဘ ဲပါဆယ်ြဖင့သ်ာ ေရာင်းေပးရန်၊ အပန်းေြဖစခန်းများ 

အားလုံးကိုလည်း ဧပီ ၃၀ ရက်အထိ ယာယီပိတ်ထားရန်၊ 

အေဝးေြပးခရီးသည်တင် အယဲားကွန်းဘတ်စ်ကားများတွင်   

ခရီးသည်အေရအတွက် တစ်ဝက်ေလ ာ၍့ တင်ေဆာင်ကရန်၊  
ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်သမူျားကိသုာ   သယ်ယပူိုေဆာင်ရန် 

 န်ကားချက်များထုတ်ြပန်ထားပီး      အေြခအေနေပ  

မူတည်၍ လုိအပ်သည့်  န်ကားချက်များကုိလည်း ထပ်မံ 

ထုတ်ြပန်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ထိပ်ထားိုင်

ေညာင်တုန်း      မတ်    ၂၉

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး ေကျးရɪာအုပ်စုအဆင် ့လုပ်ငန်းေကာ်မတ ီဖွဲစည်းတာဝန ်
ေပးအပ်ပဲွကိ ု မတ် ၂၈ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရကီ ေညာင်တုန်းမိနယ် ထပ်ိဝကီးေကျးရɪာအပ်ုစ ုအပ်ုချပ်ေရးမှးုံး၌ 
ကျင်းပရာ ထိပ်ဝကီးေကျးရɪာအုပ်စ ု အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်ဝင်းစိန်က COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ 

ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွှင့် တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွ၏ အမိန်ǥ၊  န်ကားချက်များ၊ သက်ဆုိင်ရာဌာနအဖဲွ 

အစည်းများှင့် ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရɪက်ေနမ အေြခအေနများှင့်  လပ်ုငန်းေကာ်မတ ီဖဲွစည်းေဆာင်ရɪက်ေရးကစိ  

ရပ်များ ရှင်းလင်းေဆွးေွးသည်။

လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ

ထိုေနာက် ထပ်ိဝကီးေကျးရɪာအပ်ုစ ုCOVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းေကာ်မတ ီ
ကို အဖွဲဝင် ၂၈ ဦးြဖင့် ဖွဲစည်းခဲ့ပီး အဆိုပါလုပ်ငန်းေကာ်မတီတွင် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊    
ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ရတဲပ်ဖဲွ၊ အေြခခပံညာဦးစီးဌာန၊ မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွ၊ အပ်ုချပ် 

ေရးမှး၊ ရပ်မိရပ်ဖ၊  ရာအိမ်မှး၊ ဆယ်အိမ်မှးများပါဝင်ပီး ယင်းေကာ်မတီမှ လတ်တေလာ အသက်ɬှလမ်းေကာင်း 

ဆိုင်ရာေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ေဆာင်ရန်ေရှာင်ရန်များ အသိပညာေပးြခင်း၊ ြပည်ပမ ှ ြပန်လာသူများရှိပါက 
သတင်းပုိြခင်း၊  လနူာတင်ယာ်ြဖင့်  ပုိေဆာင်ေရးေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ လက်ေဆးကန်ထားရိှေရး၊ လက်သန်ǥေဆး၊ 

ှာေခါင်းစည်းများ အသုံးြပေရးှင် ့ကျန်းမာေရးှင် ့အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ  လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ 
ေနထိုင်သွားလာစားေသာက်ေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များ  ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။  

သေြပထွန်း

ေညာင်တုန်းမိနယ် ထိပ်ဝကီးအုပ်စုတွင် COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ ဖွဲစည်းေဆာင်ရɪက်



မတ် ၃၀၊ ၂၀၂၀

ေညာင်ဦး မတ် ၂၉ေညာင်ဦး မတ် ၂၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ဦး 

မိနယ် ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရး

ဘဏ်ခဲွံုးက မိနယ်အတွင်းရိှ ေတာင်သူ 

များအား ထတ်ုေချးေပးခဲေ့သာ ၂၀၁၉ 

ခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွ 

များကိ ုမတ် ၁၆ ရက်က ေတာင်သမူျား 

ထံမှ ရာ န်းြပည့် ြပန်လည်ေကာက်ခံ 

ရရှိခဲ့ေကာင်း     ေညာင်ဦးမိနယ် 

ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်ခွဲ

ုံးမှ သိရသည်။ 

ေညာင်ဦးမိနယ် ြမန်မာလ့ယ်ယာ

ဖွံဖိးေရးဘဏ်ခွဲအေနြဖင့် မိနယ်

အတွင်းရှိ  ေတာင်သူများ  လယ်ယာ 

က                 ဖံွဖိးတိးုတက်ေစရန်ှင့် 

စုိက်ပျိးေရးလုပ်ငန်းြဖင့် ေကျးလက်ေန 

ြပည်သမူျားအား လမူ စီးပွားဘဝဖံွဖိး

တိုးတက်ေစရန်ရည်ရɪယ်၍   ှစ်စ် 

မိုးသီးှံစိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွများကို

ေတာင်သူများလက်ဝယ်အေရာက  ်

ထုတ်ေချးေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပီး

ေချးေငွများထုတ်ေချးေပးရာ၌ ေတာင်သူ 

တစ်ဦးချင်း အာမခစံနစ်ြဖင့် လယ်ယာ

ေြမလပ်ုပိင်ုခွင့်ြပလက်မှတ်         ပုစံ(ံ၇)

မူရင်းတင်ြပိုင်သူများကို စပါးသီးှံ 

စိုက်ပျိးမ အတွက် တစ်ဧကေငွကျပ ်

၁၅၀၀၀၀ ှင့် အြခားသီးှံစိုက်ပျိးမ  

အတွက် ေငကွျပ် ၁၀၀၀၀၀ ထတ်ုေချး

ေဆာင်ရɪက်ေပးေကာင်း သိရသည်။ 

၂၀၁၉ ခုှစ် မုိးသီးံှစုိက်ပျိးစရိတ် 

ေချးေငွထုတ်ေချးမ အေနြဖင့် ေညာင်ဦး 

မိနယ်အတွင်းရှ ိေကျးရɪာအုပ်စ ု၇၅ 

စုမှ  ေတာင်သူဦးေရေပါင်း   ၁၂၃၆၀ 

အား    စုစုေပါင်းစပါးစိုက်ပျိးဧက 

၁၆၀၅ ဧက၊ အြခားသီးံှစုိက်ပျိးဧက 

၇၇၁၈၂ ဧကအတွက ်စုစုေပါင်းထုတ် 

ေချးေငွကျပ်ေပါင်း ၇၉၅၈၉၅၀၀၀၀ 

အား    ထုတ်ေချးေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ 

ေကာင်းသိရပီး   ယခုအခါ  မိနယ်

အတွင်းရိှ သီးံှများသမ်ိးဆည်းပီးချန်ိ 

ြဖစ်၍ ေတာင်သမူျားက မမိတိိုေချးယ ူ

ထားသည့် မုိးသီးံှစုိက်ပျိးစရိတ်ေချး

ေငမွျားကိ ု   သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 

အချန်ိမီ လာေရာက်ေပးဆပ်ခ့ဲကသြဖင့် 

မတ်  ၁၆ ရက်တွင်  ေတာင်သူ များထံမှ   

ရာ န်းြပည့်  ြပန်လည်ေကာက်ခရံရိှခဲ ့

ေကာင်း သိရသည်။ 

“က န်မတို        ေညာင်ဦးမိနယ ်

ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်ခွဲ 

အေနနဲǥ မိနယ်အတွင်းရှ ိေတာင်သူ 

ေတွကို ထုတ်ေချးေပးခဲ့သည့် ၂၀၁၉ 

ခုှစ် မိုးသီးှံစိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွ 

ေတွကို မတ် ၁၆ ရက်က ရာ န်းြပည့် 

ေကာက်ခရံရိှခဲ့ပြီဖစ်ပါတယ်။ ပီးခဲတ့ဲ့

ှစ်နဲǥ  င်းယှ်မယ်ဆိရုင်ေတာ ့ယခှုစ် 

မှာ ေတာင်သူေတွ  ေချးေငွြပန်လည ်

ေပးဆပ်မ ဟာ နည်းနည်းေနာက်ကျ 

ပါတယ်။  ဒါေပမယ့် သတ်မှတ်ကာလ

အတွင်းမှာ အချန်ိမြီပန်လည်ေပးဆပ် 

ကလို   မိနယ်အတွင်းရှ ိ ေတာင်သူ 

ေတွကုိ က န်မအေနနဲǥ အလွန်ပဲေကျးဇူး 

တင်ပါတယ်”ဟု ေညာင်ဦးမိနယ်

ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်ခွဲမှ 

မိနယ်ဘဏ်မန်ေနဂျာ ေဒ ေရɫ ဇင်ေဌး 

က ေြပာကားသည်။ 

ရဲဝင်းိုင်(ေညာင်ဦး)ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

ပဲခူး မတ် ၂၉ပဲခူး မတ် ၂၉

ပဲခူးမိ ဥဿာမိသစ်  ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းလမ်းမကီး 

ကိုးသန်းေတာရ အဘထဓမ ရိပ်သာေကျာင်းတိုက်တွင ်

တည်ထားေသာ ပဲခူးေရɫ စည်းခုံေစတီေတာ်ကီး ပရိဝုဏ် 

အတွင်း ရာဟေုထာင့်တွင် ကမ ာက့ပ်သမ်ိးေစတေီတာ်အား 

မတ် ၂၉ ရက် နံနက် ၉ နာရီက ရတနာအုတ်ြမစ်စီမဂ  လာ 

ကျင်းပသည်။

ေစတီေတာ်အား   ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနမ အား 

ေကျာ်လ ားိုင်ေရးအတွက ်ရည်ရɪယ်ကာ ကမ ာ့ကပ်သိမ်း 

ေစတီေတာ်အား ဓမ မာမက ဦးေအာင်ဝိဇ ာ သာသနာြပ 

မိသားစုက  eာဏ်ေတာ် ၁၁ ေတာင်ကို ၁၁ ရက်အတွင်း 

လူစုလူေဝးမြဖစ်ေပ ေစဘဲ အပီးတည်မည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါေစတေီတာ်အား ေဒါက်တာသရူန်ိိင်ုေအာင်ဟန်ိး 

(အဘထ တိုင်းရင်းေဆးဝါးထုတ်လုပ်ေရးမိသားစု) က 

ကုသိုလ်ြပတည်ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ေကးမုံေကးမုံ

မ ေလး မတ် ၂၉မ ေလး မတ် ၂၉

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး     အမရပူရမိနယ် 

ေရကည်ေပါက်ရɪာရိှ စုိက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရးှင့် 

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန   ဆည်ေြမာင်းှင့် 

ေရအသုံးချမ စီမံခန်ǥခွဲေရးဦးစီးဌာန(ေရအရင်း

အြမစ်) ေရကည်ေပါက်လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်လုပ် 

ငန်းမှ ေွစပါးဧက ၁၂၀ ှင့် ှမ်းစိုက်ဧက ၂၀၀ 

စစုေုပါင်းဧက  ၃၂၀ လျာထားစိက်ုပျိးကာ  ေရေပး 

ေဝလျက်ရှိေကာင်း ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံး 

ချမ စီမံခန်ǥခွဲေရးဦးစီးဌာန(ေရအရင်းအြမစ်) 

ဦးစီးမှး ကိုေဇာ်ဝင်းေထွးက ေြပာကားသည်။ 

ေရကည်ေပါက် လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်လပ်ုငန်းမှ 

မတ် ၁၅ ရက်မှ     စတင်ေရေပးေဝလျက်ရှိရာ 

လက်ရိှကာလတွင် ေတာင်သူများအခက်အခဲမရိှ 

စိက်ုပျိးိင်ုရန်အတွက် လိအုပ်ချက်များကိလုည်း 

တိက်ုိက်ုဆက်သွယ်  အကအူညေီတာင်းခေံစပီး 

အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ ကူညီေပးလျက်ရှိသည်။

ေရေပးေဝေရးလပ်ုငန်းမှ ြပည်သူǥဝန်ထမ်းများြဖင့် 

ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ရန ်ဖုန်းနံပါတ်များကို

ဆိင်ုးဘတ်ုများေထာင်ကာ အသေိပးထားလျက်ရိှ 

သည်။

လက်ရှိကာလတွင် ေရကည်ေပါက်လ ပ်စစ် 

ြမစ်ေရတင်လပ်ုငန်းမှ ေရေပးေဝမ ြဖင့် ေစွပါးှင့် 

ှမ်းများ စတင်စိုက်ပျိးေနပီြဖစ်သည်။ 

စိုက်ပျိးေရလုံေလာက်ေစေရး၊ ေမာင်းသမ  

ေရြဖင့်စိုက်ဧကများ စိုက်ပျိးိုင်ေရး၊ စိုက်သမ  

သီးှံများ   အထွက် န်း    ေကာင်းမွန်ေစေရး 

အတွက် ေရအပိုအလိုမရှိေစေရး၊ သီးှံစိုက်ခင်း

များ ထိခုိက်မ မြဖစ်ေစေရးတုိအတွက် ေတာင်သူ

ကိုယ်စားလှယ်၊ေြမာင်းေခါင်း၊ ေြမာင်းကပ်များ 

ြဖင့် ေရများကိ ုစနစ်တကျ အသုံးချလျက်ရိှေကာင်း 

ဦးစီးမှးကိုေဇာ်ဝင်းေထွးက ေြပာကားသည်။

ေွနဒီ(ြမစ်ငယ်)ေွနဒီ(ြမစ်ငယ)်

ဆန်ြပတ်လပ်မ မြဖစ်ေပ ေစေရး ဆန်အိတ် ၇၀၀ ေရာင်းချေပး
က န်းစု မတ် ၂၉က န်းစု မတ် ၂၉

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး က န်းစုမိနယ်တွင် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ကီးကပ်၍ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားေနမ များှင့် ဆက်စပ်၍ ဆန်ြပတ်လပ်မ များမြဖစ် 

ေပ ေစေရးှင့်  ဆန်ေရာင်းချေနသူများမှ ေစျးြမင့်တင်ေရာင်းချေနမ များ  မရှိေစရန်

ရည်ရɪယ်၍ ၁၀ ြပည်ဝင်ဆန်အိတ် ၇၀၀ ကို မတ် ၂၉ ရက် နံနက် ၉ နာရီက အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံးှင့် မိေပ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးများ၌ မိေနြပည်သူ 

များအား ေရာင်းချေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ပင်ရင်းဆန်ဆုိင်မှ ေစျး န်းအတုိင်း တစ်အိတ်လ င် ကျပ် ၁၁၅၀၀  န်းြဖင့် ဆန်အိတ် 

၇၀၀ ကိ ုေကျးရɪာ/ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများက ြပည်သူများအား ေရာင်းချေပးလျက် 

ရိှေကာင်း၊ ေရာင်းချေနေသာဆန်အတ်ိများ ကန်ုသွားမည်ဆိပုါက ထပ်မမှံာယ၍ူ ေရာင်းချ 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

စည်သူရေအာင်(က န်းစု) စည်သူရေအာင(်က န်းစု) 

ေညာင်ဦးမိနယ်၌ မိုးသီးှံစိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွများ ရာ န်းြပည့်ြပန်လည်ေကာက်ခံရရှိ

ပဲခူး ေရɫ စည်းခုံေစတီေတာ်ပရိဝုဏ်အတွင်း 
ကမ ာ့ကပ်သိမ်းေစတီေတာ်တည်ထားရန် ရတနာအုတ်ြမစ်စီမဂ  လာကျင်းပ

အမရပူရမိနယ် ေရကည်ေပါက် လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်လုပ်ငန်းမှ  ေရေပးေဝ

မ ေလး မတ် ၂၉မ ေလး မတ် ၂၉

သ  ကန်ုံးပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း   မ ေလးမိမ ှ

ေနရပ်အသီးသီးသို ြပန်ကမည့် ဝန်ထမ်းများ၊ ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသမူျားှင့် ခရီးသွားြပည်သမူျား အဆင်ေြပလွယ်က ူ

စွာ သွားလာိုင်ေစေရးအတွက ်ယာ်အသင်းများမ ှစီစ် 

ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မ ေလးတုိင်းေဒသ 

ကီး အေဝးေြပယာ်လုပ်ငန်းများ ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ 

ဥက    ဦးေအာင်ေကျာ်လင်းက ေြပာကားသည်။

အဆိုပါယာ်လုပ်ငန်းများ ကီးကပ်မ ေကာ်မတီမှ 

သ  ကန်ံုးပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း၌ ခရီးသွားြပည်သမူျား 

အဆင်ေြပစွာသွားလာိင်ုေရးအတွက် အေဝးေြပးကားကွင်း 

ရိှ ေကာ်မတီံုးတွင် ဧပ ီ၉ ရက်မှ ၂၁ ရက်အထ ိယာ်လိင်ုး 

အသင်းများှင့်ပူးေပါင်းကာ ကားလက်မှတ် အခက်အခရိှဲသ ူ

များအတွက် ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

"သ  ကန်ကာလအတွင်းမှာ မ ေလးမိကေန ေနရပ်ြပန် 

မယ့်သူ၊ ခရီးထွက်မယ့်သူေတွအတွက် ကားလက်မှတ ်

အခတ်အခဲမရှိေအာင်   ဧပီ ၉ ရက်ကေန ၂၁ ရက်ထိ 

ကားလက်မှတ်မရရှိသူေတွအတွက် ခရီးသည်ကိုယ်တိုင ်

မှတ်ပုံတင်နဲǥ  လာေရာက်ေြပာြပရင်  လက်မှတ်ရရိှေအာင် 

ေဆာင်ရɪက်ေပးသွားဖုိ စစီ်ထားပါတယ်။ ဒလီိေုဆာင်ရɪက် 

ေပးမယ်ဆိုတာကို       ခရီးသည်ေတွသိရှိေအာင်လည်း 

ကားကွင်းအဝင်ဝမှာရှိတဲ ့ယာ်လိုင်းများကီးကပ်ေရးအ

ဖွဲုံးေရှမှာ ဗီိုင်းေတွနဲǥ ေရးသားေကညာပီး ချတိ်ဆွဲ 

ထားမှာြဖစ်ပါတယ်"ဟ ုဦးေအာင်ေကျာ်လင်းက ေြပာကား 

သည်။

 မ ေလးတုိင်းေဒသကီး အေဝးေြပးယာ်လုပ်ငန်းများ

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီအေနြဖင့် သ  ကန်ကာလအတွင်း၌ 

ခရီးသွားြပည်သူများအတွက ်မလိုလားအပ်သည့်ဆိုးကျိး

များှင့် ေမှာင်ခိုေရာင်းချမ များမြဖစ်ေပ ေစရန် အွန်လိုင်း 

စနစ်ြဖင့်   ကားလက်မှတ်    ကိတင်မှာယူမ များအား 

ေဆာင်ရɪက်ေပးမည်မဟုတ်ေကာင်း သိရသည်။

"အရင်ှစ်ေတကွ ခလုိသု  ကန်ကာလမှာ ကားလက်မှတ် 

အခက်အခဲရှိသူေတွကို ကူညီုိင်ဖုိ ယာ်အသင်းတုိင်းကုိ 

လက်မှတ်ငါးေစာင်စီ ချန်ခိုင်းထားသလို စင်းလုံးငှားပီး 

ပုိေဆာင်ေပးုိင်တ့ဲအထိကုိ စစီ်ေပးခဲပ့ါတယ်။ က န်ေတာ် 

တို မ ေလးရဲထုံးစကံ သ  ကန်မတိင်ုခင်မှာ ကားလက်မှတ် 

ခက်ခတဲာမရိှဘူး။ သ  ကန်အပီးကာလမှာပ ဲ ြပန်တဲသ့မူျား 

တဲအ့တွက် ကားလက်မှတ်ခက်ခဲတာပါ။ ေြပာရရင် မ ေလး 

သ  ကန်ကိ ုလာေရာက်ဆင် ဲကတာေပါ။့ ဒှီစ်မှာ မ ေလး 

သ  ကန်ပဲွေတာ်လည်း မရိှတဲအ့တွက် ခရီးသွားေတအွေနနဲǥ 

လက်မှတ်အခက်အခဲ သိပ်မရိှုိင်ဘူး" ဟု ၎င်းက ဆက်လက် 

ေြပာကားသည်။

ယခှုစ်သ  ကန်ကာလအတွင်း မ ေလး မိမှေြပးဆဲွမည့် 

ယာ်အစီးေရအား ဧပ ီ၉ ရက်မတိင်ုမ ီသရိှိေစရန် မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး အေဝးေြပးယာ်လုပ်ငန်းများကီးကပ်မ 

ေကာ်မတီမှ  ယာ်လိုင်းအသင်းများထံမှ  စာရင်းများ 

ေကာက်ယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် လက်ရိှတွင် မ ေလး 

မိရှိ အေဝးေြပးယာ်ရပ်နားစခန်းများမှ ြမန်မာြပည ်

အထက်ပိုင်းှင့် ေအာက်ပိုင်းေဒသများသို ယာ်အသင်း 

ေပါင်း ၅၀၀ ေကျာ်ြဖင့် ခရီးစ်များေြပဆဲွေပးလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                            

တင်ေမာင်(မန်းကိုယ်ပွား)တင်ေမာင်(မန်းကိုယ်ပွား)

သ  ကန်ုံးပိတ်ရက်ရှည်ကာလအတွင်း ခရီးသွားများအဆင်ေြပစွာသွားလာိုင်ေရး ယာ်အသင်းများမှ ေဆာင်ရɪက်ေပးမည် သီးှံအေြခာက်ခံစက် စမ်းသပ်လည်ပတ်
တစ်ရက်လ င် သီးှံမျိးစုံ တင်း ၂၀၀၀ ခနǥ် 

အေြခာက်ခံေပး
ေချာင်းဦး မတ် ၂၉ေချာင်းဦး မတ် ၂၉

ေချာင်းဦးမိနယ်တွင် တည်ေဆာက်ေနေသာ သီးှံမျိးစုံ 

အေြခာက်ခစံက်ကိ ုစမ်းသပ်လည်ပတ်လျက်ရိှရာ တစ်ရက်

လ င် သီးံှမျိးစုတံင်း ၂၀၀၀ ခနǥ် အေြခာက်ခေံပးိင်ုေကာင်း

ေအာင်နဂါးနီကုမ ဏီလီမိတက်   မန်ေနဂျင်းဒါိုက်တာ 

ဦးေအာင်ိုင်ဦးထံမ ှသိရသည်။

 "သီးှံအေြခာက်ခံမ အားနည်းတဲ့အတွက် ြပည်ပိုင်င ံ

ကိ ုတင်ပိုတဲ့အခါ  အေရာင်ပျက်သွားေတာ ့ေဈးကွက်မရတာ 

ေတြွဖစ်လာတယ်။ အဒဲါေကာင့မ်ို သီးံှအေြခာက်ခစံက်ုကံိ ု

ေဒသေတာင်သေူတရွဲ စိက်ုပျိးသီးံှေတ ွေဈးကွက်ေကာင်း 

ရရိှဖိုနဲǥ ေတာင်သေူတရွဲလမူ စီးပွားဘဝေတ ွဖံွဖိးတိးုတက် 

ဖိုဆိုတဲ့ရည်ရɪယ်ချက်ေတွနဲǥ တည်ေဆာက်ရတာြဖစ်ပါ 

တယ်၊ စက်ံုရာ န်းြပည့်ပီးရင် ြပည်ပုိင်ငံေတွကုိ အရည်

အေသွးေကာင်းမွန်တဲ့ သီးှံေတွ တင်ပိုေရာငး်ချိုင်မှာ

ြဖစ်တဲ့အြပင် ေဒသတွင်း အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းရရှိ

ေစဖိုအတွက် အလပ်ုသမား  ၃၀ ေလာက်ကိလုည်း ခနǥ်အပ်

သွားမှာြဖစ်ပါတယ်" ဟု ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကား

သည်။

ေချာင်းဦးမိနယ်တွင် သီးှံမျိးစုံအေြခာက်ခံစက်ုံ

တည်ေဆာက်မ   ၆၅ ရာခိုင် န်း  ပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။                                                                                          

မျိးဝင်းထွန်း(မုံရɪာ)မျိးဝင်းထွန်း(မုံရɪာ)



မတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၀

ချယ်လ်ဆီးအသင်းဟာ   ဘာမင်ဂမ်အသင်းမ ှ  အဂ  လန် 
လူငယ်ကစားသမား    ဘယ်လင်ဂမ်ကိ ု  ေခ ယူဖို မန်ယူ 
အသင်းနဲǥ အပိင်ကိးပမ်းေနတယ်လို သိရပါတယ်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းအေနနဲǥ     ဘယ်လင်ဂမ်ကို 
လန်ဒန်အေနာက်ပိုင်းဆီ         ေြပာင်းေရɫ လာဖိုအတွက ်
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့် ိုင်ငံအတွင်း အသွား 
အလာကနǥ်သတ်မ မြပလပ်ုမကီ ဘယ်လင်ဂမ်ရဲ ကိယ်ုစား 
လှယ်ေတွနဲǥ    ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့တယ်လိုလည်း သိရပါ 
တယ်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲǥ         မန်ယူအသင်းတိုဟာ 
ဘယ်လင်ဂမ်ကိုေခ ယူဖို    အပိင်ကိးပမ်းေနတဲ့အြပင ်
ေဒါ့မွန်အသင်းရဲ   လူငယ်ကစားသမား  ဂျာဒန်ဆန်ချိကို 
လည်း ေခ ယူဖို   အပိင်ကိးပမ်းေနတာ   ြဖစ်ပါတယ်။ 
အသက်   ၁၆  ှစ်အရɪယ်ရှိ  ေတာင်ပံကစားသမား 
ဘယ်လင်ဂမ်ဟာ မန်ယအူသင်းနည်းြပ ဆိုးရှားရဲ ေခ ယဖူို 
ြပင်ဆင်ေနတဲ ့လငူယ်ကစားသမားေတထွကဲ တစ်ဦးြဖစ်ပီး 
ဘယ်လင်ဂမ်ရဲ ေြပာင်းေရɫ ေကးကို ဘာမင်ဂမ်အသင်းက 
ေပါင်သန်း ၃၀ သတ်မှတ်ထားတယ်လို သိရပါတယ်။

ချယ်လ်ဆီးအသင်းနည်းြပ ဖရနǥ်လမ်းပတ်ကလည်း 
သူǥရဲအသင်းကို     အဂ  လန်လူငယ်ကစားသမားေတွနဲǥ 
တည်ေဆာက်ဖို စီစ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

လဗီာပူးအသင်းဟာ စပန်ိလာလဂီါကလပ် ဆဗီလီာအသင်းက ေခ ယဖူို စတ်ိဝင် 
စားေနတဲ ့ေတာင်ပကံစားသမား ရှာကရီကီိ ုေရာင်းချသွားဖို ြပင်ဆင်ေနတယ်လို 
သိရပါတယ်။

ဆွစ်ဇာလန်ေတာင်ပံကစားသမား  ရှာကီရီဟာ ၂၀၁၈ ခုှစ်က စတုတ် 
စီးတီးအသင်းက  လီဗာပူးအသင်းဆီကိ ု   ေြပာင်းေရɫ ေကးေပါင ်၁၃ သန်းနဲǥ   
ေြပာင်းေရɫ လာခဲ့တာြဖစ်ပီး   ေွရာသီေဈးကွက်အတွင်း ရှာကီရီကိ ုေခ ယူဖို 
ကမ်းလှမ်းလာမယ့ ်   အသင်းေတွရဲအသံေတွကိ ု  နားစွင့်ေနတယ်လိုလည်း 
သိရပါတယ်။ 

ေတာင်ပံကစားသမား ရှာကီရီဟာ အခုှစ်ေဘာလံုးရာသီမှာ တံေကာက် 
ေကာ ဒဏ်ရာရရှိခဲ့တာေကာင့ ်ပရီမီယာလိဂ်ပွဲစ်ှစ်ပွဲသာ ပွဲထွက်ကစားခွင့ ်
ရရိှခဲတ့ာ  ြဖစ်ပါတယ်။  အသက် ၂၈ ှစ်အရɪယ်ရိှ ရှာကရီဟီာ လက်ရိှမှာ ဒဏ်ရာ 
ကေန  ြပန်လည်သက်သာေနပြီဖစ်ေပမယ့ ်မိဟုာမက်ဆာလာနဲǥ ဆာဒယီိမုာေနး 
တုိရိှေနတာေကာင့် ပံုမှန်ပဲွထွက်ကစားခွင့်ရရိှဖုိ ုန်းကန်ေနရတာ ြဖစ်ပါတယ်။

လဗီာပူးအားကစားဒါိက်ုတာ အက်ဝက်ဒ်က ရှာကရီကီိ ုေြပာင်းေရɫ ေကး 
ေပါင် ၂၈ သန်းရရိှလမိ့မ်ယ်လို ယုံကည်ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ လက်ရိှမှာ ေတာင်ပံ 
ကစားသမား ရာှကီရီကုိေခ ယူဖုိအတွက်   စပိန်ကလပ်  ဆီဗီလာအသင်း၊ 
အီတလီကလပ် ိုးမားအသင်းနဲǥ ုရှားကလပ် စီအက်စ်ေကေအေမာ်စကို 
အသင်းတိုက ပစ်မှတ်ထားေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားေနစ် အသင်းရဲဘ  ာေရးကို အေထာက်အပ့ံြဖစ်ေစေရး
ဂျဗင်တပ်အသင်းနည်းြပနဲǥ ကစားသမားများ ေလးလစာ ေလ ာ့ယူမည်

ဂျဗင်တပ်အသင်းနည်းြပနဲǥ ကစားသမားေတွဟာ ကုိုိနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားေနစ်အတွင်း   အသင်းရဲဘ  ာေရးကိ ု
အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစဖို   သူတိုရဲလုပ်ခ   ေလးလစာကိ ု
ေလ ာ့ယူသွားဖို  သေဘာတူညီခဲ့တယ်လို သိရပါတယ်။

ဂျဗင်တပ်အသင်းနည်းြပ ဆာရနီဲǥအတ ူတိက်ုစစ်မှး 
စီိနုယ်လ်ဒိနုဲǥ အသင်းေဖာ်ေတကွ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်ရဲ မတ်လ၊ 
ဧပီလ၊ ေမလနဲǥ ဇွန်လတိုမှာ  လစာကို ေလ ာ့ပီးယူဖို 
သေဘာတူညီခဲ့တာြဖစ်ပီး အဲဒီေလးလစာဟာ ယူိုသန်း 
၉၀(ေပါင်သန်း ၈၀)ရှိတယ်လို သိရပါတယ်။

ဂျဗင်တပ်အသင်းရဲ ထိပ်တန်းကစားသမားေတွြဖစ်တ့ဲ 
စီိုနယ်လ်ဒိုဟာ တစ်ပတ်ဝင်ေင ွေပါင် ၄၉၆၀၀၀၊ အာရɪန် 
ရမ်ေဆးဟာ တစ်ပတ်ဝင်ေင ွေပါင် ၄၀၀၀၀၀၊ ဒီလစ်ဟာ 
တစ်ပတ်ဝင်ေင ွေပါင် ၂၆၅၀၀၀၊ ေဒါက်ဂလပ်ေကာ်စတာဟာ 
တစ်ပတ်ဝင်ေငွ ေပါင် ၁၃၂၀၀၀၊ ဟီဂူအင်ဟာ တစ်ပတ်ဝင်ေငွ 
ေပါင် ၁၂၈၀၀ဝနဲǥ ရာဘီေယာ့ဟာ တစ်ပတ်ဝင်ေင ွေပါင် 
၁၁၆၀၀၀ စသြဖင့် အသီးသီးရပ်တည်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။

ဘာစီလိုနာအသင်းနဲǥ        အက်သလက်တီကို 
မက်ဒရစ်အသင်းတိုကလည်း  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ  
ေကာင့် ဘ  ာေရးဆိုင်ရာ ဖိအားေတွရှိလာတဲ့အတွက ်
အသင်းက  ကစားသမားေတွကိ ု    လုပ်ခလစာ  ယာယီ 
ြဖတ်ေတာက်မယ့်အစီအစ်ေတွကိုလည်း     တရားဝင ်
ေကညာခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

 တိုကျိအိုလံပစ်မှ
တိုကျိအိုလံပစ်    အားကစားပွဲကိ ု 
ြပန်လည်ကျင်းပမည်ဟု ေမ ာ်လင့်ရ 
ေကာင်း  အင်န်အတ်ိခ်ျေက သတင်း 
ဌာနက ေြပာကားသည်။ 

တိကုျိ မိေတာ်ဝန် ယရူကီိကုိကု ီ
က ယခုှစ်ေအးြမေသာရာသီတွင ်
တိုကျိအိုလံပစ်ကိုကျင်းပရန ်အǧက ံ
ြပခဲ့ပီးေနာက ်  ယခုေကညာချက ်
ထွက်ေပ လာြခင်းြဖစ်သည်။ ၎င်း 

 ေမလမှ ဩဂုတ်အထိမှ
အာဆီယံ ယူ-၁၉ အမျိးသားပိင်ပွဲ၊ အာဆီယံ ယူ-၁၆ 
အမျိးသားပိင်ပဲွှင့ ်အာဆယီ ံယ-ူ၁၈ အမျိးသမီးပိင်ပဲွတို 
ပါဝင်ခ့ဲသည်။  အာဆီယံေဘာလံုးအဖဲွချပ်သည် ယခုှစ် 
အတွင်း ပိင်ပွဲကိုးခုကျင်းပရန် စီစ်ထားပီး ေမလမှ 
ဩဂတ်ုလအထ ိပိင်ပဲွေလးခကုျင်းပရန် စစီ်ထားြခင်းြဖစ် 
သည်။ အေရှေတာင်အာရှိုင်ငံအားလုံးတွင ်COVID-19 
ေရာဂါြဖစ်ပွားေနေသာေကာင့် ပိင်ပဲွများကျင်းပရန် မြဖစ်ုိင် 
သလိ ုအသင်းများေလက့ျင့ရ်ာတွင်လည်း အဆင်မေြပိင်ု 
ေသာေကာင့ ်ေရɫ ဆိုင်းရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။   

ယင်းပိင်ပွဲအားလုံးတွင ်       ြမန်မာအသင်းများ 
ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 

စကူာပိင်ပဲွ၊  ြမန်မာစကူာအဖဲွ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်
၂၀၂၀ အာရှ 6 Red စူကာပိင်ပွဲတိုကိ ုေရɫ ဆိုင်းခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်သည်။ အာရ ှ6 Red စူကာပိင်ပွဲကို ကာတာိုင်ငံ၌ 
ကျင်းပရန ်   စီစ်ထားပီး   အာရှဘိလိယက်ပိင်ပွဲှင့ ်
ယ-ူ၂၁ စကူာပိင်ပဲွကိမု ူအမ်ိရှင်ိင်ုင ံေရɪးချယ်ရြခင်းမရိှ 
ေသးမမှီာပင် ေရɫ ဆိင်ုးခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ အာရှဘလိယိက် 
ပိင်ပဲွတွင် ြမန်မာ့လက်ေရɪးစင် ဘိလိယက်ကစားသမား 
ေနေသွးဦး ချန်ပီယံကာကွယ်ရမည့်ပိင်ပွဲြဖစ်ပီး ၂၀၁၉ 
ပိင်ပဲွတွင် ကမ ာထ့ပ်ိသီးကစားသမားများကိ ုေကျာ်ြဖတ် 
ကာ ချန်ပီယံဆုရယူိုင်ခဲ့သည်။ 

စူကာလူငယ်ပိင်ပဲွယှ်ပိင်မည့် ကစားသမားှင့် 
ဘိလိယက်ကစားသမားများကို ေရɪးချယ်ရြခင်းမရှိေသး 
ေသာ်လည်း ေနေသွးဦးမှာမူ လက်ရှိချန်ပီယံြဖစ်ေသာ 
ေကာင့ ်မြဖစ်မေန ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရမည်ြဖစ်သည်။ 
ြမန်မာုိင်ငံ ဘိလိယက်ှင့် စူကာအဖဲွချပ်သည် ၂၀၂၀ 
အာရှ 6 Red စူကာပိင်ပွဲယှ်ပိင်ရန ်မတ်လဆန်းက 
လူေရɪးပဲွများကျင်းပပီး ပထမရသည့် ဘုန်းြမင့်ေကျာ်(ခ) 
ေမာင်ေမာင်ှင့ ်ဒုတိယရသည့် ကိုထက်တိုကိ ုေရɪးချယ် 
ခ့ဲြခင်းြဖစ်သည်။ ေမာင်ေမာင်သည် ၂၀၁၉ ဆီးဂိမး်ပိင်ပဲွ 
တွင် Pool 9 Ball ပိင်ပွဲမ ှေရɫ ှစ်ခု ရယူေပးခဲ့သူြဖစ်ပီး 
စူကာပိင်ပွဲတွင ်ထပ်မံယှ်ပိင်ြခင်းြဖစ်သည်။  

သတင်း -   င်းထက်ေဇာ်
ဓာတ်ပုံ - စိုးွနǥ်                         

၂၀၂၀ အာရှ 6 Red စူကာပိင်ပွဲတွင ်ယှ်ပိင်မည့ ်
ဘုန်းြမင့်ေကျာ(်ခ)ေမာင်ေမာင်

အချက်သည်    မာရသွန်ှင့်   အြခား 
ပိင်ပွဲများအတွက ်ပိုမိုခံိုင်ရည်ရှိေစ 
မည်ဟု ဆုိသည်။ ယိုရှီိုမိုရ ီဦးေဆာင် 
ေသာအဖွဲသည ် အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ
အိလုပံစ်ေကာ်မတှီင့ ်တိကုျိအိလုပံစ် 
ပိင်ပဲွ ြပန်လည်ကျင်းပမည့ေ်နǥရက်ှင့ ်
ပတ်သက်ပီး ေဆွးေွးလျက်ရှိသည်။  
တစ်ပတ်အတွင်း   ေဆွးေွးမ အချိ 
ပီးစီးမည်ဟ ုမိုရီက ေြပာကားသည်။

အိုလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲများကို 

ဇူလိုင် ၂၄ ရက်တွင် ဖွင့်လှစ်ရန် စီစ် 
ထားပီး ပါရာလံပစ်အားကစားပွဲများ 
ကို  ဩဂုတ် ၂၅ ရက်တွင် ဖွင့်လှစ်ရန် 
စီစ်ထားေသာ်လည်း   ဂျပန်ိုင်ငံ 
အေနြဖင့်        အားကစားပွဲများကိ ု
ေရɫ ဆိုင်းရန်    အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ 
အိုလံပစ်ေကာ်မတီှင့ ်သေဘာတူညီ 
ခဲ့ပီး ြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန် - စိုးသူရ

ေကာင့ ်   ေလ့ကျင့်မ ရပ်နားထားရသည်။    ယင်းပိင်ပွ ဲ
ေလးခုတွင်  ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်မည့ ်အသင်းများအနက ်
ြမန်မာယူ-၁၆  ှင့်  ယူ-၁၈ အမျိးသားအသင်းတိုမှာ 
ေလ့ကျင့်မ ြပလုပ်ေနပီး ြပည်တွင်းပိင်ပဲွများတွင် ဝင်ေရာက် 
ယှ်ပိင်လျက်ရှိေသာ်လည်း   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်
ေလ့ကျင့်မ ပင် ရပ်နားထားသည်။   ထိုြပင်  အမျိးသမီး 
လက်ေရɪးစင်အသင်းများမှာလည်း ေလ့ကျင့်မ ြပလုပ်ရန် 
စီစ်ေနသည့်ကာလတွင် ေရɫ ဆိုင်းခဲ့ရြခင်းြဖစ်သည်။

အာဆီယံေဘာလံုးအဖဲွချပ်သည် ယင်းပိင်ပဲွေလးခု 
ကို ှစ်ကုန်ပိုင်းတွင် ြပန်လည်ကျင်းပိုင်ရန ်ေဆာင်ရɪက် 
သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

သတင်း -   င်းထက်ေဇာ်၊ ဓာတ်ပုံ - ဘုန်းေသာ်

 ြမန်မာကစားသမားများမှ
    ြမန်မာဘိလိယက်ှင့ ်စူကာ  ကစားသမားများ 

ယှ်ပိင်မည့ ်    အာရှဘိလိယက်ပိင်ပွဲှင့ ်  အာရှယူ-၂၁ 

ဆီဗီလာက မျက်စိကျေနတဲ့ ရှာကီရီကို ေရာင်းချရန် လီဗာပူးအသင်း ြပင်ဆင်

ဘယ်လင်ဂမ်ကို ေခ ယူေရး 
ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲǥ မန်ယူအသင်း

အပိင်ကိးပမ်း

ဂျဗင်တပ်အသင်းကစားသမားများအား ေတွရစ်။

ေတာင်ပံကစားသမား  ရှာကီရီ ေငွကယ ်- ေရးသားသည်



မတ် ၃၀၊ ၂၀၂၀

ထားဝယ် မတ် ၂၉ထားဝယ် မတ် ၂၉

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး  ထားဝယ်မိတွင် COVID-19 

ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန် 

တိုးြမင် ့ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ မတ် ၂၉  ရက် 

နနံက် ၉  နာရကီ ထားဝယ်မိ မဂ  လာေစျး၌ ပိုးသတ်ေဆး 

ဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကိ ုေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

ဌာနဆိုင်ရာများ၊ COVID-19 ထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရး 

လထူအုေြခြပ အေထာက်အကြူပအဖဲွ(ထားဝယ်)၊ စည်ပင် 

သာယာေရးအဖွဲများစုေပါင်း၍    မဂ  လာေစျးအတွင်းရှိ 

ဆိုင်ခန်းများအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းှင် ့သန်ǥရှင်းေရး 

လုပ်ငန်းများ စုေပါင်းေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

မဂ  လာေစျးတွင် ေစျးသူ ေစျးသားများ၊ ေစျးဝယ်လာ 

ြပည်သူများက COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိုင ်

ေစေရး လက်ေဆးရန်အတွက် လက်ေဆးကန်များ၊ ဆပ်ြပာ 

များ စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထားရှိသည်။

ထားဝယ်မိကျက်သေရေဆာင် ေလာကမာရဇန်ိဘရုား

ကီးတွင်   COVID-19 ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး 

အတွက် ဘရုားကီးဝင်းတခံါးကိ ုအေရှဘက်တစ်ေနရာှင့် 

အေနာက်ဘက်တစ်ေနရာသာ     ဖွင့်လှစ်ထားမည်ြဖစ ်

ေကာင်းှင့် နံနက် ၆ နာရီမှ ည ၉ နာရီအထိ တစ်ကိမ်၊ 

ညေန  ၄ နာရီမှ  ည ၈ နာရီအထ ိ  တစ်ကိမ်   ှစ်ကိမ်သာ 

ဖွင့်လှစ်မည ်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ေလာကမာရဇိန်ဘုရားကီး ဂ ကုဋိတုိက်အတွင်း ဘုရား 

ဖူးလာြပည်သူများ တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  ငါးေပအကွာတွင ်

ဝတ်ြပကရန် စစီ်ေဆာင်ရɪက်ထားရိှေကာင်းှင့် ဘရုားဖူး 

လာဧည့်သည်များ   ကျန်းမာေရးအစစ်ေဆးခံရမည်ြဖစ ်

ေကာင်း ဘုရားကီးေဂါပကအဖွဲုံးထံမ ှသိရသည်။ 

ထားဝယ်ခိုင် (ြပန်/ဆက်)ထားဝယ်ခိုင ်(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန် မတ် ၂၉ရန်ကုန် မတ် ၂၉
COVID-19 ကသုေရးတွင်  အသုံးြပရန် 
အတွက်  ေြမာက်ဥက လာပ  ြပည်သူǥ 
ေဆးုံကီး၌ ေငွကျပ်  ၃၇၅ သိန်း 
တန်ဖိုးရှိ   Ventilator    Machine 
(အသက်ɬှစက်)  တစ်လုံး ေပးအပ် 
လှဒါန်းပဲွကုိ မတ်၂၉  ရက် နံနက်ပုိင်း 
က ကျင်းပသည်။

အဆိပုါအသက်ɬှစက်ကိ ုTriangle 
Links Engineering ကုမ ဏီ MD 
ဦးထင်လင်းှင့်   ဝန်ထမ်းမိသားစု 
များက လှဒါန်းရာ ေြမာက်ဥက လာပ 
ြပည်သူǥေဆးု ံေဆးုအံပ်ု ေဒါက်တာ 
ဝင်းသ ာြဖှင့် ေဆးုံတာဝန်ရှိသူ 
များက လက်ခံရယူပီး အလှရှင်အား

ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်းလ ာေပးအပ်ခဲသ့ည်။
"COVID-19 ေရာဂါက အဆုတ်ကုိ 

ဒုက ေပးတာြဖစ်လို အသက်မɬှိုင် 
ေတာ့တဲ့လူနာအတွက် ဒီအသက်ɬှ 
စက်ကီးကိ ုအသုံးြပပီး ကုသမ ေတွ 
ြပလုပ်ိုင်မှာ  ြဖစ်ပါတယ်"   ဟု 
ေဆးုံအုပ် ေဒါက်တာဝင်းသ ာြဖ 
က ေြပာကားသည်။

အဆိုပါ   အသက်ɬှစက်သည် 
COVID-19 ေရာဂါခစံားေနရသမူျား၏ 
အဆုတ်ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးအကိုက်ခံထားရ
ပီး အဆတ်ုအသက်ɬှရန်အလပ်ုမလပ်ု 
ိင်ုေတာသ့ည့်အေြခအေနတွင် အသုံး
ြပိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊     ထိုအြပင်
ဦးေှာက်ေသွးေကာြပတ်သူများ၊ 

ေမ ေဟာက်ကိက်ုခရံသမူျားှင့် ှလုံး
ခွဲစိတ်ေဝဒနာရှင်များအတွက်လည်း
အသံုးြပုိင်မည်ြဖစ်ေကာငး်   သိရ
သည်။

ယင်းကုမ ဏီ၏       ဒါိုက်တာ 
ဦးေအာင်ဝင်းှင် ့   AGTI   အင်းစိန် 
ေကျာင်းသားေဟာင်းများအသင်းက 
လည်း မတ် ၁၇ ရက်တွင် သဃ  န်းက န်း 
ြပည်သူǥေဆးုံကီးသိုသွားေရာက်ကာ 
ေငကွျပ် ၃၂ သိန်းတန်ဖုိးရိှ PPE ဝတ်စု ံ
၆၆ စုံ၊ အဖျားတိုင်းစက ်ှစ်ခု၊ လက် 
ေဆးရည်ဘူး ၃၂ ဘူးှင့် Surgical 
Mask ၁၀ ဘူးတိုကို ေပးအပ်လှဒါန်း 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

                                  ြမင့်ေမာင်စိုးြမင့်ေမာင်စိုး

ရန်ကုန် မတ် ၂၉ရန်ကုန် မတ် ၂၉

ဒလမိနယ်အတွင်းရှ ိေအာင်ေဇယျေဈးှင့ ်ကမာကဆစ် 

ေဈးတို၌ ေဈးေရာင်း ေဈးဝယ်သူများှင့ ်ေဒသခံြပည်သ ူ

များအား  COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်မ မြဖစ်ပွားေစေရးှင့ ်

ကိတင်ကာကွယ်ေစေရးအတွက ်မတ် ၂၉  ရက် မွန်းလွဲ 

၁ နာရီက    ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း    လုပ်ငန်းများှင့ ်

ေဈးအတွင်း    သနǥ်ရှင်းသာယာလှပေရး လုပ်ငန်းများကိ ု

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

    မိနယ်စည်ပင်သာယာအုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးစီးအရာရှိ 

ဦးေကျာ်ေအာင်ှင့်    ေဈးတာဝန်ခံ  ဦးေအာင်လွင်ဦးတို 

ဦးေဆာင်၍ စည်ပင်သာယာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေဈးဝန်ထမ်း 

များက   ေဈးအတွင်းရှ ိ ဆိုင်ခန်းများ၊ ဟင်းသီးဟင်းရɪက ်

ေဈးတန်း၊ သားငါးဆုိင်များ၊ အထည်ဆုိင်များ၊ ေဈးဧရိယာ 

အတွင်းအြပင်တုိ၌ ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများှင့် 

ေဈးအတွင်းရှ ိ     အမ  က်များကိ ု     စုေပါင်းသနǥ်ရှင်းေရး 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

    ဒလမိနယ် ေအာင်ေဇယျေဈးတာဝန်ခ ံဦးေအာင်လွင်ဦး 

က “က န်ေတာ်တိုေဈးကို ပုံမှန်ဖွင့ ်လှစ်ေပးလျက်ရှိပါ

တယ်။ နနံက်ပိင်ုးေဈးနဲǥ  ညေဈး ှစ်ချန်ိေရာင်းချေပးတယ်၊။ 

လက်ရှိအချနိ်မှာ ေဈးေတွကို မပိတ်ပါဘူး၊ COVID-19 

ေရာဂါေကာင့်    အေရးေပ အေြခအေနြဖစ်လာခဲ့ရင ်

သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက ပတ်ိခိင်ုးရင်ေတာ ့ေဈးေတ ွ

ကိုပါပိတ်သွားဖို     စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထားပါတယ်”   ဟု 

ေြပာကားသည်။ 

    ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ ေဈးများ 

ဌာနအေနြဖင့် ဒလမိနယ် ေအာင်ေဇယျေဈး၌ ေဈးဆိုင် 

ခန်းေပါင်း  ၂၃၂ ဆိင်ု၊ ပျကံျ ၃၄၁ ဆိင်ုှင့ ်ကမာကဆစ်ေဈး၌  

ေဈးဆိုင်ခန်းေပါင်း ၃၃၅ ဆိုင်၊ ပျကံျ ၂၆၇ ဆိုင်တိုြဖင့ ် 

ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေပးလျက်ရိှပီး ေဈးများပိတ်မည်ဆုိပါက 

ေဒသခံမိဘြပည်သူများအား ကိတင်အသိေပး ေကညာ 

သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်စည်ပင်သာယာအပ်ုချပ်ေရး

မှး ဦးေကျာ်ေအာင်ထံမ ှသိရသည်။  ိင်ုလင်းေကျာ်(ဒလ) ိုင်လင်းေကျာ(်ဒလ)

ရန်ကုန်  မတ် ၂၉ရန်ကုန်  မတ် ၂၉
ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုင ံ ကန်ုသည်များှင့ ်   စက်မ  
လက်မ လုပ်ငန်းရှင်များ     အသင်းချပ်သည် ညီေနာင် 
အသင်းများြဖစ်ကသည့ ်ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါးအသင်းချပ်၊ 
ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါးကန်ုသည်များအသင်း၊ ြမန်မာိင်ုငဆံီ
ကန်ုသည်ှင့ဆ်လီပ်ုငန်းရှင်များအသင်း၊ ြမန်မာိင်ုင ံ စက်မ  
ကုန်ထုတ်လုပ်သူများအသင်းတိုှင့် ပူးေပါင်း၍ ရန်ကုန် 
တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိစက်မ ဇုန်များတွင် ဆန်၊ ဆီှင့် 
အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများကိ ုသက်သာေသာ န်းထားြဖင့ ်
ြပည်သူများသို ေရာင်းချမည်ြဖစ်သည်။

မတ် ၃၀ ရက်တွင် ေရɫ ြပည်သာစက်မ ဇုန် (၁)၊ (၂)၊ (၃)၊ 
(၄)၊ မတ် ၃၁ ရက်တွင် ေရɫ လင်ဗန်းစက်မ ဇုန်၊   ဧပီ ၁ 
ရက်တွင် ဒဂုဆံပ်ိကမ်းစက်မ ဇန်ု၊ ဧပ ီ၂ ရက်တွင် ေတာင်ဒဂု ံ
စက်မ ဇုန်၊ ဧပီ ၃ ရက်တွင် လ  င်သာယာစက်မ ဇုန်(၁)၊ (၂)၊ 
(၃)၊ (၄)၊ (၆)၊ (၇) တို၌ ေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။
အဆိပုါရက်များတွင် ဆန်၊ ဆှီင့ ်အေြခခစံားေသာက်ကန်ု 

များကိ ုသက်သာေသာ န်းထားြဖင့ ်ြပည်သမူျားသိုေရာင်းချ 
ရာ၌ သက်ဆုိင်ရာ စက်မ ဇုန်စီမံခနǥ်  ခွဲေရးေကာ်မတီုံးေရှ 
များတွင် ညေန ၄ နာရမှီစတင်၍ ေရာင်းချေပးသွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း သိရသည်။

လတ်တေလာ COVID-19 ေရာဂါအေရးေကာင့် အများ 
ြပည်သ ူဝယ်ယစူားသုံး ေနသည့ ်အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများ 
ေဈးကွက်အတွင်းြပတ်လပ်ြခင်းမရှိေစရန်ှင့်  ေဈး န်း 
ကီးြမင့်ြခင်း မရှိေစရန်အတွက်    ညိ  င်းထိန်းသိမ်းရန ်
ရည်ရɪယ်၍ ယင်းသုိလှည့်လည်ေရာင်းချြခင်းြဖစ်ပီး ေဒသ 
တွင်း ဖွင့်လှစ်ေရာင်းချေနသည့် အိမ်ဆိုင်များ၊ လက်လီ၊ 
လက်ကားလုပ်ငန်းများ  ထိခိုက်မ မရှိေစရန် စီစ်ေဆာင် 
ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ကန်ုသည်စက်မ အသင်းချပ်၏ 
ထုတ်ြပန်ေကညာချက်အရ သိရသည်။               ကိုထက်ကိုထက်

COVID-19 ေရာဂါကုသေရးတွင်အသုံးြပရန ်အသက်ɬှစက်လှဒါန်း

COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်တိုးြမင့်ေဆာင်ရɪက်

ဒလမိနယ်ရှိ ေအာင်ေဇယျေဈးှင့် ကမာကဆစ်ေဈးတို၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ဆန်၊ ဆီှင့် အေြခခံစားေသာက်ကုန်များကို စက်မ ဇုန်များတွင် သက်သာေသာ န်းြဖင့်ေရာင်းချမည်



မတ်     ၃၀၊  ၂၀၂၀မတ်     ၃၀၊  ၂၀၂၀

ခါကာဘိုရာဇီအမျိးသားဥယျာ်ကီးဆီသိုဝင်ေပါက်မိေလး
ြမင့်စိုး (နတလ)

တစ်ှစ်တစ်ေခါက်ေရာက်ခဲ့သည်။

ေသချာြပန်တွက်ကည့်ေတာ့ ြမန်မာြပည်ေြမာက် 
ဖျားဆီက ပန်နန်းဒင်ဟုအမည်ရေသာ မိေလးရိှရာသုိ 

စာေရးသူ သံုးကိမ်သံုးခါေြမာက်ေအာင်ကုိ တစ်ှစ်တစ်ေခါက် 

ပံုမှန်ေရာက်ြဖစ်ေနပါေရာလား။ ၂၀၁၈ ခုှစ်   မတ်လမှာ 

ပထမအကိမ်၊ ၂၀၁၉ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလမှာေတာ့ MRTV 
ိုက်ကူးေရးအဖွဲှင့်အတူ ဒုတိယအကိမ်၊ ယခု ၂၀၂၀ 
ြပည့ှ်စ် ဇန်နဝါရလီတတယိပတ်ထမှဲာ တတယိအကမ်ိ 

သုိတုိင်ခ့ဲပီ။ သူǥထက်စာလ င် သွားလမ်းသာ၍ လာလမ်း 

ပိုသင့်ေသာ ေနာင်မွန်မိေလးသိုမ ူ၂၀၁၈ ခုှစ်အတွင်း 
တစ်ေခါက်ေရာက်ပီးကတည်းက ေြခဦးမလှည့ြ်ဖစ်ေတာ ့

ေပ။ ဤသိုဆိုလ င်  က န်ေတာ်၏  သံေယာဇ်သည် 
ေနာင်မွန်ထက် ပန်နန်းဒင်ဘက်သို အေလးသာသွားေလျာ ့

ေလသလား၊ အေမးစကားရိှလာ ြငားအံ၊့ ဟတ်ုမှန်ေကာင်း 

ဝန်ခံပါသည်။    က န်ေတာ်ေြပာခဲ့ပီးပီေလ၊   ေနာင်မွန် 

ဆိုတာက   မိနယ်အဆင့်ရှိမိတစ်မိ၊    ဌာနဆိုင်ရာ 
ံုးေတွ၊ ဖုန်းလုိင်းေတွ၊ ကားေတွှင့် သင့်တင့်ေလျာက်ပတ် 
သည့်   ဂုဏ်ရှိန်ေရာင်ဝါေလးရှိေနသည်။    လမ်းပန်း 

ဆက်သွယ်ေရးကိုကည့်ပါ။   ပူတာအို-မချမ်းေဘာ့မှ 

ရပ်ေဘာ့သို  ၆၇ မိုင်၊ ရပ်ေဘာ့မ ှေနာင်မွန်မိသို ၁၁ မိုင် 

စုစုေပါင်း ၇၈ မိုင်မ သာရှိေသာခရီးကိ ုေွ၊ မိုး၊ ေဆာင်း 
ဥတသုုံးပါးစလုံး အချန်ိနာရမီေရɪး၊ ေနǥညမဟ ူကိက်သည့ ်
အချန်ိထသွားလုိရသည်။    ပူတာအုိကေန   စတွက်လ င်  

၁၀၇ မိုင်ရှိေသာ၊ ရပ်ေဘာ့မှတွက်လ င် မိုင် ၃၀ ရှိေသာ 

ပန်နန်းဒင်လမ်းကမူ ေွရာသီ ေြခာက်ေြခာက်ေသွေသွ 
မှာသွားပါက    မည်သည့်ကနǥ်သတ်ချက်မ မရှိိုင်ေသာ် 

လည်း  မိုးတွင်းကာလ၌မ ူ   အြမင့်ေပ  ၇၆၀၀ ေကျာ်ရှိ 
ဝိုင်ဖီေတာင်အတက်၊ အဆင်းကို ေမ့ထား၍  မရေပ။ 

အထူးသြဖင့် ပန်နန်းဒင်ဘက်မှအြပန်ကုိ ပုိ၍ ဂုြပရ၏။ 

ယခင်က မိနယ်ခဲွအဆင့ြ်ဖစ်ခဲဖ့ူး၍ ုံးေတ၊ွ ဝန်ထမ်းေတ ွ
ရိှခဲေ့သာ်လည်း ဖဲွစည်းပုအံရ ယခအုခါ မိအဆင့သ်ာြဖစ် 
ေသာေကာင့ ်  ုံးအေစာင့်များှင့ ်ရဲစခန်းေလာက်သာ 

ကျန်ပါေတာ့သည်။  ဆက်သွယ်ေရးအတွက်ထားရှိေပး 

ေသာ Ip-Star  စေလာင်းကီးမှာလည်း  မေကာင်းေတာ ့
ေပ။ သည့်အတွက ်ထိုေဒသမ ှလူများ ဖုန်းဆက်လိုလ င် 

ဝမ်းသာရိှကမည်မှာ အလွန်ေသချာသည်။ ပန်နန်းဒင်မိေပ  

လူဦးေရကေတာ့နည်းသည်။  ရပ်ကွက်တစ်ခု   အိမ်ေြခ ၂၂၊ 

အိမ်ေထာင်စု ၂၀၊   လူဦးေရ ၁၁၉ ဦးဟု  ယမန်ှစ်က 
က န်ေတာ်မှတ်ယူလာခ့ဲရာ အတုိး၊ အေလျာ့ မများတန်ရာ။ 

မိပတ်ဝန်းကျင်တွင် ငါဝ့ါ၊ ဒဇွန်ဒမ်း၊ တဆထူ၊ု အလေီအာင်၊ 
မခွမ်ကန်ဟူ၍ ေကျးရɪာအုပ်စု ငါးစုှင့် လူဦးေရ ၁၈၀၀ ခနǥ်  

ေနထိုင်လျက်ရှိကသည်။ 

ခါကာဘိုရာဇီအမျိးသားဥယျာ်ဆိုသည်မှာ

ကချင်ြပည်နယ် ပူတာအိုခိုင် ေနာင်မွန်မိနယ် 

အတွက် ဂဏ်ုယဖွူယ်ရာဝေိသသတစ်ခမှုာ ြမန်မာိင်ုငတွံင် 

အြမင့်ဆုံးြဖစ်သည့်     ခါကာဘိုရာဇီေတာင်ထွတ်သည် 
ေနာင်မွန်မိ၏အေနာက်ေြမာက်အရပ်တွင် တည်ရိှေနြခင်း 

ပင်တည်း။ အြမင့်ေပ ၁၉၂၉၆ ေပရှိသည်။ တိဗက်ဘာသာ 

နယ်ှင့် ပန်နန်းဒင်ေဒသအတွင်း ေြမာက်လတ ီတွဒ် ၂၇ ° 
၃၀' ှင့ ်၂၈ ° ၃၀' အကား၊ အေရှေလာင်ဂျတွီဒ် ၉၇ °  ၁၅'ှင့် 

၉၈°   ၁၅'  အကား တည်ရှိေနပီး အကျယ်အဝန်းအားြဖင့် 
၁၄၇၂ စတုရန်းမိုင် (၉၄၂၀၈၀ ဧက) ခနǥ်  ရှိပါသည်။ 

အေရှဘက်ှင့ ်ေြမာက်ဘက်တွင ်တုတ်ြပည်သူǥသမ တ 
ိင်ုင၊ံ အေနာက်ဘက်၌ အိ ိယိင်ုင၊ံ အေနာက်ေတာင်ဘက် 

တွင်   ဖုန်ကန်ရာဇီေတာိုင်းတိရစ ာန်  ေဘးမဲ့ေတာှင့ ် 

နယ်ေြမဆက်စပ်သည်။     ိုင်ငံေတာ်က ၁၉၉၈ ခုှစ် 
ိုဝင်ဘာလ ၁၀ ရက်ေနǥ၌  အမိနǥ်ေကာ်ြငာစာထုတ်၍   

ခါကာဘုိရာဇီအမျိးသားဥယျာ်အြဖစ် သတ်မှတ်ေပးခ့ဲပီး 

လက်ရှိ၌ ြမန်မာိုင်ငံ၏   တတိယအကီးဆုံး သဘာဝ 
ထိန်းသိမ်းေရးနယ်ေြမအြဖစ်  ရပ်တည်လျက်ရှိသည်။ 

၎င်းြပင် အမျိးအစားစုလံင်ေသာ ေတာိင်ုးတရိစ ာန်များှင့် 
အပင်မျိးစိတ်များရိှြခင်း၊ ထူးြခားသည့် ေဂဟစနစ်များှင့် 

ယ်ေကျးမ ဓေလ့ထုံးစံများကို ပိုင်ဆိုင်ထားြခင်းေကာင့ ်

အာဆီယံအေမွအှစ်ဥယျာ် (ASEAN Heritage Park)
အြဖစ် ၂၀၀၃ ခှုစ် ဒဇီင်ဘာလ ၁၈ ရက်ေနǥ၌ သတ်မှတ်ြခင်း 

ခံခဲ့ရပါသည်။ လတ်တေလာ မှတ်တမ်းများအရ သစ်ပင် 
မျိးေပါင်း ၂၉၇ မျိး၊ ဝါးမျိးေပါင်း ကုိးမျိး၊ ကိမ်မျိးေပါင်း ၁၀၊ 

ေဆးဘက်ဝင်အပင်ေပါင်း ၂၂ မျိး၊ သစခ်မွျိးေပါင်း ၇၄ မျိး၊ 

ိုတိုက်သတ ဝါ ၄၂ မျိး၊ ငှက်မျိးစိတ်ေပါင်း ၃၇၀၊ လိပ်ြပာ 

မျိးစိတ်ေပါင်း ၃၆၅ မျိး၊ ကုန်းေနေရေနတွားသွားသတ ဝါ 

၈၄ မျိး၊ ပတိန်ုးမျိးစတ်ိေပါင်း ၄၉ မျိးရိှေကာင်း သရိသည်။ 
ဝါးေရာင်ငှက်ေခါင်းြဖ၊    ငှက်မင်းသား၊  ငှက်ဘီလူး၊ 

ထပ်တယူ၊ ဒင်ကျးီ၊ သစ်ေတာက်ငှက်၊  အမီးဝိုင်းငှက်၊ 

ေစွငှက်၊ ေအာင်ေလာင်ငှက်အမျိးမျိး၊  ေရခဲေတာင်ဆိတ်၊ 

ဂျနီက်၊ ဆက်ခေလာက်၊ ပန်ဒါနီ၊ မေလးဝက်ဝံ၊ ြဖကီး၊ 

ြဖမီးဖွာ၊ သစ်ေကာင်၊ သားမင်း၊ အင်းကျား၊ ေတာင်ဆတ်ိန၊ီ 
ေတာဆိတ်အမျိးမျိး၊ ေကာင်မင်း၊ ေကာင်ြမင်း၊ ေကာင ်

သလင်းှင့် ေမျာက်မီးရှည်သတ ဝါများကိ ုေလ့လာေတွရှ ိ

ိုင်ေကာင်းလည်း သိရပါသည်။

ခါကာဘိုရာဇီအမျိးသားဥယျာ်ကို  ေအာက်ပါ 

ရည်ရɪယ်ချက်များြဖင့ ်ဖွဲစည်းတည်ေထာင်ခဲ့သည-်
(က)  ဟိမဝ ာအေရှဖျားှင့်      ဆက်စပ်ေန 

ေသာ ြမန်မာိင်ုငေံြမာက်ဘက်စွန်း ဆီးှင်း 
ဖံုးေဒသရိှ ဇဝီမျိးစုမံျိးကဲွများှင့ ်၎င်းတို၏ 
ေဂဟစနစ်အား ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ရန်၊

( ခ)  ဧရာဝတီြမစ်ဖျားေရေဝေဒသှင့ ်သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်းအား ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ်ရန်၊
( ဂ)  သဘာဝအေြခခံခရီးသွားလုပ်ငန်းအား 

တိုးြမင့်ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့ ်ိုင်ငံေတာ်၏  
အကျိးစီးပွားကိ ုအေထာက်အကူြပရန်။ 

နတလက ေဖာက်လုပ်ေနေသာ 

ပန်နန်းဒင်-ဒဟွမ်ဒမ်းလမ်း ၆၃/၀ မိုင်
ရပ်ေဘာ့မ ှပန်နန်းဒင်လမ်း (၃၀/၀)မိုင်ကို ၂၀၀၈-

၂၀၀၉ ဘ  ာှစ်တွင် နတလက စတင်ေဖာက်လုပ်ခ့ဲပီး 

၂၀၁၆-၂၀၁၇ ဘ  ာှစ်၌ ယင်းလမ်းအား ေဆာက်လုပ် 
ေရးဝန်ကီးဌာန (ြပည်သူǥေဆာက်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း)သို 
လ ဲေြပာင်းေပးခဲသ့ည်။ ပဆင၏ေကျးဇူးေကာင့ ်ယခအုခါ 
ပန်နန်းဒင်မိအနီး နမ့်တမိုင်ေချာင်းထိပ်အထိ လမ်း 

ေပါက်သွားကာ ကားများအတက်၊ အဆင်း ြပလုပ်ိုင်ခဲ့ 

သည်။ နမ့်တမိုင်ေချာင်းအား ြဖတ်ကူးိုင်မည့ ်တံတား 
တည်ေဆာက်ေပးရန် တတံားဦးစီးဌာနက ေနရာေရɪးချယ် 
သတ်မှတ်ပီးြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။ ကိးတတံားေပ မှာ 
ဆိုင်ကယ်များသာ ကူးိုင်၏။

ထုိသုိတံတားမရိှေသးေသာအေြခအေနမှာပင် နတလ 

အင်ဂျင်နယီာဌာန၏ကီးကပ်မ ြဖင့ ်ကူးတုိေဖာင်ဖဲွလျက် 
ယ ရားကီးများကို နမ့်တမိုင်ေချာင်းတစ်ဖက်ကမး်သို 
ပိုေဆာင်ကာ ပန်နန်းဒင်-ဒဟွမ်ဒမ်းလမ်း  ၆၃/၀ မိုင်ကို 

ေဖာက်လုပ်လျက်ရိှသည်။ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်အထိ   

ေြမလမ်း ၁၅/၀ မိုင်ေဖာက်လုပ်ခဲ့ပီး    Box Culvert 

၁၀စင်း တည်ေဆာက်ထားပီး   ြဖစ်သည်။  ယင်း 
လမ်းေဖာက်လုပ်ပီးစီးပါက ပန်နန်းဒင်ှင့်  ငါဝ၊ ကဝိုင်၊ 

ဒုံဇုံ၊ ထအွန်ဒမ်း၊ ဆန်ဒမ်း၊ မဒိန်၊ တဆူထု၊ ထလာ ထု၊ 

ခေရာင်း၊ တဟွမ်ဒမ်းေကျးရɪာများှင့် ပတ်ဝန်းကျင် 

ေကျးရɪာတိုကို အကျိးြပမည့်အြပင် အထက်မှာတင်ြပ 

ထားသည့် ခါကာဘုိရာဇီအမျိးသားဥယျာ်ကီးအတွက် 
လည်း များစွာအေထာက်အကူရေစမည်ြဖစ်ေပသည်။ 

ထိလုမ်းသည် မေဂဇွ-ေခါင်လန်ဖူးလမ်းက့ဲသုိပင် ေဒသခ ံ

တိုင်းရင်းသားများ         ေမ ာ်လင့်ကီးစွာေစာင့်စား 

ေနသည့်       ဒုတိယေြမာက ်အိပ်မက်လမ်းတစ်သွယ်ပါ 

တည်း။

ပန်နန်းဒင်ေဒသပညာေရး

၂၀၁၈ ခုှစ်  မတ်လမှာ       က န်ေတာ် ဒုတိယ 

 န်ကားေရးမှးချပ်တာဝန်ြဖင့ ်  သွားေရာက်ခဲ့စ်က 

ပန်နန်းဒင်ေဒသရှိ ေကျာင်းများအတွက ်ဆိုလာမီး အစုံ 
၃၀ ၊ ပန်နန်းဒင်အထက(ခဲွ)အတွက် ဆိလုာမီးှင့ ်ဝန်ထမ်း 
အိမ်ရာ ှစ်လုံး၊ မိဦးဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းြပြပင်ရန ်

အလှေငွကျပ်သိန်း ၃၀ တိုကို    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး 

ဒတုယိဗိလ်ုချပ်ကီးရေဲအာင်ထတံင်ြပ၍ ေထာက်ပံေ့ပးခဲ ့

ဖူးသည်။ ၂၀၁၉ ခှုစ် ဒတုယိအကမ်ိမှာလည်း ပန်နန်းဒင် 
အထက(ခဲွ)သို  ေရာက်ြဖစ်ခဲသ့ည်။ ထိှုစ်က တက သိလ်ု 
ဝင်တန်းေကျာင်းသား တစ်ဦးရှိေသာ်လည်း  ၉ တန်း 
ေကျာင်းသားမရိှေကာင်း သခိဲရ့သည်။ ယခှုစ် ပညာသင် 

ှစ်တွင်လည်း ပန်နန်းဒင်အထက(ခဲွ)၌ ၉ တန်း၊ ၁၀ တန်း 

ေကျာင်းသားမရှိေသးဘ ဲမူလတန်းအဆင့်တွင် ၁၇ ဦး၊ 

အလယ်တန်းအဆင့်တွင် ၂၂ ဦး စုစုေပါင်းေကျာင်းသား 
ေကျာင်းသူ ၃၉ ဦးရှိေကာင်း ေမးြမန်းသိရှိရပါသည်။ 
ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရɪာများှင့်လည်း အလှမ်းေဝးသည်။ 

ထိုေဒသ၏   လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးှင့ ်  လူမ စီးပွား 

အေြခအေနများသည် ပညာရည်ြမင့်မားေရးအတွက ်
တိုက်ိုက်အချိးကျေနပါလိမ့်မည်။

ပန်နန်းဒင်မိေလးမ ှ           က န်ေတာ်တိုအဖွဲ 

ြပနအ်ထွက်တွင် ဝန်ထမ်းတစ်ဦး ကားǧကံ လုိက်လုိေကာင်း 

သရိ၍ တစ်ပါတည်းတင်ေခ ခဲသ့ည်။ အလေီအာင်ေကျးရɪာ 

မလူတန်းလွန်ေကျာင်းမှ ေကျာင်းအပ်ု ဦးေအာင်ြမင့သ်န်ိး 
ြဖစ်ပီး ေနာင်မွန်တွင်  သင်တန်းသွားတက်ရန်  ထွက်ခွာ 
လာြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ အလေီအာင်ေကျးရɪာသည် ပန်နန်း 
ဒင်မှ မိုင် ၃၀ ခနǥ်ေဝးကွာသြဖင့်  လမ်းမှာ ှစ်ညအိပ် 

လမ်းေလ ာက်ခဲ့ရေကာင်း သိရသည်။    ိုင်ငံေတာ်က 

ပန်နန်းဒင်-ဒဟွမ်ဒမ်းလမ်းကီး    ေဖာက်လပ်ုေပးေနသကဲ ့

သို ေဒသတွင်းလမ်းများေကာင်းမွန်ေအာင်၊   ဆက်သွယ် 
ေရးစနစ်     အဆင်ေြပေအာင် ေဆာင်ရɪက်ေပးရပါဦးမည်။ 

သိုမှသာ ပန်နန်းဒင်ေဒသ၏ လမူ စီးပွားဘဝှင့ ်ပညာေရး၊ 
ကျန်းမာေရးအေြခအေနများ    တိုးတက်ေကာင်းမွန ်

လာမည်ြဖစ်ေပသည်။       ။

ေနာင်မွန်မိသုိေြပးရသည်။ ဆိင်ုကယ်မရိှလ င် ကယ်ရခီ 
က အသွားချည်းပ ဲေလးေသာင်း၊ ငါးေသာင်း။ အသွား၊ 
အြပန်ငှားရပါမ ူတွက်၍သာ ကည့ပ်ါေတာ။့  သည့အ်တွက်  

ဝိုင်ဖီေတာင်ထိပ်မှာ သိုမဟုတ် ပန်နန်းဒင်မိေလးမှာ 
ဆက်သွယ်ေရးေအာ်ပေရတာတိင်ု တစ်ခခုေုပ ေပါက်လာ 

ခဲေ့သာ်  ပန်နန်းဒင် နယ်သ ူနယ်သားများှင့ ်ထိေုဒသမှာ 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနကသည့ ်ပညာေရး၊ ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်းများက သန်ိးထေီပါက်တာထက်   ပိ၍ုဝမ်းေြမာက် 

စကားအရ ဆီးှင်းများထာဝရတည်ရှိေနေသာေတာင်ဟ ု
အဓိပ ာယ်ရေကာင်း၊ ရဝမ်လုိကေတာ့ အထန် ဘွန်ရာဇီဟု 
ေခ ကပီး အထန်ဆိုသည်မှာ အလွန်ြမင့်မား၍ အဘက် 

ဘက်မှ ရှင်းလင်းြပတ်သားစွာ ြမင်ရေသာ၊ ဘွန်ဆုိသည်မှာ 
ဝပ်စင်းေနြခင်း၊ ရာဇီက ေတာင်ြဖစ်ေသာေကာင့် အဘက် 

ဘက်မှ လှမ်း၍ြမင်ေနရသည့ ်ဝပ်စင်းေနေသာေတာင်ကီးဟ ု
အဓိပ ာယ်ရေကာင်း သိရပါသည်။ 

ခါကာဘိုရာဇီအမျိးသားဥယျာ်ကမူ ေနာင်မွန်မိ 



မတ် ၃၀၊ ၂၀၂၀မတ် ၃၀၊ ၂၀၂၀

မယ်စဲ့ မတ် ၂၉မယ်စဲ့ မတ် ၂၉

ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးအယ်လ်ေဖာင်း  သည် 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ မတ် ၂၈ 

ရက်က မယ်စဲ့မိနယ်တွင် ြပည်ပိုင်ငံများမှ ြပန်လည် 

ေရာက်ရိှလာမည့်သမူျားအား အသွားအလာကနǥ်သတ်မ ြဖင့် 

၁၄ ရက်ကာ ေစာင့်ကပ်ကည့် ထားရှိမည့်ေနရာများသို 

သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်၊

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်  တာဝန်ရိှသမူျားသည်    မယ်စဲ ့

မိနယ်  ြပည်သူǥေဆးုံတွင ်  ၁၄ ရက်ကာ   ေစာင့်ကပ်

ကည့် ေနမ အေြခအေန၊       ေနထိုင်စားေသာက်ေရး 

ေဆာင်ရɪက်ထားရှိသည် ့ အစီအမံများအြပင ်ြပည်ပိုင်င ံ

များမှ ြပန်လာသမူျားအား ေစာင့်ကည့်လနူာအြဖစ် သီးြခား 

ထားရှိရန်  ြပင်ဆင်ထားရှိမ အေြခအေနများကို လိုက်လံ 

ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ်သည်များကို တာဝန်ရှိသူများ 

အား မှာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွသည် မယ်စ့ဲ 

ဘီပီ(၁၃) ဂိတ်အနီးရှိ     ဝင်ေပါက်/ထွက်ေပါက်များတွင ်

ထိုင်းိုင်ငံမ ှ   တရားမဝင်ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာိုင်သူ

များအား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်အတွက ်

ဘီပီ(၁၃) ဂိတ်မှ    ေြပာင်းေရɫ ေနရာချထားမည် ့  နမ့်မန်း 

ေကျးရɪာ     စိစစ်လက်ခံ   ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်အား 

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွသည် မယ်စဲ ့

မိ မိနယ်ခန်းမသုိေရာက်ရိှပီး ေစာင့်ကည့လ်နူာ သီးြခား 

ထားရိှရန်အတွက် စစီ်ထားရိှမ များကိ ုကည့် စစ်ေဆးပီး 

ေနရပ်ြပန်ြပည်သူများ၏      ကျန်းမာေရးလုံǪခံမ ရှိေစရန် 

အတွက် အထက(မယ်စဲ့) သို  ေြပာင်းေရɫ ပီး  တည်းခိုိုင် 

ေရးအဆင်ေြပေစရန်အတွက ်   စီစ်ေဆာင်ရɪက်သွားရန ်

မှာကားခဲ့သည်။

ယင်းေနာက် မယ်ဆည်နမ်ေကျးရɪာတွင် ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေသာ ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂတ်ိ 

အား ကည့် စစ်ေဆးပီး အဝင်/အထွက်များကို ေသချာ

စစိစ်ပီး တစ်ဦးချင်းကျန်းမာေရးအသပိညာေပး၍ နားလည် 

သေဘာေပါက်ေစရန် ရှင်းလင်းေြပာကားကရန် မှာကား 

သည်။

“ကယားြပည်နယ်အတွင်းမှာ COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက် 

ပျံှံမ မရှိေစေရးအတွက် ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲအေနနဲǥ 

တတ်ိုင်တဲ့ဘက်မှ အတတ်ိုင်ဆုံး၊ အေကာင်းဆုံးြဖစ ်

ေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်ေပးေနသလိ ုြပည်သေူတဘွက် 

ကလည်း ေဆာင်ရɪက်ေပးေနတဲ ့အစီအမံေတွကို အေလး 

အနက်ထားလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ဖို လိုအပ်ပါတယ်” ဟု 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးအယ်လ်ေဖာင်း  က ေြပာကား 

သည်။

မယ်စဲ့မိနယ်တွင ်ဘီပီ-(၁၃) ှင့် ဘီပီ-(၁၄) နယ်စပ် 

ဂတ်ိများအြပင် အြခားဝင်ေပါက်/ထွက်ေပါက်များမှ အမ်ိနီး 

ချင်းထိုင်းိုင်ငံမှ    အေကာင်းအမျိးမျိးှင့်    ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လာိုင်သြဖင့် ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများ 

အား ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးအဖဲွြဖင့် ေစာင့်ကည့်ပီး အဆင့် 

သုံးဆင့်ြဖင် ့စီစ်ေဆာင်ရɪက်ထားသည်။

ပထမအဆင့်အေနြဖင့် ြပည်ပိင်ုငမံျားမှ ြပန်လာသမူျား 

အား အထက(မယ်စဲ့) တွင်   ခုတင်အလုံး ၅၀   ြပင်ဆင ်

ထားရှိပီး အသွားအလာကန်ǥသတ်၍  ေစာင့်ကပ်ကည့်  

မည့်ေနရာ  ြပလုပ်ထားေကာင်း၊  ဒုတိယအဆင့်အေနြဖင့် 

အဆိပုါေစာင့်ကည့်လနူာများထမှဲ ေရာဂါလက ဏာရိှသည့် 

သသံယလနူာရိှပါက  စီစ်ထားသည့်ေနရာသုိ  ေြပာင်းေရɫ  

ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊     ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးချက်တွင ်

ပိုးေတွရိှပါက တတယိအဆင့်အေနြဖင့်      မိနယ်ြပည်သူǥ 

ေဆးုံတွင် Isolation Unit   ြပင်ဆင်ထားရှိေကာင်းှင် ့   

လိအုပ်ပါက ြပည်နယ်ြပည်သူǥေဆးုသံို  ပိုေဆာင်သွားမည် 

ြဖစ်ေကာင်း မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးလှမျိးထွန်းထံမ ှ

သိရသည်။

ဝတ်ရည် (ြပန်/ဆက်)ဝတ်ရည် (ြပန်/ဆက်)

ဟားခါး၌ COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊
ကုသေရး ေဆးုံသုံးပစ ည်းများေပးအပ်

ဟားခါး မတ် ၂၉ဟားခါး မတ် ၂၉

ဟားခါးမိ   ြပည်သူǥေဆးုံကီးသို   ချင်းြပည်နယ ် အစိုးရအဖွဲမ ှ COVID-19 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး  ေဆးုံသုံးပစ ည်းများကိ ုမတ် ၂၈ ရက် 

ညေနပိုင်းက ေပးအပ်ခဲ့သည်။

  COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးအတွက်  Excellent 

Fortune  Foundation ကုမ ဏီက ေပးပိုလှဒါန်းသည့် PPE ဝတ်စုံများ၊

ေရာ်ဘာလက်အိတ်များ၊ Medical Goggles၊  Masks များှင့် N95-Masks 

ေဆးပစ ည်းငါးမျိးတိုအတွက ်   စုစုေပါင်းေငွကျပ ် သိန်း ၅၀  ေကျာ်တန်ဖိုးရှ ိ

ေဆးုံသုံးပစ ည်းများကို ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးဆလိုင်းလျန်လွယ်ှင့ ်

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးဇိုဘွဲ၊ ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးတိုက လ ဲေြပာင်း 

ေပးအပ်ရာ ြပည်နယ်အဆင့် ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ 

ဥက    ြပည်နယ်လူမ ေရးဝန်ကီး ဦးေပါင်လွန်းမင့်ထန်ှင့် တာဝန်ရှိသူများက 

လက်ခံရယူခဲ့ကသည်။

ဟားခါးမိ ြပည်သူǥေဆးုံကီးအတွင်း COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်မ မရိှေစေရး 

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ထားေကာင်း သိရသည်။

                                           မျိးဝင်းထွန်း (မုံရɪာ)                                           မျိးဝင်းထွန်း (မုံရɪာ)

ပုသိမ် မတ် ၂၉ပုသိမ် မတ် ၂၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးသို  COVID-19  ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးအတွက် လိအုပ်သည့် 

အလှေငွေပးအပ်ပဲွကုိ မတ် ၂၉ ရက် နံနက်ပုိင်းတွင်  

တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွံုး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးလှမုိးေအာင် 

က အမှာစကားေြပာကားပီး အလှရှင်များြဖစ်က 

ေသာ Green Co.,Ltd မှ ကျပ်သိန်း ၅၀၊ Baffo 

Myanmar Co.,Ltd မှ ကျပ်သိန်း ၃၀၊ မအူပင်စက်မ ဇုန် 

မှ ကျပ်သိန်း ၅၀၊ ေညာင်တုန်းစက်မ ဇုန်မှ ကျပ် ၂၅ 

သိန်း၊ ေရɫ ဟိန်းထက်ကုမ ဏီမှ ကျပ်သိန်း ၁၀၀၊ 

မီးလင်းချိင ်Supereme ကုမ ဏီမှ PPE အစုံ ၆၀၀၊ 

Sunflower ကမု ဏမှီ ကျပ်သန်ိး ၁၀၀ တိုကိ ုလှဒါန်း 

ခဲ့ကရာ တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က လက်ခရံယခူဲ ့

သည်။ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဘ  ာေငွရှာေဖွထိန်း

သိမ်းေရးေကာ်မတီဥက    တိုင်းေဒသကီးအစိုးရ

အဖွဲ စီမံကိန်းှင့်ဘ  ာေရးဝန်ကီး ဦးေဌးဝင်းက 

COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍    ေဆာင်ရɪက် 

ထားရှိမ များကိုလည်းေကာင်း၊       တိုင်းေဒသကီး 

ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး    ေဒါက်တာ 

သန်းထွန်းေအာင်က COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက် 

၍ ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ များကို ရှင်းလင်းေြပာကား 

သည်။                           ြမင့်ဟန်(ခိုင်ြပန်/ဆက်) ြမင့်ဟန်(ခိုင်ြပန်/ဆက်)

ပဲခူး မတ် ၂၉ပဲခူး မတ် ၂၉

ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ကီးကပ်မ  ေကာ်မတီံုးခန်းကုိ ပဲခူးမိ ဗုဒ အသံဓမ ဗိမာန်တွင် 
ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရɪက်ထားရိှရာ ေစတနာရှင် အလှရှင်များမှ 

ဆက်စပ်ပစ ည်းများ လာေရာက်လှဒါန်းလျက်ရှိသည်။

မတ် ၂၆ ရက်မှစတင်ပီး အလှရှင်များမ ှအလှေငွှင့် 
COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး ဆက်စပ် 

ပစ ည်းများ လာေရာက်လှဒါန်းလျက်ရိှရာ  မတ် ၂၈ ရက် 
ညေနပုိင်းက ပဲခူးမိေန ဦးတင်စုိး (ေနလဝန်း ဆန်စက်ှင့် 
ပဲွု)ံ မသိားစမှု ေငကွျပ် ၄၈ သန်ိးတန်ဖိုးရိှ ေကျာပိုးေဆးဖျန်း 

စက် အလုံး ၆၀ ကိုလည်းေကာင်း၊  ဦးထွန်းေကျာ် Kanbo 

Co.,Ltd မိသားစုမ ှေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ တန်ဖိုးရှိ ေကျာပိုး 

ေဆးဖျန်း စက် ၁၂၅ လုံးကိုလည်းေကာင်း၊ Excellent  

Fortune Foundation မိသားစုမ ှPPE ဝတ်စုံ အစုံ ၁၀၀၊ 
ေရာ်ဘာ လက်အိတ် အစုံ ၄၀၀၊ Medical goggles ၃၃ ခု၊ 

Face mask အခု ၁၂၀ ကုိလည်းေကာင်း လှဒါန်းကရာ 

ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် ဦးဝင်းသန်ိးှင့ ်တိင်ုးေဒသ 
ကီး COVID-19 ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးကီးကပ်မ  

ေကာ်မတီုံး အဖွဲေခါင်းေဆာင်၊ စီမံကိန်းှင့်  ဘ  ာေရး 
ဝန်ကီး ဦးွနǥ်ေရɫ တုိက လက်ခံရယူပီး ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်း 
လ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တင်စိုး(ပဲခူး)တင်စိုး(ပဲခူး)

ရန်ကုန် မတ် ၂၉ရန်ကုန် မတ် ၂၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ်

ဦးဖိးမင်းသိန်း၊ တုိင်းေဒသကီး လ ပ်စစ်၊ 

စက်မ လက်မ ှင့ ်လမ်းပန်းဆက်သွယ် 

ေရးဝန်ကီး ေဒ နီလာေကျာ်၊ ရန်ကုန် 

မိေတာ်ဝန် ဦးေမာင်ေမာင်စိုး၊လဝူင်မ  

ကီးကပ်ေရးှင့် လူǥစွမ်းအားအရင်း 

အြမစ်ဝန်ကီး     ေဒ မိုးမိုးစုကည်တို 

သည် မတ် ၂၈ ရက် ညေန ၄ နာရီက 

ရန်ကုန်မိ ရန်ကုန်ေဆးုံကီးတိုးချဲ

ဝင်းသိုေရာက်ရှိပီး အေဆာက်အအုံ

အား ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်သည ်

အဆုိပါဝင်းအတွင်း  ေလးခန်းတဲွ  ၁၀ 

ထပ်ရှိ အခန်းေနရာများကို ကိုိုနာ 

ဗုိင်းရပ်စ် COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ် 

ကည့် ေနသည့်       ဆရာဝန်များ၊ 

ဆရာမများှင့်      ဝန်ထမ်းများကို 

ထားရှိရန် ကည့် စစ်ေဆးခဲ့သည်။

ထုိေနာက်  တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ်သည် လသာမိနယ် အမှတ်(၂)

အေြခခပံညာ အထက်တန်းေကျာင်းသို 

ေရာက်ရိှပီး  ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက် 

ရိှလာမည့်သူများအတွက် ြပင်ပလူနာ 

ဌာန (ယာယ)ီ အြဖစ် ဖွင့လှ်စ်ထားရိှရန် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာက်ရɪက်ေနမ  

များကို လိုက်လံစစ်ေဆးသည်။

ယင်းေနာက် တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီး 

ချပ်သည်    လ  င်မိနယ်ရှ ိ    Hlaing 

Quarantine Center သို  သွားေရာက် 

ပီး     ြပည်ပမှြပန်လည်ေရာက်ရှိလာ 

သူများအား ၁၄ ရက်ကာ  အသွား 

အလာကနǥ်သတ်၍ သီးြခားခဲွထားပီး 

ေစာင့်ကပ်ကည့် ေနသည့်   အေြခ 

အေနများကိုလည်း စစ်ေဆးခဲ့သည်။          

 ေအာင်ြမင့် (ြပန်/ဆက်) ေအာင်ြမင် ့(ြပန်/ဆက်) 

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအတွက်  ပုသိမ်တွင် အလှေငွများလှဒါန်း

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကည့်လူနာ ထားရှိမည့်ေနရာများ ကည့် စစ်ေဆး

COVID-19 ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီုံးသို ဆက်စပ်ပစ ည်းများလှဒါန်း

COVID-19  ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် သည့် ဝန်ထမ်းများအေဆာက်အအံု ကည့် စစ်ေဆး

ေတာေတာင်ပျက်ြပန်း ေြမဆီသု်း၏



မတ် ၃၀၊ ၂၀၂၀မတ် ၃၀၊ ၂၀၂၀

ွားထိုးကီး မတ် ၂၉ွားထိုးကီး မတ် ၂၉

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ရှမ်းတုိင်းရင်းသားလူမျိးေရးရာဝန်ကီး ဦးစုိင်းပန်းဆုိင်သည် မတ် ၂၉ 

ရက် နံနက်ပုိင်းက  ွားထုိးကီးမိ အမှတ်(၅)ရပ်ကွက်ရိှ    သုခသီတာ ဘုိးဘွားရိပ်သာအတွင်း 

လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးသည်။

 ရှမ်းတိုင်းရင်းသားလူမျိးေရးရာဝန်ကီး    ဦးစိုင်းပန်းဆိုင်သည ်   မ ေလးတိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးစန်ိ၊  ေကျာ်မိုး၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးတင်ငမ်ိး၊ မိနယ်စည်ပင် 

သာယာေရးေကာ်မတဦက      ဦးသန်းထိက်ုေအာင်ှင့အ်တ ူCOVID-19 ေရာဂါ  သသံယရိှလနူာ 

များထားရှိရန ်     စီစ်ထားသည့်     ဘိုးဘွားရိပ်သာအတွင်း     လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

သန်းေအာင်ေဇာ်သန်းေအာင်ေဇာ်

ဗန်းေမာက် မတ် ၂၉ဗန်းေမာက် မတ် ၂၉

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ဗန်းေမာက်မိနယ်တွင် COVID-19  

ေရာဂါ  ေစာင့်ကည့်ေရးအတွက ်  မိအဝင်ဂိတ်များအား 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  လ တ်ေတာ်ဥက   ၊  လုံǪခံေရးှင် ့

နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီးှင့်  အဖွဲဝင်များက   ဗန်းေမာက ်

မိနယ် မိအဝင်စစ်ေဆးေရးဂိတ်ကို မတ် ၂၈ ရက် ညေန 

၄ နာရီခွဲက ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့သည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးသန်း၊ 

လုǪံခံေရးှင့် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗိလ်ုမှးကီးသန်းထွန်း 

ေအာင်ှင့် အဖွဲဝင်များက ဗန်းေမာက်မိနယ ်အသက်ɬှ 

လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ         ေစာင့်ကည့်ကီးကပ်မ  

ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ   လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေနမ များကို 

ကည့် စစ်ေဆးြခင်း၊ သံသယလူနာများ  ရိှ-မရိှ  မိနယ်မှ 

တာဝန်ရိှသမူျားကိ ုေမးြမန်းပီး ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးသည့် 

ပစ ည်းများှင့်  လုိအပ်ချက်များကုိ   ြဖည့်ဆည်းေထာက်ပ့ံ 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ေကျာ်စွာေကျာ်စွာ

(ဗန်းေမာက်) (ဗန်းေမာက်) 

ေရတာရှည် မတ် ၂၉ေရတာရှည ်မတ် ၂၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး  တိုင်းရင်းသားလူမျိးေရးရာဝန်ကီး 

ေနာ်ပွယ်ေဆး၊   တိင်ုးေဒသကီး    လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ေဒါက်တာေကျာ်ေကျာ်၊  မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး  ဦးမင်းိင်ု 

ေအာင်၊ မိနယ်ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာန ာညီေဆွှင့် 

တာဝန်ရှိသူများသည ်   မတ်  ၂၈  ရက်    ညေနပိုင်းက 

ေရတာရှည်မိေတာင်ဘက ်  မိမေဘာလုံးကွင်းအတွင်း 

ဖွင့်လှစ်ထားသည့်    ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းသို  ေရာက်ရိှကာ 

ြပည်ပိုင်ငံများမ ှ       ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများအား 

ေတွဆုံအားေပးစကားေြပာကားသည်။ 

တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးက ကူးစက်ေရာဂါထိန်းချပ်ေရး 

အတွက် ေစာင့်ကည့်ခံရသူများအား သီးသန်ǥထားရှိပီး 

ြဖစ်ေသာ်လည်း အြခားသူများလာေရာက်ေတွဆုံမ မရှိ

ေစေရးှင့် အစားအေသာက်ှင့် အြခားေသာပစ ည်းများ

ေပးအပ်ရာတွင် တစ်ခါသုံးပစ ည်းများအသုံးြပေရးတိုကို 

စီစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ရန ်မှာကားသည်။

 ထိုေနာက် ဝန်ကီးှင့် တာဝန်ရှိသူများသည် ဆွာမိ 

အထက၊  မိလှမိ အထက၊  ေရနီမိ အထကများတွင ်

ြပည်ပိုင်ငံများမ ှ        ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများအား 

သွားေရာက်ေတွဆုံ၍   အားေပးစကားများ  ေြပာကားခဲ ့

သည်။ 

ကိုလွင်(ဆွာ)ကိုလွင်(ဆွာ)

မ ေလး မတ် ၂၉မ ေလး မတ် ၂၉

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာနယ်နိမိတ်အတွင်းရှ ိေဈးချိ 

ေတာ်၊ မန်းြမန်မာပလာဇာ၊ ရတနာပုံေဈးများအပါအဝင  ်

ေဈးကီးများရှ ိအထည်ဆိုင်၊ အလှကုန်ှင့် လူသုံးကုန်ပစ ည်း 

အေရာင်းဆိုင်များအား COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ ်

တားဆီးရန်အတွက် မတ် ၂၉ ရက်ကစတင်ပီး ယာယီပိတ်ခဲ့ 

သည်။  အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများ   မြပတ်လပ်ေစေရးအတွက်

စားေသာက်ကန်ုများ၊ ကန်ုစမ်ိး၊ ကန်ုေြခာက်ှင့် အသားငါးဆိင်ု 

များကို ဆက်လက်ေရာင်းချခွင့်ြပခဲ့သည်။

မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာနယ်နမိတ်ိအတွင်း ဖွင့်လှစ် 

ေရာင်းချလျက်ရိှသည့် စားေသာက်ကုန်ှင့် ကုန်စိမ်း၊ ကုန်ေြခာက် 

အသားငါးေရာင်းချသည့်ဆိင်ုခန်းေနရာများ COVID-19 ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာ 

ေရးေကာ်မတ ီေဈးှင့်သားသတ်ဌာနှင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး

မီးသတ်ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်း၍ မတ် ၂၈ ရက် ညေန ၄ နာရီက 

ေဈးချိေတာ်နယ်နိမိတ်ှင့် မန်းသီရိေဈး၊ ပင်မကိုင်းတန်းေဈး၊ 

ထီးတိင်ုေဈး၊ မန်းြမန်မာပလာဇာ၊ သြံဖတန်းတိုတွင် COVID-19 

ကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုမိနယ်

မီးသတ်စခန်းများမှ သေ ှင့် ေဒသအရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ 

က ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး လုǪံခံေရးှင့်နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 

ဗိလ်ုမှးကီးေကျာ်ေကျာ်မင်း၊  တိင်ုးေဒသကီး မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

 န်ကားေရးမှး  ဦးသန်းေဇာ်ဦး၊    မ ေလးမိေတာ်စည်ပင ်

သာယာေဈးှင် ့သားသတ်ဌာနဌာနမှး ဦးခင်ေအာင်၊ ဒုတိယ 

ဌာနမှး ဦးတင်စုိးှင့် စည်ပင်သာယာဝန်ထမ်းများ၊ ေဈးအကျိး 

ေတာ်ေဆာင်များက ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးကသည်။ 

ေမာင်ြပည်သူေမာင်ြပည်သူ

(မ ေလး)(မ ေလး)

မုံရɪာ မတ် ၂၉မုံရɪာ မတ် ၂၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး မုရံɪာမိနယ် ကျကီန်ုး 

ေကျးရɪာတွင် COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

လပ်ုငန်းများ             လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှေကာင်း 

ကျကီုန်းေကျးရɪာမ ှ     ေကျးရɪာဖွံဖိးေရးစီမံ

ကန်ိး   ဘ  ာေရးမှး   ဦးေနေအာင်က   ေြပာ 

သည်။ 

ကျကီုန်းေကျးရɪာသည ် ေကျးလက်ေဒသ

ဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ ချမှတ်ထား 

ေသာ ေကျးရɪာဖံွဖိးေရးစီမံကိန်းကုိ အေကာင် 

အထည်ေဖာ်လုပ်ေဆာင်လျက်ရိှေသာ  ေကျးရɪာ 

ြဖစ်ပီး ေကျးရɪာအတွင်း/ အြပင် သန်ǥရှင်းေရး၊ 

အမ  က်ကင်းစင်ေရးဆိသုည့ ်      ေဆာင်ပဒ်ုှင့် 

အည ီလုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်သကဲသ့ို   COVID-19 

ေရာဂါ      ကူးစက်ြပန်ǥပွားမ မြဖစ်ေစေရးကိ ု   

အေထာက်အကူြဖစ်ေစရန ်     ရည်ရɪယ်ပီး         

ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း       လုပ်ငန်းများကိ ု

လုပ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

“အခုလုပ်ငန်းေတွကို မေနǥကတည်းက 

ကျကီန်ုးေကျးရɪာမှာ  အဝင်/အထွက်လမ်းေတ၊ွ 

ရɪာတွင်းလမ်းေတွမှာ အမ  က်သုိက်ေတွရှင်း 

လင်းတယ်။ လမ်းတစ်ေလ ာက်မှာ ေဆးဖျန်း 

တာေတွ    လုပ်ေဆာင်ြဖစ်တယ်။    ခင်မွန်၊

ကျကီန်ုး၊ ေရɫ ဒါးကျေကျးရɪာတိုကိ ုြဖတ်သွားတဲ ့

မန်ိးလမ်းမကီးေတ၊ွ ရɪာတွင်းလမ်းသွယ်ေတ၊ွ 

လမ်းမကီးေတွမှာ    လုပ်ြဖစ်တယ”်      ဟု 

ဦးေနေအာင်က ေြပာသည်။

ကျကုီနး်ေကျးရɪာအဝင်/အထွက် လမ်းမ 

ကီးတွင်   ေကျးရɪာသို    လာေရာက်သူများ၊ 

ြဖတ်သန်းသွားလာသူများကို အပူချနိ်တိုင်း 

ြခင်း၊ လက်ေဆးကန်များထားရိှပီး လက်ေဆး

ြခင်းတိုကို ေကျးရɪာရပ်မိရပ်ဖများ၊ အုပ်ချပ်

ေရးအဖွဲများှင့် ေကျးရɪာလူမ ေရးအသင်း

သားများက ေစာင့်ကပ်လျက်ရိှေကာင်း သရိ 

သည်။

ဝင်းဦး (ေဇယျာတိုင်း)ဝင်းဦး (ေဇယျာတိုင်း)

ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများတွင် ေနထိုင်ကရသူများအား ေတွဆုံအားေပး

COVID -19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် ေရးအတွက် မိအဝင်ဂိတ်များ စစ်ေဆး

COVID-19 သံသယရှိလူနာများထားရှိမည့်ေနရာအား ကည့် စစ်ေဆး

မ ေလးမိ စည်ပင်သာယာေဈးများတွင် COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးများ ပက်ဖျန်း

ရန်ကုန် မတ် ၂၉ရန်ကုန် မတ် ၂၉

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မရမ်းကုန်းမိနယ် 

အမှတ် (၁) ရပ်ကွက်ရှ ိ     လမ်းအသီးသီး၌ 

COVID-19  ေရာဂါ    ကာကွယ်ေရးအတွက်

ကလိုရင်းပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ 

ကို မတ် ၂၉ ရက် နံနက်ပိုင်းက ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းသို ကလိုရင်းပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 

လပ်ုငန်းများေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ရပ်ကွက်အပ်ု 

ချပ်ေရးမှးှင့အ်ဖဲွဝင်များ၊ အရန်မီးသတ်တပ် 

ဖွဲဝင်များ၊ ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင်များ၊ လမ်း

အပိုင်ရာအိမ်မှးှင့ ်     ဆယ်အိမ်မှးများက  

ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။        

                   ညီညီ                    ညီညီ 

(သမိုင်း)(သမိုင်း)

မရမ်းကုန်းမိနယ်

အမှတ် (၁) ရပ်ကွက်တွင် 

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရɪက်



မတ်    ၃၀၊  ၂၀၂၀

သထုံလူငယ်ဖွံဖိးေရးေဂဟာ၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
သထုံ မတ် ၂၉သထုံ မတ် ၂၉

မွန်ြပည်နယ် သထုံမိ လိပ်အင်းရပ်ကွက ်ဘုရားေြခာက်ဆူတွင ်ဖွင့်လှစ်ထား 

ေသာ လူမ ဝန်ထမ်းအသိမှတ်ြပ လူငယ်ဖွံဖိးေရးပရဟိတေဂဟာ၌ မတ် ၂၉ 

ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီက COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်

သထုံမိနယ်ကက်ေြခနီအသင်းမှ လူငယ်ဖွံဖိးေရးေဂဟာရှိ လူငယ်များ၏ 

ေနထိင်ုရာ အေဆာင်၊ အပ်ိရာေနရာများှင့ ်ကစားရာေနရာများအား ပိုးသတ်ေဆး 

ဖျန်းြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

         လ  င်ထွန်းေအာင်(သထုံ)         လ  င်ထွန်းေအာင်(သထုံ)

COVID-19 ေရာဂါကင်းစင်ေရး ပိုးသတ်ေဆးပက်ဖျန်း
ေရတာရှည် မတ် ၂၉ေရတာရှည ်မတ် ၂၉

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေရတာရှည်မိနယ ်ဆွာမိမေဈးကီးအတွင်း COVID-19 

ကူးစက်ေရာဂါကင်းစင်ေရးအတွက် မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲှင့် 

ေဈးေကာ်မတီဝင်များ၊ အေရးေပ ကူညီေရးအဖွဲှင့် မိမိမိဖများပူးေပါင်း၍ 

မတ် ၂၈ ရက် ညေန ၅ နာရီက ေဈးအတွင်းပိုင်းလမ်းများအား ေရေဆးြခင်း၊ 

ပုိးသတ်ေဆးပက်ဖျနး်ြခငး်တုိ ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲပီး တစ်ပတ်လ င် ှစ်ကိမ် န်းြဖင့် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။          ကိုလွင်(ဆွာ)ကိုလွင်(ဆွာ)

လက်ေဆးဆပ်ြပာရည်ှင့် လက်ကမ်းစာေစာင်များေဝငှ
စစ်ကိုင်း မတ် ၂၉စစ်ကိုင်း မတ် ၂၉

စစ်ကိုင်းမိမှ ေစတနာရှင်ပရဟိတလူငယ်များြဖင် ့စုေပါင်းဖွဲစည်းထားသည် ့

COVID-19 (Sagaing Volunteer Team) က လက်ေဆးဆပ်ြပာရည်ှင့် 

ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များကုိ မတ် ၂၈ ရက် နံနက်ပုိင်းတွင်  စစ်ကုိင်းမိ 

မိမေစျးကီးလမ်းဆုံတွင ်စုရပ်ြပလုပ်ကာ ေဝငှေပးခဲ့ကသည်။

အဆိုပါအဖွဲသည်  မတ် ၂၆ ရက်က စစ်ကိုင်းမိ  ခုတင်၂၀၀ ဆံ့ြပည်သူǥ 

ေဆးုံကီးသို COVID-19 ကာကွယ်ေရးှင့် ကုသေရးအတွက် ေငွကျပ်တစ်သိန်းှင့် 

လက်ေဆးဆပ်ြပာရည်ဘူး ၇၀ သွားေရာက်လှဒါန်းခ့ဲပီး ယင်းေနǥတွင် ပထမဆုံး 

လ ပ်ရှားမ အြဖစ် လက်ေဆးဆပ်ြပာရည်ဘူး ၅၀၀ှင့်  ပညာေပးလက်ကမ်း 

စာေစာင် ၁၀၀၀ ကိ ု မိမေစျးကီးေရှ မီးပိွင့်လမ်းဆုေံနရာတွင် စရုပ်ြပလပ်ုေဝငှခဲ ့

ြခင်းြဖစ်သည်။

ယခအုခါ စစ်ကိင်ုးမိနယ် အပ်ုချပ်ေရးအဖဲွက ဖဲွစည်းထားေသာ COVID-19 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရး အဖွဲတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်၍ လတ်တေလာြဖစ်ေပ  

ေနေသာ  COVID-19  ကူးစက်ေရာဂါဆိုင်ရာ   ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်

ကက်ေြခနီ၊ အေရးေပ ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများြဖင် ့ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက ်

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်ေဇယျခိုင်ေဇယျ

ေစာင့်ကည့်လူနာများထားရှိမည့်ေနရာ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
ဝက်လက် မတ် ၂၉ဝက်လက် မတ် ၂၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ဝက်လက်မိနယ်၌ မတ် ၂၈ ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီက  

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကည့်လနူာထားရိှမည့်ေနရာများကိ ုဝက်လက်မိနယ် 

မီးသတ်စခန်းမှ ဒုတိယမီးသတ်ဦးစီးမှး  ဦးေအာင်ထွန်းေလး  ဦးေဆာင်ေသာ

မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက သွားေရာက်စစ်ေဆးြခင်းှင့်  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 

များ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကည်လူနာထားရိှမည့် ဝက်လက်မိနယ် ပင်းဇင်း 

ေကျးရɪာရိှ အလကစာသင်ေကျာင်းတွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း၊ မိနယ်မီးသတ် 

ဦးစီးမှးုံး မိနယ်မီးသတ်စခန်းေနအမ်ိလိင်ုးခန်းများအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း၊ 

မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှးုံး၊ မိမရဲစခန်း၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင် ့ြပည်သူǥအင်အား

ဆုိင်ရာဦးစီးဌာနမှးံုး၊ မိနယ်ေကျးလက်ဦးစီးဌာန၊ အထပ်ြမင့်ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ

ေနအမ်ိလိင်ုးခန်းများကိ ုပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများေဆာင်ရɪက်ခဲေ့ကာင်း ေရɫ ဘိ ု

ခိင်ုမီးသတ်ဦးစီးမှး လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးေအးြမင့်က ေြပာကား 

သည်။                                                                           

    မိုးေသာက်(ေရɫ ဘို)မိုးေသာက(်ေရɫ ဘို)

ရန်ကုန် မတ် ၂၉ရန်ကုန် မတ် ၂၉

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင်   သန်လျင် 

မိနယ်တွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 

ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း 

စ်အြဖစ်   လိုအပ်လာပါက   ေရာဂါ

ထိန်းချပ်ကုသေရးဌာနများအြဖစ  ်

ေြပာင်းလဲအသုံးြပိုင်ရန ်  ေရɪးချယ် 

ထားသည့်   အေဆာက်အအုံများကို 

မတ် ၂၇ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက ြပည်သူǥ 

လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်၊ တုိင်းေဒသ 

ကီးလ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်၊ မိနယ် 

အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့်     ဌာနဆိင်ုရာများ၊   

ကျန်းမာေရးဌာနမှ တာဝန်ရိှသမူျားက 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့သည်။

သန်လျင်မိနယ်   ြပည်သူǥလ တ် 

ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးလွင်ကိလုတ်၊ 

တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စား 

လှယ်  ဦးေနလင်းေအာင်၊ သန်လျင် 

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီး

ဌာန                  မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးေအာင်ကုိထွန်းတုိက အနီးကပ်ကီး 

ကပ်၍ ကျန်းမာေရးဌာနမ ှတာဝန်ရှိ 

သူများ၊ မီးသတ်တပ်ဖွဲ၊ ကက်ေြခနီ 

တပ်ဖွဲ၊ သန်လျင်လူမ ကွန်ရက်တိုမှ 

ေရာဂါထိန်းချပ်ကုသေရးလုပ်ငန်းစ် 

အြဖစ် ေရɪးချယ်ထားသည် ့သန်လျင် 

မိ သဟီဒပီမိုးလုေံလလုအံားကစားု ံ

အား သန်ǥရှင်းေရးေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ 

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကို 

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း      သိရ

သည်။

 သန်လျင်မိနယ် အမှတ် (၁) တိင်ုး 

ေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်

ဦးေနလင်းေအာင်က      “က န်ေတာ်

တို  လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ေတွနဲǥ 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

တာဝန်ရှိသူေတွ၊   ဌာနဆိုင်ရာေတွ၊ 

ပရဟတိအဖဲွေတနွဲǥ            ြပည်သေူတ ွ

ပူးေပါင်းပီး သန်လျင်မိနယ်အတွင်း 

ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ေရာဂါ ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးအတွက်                ပညာေပး 

လပ်ုငန်းများ             ေဆာင်ရɪက်ေနသလိ ု

ကူးစက်ေရာဂါနဲǥပတ်သက်တဲ ့ြပည်သ ူ

ေတွသိသင့်သိထိုက်တဲ ့     ေရှာင်ရန်/

ေဆာင်ရန်များကိ ု   ေမာ်ေတာ်ယာ် 

ြဖင့် လှည့်လည်အသိေပး  းေဆာ်ြခင်း

များ          ေနǥစ်ေဆာင်ရɪက်ေပးေနပါ

တယ်။ကျိက်ေခါက်ဘရုားလမ်းမကီး

နဲǥ  ဗိုလ်ချပ်ေနဝင်းလမ်းေပ မှာရှိတဲ့ 

ကားမှတ်တိင်ုေတ၊ွ သန်လျင်မိမေဈး 

နဲǥ   လစူည်ကားတဲေ့နရာမှာ  လရှူင်းတဲ ့  

ည  ၁၀  နာရီေကျာ်ေလာက်ကစပီး    

ပိုးသတ်ေဆးများ   လှည့်လည်ဖျန်းေပး 

ေနပါတယ်” ဟု  ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍    သန်လျင်မိနယ်

အေထေွထ ွ             အပ်ုချပ်ေရးဦးဌာန 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင် 

ကိုထွန်းက COVID-19 ေရာဂါနဲǥပတ် 

သက်ပီး   ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 

စတင်သတင်းထုတ်ြပန်ချနိ်မှစပီး 

က န်ေတာ်တိုမိနယ်မှာ    ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးအတွက်   ရပ်/ေကျး

အုပ်ချပ်ေရးမှးေတွနဲǥ  Viber Group 

ချတိ်ဆက်ပီး   ြပည်သူေတွကိ ု အသိ 

ပညာေပးလုပ်ငန်းေတွ    ကျယ်ကျယ်

ြပန်ǥြပန်ǥ   ပူးေပါင်းေဆာက်ရɪက်ေနပါ 

တယ်”  ဟု ေြပာသည်။

သက်ခိုင်သက်ခိုင်

(သန်လျင်)(သန်လျင်)

ေကျာက်ပန်းေတာင်း မတ် ၂၉ေကျာက်ပန်းေတာင်း မတ် ၂၉

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ် 

မိမစည်ပင်သာယာေဈးကီးှင့ ်တမ ဝတေီဈးသစ် 

ကီးကိုလည်းေကာင်း၊ ဘူတာုံ၊ ကားဂိတ်များှင့်

လစူည်ကားရာေနရာများတွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 

လပ်ုငန်းကိလုည်းေကာင်း မတ် ၂၈ ရက် ညေနပိင်ုးက 

ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ် စည်ပင်သာယာေရး 

အဖဲွမှ အမ ေဆာင်အရာရိှ ဦးချမ်းငိမ်း၊ ဦးစီးအရာရိှ 

ေဒ ေကျာ့မွန်ကံှင့်     ဒုတိယဦးစီးမှး(ေဈး)တိုက 

ဦးေဆာင်၍ မိမစည်ပင်သာယာေဈးတွင ်အသား

ေရာင်းချသည့ဆ်ိင်ုတန်းများအပါအဝင် ေဈးဆိင်ုခန်း 

ေပါင်း ၁၃၀၈ ခန်းမှ ေဈးတန်းအလိုက် လမ်းေဘး

ဝ/ဲယာတစ်ေလ ာက်ှင့ ်ပျကံျေဈးတန်းတစ်လ ာက် 

တုိတွင် ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများကုိလည်းေကာင်း၊ 

တမ ဝတေီဈးသစ်ကီးရိှ ေဈးဆိင်ုခန်းများှင့ ်အများ 

သုံးသနǥ်စင်ခန်းများတွင်လည်းေကာင်း ပိုးသတ်ေဆး

ပက်ဖျန်ြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကသည်။ 

“က န်ေတာ်တို စည်ပင်သာယာအဖွဲအေနနဲǥ 

ကေတာ ့အဖဲွပုိင်ေဈးေတွမှာ COVID-19 ကာကွယ် 

ေရးအတွက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းတာကို လွန်ခဲ့တဲ့ 

ှစ်ရက်ကစပီး ေဈးပိတ်သိမ်းပီးချနိ်တိုင်း ေဆာင် 

ရɪက်ေပးေနတာပါ။ ေဈးသူေဈးသားေတွကိုလည်း

ေဈးဝယ်ေတွနဲǥ ဘယ်ှေပအကွာအေဝးကေန

စကားေြပာဖို၊ တစ်ဦးနဲǥတစ်ဦး နီးနီးကပ်ကပ်မေန 

ကဖို စည်းကမ်းထိန်းဝန်ထမ်းေတွက ပညာေပး

လ ံǥေဆာ်တာေတွ လုပ်ေပးေနပါတယ်” ဟု မိမ

စည်ပင်သာယာေဈးတာဝန်ခံ ဒုတိယဦးစီးမှး 

ဦးေအာင်ေကျာ်ိုင်က ေြပာကားသည်။ 

အလားတူပင် COVID-19 ထိန်းချပ်ေရး မိနယ် 

အဆင့် ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ၏အစီအစ်ြဖင့် မိနယ် 

မီးသတ်ဦးစီးဌာနဝန်ထမ်းများ၊ လူငယ်ေကာ်မတီ

ဝင်များက မိနယ်အတွင်း လူစည်ကားရာေနရာ 

များြဖစ်ေသာ ဘူတာုံ၊ ကားဂိတ်များှင့် ေဆးုံ 

အစရှိသည့်ေနရာများတွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း

များ ေဆာင်ရɪက်ေပးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ကိုေန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)ကိုေန(ေကျာက်ပန်းေတာင်း)

ကေလးဝ မတ် ၂၉ကေလးဝ မတ် ၂၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကေလးဝမိတွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 

COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် မတ် ၂၈ 

ရက်က  လူစည်ကားရာေနရာများတွင ်ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးမျိးသခိ  ှင့ ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် 

များ၊ မိနယ်စည်ပင်အမ ေဆာင်အရာရိှှင့ ်ေကာ်မတအီဖဲွ 

ဝင်များက  ကေလးဝမိဝင်/ထွက်  စစ်ေဆးေရးဂိတ်၊ 

စက်ေလှဆိပ်၊ မိမေဈးအတွင်းရှိ ေဈးဆိုင်များ၊ အသားုံ၊ 

ငါးတန်းများ လဝူင်/ထွက်များရာ ဌာနဆုိင်ရာံုးအချိအား 

ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ခ့ဲေကာင်း 

သိရသည်။                                      သက်ဟန်(ကေလးဝ)                                      သက်ဟန်(ကေလးဝ)

လူစည်ကားရာ
ေနရာများ၌ 

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

COVID- 19 ေရာဂါထိန်းချပ်ကုသေရးဌာနများအြဖစ် ေြပာင်းလဲအသံုးြပိုင်ရန် ြပင်ဆင်ထားသည့် 
သန်လျင်မိနယ်အတွင်းရှိ အေဆာက်အအံုများ ေဆးဖျန်း

ေကျာက်ပန်းေတာင်းမိနယ်၌ ေဈးှင့်လူစည်ကားရာေနရာများတွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း



ဝန်းသို    မတ်    ၂၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်းသိုမိနယ်တွင် ေကျးရɪာဖံွဖိး 
ေရးစမီကံန်ိး  ၂၀၁၉-၂၀၂ဝ  ဘ  ာှစ် တတယိှစ် စက်ဝန်း  
လပ်ုငန်းများ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ    

သက ယ်ကျင်းေကျးရɪာ    ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလုပ်ငန်းများ 

၉၅  ရာခိုင် န်းပီးစီးေနပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 
‘‘သက ယ်ကျင်းေကျးရɪာသည် မုိးရာသီတွင် သွားလာ 

ရတာ အဆင်မေြပြဖစ်တယ်။  ကေလးများ ေကျာင်းသွား၊ 
ေကျာင်းြပန်နဲǥ   သက်ကီးရɪယ်အိုများလည်း   သီလယူ 

သွားရန်   အဆင်မေြပြဖစ်တယ်။  အခုလို    မိုးရာသီမှာ 

လမ်းများပီးစီးပီြဖစ်လုိ  လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး အားလုံး  
အဆင်ေြပပီ ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် ေကျးရɪာဖံွဖိးေရး
စီမံချက်များတွင် ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းရန်အတွက ်ဦးစား 

ေပးေရɪးချယ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်တယ်”  ဟု   ေကျးရɪာဖွံဖိးေရး

ေကာ်မတီဥက      ဦးေရɫ ကန်က ေြပာသည်။
သက ယ်ကျင်းေကျးရɪာ   လမ်းကွန်ကရစ်ခင်းြခင်း 

လပ်ုငန်းမှာ အလျား ေပ ၁၁၀၀၊ အန ံ၁၀ေပ ၊ အြမင့ ်ေြခာက်  

လက်မထ ုအထေိဆာင်ရɪက်ိင်ုခဲ့ပီး လမ်းပခုံးသားေြမဖိုြခင်း 

လုပ်ငန်းအနည်းငယ်သာ ကျန်ရှိေတာ့သြဖင့ ်ရာူန်းြပည့ ်
နီးပါး  ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း၊   ယင်းလုပ်ငန်းကို  
ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနက  စမီကံန်ိး 
ေထာက်ပ့ံေငွ ေငွကျပ်သန်း ၁၀၀ ှင့်   ြပည်သူထည့်ဝင်ေငွ  

ေငကွျပ်  ၁၁  ဒသမ   ၇   သန်ိးြဖင့ ်  ေကျးရɪာလထူကုိယ်ုတိင်ု  

ေဆာင်ရɪက်ေနြခင်းြဖစ်ေကာင်း             မိနယ်ဦးစီးမှး 

ဦးြမတ်မျိးထွန်းထံမ ှသိရသည်။

ေမ းကဇင်

ြပည်တွင်းစားသုံးမ  များြပားလာြခင်းေကာင့် ကုလားပဲများ ေရာင်းအားြမင့်တက်လာ
မ ေလး  မတ်  ၂၉
ယခုကာလအတွင်း     ြဖစ်ပွားေနသည် ့    ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါဂယက်ေကာင် ့
ြပည်တွင်း၌စားသုံးရန ်   ဝယ်ယူမူများြပားလာသည် ့  ြမန်မာ့ထွက်ကုန်သီးှ ံ
ကလုားပမဲျားေစျးကွက်အတွင်း ေရာင်းအားသသိာစွာ ြမင့်တက်လျက်ရိှေကာင်း  
မ ေလးမိ ပဲကုန်သည်များထံမ ှသိရသည်။

စားသုံးသူများြပား
 အဆုိပါ ကုလားပဲကုိေတာင်သူများအေနြဖင့်    ြပည်တွင်းစားသုံးကုန် 

အတွက်သာ  အဓိကစိုက်ပျိးကြခင်းြဖစ်သည်။ ေပ ဦးေပ ဖျား    ဇန်နဝါရီလ 
အတွင်းက  သုံးတင်းဝငတ်စ်အိတ်လ င် ေငွကျပ် ၇၂၀၀၀  န်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊          
ကုလားပဲြခမ်း   လက်ကားေစျးတစ်ပိဿာလ င် ေငွကျပ်   ၁၉၀၀    န်းြဖင့် 
လည်းေကာင်း  အဖွင့်ေစျးစခဲ့ပီး   လ  င်လ  င်ေပ ထွက်သည့်    ယခုချနိ်တွင်  
သံုးတင်းဝင်တစ်အိတ်လ င် ၆၂၀၀၀ ကျပ် န်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ကုလားပဲြခမ်း 
လက်ကားေစျးတစ်ပဿိာလ င် ေငကွျပ် ၁၆၅၀  န်းြဖင့်လည်းေကာင်း အေရာင်း 
သွက်လျက်ရိှသည့်အြပင် စားသံုးသူများြပားသည့်အတွက်   ကုလားပဲခွဲစက ် 
များလည်း   လည်ပတ်မ ေကာင်းမွန်လာေကာင်း မ ေလးမိမ ှ    ဦးစိုးဝင်းြမင့် 
(စိုးဝင်းြမင့်ပွဲု)ံက ေြပာသည်။ 

“ဒီကုလားပဲက   ြပည်တွင်းမှာ ြမန်မာလူမျိးတိုင်းစားသုံးတဲ ့ ပဲတစ်မျိး 
ြဖစ်တယ်။ မ ေလးရဲ ဓေလ့အရေြပာရရင ်သံဃာေတာ်ေတွကိ ုဆွမ်းေလာင်း၊   
ဆွမ်းကပ်တဲအ့ခါမှာ  မပါမြဖစ်လှဒါန်းကတယ်။  ဒါအ့ြပင် ြမန်မာိုးရာအစားအစာ 
ေတွမှာလည်း ထည့်သွင်းသုံးစွဲမ များတယ်။  ဒီရက်ပိုင်းမှာေတာ ့   ကိုဗစ်- ၁၉ 
ဂယက်ေကာင့် ြပည်သူǥေတွက စားသုံးဖို  ဝယ်ယူမ ေတွများလာတဲ့အတွက် 
ေရာင်းအားေတွတက်လာေပမယ့် ေစျး န်းေတွကေတာ့မတက်ပါဘူး။ ဒါ့ြပင ် 
မ ေလးမိမှာရိှတဲ ့  ကလုားပခဲွဲစက်ေတရွဲ တစ်ဝက်ေကျာ်မှာလည်း စက်ရပ်နား 
မထားရဘ ဲ  လည်ပတ်ုိင်လာတယ်။ ဒါ့ေကာင့် ဒီပဲခဲွစက်ေတွမှာ  မီှခိုလုပ်ကုိင် 
ေနကတ့ဲ လုပ်သားေတွအတွက်လည်း  အလုပ်အကုိင်ေတွ  အဆင်ေြပသွားက 
တာေပါ့"ဟု ၎င်းက ေြပာသည်။

 ယခကုာလအတွင်း ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ မရိှေစရန် ကျန်းမာေရးှင့်  
အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ လိုက်နာေနထိုင်သည့် 

ဝါးခယ်မ    မတ်    ၂၉
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး         ဝါးခယ်မမိနယ်အတွင်း 
COVID-19 ေရာဂါ  ကူးစက်ပျံံှမ မြဖစ်ပွားေစေရး ကိတင် 
ကာကွယ်သည့်အေနြဖင့် မိမေစျးအတွင်း  ေဆးဖျန်းြခင်း 
လုပ်ငန်းကို ယေနǥမွန်းလွဲ ၂ နာရီက ြပလုပ်ခဲ့သည်။

“ေစျးဆိုတာမျိးက အဓိကလူစည်ကားရာေနရာ 
ြဖစ်ေနတယ်။ ေနǥစ်ေစျးေရာင်း၊ ေစျးဝယ်ေတနွဲǥ လထူထူပ် 
တဲ ့ေနရာြဖစ်တဲအ့တွက် အခလုိ ုေဆးဖျန်းြခင်း  ေဆာင်ရɪက် 
တာြဖစ်တယ်။   သားငါးေရာင်းချတဲ ့   ေနရာအပါအဝင် 
တစ်ေစျးလံုး ေဆးဖျန်းတာပါ” ဟ ု မိနယ်စည်ပင်သာယာ 
ေရးအဖွဲ အမ ေဆာင်အရာရှိ ဦးေအာင်စိုးက ေြပာသည်။ 

“ က န်ေတာ်တို လူမ ေရးအဖွဲအစည်းေတွအေနနဲǥ 
မိနယ်အတွက် တတ်ိင်ုသမ  ကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးလျက် 

ရှိပါတယ်။ မိနယ်အတွင်း အခု မိမေစျး ေဆးဖျန်းတာ 
အပါအဝင်  ဌာနဆိုင်ရာုံးများ၊   အေဝးေြပးကားကွင်း၊ 
စာသင်ေကျာင်းများ၊  ဘာသာေရးအေဆာက်အဦများ၊ 
ေလှကျင်းေစျးေလး၊  သေ  ဘာဆိပ်ေတွကို   ေဆးဖျန်းြခင်း 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ေပးေနပါတယ’်’ ဟု  ဘက်စုံစုေပါင်း  
‘‘ကွန်ရက်  ဝါးခယ်မ”  ဦးေဆာင်သူ   ဦးေကျာ်စိုးိုင်က 
ေြပာသည်။

ယင်းသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်  မိနယ်အဆင့်   ဌာန  
ဆိုင်ရာများ၊ မိနယ်ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပအဖွဲ၊  
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ လမူ ေရး 
အသင်းအဖဲွများစေုပါင်းပီး မိမေစျးအတွင်း သန်ǥရှင်းေရး 
ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများအား ေဆာင်ရɪက် 
ခဲ့ကသည်။                               လ မ်းသီဟ (ြပန်/ဆက်)

COVID-19 ေရာဂါ  ကူးစက်ပျံှံမ  မြဖစ်ပွားေစေရး 
ဝါးခယ်မမိမေစျး ေဆးဖျန်းြခင်းေဆာင်ရɪက်

သက ယ်ကျင်းေကျးရɪာ ကွန်ကရစ်ခင်းြခင်းလပ်ုငန်းများ ၉၅ ရာခိင်ု န်းပီးစီး

မဟာေအာင်ေြမမိနယ်မ ှ    ေဒ ဝါဝါေအာင်ကလည်း      "ဒီေရာဂါအတွက် 
အေကာင်းဆံုးကာကွယ်ြခင်းဟာ အမ်ိြပင်ကိမုထွက်ဘ ဲေနထုိင်ြခင်းြဖစ်တယ်လို 
သထိားတဲအ့တိင်ုး က န်မတိုမသိားစေုတ ွအမ်ိထမှဲာပေဲနပီး ကိတင်ဝယ်ထားတဲ ့
ကုလားပဲကိ ု ှပ်ပီးစားသလိ ု အသီးအရɪက်၊   ငါးေြခာက်ေတွနဲǥလည်းေရာပီး 
တစ်ေနǥတစ်မျိးမိုးရေအာင် ချက်စားေနကတယ်။ ကလုားပကဲ ေစျး န်းလည်း 
သက်သာ ပီး ခွန်အားလည်းြဖစ်ေစတယ်။ ဒါေ့ကာင့် ဒကီာလမှာကလုားပစဲားပီး  

ကျန်းမာေရးသတိနဲǥ အားရှိေအာင်ေနထိုင်တတ်ဖိုလိုပါတယ"်ဟု ေြပာသည်။
 ြမန်မာ့ထွက်ကုန်  ကုလားပဲကို  မ ေလး၊  စစ်ကိုင်းှင့် မေကွးတိုင်း 

ေဒသကီးတိုတွင် ေဆာင်းသီးှံအြဖစ ်တစ်ှစ်လ င်တစ်ရာသီသာ  အများဆုံး 
စုိက်ပျိးကပီး လက်ရိှအချန်ိတွင် မ ေလးပဲေစျးကွက်သုိ အဆုိပါ ကုလားပဲများ  
လ  င်လ  င်ဝင်ေရာက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

 မိတ်မိမှ
လုံǪခံမ လည်းမရှိဘူး။ ယာ်ေမာင်းအတွက်လည်း လုံǪခံမ မရှိဘူး။ ဒီလုံǪခံမ ကို  
ကာကွယ်ိုင်ေအာင်၊  ကူးစက်မ ကို ကာကွယ်ိုင်ေအာင်၊  ေရာဂါြပနǥ်ပွားမ ကို 
ကာကွယ်ိုင်ေအာင ်လုံǪခံမ ရှိတဲ့  ကားတစ်စီးလိုအပ်မယ်ထင်လို  အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ြဖစ်တာပါ” ဟ ု ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေထာက်အကြူပ 
ယာ် တီထွင်ထားသည့် ပုလဲဒီပါရပ်ကွက်မှ ကုိကုိင်ဇာ (အဲကွန်း၊  ေရခဲေသတ ာ 
ြပြပင်ေရးလုပ်ငန်း)က တီထွင်သည့် ရည်ရɪယ်ချက်ကိ ုေြပာြပသည်။

ေလပူေလေအးထုတ်သည့်စနစ်
 အေထာက်အကူြပယာ်ကို အြပင်ကိုေရာဂါပိုးလုံးဝမထွက်ိုင်ေအာင ်
လံုǪခံမ ရိှေစရန် စတီး၊ ေကာ့ပို စိြပား၊ မှန်၊ အဲယားကွန်းအသံုးြပမ စနစ်၊ ပုိးသတ် 
ေဆးစနစ်ကိ ုအြပင်ဘက်မှ အခန်းတွင်း အလွယ်တကသူတ်ိင်ုရန် စစီ်ထားပီး  
ပိုးသနǥ်စင်ပီး မနိစ်(၃၀)အကာ အနံǥများမ န်ြခင်းမရိှေစရန် အနံǥြပန်စပ်ုထတ်ုသည့ ်

ေလပေူလေအးထတ်ုသည့စ်နစ်ကိ ုအသုံးြပထားေကာင်း၊  အကွဲန်းမှထွက်သည့ ်
အရည်ကို အြပင်မထွက်ေစရန ် ပိုးသတ်ေဆးဘူးထ ဲ ြပန်ထည့်ထားေကာင်း၊  
အေထာက်အကူြပယာ် တီထွင်ထားသည့်တန်ဖုိးမှာ ကားတန်ဖုိးမပါ ေငွကျပ်  
သိန်း ၃၀ ေကျာ်ကုန်ကျေကာင်း တီထွင်သူထံမ ှသိရသည်။ 
 “ မိတ်မိမှာ သံသယလူနာ ေတွရှိပါက (၂၄)နာရီအတွင်း ဘယ်အချနိ် 
ေခ ေခ  သွားေရာက်သယ်ေဆာင်ေပးသွားမှာပါ။ သံသယလူနာလမ်းေလ ာက် 
ိုင်ပါက တံခါးဖွင့်ေပးပီး ၄င်းကိုယ်တိုင်တက်ေစကာ တံခါးပိတ်ပီး ကိုယ်တိုင် 
ေမာင်းပိုပါ့မယ်။ သံသယလူနာသယ်ရပါက ဝတ်စုံြပည့်ဝတ်တဲ့သူကိ ုသယ်ယူ 
ေစပီး  ကျန်းမာေရးဌာန   လမ်း န်ချက်အတိုင်း    ေဆာင်ရɪက်သွားပါ့မယ်။ 
အေထာက်အကူြပယာ်တွင်    လိုအပ်သည့်   ကျန်းမာေရးလုံǪခံမ များကို  
ကျန်းမာေရးဌာနက အခု န်ကားခ့ဲပီးပီ။ ကျန်းမာေရးဌာနက အသံုးြပုိင်တ့ဲ  
အေနအထားမှာရှိတယ်လို    ေြပာတဲ့အတွက်   ဝမ်းသာမိပါတယ်။  လိုအပ်တဲ့  

အǧကံြပချက်အတုိင်း ထပ်မံေဆာင်ရɪက်သွားပါ့မယ်”ဟု ကုိကုိင်ဇာက ထပ်ေလာင်း 
ေြပာကားသည်။
 ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက်မ အ ရာယ်မှ ကင်းေဝးေစေရးှင့ ်ေရာဂါကိတင် 
ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်  မိတ်ခိုင ် ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ ်
ကသုေရးဦးစီးေကာ်မတမှီ   ဌာနဆိင်ုရာများ၊   အရပ်ဘက်လမူ အဖဲွအစည်းများ၊ 
ြပည်သလူထူမုျားပူးေပါင်း၍ ကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ်  အရိှန်အဟန်ုြမင့ ် ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရိှရာ သသံယလနူာသယ်ေဆာင်ရန် ေရာဂါကူးစက်မ အ ရာယ်မှ ကာကွယ် 
ိင်ုေရးအတွက်  တထွီင်ထားေသာ  အေထာက်အကြူပယာ်အား  ခိင်ုအပ်ုချပ် 
ေရးမှး ဦးေအာင်ေကျာ်ဦးှင့ ်ေကာ်မတဝီင်များက သွားေရာက် ကည့် အားေပး 
ခ့ဲကပီး အေထာက်အကူြပယာ်တွင် လုိအပ်သည့် ကျန်းမာေရးလံုǪခံမ များကုိ 
အǧကံြပေပးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

ခိုင်ထူး ( မိတ် ြပန်/ဆက်)

မတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၀



မတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၀

ဝန်းသို   မတ်   ၂၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ဝန်းသိုမိ၌ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ 

ကူးစက်ပျံှံမ  မြဖစ်ပွားေစေရးှင့် ထိန်းချပ်၊ ကုသိုင် 

ေစေရးတွက် ြပည်ပိင်ုငမံျားမှ မိနယ်သို ြပန်လည်ေရာက် 

ရိှလာသူများအား ၁၄ ရက် သီးြခားေနထုိင်ေစာင့်ကည့်ုိင် 

ရန် ယေနǥ နံနက် ၉ နာရီတွင် အထက(ခွဲ)တပ်နယ်ေြမှင့် 

အထက နမ်းခမ်းတို၌  ပိုေဆာင်ထားရှိေကာင်း   မိနယ် 

ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာတင့်လွင်ထံမ ှသိရသည်။

လုံǪခံေရး စနစ်တကျရှိေစေရး စီမံေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

အဆိပုါ ြပည်ပိင်ုငမံျားမှ   ြပန်လည်ေရာက်ရိှသမူျားကိ ု

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်များ၊ မိနယ်စမီခံနǥ် ခဲွမ ေကာ်မတ ီ

ှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျား၊ လမူ ေရးအသင်းအဖဲွများက 

ေနအိမ်များသို သွားေရာက်ေခ ယူ၍ အထက(ခွဲ)တပ်နယ် 

ေြမတွင် ၁၃ ဦး၊  အထက   နမ်းခမ်းတွင်    ၁၇    ဦး 

ပိုေဆာင်ထားရှိပီး ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ၊ ေနထိုင် 

စားေသာက်မ ှင့်  လုံǪခံေရးစနစ်တကျရှိေစေရးအတွက ်

စမီေံဆာင်ရɪက်လျက်ရိှကာ   လက်ရိှအချန်ိအထ ိ ဝန်းသိုမိ 

နယ်တွင်    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ     သံသယလူနာ 

မေတွရှိေသးေကာင်း သိရသည်။

ဝန်းသိုမိနယ်၌    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်  ေရာဂါကိတင် 

ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် လစူလုေူဝးရိှသည့ ်ေနရာများှင့် 

အများြပည်သသွူားလာေနသည့ ်လမ်းများတွင် ကျန်းမာေရး 

အသိပညာေပး စတစ်ကာများကပ်ထားြခင်း၊ ပိုစတာများ 

စိုက်ထူြခင်း၊ လက်ကမ်းစာေစာင်များ၊  ှာေခါင်းစည်းများ

ြဖနǥ်ေဝေပးြခင်း၊   လက်ေဆးကန်ှင့် ဆပ်ြပာများထားရှ ိ

ြခင်း၊ လူစုလူေဝးြဖစ်ုိင်သည့် အလှမဂ  လာပဲွများ ကျင်းပ 

ခွင့်မြပြခင်း၊  မိအဝင်၊ အထွက်များှင့် မီးရထားဘူတာမှ 

ခရီး သွားဧည့သ်ည်များအား ကုိယ်အပူချန်ိတုိင်းတာစစ်ေဆး 

ေပးြခင်း စသည့် ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ု

သက်ဆိုင်ရာ  ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများက အရိှန်အဟုန် 

ြမင့်  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း  မိနယ်ဆရာဝန်ကီး 

ေဒါက်တာတင့်လွင်ထံမ ှသိရသည်။                 ေမ းကဇင ်   

မ ေလး  မတ် ၂၉

မ ေလးမိ ချမ်းေအးသာစံမိနယ် ၇၈ လမ်း x လမ်း ၃ဝ ရိှ 

မ ေလးဘူတာကီးတွင် ယေနǥ ညေန ၄ နာရီက ကုိဗစ် -၁၉ 
ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ရာ၌ အေထာက်အကူ 

ြဖစ်ေစရန်ရည်ရɪယ်၍ အများြပည်သူအသံုးြပသည့် အဓကိ 
ေနရာများတွင် အလယ်ပိုင်းတိုင်းစစ်ဌာနချပ် မ ေလး 

တပ်နယ်မှ တပ်မေတာ်သားများက ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 

ေဆာင်ရɪက်ေပးကသည်။
ထိသုို ပိုးသတ်ေဆးပက်ဖျန်းရာတွင် မ ေလးဘတူာရိှ 

ရထားလက်မှတ်အေရာင်းဌာနများ၊ စက်ေလှကားများ၊ 

လက်ရန်းများ၊ ရထားစ  က ပလက်ေဖာင်းများ၊ ခရီးသည်နား 

ထိုင်ခုံေနရာများ၊  စက်ဘီး၊ ဆိုင်ကယ်၊ ကားများ၊ ရပ်နား 
သည့ေ်နရာများ၊ ဘတူာကီးအတွင်းအြပင်ှင့ ်ေဈးဆိင်ုခန်း 

များ အများသုံးသနǥ်စင်ခန်းများစသည့ ်အဓိကေနရာများ 
တွင် ကုိဗစ် -၁၉  ေရာဂါ     ကာကွယ်ထိန်းချပ် အေထာက် 

အကူြဖစ်ေစရန်    ရည်ရɪယ်၍   ပုိးသတ်ေဆးပက်ဖျန်းြခင်း 

များ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။

တင်ေမာင်(မန်းကိုယ်ပွား)

ေညာင်ဦး  မတ်  ၂၉
မ ေလးတုိင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ် ပုဂံေရှးေဟာင်း 
ယ်ေကျးမ ေဒသသုိေရာက်ရိှခ့ဲသည့် ကုိဗစ် -၁၉ ေရာဂါပုိး 

ေတွရိှသ ူဧည့လ်မ်း န် အမျိးသမီးှင့် ထိေတွခ့ဲသူများအား 
သီးြခားခွဲထားြခင်းှင့ ်     စားေသာက်ဆိုင ်    ေလးဆိုင်၊ 

ေမာ်ေတာ်ယာ်၊ စက်ေလှ၊ ြမင်းလှည်းတုိအား မတ် ၂၈ ရက် 
မွန်းလဲွပိင်ုးမှစတင်ကာ   ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေစာင့်ကည့်ထား

အဆိပုါ ဧည့လ်မ်း န်အမျိးသမီးမှာ မတ် ၁၇ ရက်က 
ေညာင်ဦးမိနယ်သို ေရာက်ရိှလာပီး ၎င်းှင့ ်ထေိတွခဲသ့ည့ ်

စက်ေလှေမာင်းသုံးဦး၊   ြမင်းလည်ှးေမာင်းသူ   ေြခာက်ဦး၊ 
ခရီးသွားလုပ်ငန်းမှ ေလးဦး၊ ယာ်ေမာင်းှင့်သူ၏ မိသားစု 

ငါးဦး၊ လူစီးမီးပုံးပျကံုမ ဏီမှ ၁၄ ဦး၊   စားေသာက်ဆုိင် 
ေလးဆုိင်မှ ၁၁ ဦးှင့် တည်းခုိးခ့ဲသည့် ဟိုတယ်မှ ၁၅ ဦး 
တိုအား  ရာဇဂိလ်ဟိတုယ်တွင်  အသွားအလာ ကနǥ်သတ် 

၍ ေစာင့်ကည့်ထားေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ ထိေတွခဲ့သူများထဲမ ှပစ ည်းသယ်ေဆာင်သ ူ

တစ်ဦးမှာ ဖျားြခင်း၊ လည်ေချာင်းနာြခင်းများ ြဖစ်ေပ ခဲ့ 
သြဖင့်  ေညာင်ဦးမိ   ြပည်သူǥေဆးံု၌   သီးသနǥ်ထားရိှပီး 
ကုသေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ ၎င်းအမျိးသမီးှင့ ်

အဖွဲ အသုံးြပခဲ့သည့ ်  စက်ေလှများ၊    ြမင်းလှည်းများ၊ 

ကားများ၊ ယွန်းထည်ဆိင်ု၊ စားေသာက်ဆိင်ုများှင့ဟ်ိတုယ် 
တိုအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ 

ေကာင်း ခိုင်စီမံခနǥ်ခွဲမ ေကာ်မတီထံမှ သိရသည်။   
                  ကိုထိန်(ငါ့သရာက)်

စစ်ကိုင်း   မတ်    ၂၉  
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ မိနယ် ၃၇ ခမှု ေစျး ၅၄ 
ခရိှု ေစျးဆိင်ုတိင်ုး၏ေရှတွင် ေစျးဝယ်များသုံးေပအကွာရပ် 
၍ ေစျးဝယ်ိင်ုရန်အပါအဝင် ကုိဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
လုပ်ငန်းများ     ေဆာင်ရɪက်ေနေကာင်း   စစ်ကိုင်းတိုင်း            
ေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှး 
ဦးသစ်ထူးြမင့် ထံမှ သိရသည်။

ကပ်ကပ်မတ်မတ် လုပ်ေဆာင်ေန
"စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီးထဲက ေဈး ၅၄ ခုမှာ ေစျးဝယ်ေတွ 

သုံးေပအကွာက ေစျးဝယ်ိင်ုေအာင် စည်းဝိင်ုးတားေပးတာ 
ေတ၊ွ က ပ်က ပ်အတ်ိနဲǥ ကနǥ်သတ်နယ်ေြမသတ်မှတ်ေပးတာ 
ေတွ၊ မျ်းရှည်ဆွဲ သတ်မှတ်ေပးတာေတွကိ ုအခုရက်ပိုင်း 
လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်။   ေစျးေတွထဲေဆးဖျန်းတာေတွ၊ 
စည်ပင်အမ  က်ကား၊ အမ  က်ကန်ေဆးဖျန်းတာကိ ုကပ်ကပ် 
မတ်မတ် လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်"ဟု ဦးသစ်ထူးြမင့်က 
ေြပာသည်။

 ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်သည့အ်ေနြဖင့ ်

တိင်ုးေဒသကီး စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမှ အဖဲွုံးကွပ်ကဲမ  
ေအာက်ရှိ မိနယ်၊ မိစည်ပင်သာယာေရးအဖွဲများတွင ်
တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျက်ရိှသည့ ်ဝန်ထမ်းများအားလံုးကုိ 
ှာေခါင်းစည်း ၅၀၀၀ ေဝမ ခဲ့ပီး  ဆန်များလည်း ေထာက်ပံ ့
ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

 ကိဗုစ် - ၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ဖိုအတွက် တိင်ုးေဒသကီး 
စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲက  မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီ၊ မိစည်ပင်သာယာေရးအဖွဲေတွရှိတဲ ့ မိနယ် 
အလိုက် လူေနထူထပ်တဲ့ အဖွဲပိုင်ေဈးေတွနဲǥ အဖွဲပိုင် 
အေဆာက်အဦေတ၊ွ ယာ်စက်ယ ရားေတွကိုပက်ဖျန်းဖို  
ပိုးသတ်ေဆးပုံးေတွ၊ ှာေခါင်းစည်းေတွ ေထာက်ပ့ံေပး 
ေနပါတယ်"ဟု ၎င်းက ေြပာသည်။

  ထိုြပင် ေစျး ၅၄ ခုတွင် လက်သန်ǥစင်ေဆးေကာ 
ိုင်ေရးအတွက် လက်ေဆးစင်များထားရှိသလိ ု   အပူချနိ် 
တိုင်းကိရိယာြဖင့် စစ်ေဆးြခင်းများ  ေဆာင်ရɪက်လျက ်
ရှိေကာင်း သိရသည်။   

  မျိးဝင်းထွန်း  (မုံရɪာ)

မ ေလးဘူတာကီး၌ ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက်

ဝန်းသိုမိ၌  ြပည်ပိုင်ငံများမှေရာက်ရှိလာသူ လူ ၃၀ အား ၁၄ ရက်  သီးြခားေနထိုင်ရန် ေစာင့်ကည့်မ များ ြပလုပ်

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ ေစျး ၅၄ ခုတွင်
ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက် 

ေညာင်ဦးမိနယ်၌ ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါပိုးေတွရှိသူှင့် ထိေတွခဲ့သူများအား
သီးြခားထားြခင်းှင့် စားေသာက်ဆိုင်များအား ေဆးဖျန်းြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်



မတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၀

လား  း  မတ်  ၂၉
ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း) လား  းမိနယ် သံဃနာယက 
အဖဲွဥက    မန်ဆူရှမ်းေကျာင်းတုိက်ဆရာေတာ် အဂ မဟာ 
သဒ မ  ေဇာတကိဓဇ ေဒါက်တာ ဘဒ  ပညုန ၏ ဩဝါဒခယံ ူ
၍ ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်  ေဒါက်တာလင်းထွဋ်ှင့် အေရှ 
ေြမာက်တုိင်းစစ်ဌာနချပ်  တုိင်းမှးတုိ၏  စီမံမ ြဖင့် ကုိုိနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ်(COVlD-19)ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း 
များတွင် လိုအပ်ေသာ ဆန်၊ ဆီ၊ ေဆးှင့်  အိပ်ရာခင်းအစု ံ
၂၀၀ ေကျာ်တိုကို   လိုအပ်သလို  လှဒါန်းကူညီေပးိုင်ရန် 
လား  းမိ ရပ်ကွက် (၁၂) ရှိ မန်ဆူရှမ်းေကျာင်းတိုက်၌ 
စီစ်ထားရှိေကာင်း သိရသည်။
      အဆိုပါ      လိုအပ်မည့်    စားေသာက်ကုန်၊ ေဆးဝါးှင့် 
အိပ်ရာခင်းများကုိ ရှမ်းြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွကုိယ်စား ဒုတိယ 

ဘားအံ   မတ်   ၂၉
ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင ်COVID-19 လတ်တေလာအသက်ɬှ
လမ်းေကာင်းဆိင်ုရာေရာဂါ ကူးစက်ပျံံှြဖစ်ပွားလျက်ရိှရာ 
ြမန်မာုိင်ငံတွင်လည်း အလားတူြပဿနာမျိး ရင်ဆုိင်ǧကံ 
ေတွရလျက်ရှိပီး   ကရင်ြပည်နယ်    ဘားအံမိတွင ်
COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ် ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်း 
များကို အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိကာ အဆိုပါ 
ေရာဂါ၏ ဂယက်ိက်ုခတ်မ ေကာင့ ်အေြခခစံားေသာက်ကန်ု 
ေဈး န်းများ ေြပာင်းလဲမ မရိှဘဲ တည်ငိမ်လျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။

ဘားအံမိတွင် COVID-19 အသပိညာေပးလက်ကမ်း 
စာေစာင်များြဖနǥ်ေဝြခင်း၊ လက်ေဆးကန်၊ လက်ေဆးရန် 
ေနရာများထားရိှေပးြခင်း၊ ပညာေပးဗီုိင်းပုိစတာ၊ စေတကာ 
များကပ်ေပးြခင်း၊ ေဈးများှင့်လူစည်ကားရာေနရာများ 
တွင် ပိုးသတ်ေဆးများပက်ဖျန်းေပးြခင်း၊ ဟိတုယ်၊ တည်းခိ ု
ခန်းများအား စစ်ေဆးြခင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနှင့်   ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲတိုမ ှ ထုတ်ြပန်ချက်များကို 
ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့ ်လိုက်လံ  းေဆာ်ေပးြခင်း  အစရှိ 

မုံရɪာ   မတ်   ၂၉
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး မုံရɪာမိနယ ်
ခတက န်ေတာင်       ေကျးရɪာအနီး 
ေဗာဓိတေထာင်   သာသနာ့နယ်ေြမ 
အတွင်း   ဖွင့်လှစ်ထားေသာ   ေဗာဓိ 
တေထာင် ဆင်ထိန်းသိမ်းေရးစခန်း 
ေခတ ပိတ်ထားစ်   ကာလအတွင်း 
ဧည့်သည်နားေနေဆာင်များ   တိုးချဲ 
ေဆာက်လုပ်လျက်ရှိေကာင်း   ဆင် 
ထိန်းသိမ်းေရးစခန်း      တာဝန်ခံ 
ေဒ မီမီကိုက ေြပာသည်။

ေခတ ပိတ်ထား
“ေဗာဓိတေထာင ်  ဆငထိ်နး်သမိး် 

ေရးစခန်းအား  လအူစလုိက်ု ဝင်၊ ထွက် 
မ ေတွကို      ခဏပိတ်ထားပါတယ်။ 
အဝင်အထွက်ကေတာ့    လုံးဝလပ်ုလို 
မရဘူး။   တချိဆင်စာလာေက းတာ 
ေတွရှိတယ်။  သူတိုကိုေတာ့   ခဏ 
ဝင်ခွင့ေ်တာေ့ပးတယ်။ ေက းပီးတာနဲǥ 
ချက်ချင်း    ြပန်ထွက်ရမှာြဖစ်တယ်။ 

ဘားအံ၌ COVID-19 ေရာဂါ ဂယက်ေကာင့် အေြခခံစားေသာက်ကုန်ေဈး န်းများ ေြပာင်းလဲမ မရှိ

သည့ ်ကိတင်ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန် 
အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပီး ေဒသခံြပည်သူများအား 
တတ်ိင်ုသမ  မမိတိိုေနအမ်ိတွင်သာ ေနထိင်ု၍ ခရီးသွားလာ 
ြခင်း၊ လစူလုေူဝးြပလပ်ုြခင်းမြပလပ်ုကရန် သတေိပးထား 
သည့်အတွက် မိတွင်းလမ်းများတွင ်ယခင်ကဲ့သို လူသွား 

လာမ  ေလျာန့ည်းလျက်ရိှကာ အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများ 
ေဈး န်းေြပာင်းလြဲခင်းမရိှဘ ဲသယ်ယပူိုေဆာင်ခ ေမာ်ေတာ် 
ယာ်ေဈး န်း   အနည်းငယ်ြမင့်တက်သွားေကာင်း    သိရ 
သည်။

ဘားအံမိရှ ိ      လက်လီလက်ကားေရာင်းချေသာ 

ကုန်စုံဆိုင်တစ်ဆိုင်မှ  ေဈး န်းများအရ  ကက်သွန်နီ 
တစ်ပိဿာ ကျပ် ၉၀၀၊  အာလူးတစ်ပိဿာ  ကျပ် ၁၁၀၀၊   
ဆား တစ်ပိဿာ ကျပ် ၁၃၀၊ ငုတ်သီးေြခာက် တစ်ပိဿာ 
ကျပ် ၃၄၀၀၊ ပဲဝါြခမ်း တစ်ပိဿာ ကျပ် ၁၄၀၀ ၊ သီလဝါ 
ဆိပ်ကမ်းမ ှဝင်ေရာက်လာေသာ စားဆီတစ်ပိဿာ ကျပ် 
၂၄၀၀၊ ဂျံတစ်ပိဿာ ကျပ် ၁၆၀၀  န်းြဖင့် ပုံမှန်ေဈး န်း 
အတိင်ုးသာရိှပီး သယ်ယပူိုေဆာင်သည့ ်ေမာ်ေတာ်ယာ်ေဈး 
 န်းများသာ    အနည်းငယ်ေြပာင်းလမဲ ရိှေကာင်း၊    ဘားအ ံ
မိသို  ကုန်စည်ဝင်ေရာက်မ များမှာလည်း    ပံုမှနသ်ာရှိပီး  
ယခရုက်သတ ပတ်အတွင်း ေရာင်းအားှစ်ဆခနǥ်  ြမင့တ်က် 
သွားေကာင်း သိရသည်။

အမ်ိဆိင်ုများှင့ ်ပုမှံန်ဝယ်ယေူနသည့ ်ေဖာက်သည်များ 
က   ကုန်စည်များအား   သိုေလှာင်ေရာင်းချလို၍ေသာ ်
လည်းေကာင်း၊ စားသုံးသမူျားက COVID-19 ှင့ပ်တ်သက်၍ 
စုိးရိမ်မ ရိှေသာေကာင့ ်ဝယ်ယသူိေုလှာင်ြခင်းေကာင့ေ်သာ် 
လည်းေကာင်း ေရာင်းအားြမင့်တက်သွားြခင်းြဖစ်သည်ဟု 
သိရိှရပီး အြခားကုန်ပစ ည်းများသည်လည်း ပံုမှန်ေဈး န်း 
အတိုင်းသာေရာင်းချလျက်ရှိေကာင်း၊ COVID-19 ဂယက် 
ေကာင့ ်ဘားအံ၌  ကုန်စည်ေဈး န်းေြပာင်းလဲြခင်းမရှိဘ ဲ
တည်ငိမ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေစာမျိးမင်းသိန်း(ြပန်/ဆက်)

ေြမာင်းြမ    မတ်  ၂၉
ေြမာင်းြမတွင ်(COVID-19) ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့ ်ခရီးသွားြပည်သူများ ေရာဂါပိုး
ကူးစက်မ မရှိေစေရးအတွက် ခရီးသည်တင်ယာ်များကို ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများေဆာင်ရɪက် ရာ ေြမာင်းြမမိနယ ်
အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်ေဆ၊ွ ခိင်ုြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာတင့တ်င့်ေကျာ်တုိက ကီးကပ်ေဆာင်ရɪက် 
ခဲေ့ကာင်းှင့ ်ေြမာင်းြမ-ရန်ကန်ု ခရီးသည်ပုိေဆာင်ေရးေမာ်ေတာ်ယာ်များ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း၊  ေနǥစ်ေဆာင်ရɪက်ိင်ု 
ေရးအတွက် ေမာ်ေတာ်ယာ်ပိင်ုရှင်များ၊ ဂတ်ိမှးများအား စနစ်တကျ ေဆးေဖျာ်စပ်နည်းကိ ုလက်ေတွြပသေပးခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

ေြမာင်းြမမိ အေဝးေြပးကားကီးဝင်းအတွင်း အေဝးေြပးယာ်လုိင်း ခုနစ်ဂိတ်ရိှပီး ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကိတင်ကာကွယ် 
ေရးအတွက် ခရီးသည်များ  ဂိတ်တွင် ပိုေဆာင်ပီးပီးချင်း ေမာ်ေတာ်ယာ်ကို ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း ကာကွယ်မ ြပလုပ်ရန် 
ခိင်ုြပည်သူǥကျန်းမာေရးဌာနမှ Bleaching Powder ကိ ုအခမဲြ့ဖနǥ်ေဝေပးထားေကာင်း သရိသည်။ ေအာင်မင်း (ေြမာင်းြမ)

ဒါကလည်း    တစ်ဦးတစ်ေယာက ်
ေလာက်ပဲ     ခွင့်ြပတာြဖစ်တယ်။ 
လူများရင်လည်း      ခွင့်မြပပါဘူး။ 
COVID-19 ေရာဂါကို ြမန်မာိုင်ငံမှာ 
လုံးဝထိန်းချပ်ိုင်ပီး    အေြခအေန 
ေအးေအးေဆးေဆးြဖစ်သွားပီဆိုတဲ့  
ကျန်းမာေရးနဲǥ အားကစားဝန်ကီးဌာန 
ရဲ  န်ကားချက်ေတ ွ  ထွက်လာတဲ့ 
အချနိ်အထိ     ေခတ ပိတ်ထားမှာြဖစ ်
ပါတယ်။ ေဗာဓိတေထာင်နယ်ေြမက 
အပူရှိန်ြမင့်မားတဲ ့      ေနရာြဖစ်တဲ့ 
အတွက်     ဆင်ထိန်းသိမ်းေရးစခန်း 
ြပန်ဖွင့ရ်င်     လာေရာက်လည်ပတ်က 
တဲ့ြပည်သူေတ ွ စိတ်ေအးချမ်းသာစွာ 
လည်ပတ်နားေနုိင်ဖုိ   အပန်းေြဖုိင် 
ဖိုအတွက်  ဆင်စခန်းက  ဝန်ထမ်း 
ေတွက  ပိတ်ေနတဲ့အချနိ်အတွင်းမှာ 
ဆင်ထိန်းသိမ်းေရးစခန်းအတွင်းမှာ 
သဖံရန်ိေတ၊ွ   သစ်သားေတနွဲǥ   နားေန 
တေဲတထွပ်ပီး ေဆာက်လပ်ုေနတယ်။ 

သစ်ခွပန်းေတနွဲǥ ြပန်အလှဆင်တာတို 
အစအီစ်ဆဲွပီး လပ်ုေဆာင်ေနတယ်။ 
ြပန်ဖွင့်တ့ဲအချန်ိမှာ အသင့်ြဖစ်ေအာင် 
လို လုပ်ေဆာင်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်” 
ဟ ု ေဗာဓတိေထာင် ဆင်ထန်ိးသမ်ိးေရး 
စခန်းတာဝန်ခံ   ေဒ မီမီကိုက    ေြပာ 
သည်။

ေဗာဓိတေထာင ်  ဆင်ထိန်းသိမ်း 
ေရးစခန်းကို   လတ်တေလာြဖစ်ေပ  
လျက်ရှိေသာ    COVID-19     ေရာဂါ  
ြပနǥ်ပွားမ ကို  ထိန်းချပ်ိုင်ရန်  လူစု 
လူေဝးများမရှိေစေရး မတ် ၂၅ ရက် 
မှစတင်ပီး       ေခတ ပိတ်ထားစ် 
ကာလတွင်သဖံရန်ိတပ် နားေနတမဲျား 
ကို အသစ်ထပ်မံ တိုးချဲေဆာက်လုပ ်
လျက်ရှိရာ ဆင်ထိန်းသိမ်းေရးစခန်း 
ြပန်လည်ဖွင့်လှစ်ချနိ်တွင ်  ဧည့်သည် 
များ    အနားယူအပန်းေြဖိုင်ေရး 
စီစ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)

လား  း မန်ဆူရှမ်းေကျာင်းတိုက်တွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းအတွက် ဆန်၊ ဆီ၊ ေဆးှင့် အိပ်ရာခင်းများ လှဒါန်းထားရှိ
ြပည်နယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး(လား  း)     ဦးေကျာ်သူေဇာ်ှင့် 
တပ်မေတာ်ေဆးတပ်ဖဲွတုိက    မန်ဆူရှမ်းေကျာင်းတုိက် 
ဆရာေတာ်ထံ     လာေရာက်ဆက်ကပ်လှဒါန်းထားပီး 
ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း)အတွင်းရိှ လုိအပ်ေသာမိနယ် 
များမှ တာဝန်ရိှသမူျားက မန်ဆရှူမ်းေကျာင်းဆရာေတာ်ှင့် 
အကျိးေဆာင်ေဂါပကအဖဲွထံ  ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ုိင် 
ေကာင်း ဆရာေတာ်၏မိနǥ်ကားချက်အရ သိရသည်။
      ေစတနာရှင်များအေနြဖင့်လည်း လိအုပ်မည့်စားနပ်ရကိ ာ 
ှင့် ပစ ည်းများကိ ုပါဝင်လှဒါန်းိင်ုပီး အေသးစတ်ိသရိှိလိပုါ 
က မန်ဆူရှမ်းေကျာင်းဆရာေတာ ်  ဖုန်း ၀၉- ၅၂၆၂၆၇၄၊ 
၀၈-၂၂၃၅၅၉၊ အကျိးေဆာင်ပဂု ိလ် ဖန်ုး ၀၉-၄၀၃၇၀၈၈၉၇ 
တိုထံ ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ေကာင်း သိရသည်။။

           သီေပါကိုလတ်

ေြမာင်းြမတွင် COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် 
ခရီးသည်တင်ယာ်များကို ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများ ေဆာင်ရɪက်

ေဗာဓတိေထာင် ဆင်ထန်ိးသမ်ိးေရးစခန်း ေခတ ပတ်ိထားစ်ကာလအတွင်း 
ဧည့်သည်နားေနေဆာင်များ ထပ်မံေဆာက်လုပ်လျက်ရှိ

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် (COVID-19) ကာကွယ်ဖို 
စနစ်တကျ လက်ေဆးစို
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(၃၀)ှစ်ေြမာက် ပုလဲရတုအတွက် မဂ  လာဆုေတာင်း(၃၀)ှစ်ေြမာက ်ပုလဲရတုအတွက် မဂ  လာဆုေတာင်း
ေဖေဖ ဦးထွန်းေဇာ်ချစ် ( န်ကားေရးမှး၊ ကရင်ြပည်နယ်ေကျးလက် 

ေဒသဖွံဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာန)ှင့်    ေမေမ ေဒ ǪပံးǪပံးေဌးတို၏ 
၃၀-၃-၂၀၂၀ရက်တွင်  ကျေရာက်ေသာ (၃၀)ှစ်ေြမာက် ပုလဲရတု 
မဂ  လာရက်ြမတ်မှသည ် ေနာင်ေရɫ ရတု၊ စိန်ရတုထိတိုင် သား၊ သမီးတိုှင့် 
အတူ   ေပျာ်ရɫ င်ေသာမိသားစုဘဝခရီးလမ်းကို    ကျန်းမာေပျာ်ရɫ င်စွာ 
ေလ ာက်လှမ်းိုင်ပါေစေကာင်း ဆုေတာင်းေမတ ာပိုသအပ်ပါသည်။ 

ချစ်သား-ေမာင်ေကျာ်စိုးဟန်ချစ်သား-ေမာင်ေကျာ်စိုးဟန်
ချစ်သမီး-မရှင်းǪပံးသနǥ်ချစ်သမီး-မရှင်းǪပံးသနǥ်

အများြပည်သူသိရှိေစရန်ေကညာချက်အများြပည်သူသိရှိေစရန်ေကညာချက်
ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း အေသးစားေငွေရး 

ေကးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေနေသာ MASON Microfinance Co.,Ltd  မှ 
MASON Capital Co.,Ltd ၏ ရှယ်ယာေစာင်ေရ (၁၀)ေစာင်အား Director 
Mr.Jae Yun Jeong (M-09338991)ထံသုိ လ ေဲြပာင်းြခင်းှင့် Mr. Teog Kon 
Son (M-26956656) သည် ဒါိုက်တာအြဖစ်မ ှ၃၁-၁၀-၂၀၁၉ ရက်တွင် 
ုတ်ထွက်ေကာင်းကိ ုေငွေရးေကးေရးကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၏ 
၂၀၁၅ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ ၂၈ ရက်စွဲပါ စာအမှတ် -ငကစ/ကက-၆(၇၄/ 
၂၀၁၅)အရ အများြပည်သူသိရှိေစရန်ှင့ ်MASON Microfinance Co.,Ltd 
မှ ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ ေဆာင်ရɪက်ေပးေနသည့ ် အသင်းသားများ သိရှိ 
ေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

MASON Microfinance Co.,Ltd
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ပိုးသတ်ေဆးြဖနǥ်ြဖးသူေြပာင်းလဲြခင်းပိုးသတ်ေဆးြဖနǥ်ြဖးသူေြပာင်းလဲြခင်း
ြပည်ပထုတ်လုပ်သူ SHANDONG BINNONG TECHNOLOGY CO.,LTD(CHINA)မှ ြမန်မာုိင်ငံပုိးသတ်ေဆး 

မှတ်ပုံတင်အဖွဲတွင ်မှတ်ပုံတင်ရရှိထားသည့ ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါစိုက်ပျိးေရးေဆးများကိ ုြပည်တွင်းမူလြဖနǥ်ြဖးသ ူ
ANAWRAHTA PRODUCTION CO.,LTD မှ Y AGRO SOLUTION CO.,LTD သို ြဖနǥ်ြဖးခွင့်လ ဲေြပာင်းမည်ြဖစ်ပါ၍ 
ကနǥ်ကွက်လိပုါက ယေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး၊ ပိုးသတ်ေဆးမှတ်ပုတံင်အဖဲွ၊ သီးံှကာကွယ် 
ေရးဌာနခွဲ၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်း၊ အေနာက်ကိကုန်းရပ်၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိသို ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 

ANAWRAHTA PRODUCTION CO.,LTD  Ph-09-969007222ANAWRAHTA PRODUCTION CO.,LTD  Ph-09-969007222

SrSr Trade NameTrade Name A.IA.I Registration No.Registration No.
1. BNS Quinclo Quinclorac 25% SC P-2017-3665
2. BNS Fome Fomesafen 25% SL P-2017-3643
3. BNS Atra 80 Atrazine 80% WP P-2017-3653
4. BNS Ema 5.7 Emamectin Benzoate 5.7% WDG P-2017-3650

ပိုးသတ်ေဆးြဖနǥ်ြဖးသူေြပာင်းလဲြခင်းပိုးသတ်ေဆးြဖနǥ်ြဖးသူေြပာင်းလဲြခင်း
ြပည်ပထတ်ုလပ်ုသ ူSHANDONG TOPAGRI LIMITED ှင့ ်ZIBO NAB AGROCHEMICALS LIMITED (CHINA) များမှ ြမန်မာိင်ုင ံ

ပုိးသတ်ေဆးမှတ်ပံုတင်အဖဲွတွင် မှတ်ပံုတင်ရရိှထားသည့် ေအာက်ေဖာ်ြပပါစုိက်ပျိးေရးေဆးများကုိ ြပည်တွင်းမူလြဖနǥ် ြဖးသူ TOPAGRI 

MYANMAR CO.,LTD မှ Y AGRO SOLUTION CO.,LTD သို ြဖနǥ်ြဖးခွင့်လ ဲေြပာင်းမည်ြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိုပါက ယေနǥမှစ၍ (၁၄)

ရက်အတွင်း တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး ပုိးသတ်ေဆးမှတ်ပံုတင်အဖဲွ၊ သီးံှကာကွယ်ေရးဌာနခဲွ၊ ဘုရင့်ေနာင်လမ်း၊ အေနာက်ကိကုန်းရပ်၊ 

အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ သိုကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ TOPAGRI MYANMAR CO.,LTD Ph-09969007222

SrSr Trade NameTrade Name A.IA.I Registration No.Registration No.

1. NAB-Mida70WP Imidacloprid70%WP 2016-3263

2. NAB-Friend80WP Thiophanate-methyl50%+Thiram30%WP F2019-1939

3. NAB-Wonder10EC Quizalofop-P-ethyl10%EC P2019-4602

အသိေပးေကညာချက်အသိေပးေကညာချက်
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးနယ်နိမိတ်အတွင်း တန်ဖုိးနည်းအိမ်ရာများ(Low 

Cost Housing)/တန်ဖိုးမ တအမ်ိရာများ (Affordable Housing)(Mix- Used Development 

များကိုလည်း ေဖာ်ြပိုင်သည)် တည်ေဆာက်ရန်အတွက် ၂၈-၂-၂၀၂၀ ရက်ေနǥှင့် ၁-၃-

၂၀၂၀ ရက်ေနǥထတ်ု ေကးမုှံင့ြ်မန်မာအ့လင်းသတင်းစာပါ EOI အဆိြုပလ ာစာရɪက်စာတမ်း 

အြပည့်အစံုကုိ  ၃၁-၃-၂၀၂၀ ရက် ေနာက်ဆံုးထား တင်သွင်းြခင်းအစား ၃၀-၄-၂၀၂၀ ရက် 

သို ေြပာင်းလဲေဆာင်ရɪက်မည ်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

                     တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ                     တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ပိုးသတ်ေဆးြဖနǥ်ြဖးသူေြပာင်းလဲြခင်းပိုးသတ်ေဆးြဖနǥ်ြဖးသူေြပာင်းလဲြခင်း
ြပည်ပထတ်ုလပ်ုသ ူSHANDONG TOPAGRI LIMITED (China)မှ ြမန်မာိင်ုင ံပိုးသတ် 

ေဆး မှတ်ပံုတင်အဖဲွတွင် မှတ်ပံုတင်ထားေသာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါစုိက်ပျိးေရးေဆးများကုိ 
ြပည်တွင်းမူလြဖနǥ်ြဖးသည့ ်AGRIMAN MYANMAR CO.,LTDမှ OUR FARM COMPANY 
LIMITED သို ြဖနǥ် ြဖးခွင့်လ ဲေြပာင်းမည ်ြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိုပါက ယေနǥမှစ၍ (၁၄)ရက် 
အတွင်း တွဲဖက်အတွင်းေရးမှး ပိုးသတ်ေဆးမှတ်ပုံတင်အဖွဲ၊ သီးှံကာကွယ်ေရး ဌာနခွဲ၊ 
ဘုရင့်ေနာင်လမ်း၊ အေနာက်ကိကုန်းရပ်၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိသို ကနǥ်ကွက ်
ိုင်ပါသည်။ AGRIMAN MYANMAR CO.,LTd. Ph:09-969007222

Sr.Sr. Trade NameTrade Name A.IA.I Registration No.Registration No.

1. AM-Grand 5 WDG Emamectin Benzoate 5% WDG P 2019-4624

ပိုးသတ်ေဆးြဖနǥ်ြဖးသူေြပာင်းလဲြခင်းပိုးသတ်ေဆးြဖနǥ်ြဖးသူေြပာင်းလဲြခင်း
ြပည်ပထုတ်လုပ်သူ SHANDONG TOPAGRI LIMITED(China)မှ ြမန်မာိုင်ငံပိုးသတ်ေဆး 

မှတ်ပုံတင်အဖွဲတွင ်မှတ်ပုံတင်ထားေသာ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ စိုက်ပျိးေရးေဆးများကိ ုြပည်တွင်းမူလ 
ြဖနǥ် ြဖးသည့် AGRIMAN MYANMAR CO.,LTDမှ Y AGRO SOLUTION CO.,LTD သုိ ြဖနǥ် ြဖးခွင့်လ ေဲြပာင်း 
မည်ြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လုိပါက ယေနǥမှစ၍  (၁၄)ရက်အတွင်း   တဲွဖက်အတွင်းေရးမှး၊ ပုိးသတ်ေဆး 
မှတ်ပုတံင်အဖဲွ၊ သီးံှကာကွယ်ေရးဌာနခဲွ၊ ဘရုင့ေ်နာင်လမ်း၊ အေနာက်ကိကုန်းရပ်၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိသို ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ AGRIMAN MYANMAR CO.,LTd. Ph:09-969007222AGRIMAN MYANMAR CO.,LTd. Ph:09-969007222

Sr.Sr. Trade NameTrade Name A.IA.I Registration No.Registration No.
1. AM-PYRAMID 20 SL Acetamiprid 20%SL P 2018-4080
2. AM-ET 25 WG Thiamethoxam 25%WG P 2018-4079
3. AM-Pride 70 WP Propineb 70%WP P 2019-4782
4. Top-Fostar 80 WP Fosetyl-Aluminium 80%WP P 2017-3412

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
မ ေလးတုိင်းေဒသကီး၊ ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်၊ (ဈ)ရပ်ကွက်၊ အကွက် (လလ-

၂၃)၊ ဦးပိင်ု(၃၅-က)၊ ဧရယိာ(၀.၀၂၇၅၅)ဧကရိှ ဂရန်ေြမကိ ုအမည်ေပါက်သ ူေဒ ကင်လ  င် 
(ခ) ကျင်လ  င်ထံမှ ၃၀-၉-၂၀၁၉ရက်စဲွပါ မ ေလးမိ စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ဌာနမှး 
ုံး၏ အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာအမှတ်-၁၀၇၉၀/၂၀၁၉ အရလည်းေကာင်း၊ အကွက် 
(လလ-၂၃)၊ ဦးပိင်ု(၃၅-ခ)၊ ဧရယိာ(၀.၂၂၉၅)ဧကရိှ ဂရန်ေြမကိ ုအမည်ေပါက်သ ူေဒ လှဲွရ ီ
ထမှံ မ ေလးမိစာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုတံင်ဌာနမှးုံး၏ ၃-၄-၂၀၁၈ ရက်စဲွပါ အထူးကိယ်ု 
စားလှယ်လ စဲာအမှတ်-၁၄၃၆/၂၀၁၈အရလည်းေကာင်း ကုိယ်စားလှယ်စာရရိှပီး လ ေဲြပာင်း 
ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ေြပာဆိုဝန်ခံကတိြပသူ ဦးေအးကိုကို(ခ)ဦးကိုကိုေလး[၉/
မဟမ(ုိင်)၀၀၁၆၉၂]ကုိင်ေဆာင်သူထံမှ က ု်ပ်၏မိတ်ေဆွက အဆံုးအပုိင် လက်ေရာက် 
လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန ်သေဘာတူညီသြဖင့ ်ေရာင်းေကးစရန်ေငွတချိ ေပးေချပီးြဖစ်ပါ 
သည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ   ဂရန်ေြမကွက်ှင့်ပတ်သက်၍  ကနǥ်ကွက်လိုသူများရှိပါက 
ခုိင်လံုေသာစာချပ်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ က ု်ပ်ထံသုိ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက် 
ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပီး ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်း 
အဝယ်ကစိ ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစ 
ရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဝယ်ယူသူ၏လ ဲအပ်ချက်အရ-ဝယ်ယူသူ၏လ ဲအပ်ချက်အရ-
ေဒ စိန်စိန်ကည် (Advocate)ေဒ စိန်စိန်ကည် (Advocate)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၆၃၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၆၃၈)
LL.B,D.B.L,DIL,DL 101 IPLaw (GENEVA)LL.B,D.B.L,DIL,DL 101 IPLaw (GENEVA)

အမှတ်(A-7)၊ ၈၅လမ်း၊ က န်းလုံးဥေသ ာင်ရပ်ကွက်၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ အမှတ်(A-7)၊ ၈၅လမ်း၊ က န်းလုံးဥေသ ာင်ရပ်ကွက်၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ 
မ ေလးမိ၊ ဖုန်း-၀၉-၄၀၂၅၁၆၅၂၉မ ေလးမိ၊ ဖုန်း-၀၉-၄၀၂၅၁၆၅၂၉

ကန်ထုိက်တာှင့် ေြမပုိင်ရှင်တုိ ဖျက်သိမ်းြခင်းအားေကညာြခင်းကန်ထုိက်တာှင့် ေြမပုိင်ရှင်တုိ ဖျက်သိမ်းြခင်းအားေကညာြခင်း
ရန်ကန်ုမိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ဆရာစလံမ်းသွယ်၊ အမှတ်(၈၄-B)၊ ေြမတိင်ုးရပ် 

ကွက်အမှတ် (၃၅-D)၊  ေြမကွက်အမှတ ် (၃၈H-1B)  (အလျား ၁၀၉ ေပ x အနံ  
၃၉   )ရှိ  ေြမေပ တွင်  (၈   )ထပ်၊  RC(၂)ခန်းတွဲ အပါအဝင် ကွန်ဒိုအေဆာက် 
အအု ံအကျိးတေူဆာက်လပ်ုရန် ၈-၁၂-၂၀၁၃ရက်တွင် ေြမရှင်ှင့ ်ကန်ထိက်ုတာ 
တို ကတိစာချပ်ချပ်ဆိုခဲ့ပါသည်။ သိုေသာ် ကန်ထိုက်တာမှ ေြမရှင်ထံသို 
ဆက်လက်မေဆာက်လိေုကာင်း ေြပာဆိလုာသြဖင့ ်ေြမရှင်မှ ၃၁-၃-၂၀၁၉ရက်တွင် 
ှစ်ဦးသေဘာတ ူဖျက်သမ်ိးြခင်းကတစိာချပ်အား ချပ်ဆိခုဲ့ကပါသည်။ သိုြဖစ်ပါ၍ 
၃၀-၃-၂၀၁၉ရက်မှစတင်ပီး (ကန်ထိုက်တာ) ဦးကိုကိုေလး[၁၄/ပသန(ိုင်) 
၀၀၀၈၇၉](ချမ်းေြမေရɫ စင်ေဆာက်လုပ်ေရး)ှင့် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ(ေြမရှင်)
ေဒ ြဖြဖဝင်း(ခ)ေအာင်လိန်လိန်[၁၂/လသန(ိုင်)၀၀၉၈၅၉]တိုသည် ှစ်ဦး 
သေဘာတ ူကွန်ဒိအုေဆာက်အအုေံဆာက်လပ်ုရန် ဖျက်သမ်ိးြခင်းကတစိာချပ်အား 
ချပ်ဆိုပီးြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

စာချပ်ပါအချက်များအရ  ေြမရှင်ှင့်   ကန်ထိုက်တာတိုသည် လုံးဝ 
ပတ်သက်မ မရှိေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ဆုမွန်သက်(LL.B, D.B.L,D.I.P.L) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၂၈၀၀)ေဒ ဆုမွန်သက်(LL.B, D.B.L,D.I.P.L) အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၂၈၀၀)

ဖုန်း-၀၉-၄၄၆၄၄၆၉၆၅ဖုန်း-၀၉-၄၄၆၄၄၆၉၆၅

၁
၂

၁
၂

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၄၅)၊ 

အေနာ်ရထာလမ်း၊ အမှတ်(၁၂၄၀)၊ ပါမစ်ေြမအမျိးအစား ေြမအကျယ်ေပ(၄၀x၆၀)
ရိှ ေြမှင့်ယင်းေြမေပ ရိှ အေဆာက်အအံု အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ 
ဦးမျိးမင်းေဆွ[၁၂/ကခက(ိုင်)၀၇၁၈၇၄]-ေဒ ှင်းေဝေဝလွင် [၃/ဘအန (ိုင်) 
၂၆၀၄၅၃]တိုမှ ပိုင်ဆိုင်ပီး၊ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း အ ပ်အရှင်းတစ်စုံတစ်ရာ 
မရိှ ကင်းရှင်းပါေကာင်း ဝန်ခပံါသြဖင့ ်ဦးစိုးသန်ိးမှ စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ု
ေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ဤေကာ်ြငာစာပါသည့်ရက်မှ (၁၀)ရက်အတွင်း ခိုင်မာ 
ေသာ စာချပ်စာတမ်းမူရင်း၊  စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ  ဆက်သွယ် 
ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်   သတ်မှတ်ရက်ြပည့သ်ည့တ်ိင်ု     ကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှ 
ပါက ဤအေရာင်းအဝယ်အား   ဥပေဒှင့်အညီ     ပီးသည်အထ ိ    ဆက်လက် 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။
 န်ကားသူ   န်ကားချက်အရ- န်ကားသူ   န်ကားချက်အရ-
ဦးစိုးသိန်း   ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)ဦးစိုးသိန်း   ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ)ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P,LL.B)
  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)
  ုံး(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊   ုံး(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ 
  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း ၀၉-၅၄၀၇၂၂၉  ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်။ ဖုန်း ၀၉-၅၄၀၇၂၂၉

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊   ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊    မဂ  လာလမ်း၊   ဝတီဦး 

ေဆာက်လုပ်ေရးအိမ်ရာြဖစ်သည့် တုိက်အမှတ်(၇၄၅)၊ စတုတ အထပ်(၅)လ ာ 
ဝဲဘက်ခန်း၊ အခန်းအမှတ်(14-B) ေြခရင်းခန်း အကျယ်အဝန်း ေပ(၁၉x၅၄)
ဓာတ်ေလှကားပါ   မီနီကွန်ဒိုတိုက်ခန်းှင့်  သွယ်တန်းတပ်ဆင်ထားသည့ ်
ေရ၊   မီးအစုံတိုကို    ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း   ေြပာဆိုဝန်ခံကတိြပသ ူ
ေဒ သ ာစိုး(ဘ) ဦးစိုးေမာင်[၆/ထဝန(ိုင်)၀၈၆၈၇၃] ကိုင်ေဆာင်သူထံမ ှ
က ်ုပ်၏ မိတ်ေဆွများက အဆုံးအပိုင် လက်ေရာက ်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန ်
သေဘာတူညီသြဖင့ ်ေရာင်းေကးစရန်ေငွတချိ ေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ တိက်ုခန်းှင့ပ်တ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက 
ခိင်ုလုေံသာ စာချပ်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်ထံသုိ (၇)ရက်အတွင်း 
လာေရာက ်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာလွ်န်ပီး ကနǥ်ကွက် 
မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင် 
ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဝယ်ယူသူ၏ လ ဲအပ်ချက်အရ-ဝယ်ယူသူ၏ လ ဲအပ်ချက်အရ-
ေဒ စိန်စိန်ကည် (Advocate)ေဒ စိန်စိန်ကည် (Advocate)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၆၃၈)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၀၆၃၈)
(LL.B,D.B.L,DIL,DL 101 IPLaw(GENEVA)(LL.B,D.B.L,DIL,DL 101 IPLaw(GENEVA)

အမှတ်(A-7)၊ ၈၅ လမ်း၊ က န်းလုံးဥေသ ာင်ရပ်ကွက်၊အမှတ်(A-7)၊ ၈၅ လမ်း၊ က န်းလုံးဥေသ ာင်ရပ်ကွက်၊
ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ မ ေလးမိ။ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ မ ေလးမိ။

ဖုန်း-၀၉-၄၀၂၅၁၆၅၂၉ဖုန်း-၀၉-၄၀၂၅၁၆၅၂၉

မီးသတိြပမီးသတိြပ

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ ာန်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ ာန်စာ
(တရားမကျင့်ထုံး ဥပေဒအမိနǥ် ၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံး ဥပေဒအမိနǥ် ၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)

ေညာင်ေလးပင်မိနယ်တရားုံးေတာ်၌ေညာင်ေလးပင်မိနယ်တရားုံးေတာ်၌
၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၃၅၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၃၅

မှင်းအိေအာင်                ှင့်  ေမာင်ကိုကိုြမင့်မှင်းအိေအာင်                ှင့်  ေမာင်ကိုကိုြမင့်
(တရားလို)   (တရားပိင်)(တရားလို)   (တရားပိင)်
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ ဒိက်ုဦးမိနယ်၊ ပဂုကဲွံေကျးရɪာအပ်ုစ၊ု ေအာင်သာယာေကျးရɪာ 

ေန (ဘ)ဦးစိုးကည်၏သားြဖစ်သ ူေမာင်ကိုကိုြမင့(်ယခုေနရပ်လိပ်စာမသိသူ) သိေစ 
ရမည်။

သင့်အေပ ၌ တရားလုိ မှင်းအိေအာင်က လင်မယားကွာရှင်းြပတ်စဲေပးေစလုိမ  
ေလ ာက်ထားစဲွဆုိလာ သည်ြဖစ်၍ သင်ကုိယ်တုိင်ြဖစ်ေစ၊ သုိတည်းမဟုတ် ၎င်းအမ ှင့် 
စပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့စ်ကား အရပ်ရပ်တိုကိ ုေချပေြပာဆိုိင်ုသ ူကိယ်ုစားလှယ်ှင့ ်
ြဖစ်ေစ၊ ေရှေနှင့်ြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဧပီ ၂၇ရက ်(၁၃၈၂ ခုှစ် ကဆုန်လဆန်း ၆ 
ရက်) မွန်းမတည့်မီ ၁၀:၀၀နာရီတွင် အထက်အမည်ပါသူ တရားလို၏အဆိုလ ာကို 
ထုေချရှင်းလင်းရန ်လာေရာက်ရမည်။ ၎င်းြပင ်အထက်ပါ ရက်တွင် သင်မလာေရာက ်
ပျက်ကွက်ခဲ့လ င် သင့်မျက်ကွယ်တွင ်ြငင်းချက်များကိ ုထုတ်ေပးလိမ့်မည်။

၎င်းြပင ်တရားလိုက ကည့် လိုသည့် စာရɪက်စာတမ်းများှင့ ်သင်က ထုေချ 
တင်ြပ အမီှြပလုိသည့် စာချပ်စာတမ်းအစရိှသည်တုိကုိ သင်ှင့်အတူ ယူေဆာင်လာရ 
မည်။ သိုမဟုတ် သင့်ကိုယ်စားလှယ်ေရှေနလက်တွင ်ထည့်အပ်လိုက်ရမည်။ သင်က 
ထုေချလ ာတင်သွင်းလိုလ င် အမ မဆိုင်မီေလးရက်က တင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မတ် ၂၅ ရက်တွင် ဤုံးေတာ်တံဆိပ်ှိပ်၍ က ်ုပ် လက်မှတ် 
ေရးထိုး ထုတ်ေပးလိုက်သည်။

 (သီဟေအာင်)(သီဟေအာင်)
 ဒုတိယမိနယ်တရားသူကီး ဒုတိယမိနယ်တရားသူကီး
 ေညာင်ေလးပင်မိနယ်တရားုံး ေညာင်ေလးပင်မိနယ်တရားုံး



မတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၀မတ်  ၃၀၊  ၂၀၂၀

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ကျင်ေအးေဒ ကျင်ေအး
အသက်(၉၁)ှစ်အသက်(၉၁)ှစ်

ဗိုလ်ကီး သက်ေအာင်(အငိမ်းစား)-ေဒ ယမင်းေအးတို၏မိခင်၊ ရန်ကုန် 
မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၂၂)ရပ်ကွက်၊  ေကွမအိမ်ရာ၊ တိုက်(၁)၊ 
အခန်း(၁၀၂)ေန ေဒ ကျင်ေအး အသက်(၉၁)ှစ်သည် ၂၈-၃-၂၀၂၀ ရက် ည ၈:၂၀ 
နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရှိရပါသြဖင့ ်မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်း 
ေကကွဲရပါေကာင်း။

ဗိုလ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၉၈)မှ ေကျာင်းဆင်းသူငယ်ချင်းများဗိုလ်သင်တန်းအမှတ်စ်(၉၈)မှ ေကျာင်းဆင်းသူငယ်ချင်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဗိုလ်မှးချပ်သာေဌးဗိုလ်မှးချပ်သာေဌး

ေထာက်ပံ့ှင့် ပိုေဆာင်ေရး န်ကားေရးမှး-ငိမ်းေထာက်ပံ့ှင့် ပိုေဆာင်ေရး န်ကားေရးမှး-ငိမ်း

အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်
ချစ ်ခင်ေလးစားရပါေသာ    ေကျးဇူးရ ှင  ်

ဗိုလ်မှးချပ်  သာေဌး(ငိမ်း)သည်  ၂၈-၃-၂၀၂၀ 

ရက်ေနǥတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရသည့် 

အတွက် မသိားစှုင့ထ်ပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကဲွရ 

ပါသည်။

ဗိုလ်မှးေအာင်ိုင်စိုး(ငိမ်း)-ဗိုလ်မှးေအာင်ိုင်စိုး(ငိမ်း)-

ေဒ မိမိေမာ် (လ/ထ  န်မှး-ငိမ်း)ေဒ မိမိေမာ် (လ/ထ  န်မှး-ငိမ်း)

သမီး-လဝန်းန ာ (ေနာက်ဆုံးှစ်အပိုင်း-ခ၊သမီး-လဝန်းန ာ (ေနာက်ဆုံးှစ်အပိုင်း-ခ၊

ေဆးတက သိုလ်၊ မ ေလး)ေဆးတက သိုလ်၊ မ ေလး)

Hotel Victory ှင့ ်ပန်းတိင်ုစက်သုံးဆ ီမသိားစုHotel Victory ှင့ ်ပန်းတုိင်စက်သံုးဆီ မသိားစု

မ ေလးမိမ ေလးမိ

(၆)ှစ်ြပည့် လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း(၆)ှစ်ြပည့် လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ တန်ေဆာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း၊ တန်ေဆာင်း ဒါယကာကီး

ဦးတင်ေမာင်ဦးေရɫ ဦးတင်ေမာင်ဦးေရɫ 
(၃၀-၃-၂၀၂၀)(၃၀-၃-၂၀၂၀)

ေကျးဇူးရှင်ဖခင်ကီး ကွယ်လွန်သွားခ့ဲသည်မှာ (၆)ှစ်ြပည့်ေြမာက် 
ခ့ဲေသာ်လည်း ဖခင်ကီး၏ ကီးမားလှေသာ ေမတ ာတရားများှင့် ေကျးဇူး 
တရားများကို အမဲသတိရ လွမ်းဆွတ်လျက်ပါ။ ဖခင်ကီးအားရည်စူးပီး 
ေနǥစ်၊ လစ် ြပလုပ်ေနေသာ ေကာင်းမ ကုသိုလ်များှင့် ယေနǥ(၆)ှစ် 
ြပည့်တွင ်သံဃာေတာ်များအား ဆွမ်းဆက်ကပ်ြခင်း၊ သက  န်းအစရှိေသာ 
လှဖွယ်ပစ ည်းများလှဒါန်းြခင်းှင့်  ထာဝရေဆးပေဒသာပင်  စိုက်ထူ 
လှဒါန်းမ များကိ ုေဖေဖ ြမင့ြ်မတ်ေသာဘုဘံဝမှ သာဓအုေုမာဒနာ ေခ ဆိ ု
ိုင်ပါေစ။

ဇနီး-ေဒ ြမင့်ြမင့်ေအးဇနီး-ေဒ ြမင့်ြမင့်ေအး
သမီး-မတင်ဇာလင်းသမီး-မတင်ဇာလင်း
သား-ေမာင်ေအာင်ကိုကို၊ ေမာင်သနǥ်စင်ေအာင် (သနǥ်စင်မိသားစု)သား-ေမာင်ေအာင်ကိုကို၊ ေမာင်သနǥ်စင်ေအာင ်(သနǥ်စင်မိသားစ)ု

ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ေစာထီးို(ခ)ေစာထွန်း ေစာထီးို(ခ)ေစာထွန်း (CDC-7469)(CDC-7469)    (၈၂)ှစ်(၈၂)ှစ်
ကရင်ြပည်နယ်၊ လ  င်းဘွဲမိနယ်၊ အထက်ေရပူရɪာေန (ေစာပိုလ ာ-ေနာ် 

ေခးစရာ)တုိ၏ သားလတ်၊ (ေစာထွန်းေမာင်-ေနာ်လူစီ)တုိ၏ သားသမက်၊ (ေစာ 
ေအာင်ချစ်)-ေနာ်မူရယ်၊ ဆရာမေနာ်ေအာရိန်း-(ေစာရှားလို)တို၏ ညီ/ေမာင်၊ 
(ေစာဘလူးို)-ေနာ်ဒယူးေမတို၏ အစ်ကို၊ ေစာကူေသး-ေနာ်ှင်းြဖြဖေဖွး၊ 
ေစာဝင်းထွန်း-မအိြဖလ  င်၊ ေနာ်အယ်ထီးေဖာ၊ ေစာေနဝင်းထွန်း-ေနာ်မူမူေအး 
တို၏ဖခင်၊ ေနာ်ေမရှာရɪန်ို(ဂျင်းန)ီ၊ ေနာ်ိုးရာတို၏ အဘိုး၊ (ေနာ်အားမူေဖာ)၏ 
ချစ်ခင်ပွန်း ေစာထီးိ(ုခ)ေစာထွန်းသည် ၂၈-၃-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) ည ၁၀:၄၅ နာရ ီ
တွင ်ခရစ်ေတာ်၌ အိပ်ေပျာ်သွားပါသြဖင့် ဈာပနဝတ်ကို ၃၀-၃-၂၀၂၀ (တနလ  ာ 
ေနǥ) နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ထန်ိပင်ကရင်ှစ်ြခင်း ခရစ်ယာန်သသုာန်ခန်းမ၌ဆေုတာင်း 
ဝတ်ြပပီး ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ [အမှတ်-၄၇၂(G) ေအာက်ကည့်ြမင်တုိင်လမ်း 
(အေနာက်ပိုင်းေဆးုံေရှ၊ Parisian မုနǥ်တိုက်အနီး) ေနအိမ်မှ ကားများ နံနက် 
၈:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။]                                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ပါေမာက  ေဒါက်တာေဒ တင်ေမွနǥ်ပါေမာက  ေဒါက်တာေဒ တင်ေမွနǥ်
(အတိုင်ပင်ခံ သမားေတာ်)(အတိုင်ပင်ခံ သမားေတာ်)

အသက်(၇၆)ှစ်အသက်(၇၆)ှစ်
အမှတ်(၁၄၀)၊ ဗုိလ်ြမတ်ထွန်းလမ်း၊ ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန် 

မိေန (ဦးဖိနǥ်စူး-ေဒ ကျင်ရန်း)တို၏ ေြမးေခ းမ၊ ဦးေအးသိန်း၏ ဇနီး၊ 
[ဦးခဲဝါ(ခ)ဦးခင်ေဇာ်]-ေဒါက်တာေဒ ကည်ကည်ဝင်း၊ (ေဒ ေအးေအးြမ)၊ 
(ဦးဟင်နရီ)တို၏ ညီမ၊ ဦးေအာင်ြမင့်ထူး-ေဒ ခင်ြမေထွး၊ ေဒ ြမြမသန်း 
တို၏ အေဒ ၊ မသရီေိဇာ်၏အဘွားသည် ၂၉-၃-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွနǥ) နနံက် 
၁၀:၅၉ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၄-၄-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၇ နာရတွီင် 
ေရစက်ချတရားေတာ်နာက ေရာက်ကပါရန ်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသန်းေမာင်ဦးသန်းေမာင်
(အထက အု ဲေကျးရɪာ ကဝမိနယ်-ငိမ်း)(အထက အု ဲေကျးရɪာ ကဝမိနယ-်ငိမ်း)

(B.Sc, Geology 1974၊ 1977 R.A.S.U)(B.Sc, Geology 1974၊ 1977 R.A.S.U)

အသက်(၆၉)ှစ်အသက်(၆၉)ှစ်
ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီး၊ကဝမိနယ်၊သဒံင်းေကျးရɪာေန (ဦးဘသန်ိး-

ေဒ သန်ိးတင်)တုိ၏သား၊ သံဒင်းေကျးရɪာေန ဦးဘရင်၏ညီ၊ ေဒ ကံမလာ 
၏ေမာင်၊ ပခဲူးမိေန ဦးရာဂျန်၊ ဦးိင်ုဝင်း၊ ရန်ကန်ုမိ၊ မရမ်းကန်ုးမိနယ်၊ 
ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်း၊ အမှတ်(၉၂-B-1)ေန ေဒ တင်တင်ေအး 
(သူနာြပ-ငိမ်း)၊ ေဒ ယ်ယ်ြမင့်(ခ)ေဒ မာလာ၊ ေဒ လှလှစိန်၊ 
ကေလာမိေန ဦးဘန ီ(ဦးစီးအရာရိှ၊ နစ-မ ေလး)တို၏ အစ်ကိသုည် 
၂၇-၃-၂၀၂၀ ရက် ည ၈ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၈-၃-၂၀၂၀ 
ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌  ဟိ ဓေလ့ထုံးစံှင့်အည ီ
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား 
အသိေပးအပ်ပါသည်။                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ တင်တင်ေဆွ(ခ)တူးတူးေဒ တင်တင်ေဆွ(ခ)တူးတူး
အသက်(၆၄)ှစ်အသက်(၆၄)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ (၉)လမ်း၊ အမှတ်(၄၆)၊ ပ-ထပ် 
(ယာ)ေန (ဦးဘေဖ-ေဒ မိမိ)တို၏ သမီးေထွး၊ (ဦးတင်ဦး)-ေဒ သီသီေအး၊ 
(ဦးအုန်းေကျာ်)-ေဒ ဝင်းစိန်၊ ဦးခင်ညိ၊ ေဒ ခင်ွနǥ် (လ-ဝ-က-ငိမ်း)၊ 
(ဦးွနǥ်တင်)-ေဒ ေအးေအးြမင့်၊ (ဦးေကျာ်ြမင့်)၊ (ဦးခင်ေမာင်စိုး)တို၏ 
ညီမ၊ (ဦးလှသိန်း)၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ကိုေမာင်ေမာင်သိန်း (Sedona 
Hotel ရန်ကန်ု)၏ေမွးသမခိင် ေဒ တင်တင်ေဆသွည် ၂၈-၃-၂၀၂၀(ေသာကာ 
ေနǥ) ညေန ၆:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃၀-၃-၂၀၂၀(တနလ  ာေနǥ) 
နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ရန်ကုန်ေဆးုံကီးမှ ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအိမ်မှ ကားများ နံနက် ၉ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးထွန်းေကျာ် (သရက်)ဦးထွန်းေကျာ် (သရက်)
အသက်(၈၄)ှစ်အသက်(၈၄)ှစ်

သရက်မိ၊ ေရɫ ဘုသံာရပ်ကွက်၊ နတ်စ်လမ်းေန ဦးအန်ုးေရɫ -
ေဒ ပေုရɫ တို၏ ည၊ီ (ေဒ ြမင့ြ်မင့)်၏ ခင်ပွန်း၊ ကိဝုင်းြမင့ထွ်န်း-မှင်း 
ှင်းရဲြမင့်၊ (ကိုဝင်းြမင့်ေအာင)်-မအိအိေမာ်၊ ကိုေအာင်မျိးထွန်း-
မလဲ့လဲ့မိင်၊ ကိုတင်ထွန်းေအာင်-မခင်ကလျာထွန်းတို၏ ဖခင်၊ 
ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ မာန်ေအာင်ရပ်ကွက်၊ အေရှြမင်းပိင် 
ကွင်းလမ်း၊ အမှတ်(၂၇၆)၊ F-6 ေန ဦးထွန်းေကျာ်သည် ၂၉-၃-၂၀၂၀ 
ရက် နံနက် ၁:၁၈ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၃၁-၃-၂၀၂၀ 
ရက် ညေန ၄ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း  ရပ်ေဝးရပ်နီး ေဆွမျိးမိတ်ေဆွများအား အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှ ကားများ မွန်းလွဲ ၂:၃၀ 
နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးသိန်းဝင်းြမင့်ဦးသိန်းဝင်းြမင့်
အသက်(၅၉)ှစ်အသက်(၅၉)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊  သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊  ဇ/ေြမာက်ရပ်ကွက်၊  (ခ/၆၅)၊ 
ြပည်သာယာလမ်းသွယ်(၃)ေန ဦးလ  င်ြမင့-်ေဒ စန်းရတီို၏ သား၊ ဦးလွင်-ေဒ သန်ိး 
တို၏ သားသမက်၊ မချိချိဆင့်၊ ေမာင်ေဇရဲမင်း၊ မဆုြမတ်စိုး၊ မရတနာခိုင်တို၏ 
ဖခင်၊ ေဒ စန်းစန်းြမင့်၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်းသည ်၂၈-၃-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) 
နံနက် ၆:၃၀ နာရီတွင် ေြမာက်ဥက လာပအေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီး၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃၀-၃-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) ညေန ၃ နာရီတွင် ေရေဝး 
အေအးတိက်ုမှ ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအမ်ိမှ ကားများ 
မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၃-၄-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေနǥ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ အထက်ပါ ေနအိမ်သို ရက်လည ်
ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း
သရက်ေတာတိုက်၊ သာသနာဝံသေကျာင်းသရက်ေတာတိုက်၊ သာသနာဝံသေကျာင်း

ပဓာနနာယကဆရာေတာ်ပဓာနနာယကဆရာေတာ်

ဘဒ  ဝိလာသဂ ဘဒ  ဝိလာသဂ 
သိက ာေတာ်(၅၆) ဝါ၊ သက်ေတာ် (၇၆) ှစ်သိက ာေတာ်(၅၆) ဝါ၊ သက်ေတာ် (၇၆) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ သရက်ေတာေကျာင်းတိုက် သာသနာ 
ဝံသေကျာင်း၏ ဦးစီးပဓာနနာယက ဘဒ  ဝိလာသဂ သည် ၂၈-၃-၂၀၂၀ ရက် 
နံနက် ၅ နာရီတွင် ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူသွားပါသြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ်ေသာ 
ဥတုဇုပ်ကလာပ်ေတာ်ကိ ုယင်းေနǥ ညေန ၅ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ အ ိမ 
အဂ ိဈာပနြပလုပ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ တပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမ 
အေပါင်းတိုအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

တပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဇာနည်ဘွဲရဇာနည်ဘွဲရ

ဗိုလ်မှးချပ်သာေဌး ဗိုလ်မှးချပ်သာေဌး 
ေထာက်ပံ့ှင့် ပိုေဆာင်ေရး န်ကားေရးမှး-ငိမ်းေထာက်ပံ့ှင့် ပိုေဆာင်ေရး န်ကားေရးမှး-ငိမ်း

အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်
ေမာ်လမိင်မိေန (ဦးချစ်လ  င်-ေဒ သန်းွနǥ်)တို၏သား၊ ရန်ကုန်မိေန 

[ေဒ ခင်သန်းဲွ(ခ)ြဖြဖ]၏ခင်ပွန်း၊  ေနြပည်ေတာ်ေန ေဒါက်တာရေဲဌး-ေဒ သဇူာ 
မွန်၊ ရန်ကုန်မိေန ဦးေကျာ်ထင-်ေဒ ခင်လင်းသူဇာေဌးတို၏ဖခင်သည ်၂၈-၃-
၂၀၂၀ (စေနေနǥ)  နံနက် ၅:၁၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥညေန 
၄:၃၀ နာရီတွင် ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ 
၃-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နံနက်တွင်  ပင့်သံဃာေတာ ်အရှင်သူြမတ်တိုအား 
ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာယူမည်ြဖစ်ပါ၍   ၎င်းကွယ်လွန်သူေနအိမ်သို  တရား 
ေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။]                         ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဦးြမင့်ေအာင်ဦးြမင့်ေအာင်
အသက်(၆၆)ှစ်အသက်(၆၆)ှစ်

ပုသိမ်မိေန  (ဦးဖိုးခွား-ေဒ ပု)တို၏ သား၊  (ဦးသိန်းေအာင်-
ေဒ အုန်းရီ)တို၏ သားသမက်၊ (ဗိုလ်မှးချပ်စံေဌး)-ေဒ သန်းသန်းေအး၊ 
ဦးြမင့်သိန်း-(ေဒ ကင်သိန်း)တို၏ ညီ/ေမာင်၊ ဦးချစ်-ေဒ ုုရီ၊ ဦးေမာင ်
ေမာင်ကည်-ေဒ သန်းသန်းတို၏ အစ်ကိ၊ု ြပည့်ဖိးေမာင်၊ ကိြုပည့်ဖိးေကျာ်-
မအမွိန်ေအာင်တို၏ ဖခင်၊ [ေဒ ေအးသန်း (ကန်ုးလမ်းပိုေဆာင်ေရ-ငမ်ိး)]၏ 
ခင်ပွန်းသည်  ၂၈-၃-၂၀၂၀ (စေနေနǥ)  ညေန ၄ နာရီတွင်  လ  င်ြမစ် 
လမ်းသွယ်(၂)၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်၊ တိက်ု(၁၆)၊ ထပ်ခိုး(B)၌ ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့် ၃၀-၃-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ထိန်ပင် 
သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအိမ်မှ ကားများ နံနက် ၁၀:၃၀ နာရီတွင် 
ထွက်ပါမည်။)                                                         ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်သင့်

ေသွးြဖင့်ေသွးြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ



မတ်  ၃၀၊   ၂၀၂၀

ေကာ့ေသာင်း  မတ်  ၂၉
COVID-19  ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် ေကာ့ေသာင်း 
မိ၌  ယေနǥ  နံနက်ပိုင်းက   အမှတ်(၁၃) ခုတင် 
(၁၀၀)တပ်မေတာ်ေဆးံု၊ ေဆးတပ်ဖဲွက ဘာသာေရး 

အေဆာက်အဦများှင့ ်အများြပည်သအူသွားအလာ 
များြပားေသာေနရာများအား  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

 ေကာ့ေသာင်းမိနယ်အတွင်းရှိ  COVID-19  

ေရာဂါကူးစက်မ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးအတွက်  
အမှတ်(၁၃)       ခုတင်(၁၀၀)   တပ်မေတာ်ေဆးုံ၊ 
ေဆးတပ်မှးဗိုလ်မှးဇင်မင်းထွန်း  ဦးေဆာင်သည့် 
ေဆးတပ်ဖွဲက      စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၆ သို 

ေကာ့ေသာင်းမိ၌ COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရး ပိုးသတ်ေဆးများဖျန်း

ယေနǥ ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ »  ၁၂

စာမျက်ှာ »  ၁၁

စာမျက်ှာ »  ၁၃

စာမျက်ှာ »  ၁၇

စာမျက်ှာ »  ၂၀

စပိန်ေတာ်ဝင်မင်းသမီး မာရီယာ ကိုဗစ်-၁၉

ေရာဂါေကာင့် ကွယ်လွန်

အင်ဒိုနီးရှားတွင် COVID-19 ေရာဂါေကာင့်

ေသဆုံးသူ ၁၁၄ ဦးရှိလာ

ခရီးသွားလာမ များ ကနǥ်သတ်ပီးေနာက်

အခက်အခဲများှင့် ǧကံေတွေနရေသာ 

အိ ိယေရɫ ေြပာင်းလုပ်သားများ

COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်

ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားေနစ် အသင်းရဲ

ဘ  ာေရးကို အေထာက်အပံ့ြဖစ်ေစေရး

ဂျဗင်တပ်အသင်းနည်းြပနဲǥ ကစားသမားများ 

ေလးလစာ ေလ ာ့ယူမည်

ရန်ကုန်  မတ်  ၂၉
အာဆီယံေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည ်

ေမလမှ ဩဂတ်ုလအထ ိကျင်းပရန် 

စီစ် ထားသည့် အာဆီယံအဆင့် 
(AFF) ပိင်ပဲွအားလုံးကိ ု  ကမ ာ့ိင်ုင ံ
များတွင် ြဖစ်ပွားေနသည့် COVID-19   
ေရာဂါေကာင့ ်   ေရɫ ဆိုင်းလိုက်ပ ီ

ြဖစ်သည်။

အာဆယီေံဘာလုံးအဖဲွချပ်သည် 
ေမလမ ှ ဩဂုတ်အထ ိ ကျင်းပမည့် 
အမျိးသားပိင်ပဲွှစ်ခုှင့် အမျိးသမီး 
ပိင်ပဲွှစ်ခကုိ ုေရɫ ဆိင်ုးရန် ဆုံးြဖတ် 

ခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။  ေမလတွင်ကျင်းပ 

မည့ ်အာဆယီအံမျိးသမီးပိင်ပဲွအပါ 
အဝင် ဇွန်လ၊ ဇူလုိင်လှင့် ဩဂုတ်လ 
တုိတွင်   ကျင်းပရန်   စီစ်ထားသည့် 

စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁ သို 

ေမလမှ ဩဂုတ်လအထိ ကျင်းပရန် စီစ်ထားသည့် ေဘာလုံးပိင်ပွဲများကို ေရɫ ဆိုင်း

ြမန်မာကစားသမားများ ယှ်ပိင်မည့် 
အာရှဘိလိယက်ှင့်စူကာပိင်ပွဲများ ေရɫ ဆိုင်း

ရန်ကုန်  မတ်  ၂၉
ြမန်မာဘိလိယက်ှင့် စူကာကစားသမားများ ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန် စီစ်ထားသည့် အာရှအဆင့် ဘိလိယက်ှင့် စူကာ 
ပိင်ပဲွများမှာ COVID-19 ေရာဂါေကာင့် ေရɫ ဆုိင်းမ များ ြပလုပ်ခ့ဲသည်။ အာရှဘိလိယက်ှင့်  စူကာအဖဲွချပ်သည် မတ်လ 
ေနာက်ဆုံးပတ်ှင့ ်ဧပလီတွင် ပိင်ပဲွများကျင်းပရန် စစီ်ထားပီး ေရာဂါအေြခအေနေကာင့ ်ေရɫ ဆိင်ုးခဲရ့ြခင်းြဖစ်သည်။ 

စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၄ သို 

တိုကျိအုိလံပစ်
အားကစားပိင်ပွဲ

၂၀၂၁ ခုှစ်ဇူလိုင်လတွင် 
ကျင်းပဖွယ်ရှိ

တိုကျိ  မတ်  ၂၉
ြပန်လည်ကျင်းပရန်ရိှသည့ ်တိကုျိ အိလုပံစ် 
အားကစားပွဲကိ ု ၂၀၂၁ ခုှစ် ဇူလိုင်လတွင် 
ကျင်းပရန်  စ်းစားထားေကာင်း တိုကျိ      
အိုလံပစ်အားကစားပိင်ပွဲစီစ်သူများက 
ေြပာကားသည်။

ေြပာကား
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားေနမ ေကာင့ ်

အိလုပံစ် အားကစားပိင်ပဲွကိ ုရပ်နားခဲရ့ြခင်း 
ြဖစ်သည်။ ၂၀၂၁ ခုှစ် ဇူလိုင်  ၂၃ ရက်တွင်

စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁ သို 

ိုင်ငံတကာပိင်ပွဲများအတွက ်
ေလ့ကျင့်ြပင်ဆင်ေနသည့်

ြမန်မာ ယူ-၁၆ အသင်းအား 
ေတွရစ်။

ထူးြခားသည့်
ေနǥအပူချနိ်များ

၂၉-၃-၂၀၂၀

ေချာက်
၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ဂနǥ်ေဂါ
၄၂ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ြမင်းǪခံ
၄၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ေညာင်ဦး
၄၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

တံတားဦး(ေလေကာင်းမိုးေလဝသ)
၄၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

မေကွး
၄၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ေဘာလခဲ
၄၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်စီ

ေကာ့ေသာင်းမိ ေရဆိပ်မိမတံတား၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရɪက်ေနစ်။
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