
၁၃၈၁   ခုှစ်၊     တန်ခူးလဆန်း    ၆   ရက်၊    တနဂ  ေွေန။                                                                                                              Sunday,      29     March    2020   ၉၉၆၉

သူတစ်ပါး၏   အကျိးစီးပွားအတွက်   မိမိ၏အကျိးစီးပွား 
ဆတ်ုယတ်ုေအာင် မြပသင့ေ်ပ။ ဤသုိြပေသာ် မမိအိား အကျိး 
ြဖစ်ထွန်းေစအ့ံဟု မိမိအကျိးကို သိေသာသူသည် မိမိအကျိး 
စီးပွား တိုးပွားေအာင် အားထုတ်ရာ၏။ (မမိသိည်သာ အားကုိးရာ 
ြဖစ်၍  အများ၏အကျိးစီးပွားှင့်  မိမိ၏အကျိးစီးပွား ကံ ဆုံ 
ေပ ေပါက်လာေသာအခါ မမိစိီးပွား ဆတ်ုယတ်ုမခဘံ ဲ အားထုတ် 
သင့်၏။)

အတ ဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၆၆)

ပွားစီးတိုးေအာင် အားထုတ်

ယေန  ဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ »  ၅

စာမျက်ှာ »  ၁၇

COVID-19 သက်ေရာက်မ ေကာင့် ထိခိုက်မ ရှိေနေသာ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအား                 
COVID-19 Fund မှ ထုတ်ေပးမည့် ေချးေငွေလ ာက်ထားိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာြခင်း

၁။ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့် 
စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ များအေပ   ကုစားေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတ ီအစည်း 
အေဝး အမှတ်စ် ၂/၂၀၂၀ ၏    ဆုံးြဖတ်ချက်အရ   COVID-19 ေကာင့ ်
လတ်တေလာစီးပွားေရးထိခုိက်မ  အများဆံုးခံစားရသည့် လုပ်ငန်းက  များ 
အြဖစ် CMP လုပ်ငန်းများ၊ ဟုိတယ်ှင့် ခရီးသွားလုပ်ငန်းများှင့် အေသးစား၊ 
အလတ်စားစီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ုဦးစားေပးကစုားရမည့ ်က  များအြဖစ် 
သတ်မှတ်၍  ၁၀၀ ဘလီယီ ံကျပ်ြဖင့ ်COVID-19 Fund ထေူထာင်ကာ ေချးေင ွ
များ ထုတ်ေချးေပးရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပါသည်။ 
၂။ အဆိပုါ ေချးေငကွိ ုဦးစားေပးကစုားရမည့ ်က  များတွင် အကျံးဝင်သည့ ်
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများကိ ု အတိုး န်း ၁ ရာခိုင် န်း၊ ေချးေငွကာလ တစ်ှစ် 

သတ်မှတ်၍ ေချးေငွထုတ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
၃။ သိုပါ၍ ဦးစားေပးကုစားရမည့ ်က  များရှိ ေအာက်ပါအချက်များှင့ ်
အကျံးဝင်ကိက်ုညေီသာ စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအေနြဖင့ ်ေချးေငရွယူိင်ုေရး 
ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည-်
 (က)  COVID-19 ေကာင့ ်အမှန်တကယ် ထခိိက်ုမ ရိှေနေသာ ိင်ုငသံား 

ပိုင်စီးပွားေရးလုပ်ငန်း ြဖစ်ရမည်။
 ( ခ )  လက်ရှိ   လည်ပတ်ေဆာင်ရက်ေနသည့ ်   လုပ်ငန်းြဖစ်ရမည ်

သိုမဟုတ် ယခု ေကညာချက်ထုတ်ြပန်သည့်ေနမ ှယခင် ၃ လ 
အတွင်း ယာယရီပ်စထဲားပီး ေချးေငရွရိှပါက ချက်ချင်း ြပန်လည် 
စတင် လည်ပတ်ိုင်သည့်လုပ်ငန်းြဖစ်ရမည်။

 ( ဂ )  ၂၀၁၈ ခုှစ် မတ်လ ၃၁ ရက်ေနမတိုင်မီက သက်ဆိုင်ရာဌာနမှ 
ခွင့ြ်ပချက်/ လပ်ုငန်းလိင်ုစင်ရထားပီးသည့လ်ပ်ုငန်း ြဖစ်ရမည်။

 (ဃ)  လွန်ခဲ့သည့် ၂ ှစ်တာကာလအတွင်း ှစ်စ်ဝင်ေငွရရှိေနေသာ 
လုပ်ငန်းြဖစ်ရမည်။

 ( င )  ေချးေငွအား ြပန်လည်ေပးဆပ်ုိင်မည့် ခုိင်လံုေသာအေြခအေန 
ရှိသည့်လုပ်ငန်း ြဖစ်ရမည်။

 ( စ )  ေချးေငအွား ဝန်ထမ်းှင့ ်လပ်ုသားများ လစာေပးရန်ှင့ ်လက်ရိှ 
လုပ်ငန်းလည်ပတ်ရန်ကိစ အတွက်သာ အသုံးြပမည့်လုပ်ငန်း 
ြဖစ်ရမည်။ 

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

ေညာင်ေရ မိနယ် အင်းေလးေဒသအတွင်းရှိ ေဖာင်ေတာ်ဦးဘုရား၊ နန်းပန်အလုိေပါက်ဘုရား၊ 
ေရ အင်းတိန်ေမွေတာ်ဘုရားှင့် တာေခါင်ေမွေတာ်ဘုရားတိုအား ဖူးေြမာ်ကည်ညိခွင့် ယာယီရပ်ဆိုင်း
ေညာင်ေရ      မတ်     ၂၈
လတ်တေလာ ကမ ာှင့်တစ်ဝန်း ကူးစက်ြဖစ်ပွားေနသည့ ်Coronavirus Disease 2019 
(COVID-19) အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါသည ်ကူးစက်ပျံှံမ လျင်ြမန်လျက ်
ရိှပီး လစူည်ကားရာေနရာများတွင် ပိမုိြုဖစ်ပွားိင်ုေကာင်း၊ လစူလုေူဝးမြပလပ်ုသင့ေ်ကာင်း 
သက်ဆိုင်ရာမ ှအသိေပးထုတ်ြပန်ထားသည်။  

 COVID-19 ေရာဂါ  ကူးစက်ြပန်ပွားမ ထိန်းချပ်ေရးှင့်   ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး 
အတွက် ရှမ်းြပည်နယ ်ေညာင်ေရ မိနယ် အင်းေလးေဒသအတွင်းရှ ိဘုရားဖူးဧည့်သည ်

များှင့် ြပည်တွင်း ြပည်ပခရီးသွားဧည့်သည်များ     လာေရာက်လည်ပတ်မ  အများဆုံး 
ြဖစ်သည့်    အင်းေလးေဖာင်ေတာ်ဦးဘုရား၊         နန်းပန်အလိုေတာ်ေပါက်ဘုရား၊   
ေရ အင်းတိန် ေမွေတာ်ဘုရားှင့်    တာေခါင်ေမွေတာ်ဘုရားတုိအား   ဖူးေြမာ်ကည်ညိခွင့် 
ှင့်   သွားေရာက်လည်ပတ်ခွင့်ကိ ု  မတ် ၂၉ ရက်မှ ဧပီ ၃၀ ရက်အထိ ယာယီရပ်ဆိုင်း 
ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း ဩဝါဒါစရယိဆရာေတာ်ကီးများှင့ ်ေဂါပကအဖဲွ၏ ဆုံးြဖတ်ချက် 
အရ သိရသည်။                                           

စိုင်းအယ်ဘဲ

COVID-19 ေရာဂါ 

ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့် 

ပတ်သက်၍  သတင်းထတ်ုြပန်ြခင်း

ကမ ာ့ိင်ုငအံသီးသီးမှ ြမန်မာိင်ုင ံ

သို လာေရာက်မည့ ်ိင်ုငြံခားသား 

များအား မည်သည့် ြပည်ဝင်ဗီဇာ 

အမျိးအစားမဆို  ထုတ်ေပးြခင်း 

ကို       ယာယီရပ်ဆိုင်းေကာင်း 

ေကညာချက်

စာမျက်ှာ »  ၁၅

ကမ ာ့စီးပွားေရးကိ ုထိခိုက်မည့် 

COVID-19
အင်းေလးေဖာင်ေတာ်ဦးဘုရားကိ ုဖူးေတွရစ်။



မတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၀

 

ခပ်ခွာခွာေနထိင်ုြခင်းသည်သာ အေကာင်းဆုံး
၂၀၁၉ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလမှစတင်ခ့ဲသည့် တစ်ကမ ာလံုးကူးစက်ပျံံှေနေသာ 
COVID-19 ေရာဂါသည် ြမန်မာိုင်ငံတွင ်မတ် ၂၃ ရက်မှစတင်ြဖစ်ပွားခဲ ့

သည်။  မတ် ၂၃ ရက်မှ  ၂၈  ရက်အထိ  ငါးရက်အတွင်း လူ ရှစ်ဦးတွင် 

ေရာဂါေတွရှိခဲ့ရာ  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ   ေနစ်တိုးေနသည်ဟု  သတ်မှတ်ရ 

မည်ြဖစ်သည်။   ထိုေကာင် ့  ကူးစက်ြခင်းမခံရဖိုအေရး   တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး 

ခပ်ေဝးေဝးေနေပးကဖိုလိုမည်ြဖစ်သည်။
ြမန်မာုိင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါပုိးေတွရိှမ ကိ ုဆန်းစစ်ကည့်မည် 

ဆိလု င် မတ် ၂၃ ရက်တွင် အေမရကိန်ှင့် အဂ  လန်ိင်ုငမှံ ြပန်လာသ ူှစ်ဦး၊ 
မတ် ၂၅ ရက်တွင်   အဂ  လန်မှြပန်လာသူ  တစ်ဦး၊  မတ် ၂၇ ရက်တွင် 
အေမရိကန်မှြပန်လာသူ တစ်ဦးှင့် သစေတးလျှင့်စင်ကာပူမှ ေဆးကုသ 

ပီးြပန်လာသူ တစ်ဦး၊ မတ်  ၂၈ ရက်တွင် အဂ  လန်ုိင်ငံမှြပန်လာသူတစ်ဦး၊ 
ဆွစ်ဇာလန်ိင်ုငမှံ ေရာက်ရိှလာသတူစ်ဦးှင့် ြပည်ပိင်ုငမံျားသို သွားေရာက် 

ြခင်းမရိှေသာ်လည်း ိင်ုငြံခားသားများှင့် ြမန်မာိင်ုငတွံင် အနီးကပ်အလပ်ု 
လုပ်ခဲ့သူ တစ်ဦး စုစုေပါင်း ေရာဂါေတွရှိသ ူရှစ်ဦးရှိေနပီြဖစ်သည်။

ယင်းကိုကည့်လ င် COVID-19 ေရာဂါသည် ြပည်ပိင်ုငမံျားမှတစ်ဆင့် 

ြမန်မာိုင်ငံသို ေရာက်ရှိလာြခင်းြဖစ်ပီး လက်ရှိတွင် ၎င်းတိုမှတစ်ဆင့် 
ြမန်မာိုင်ငံသားများကိ ုဆင့်ပွားကူးစက်ပျံှံြခင်း လတ်တေလာ စစ်ေဆး 

ိင်ုမ အရ မေတွရေသးေပ။ ထိုေကာင့် ြပည်ပမှ ြမန်မာုိင်ငံသုိ ေရာက်ရိှလာ 
ကေသာ ိုင်ငံသားများ၊ ိုင်ငံြခားသားများအား သီးြခားေနထိုင်သည့် 
Quarantine လုပ်ငန်းစ်များကုိ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၏ 

လမ်း န်ချက်ပါအတိုင်း  အတိအကျလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ ်
သည်။

ြမန်မာိင်ုင၏ံအေနအထားအရ ဤသိုေသာအေြခအေန အေနအထား 
မ  ြဖစ်ပွားေနသည်မှာ စိတ်သက်သာရာရဖွယ်ဟုဆိုိုင်ေသာ်လည်း လူတို 

တွင် အဆိုပါေရာဂါ ရှိ၊ မရှိ   ေသချာတပ်အပ်မသိိုင်သြဖင့်  ေရာဂါကိတင် 

ကာကွယ်ေရး ေဆာင်ရန်၊ ေရှာင်ရန်လမ်း န်ချက်များကို ြပည်သူအားလုံး 
လိုက်နာအားထုတ်  ေဆာင်ရက်ကရန်လိုေပမည်။ ေရာဂါကူးစက်ြခင်းမ ှ

သက်သာေစရန်       လူတို၏ေနစ်   ေနထိုင်သွားလာမ ဘဝများတွင ်
မတတ်သာသြဖင့်   ခပ်ခွာခွာေနကရမည်ကို  နားလည်မ ရှိဖိုလိုမည်ြဖစ ်

သည်။

COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ပျံှံမ ကိ ုကာကွယ်ရန်အတွက် လူအများ 
ှင့်ထိေတွမ ကို တတ်ိုင်သမ  ေလ ာ့ချရမည်ြဖစ်သည်။ မတတ်သာ၍ 

ြပင်ပသုိ၊ လုပ်ငန်းခွင်သုိ သွားရေသာ်လည်း လူစုလူေဝး၊ လူတုိှင့်အနီးကပ် 
ထိေတွမ ကို  ေရှာင်ရှားရမည်ြဖစ်သည်။  ြဖစ်ိုင်လ င်  အထူးသြဖင့် 

ကေလးသူငယ်များှင့် သက်ကီးရယ်အိုများ၊ ေရာဂါအခံရှိသူများ မိမိတို 

ေနအိမ်တွင်သာ ေနထိုင်သင့်ပါသည်။ အြခားသူများှင့် ဆက်ဆံရာတွင် 

သုံးေပအကွာမှသာ ဆက်ဆေံြပာဆိရုမည်ြဖစ်ပီး မကာခဏေဈးဝယ်ြခင်းကိ ု

မြပလပ်ုဘ ဲလိအုပ်မှသာ လိအုပ်သေလာက် တစ်ေယာက်တည်း ေဈးဝယ်ရန် 
လိုပါသည်။ 

COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ လအူများှင့်ထေိတွဆက်ဆေံနလ င် 

ေရာဂါပိုးရှိသူ လူတစ်ဦးကို ေရာဂါရှိမှန်းမသိိုင်ဘဲ ပုံမှန်အတိုင်းသာ 

ေြပာဆိုဆက်ဆံသွားလာေနကာ ငါးရက်အတွင်း လူှစ်ဦးမှ  သုံးဦးအထိ  

ကူးစက်ိင်ုပီး ရက် ၃၀ အတွင်း  လ ူ၄၀၀ ေကျာ်အထ ိကူးစက်သွားိင်ုသည်။ 
ေနစ်ဘဝတွင် လူအများှင့်ထိေတွမ ကို ထက်ဝက်ခန်  ေလ ာ့ချိုင်ပါက 

ရက် ၃၀ အတွင်း လူ ၁၅ ဦးသာကူးစက်ိုင်ပီး လူအများှင့်ထိေတွမ ကို 

၇၅ ရာခိုင် န်းအထိ ေလ ာ့ချိုင်ပါက ရက် ၃၀ အတွင်း လူှစ်ဦးမှ   သုံးဦး 

အထိသာ ကူးစက်ိုင်ပါသည်။ 

သိုြဖစ်ရာ ထိုေရာဂါသည် တစ်ဦးမှအစ တစ်ကမ ာလုံး ကူးစက ်
လာြခင်းြဖစ်ရာ ြမန်မာိုင်ငံတွင် မတ်လ ၂၃ ရက်ေနမှစတင်၍ ြပည်ပမ ှ

ေရာက်ရှိလာသည် ့ေရာဂါြဖစ်သ ူရှစ်ဦးသာရှိေသးရာ ြမန်မာိုင်ငံသားများ 
တစ်ဦးမှ တစ်ဦးသို ကူးစက်ြခင်းမရှိေစရန ်တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး မတတ်သာ၍ 

ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ြခင်းသည်သာ အေကာင်းဆုံး ြဖစ်ပါေကာင်း။ ။

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးုိင်လင်းကည်၊ 
  ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ်- ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယဝုါဝါ၊ ေဒ သသီမီင်း

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမုံသတင်းစာတိုက်က ထုတ်ေဝသည်။ ၁၉၅၇ ဧပီ ၁၆ တွင် စတင်တည်ေထာင်သည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့၊် ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအတွက ်
အလှေငွှင့်စက်ပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်း

မတ ရာ   မတ်   ၂၈

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး မတ ရာမိနယ်တွင ်COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရး
ှင့် ေစာင့်ကပ်ကည့် သည့်ေနရာများတွင ်အသုံးြပိုင်ရန်အတွက ်အလှေငွ 

များှင့် စက်ပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်းပဲွကိ ုယေနနနံက် ၁၀ နာရကီ မတ ရာမိ 

နယ် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပခဲ့သည်။

လှဒါန်းပွဲတွင်  ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ဦးေဇာ်မင်းလွင်ှင့်    

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး    ဦးေအာင်ေကျာ်ိုင်တိုက လှဒါန်းမ များအတွက်   
ေကျးဇူးတင်စကားများေြပာကားပီး အလှရှင် “ြမင့်”ကုမ ဏီမှ  မန်ေနဂျင်း 

ဒါိက်ုတာ  ဦးေအာင်ြမင့်က  လှဒါန်းရသည့် ရည်ရယ်ချက်ကိ ု  ေြပာကားသည်။ 
ထိုေနာက်  မိနယ်ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာသန်လွင်ထွန်းက  လှဒါန်းမ တိုအတွက် 

ေကျးဇူးတင်စကား ေြပာကားသည်။    

ထိုေနာက် COVID-19  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအတွက ်

အလှေငကွျပ် သန်ိး ၅၀ ၊  ေငကွျပ် ၃၇၅၀၀၀ တန်ဖိုးရိှ အပခူျန်ိတိင်ုးကရိယိာငါးခှုင့် 

ှာေခါင်းစည်း  အခု  ၄၀၀  တုိအား အလှရှင်က ေပးအပ်လှဒါန်းရာ  ြပည်သူ

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ မိနယ်ဆရာဝန်ကီးှင့်   
မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီတိုက လက်ခံရယူခဲ့ကသည်။                            

စိုးေကျာ်သူေထွး(မတ ရာ)

ြမဝတီနယ်စပ်ဂိတ်မှ ေအာင်မဂ  လာအေဝးေြပးဂိတ်သို ြပန်လည်ေရာက်ရှိသူများအား 
COVID-19 ေရာဂါကူးစက်မ  ရှိ ၊ မရှိ အထူးကပ်မတ်စစ်ေဆး

ရန်ကုန်   မတ်   ၂၈

ြမဝတီနယ်စပ်ဂိတ်မ ှ     ရန်ကုန်မိ 

ေအာင်မဂ  လာအေဝးေြပးဂတ်ိသို မတ် 
၂၇ ရက် ည ၇ နာရီခွဲတွင် ြပန်လည် 
ေရာက်ရိှလာသူများအား ြပည်ေထာင်စ ု

အစုိးရအဖဲွှင့် တုိင်းေဒသကီးအစုိးရ 

အဖဲွတို၏ အစအီစ်ြဖင့ ်  COVID- 19  

ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ် ထိန်းချပ် 
ိုင်ေရးအတွက ်     ေရာဂါကူးစက်မ    

ရှိ ၊ မရှိ ကျန်းမာေရး  အထူးကပ်မတ ်

စစ်ေဆးေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကသည်။

စနစ်တကျ  မှတ်တမ်းထားရှိ

ထိုသို       ြမဝတီနယ်စပ်ဂိတ်မ ှ
ေအာင်မဂ  လာ အေဝးေြပးကားဂတ်ိသို 
ေရာက်ရှိလာပီး     ရန်ကုန်မိှင့် 

ရန်ကုန်မိမှတစ်ဆင့်  ေနရပ်ြပန်မည့် 

ြမန်မာိုင်ငံသားများအား     စာရင်း 

ေကာက်ယူ၍ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ  

များကို  စနစ်တကျ  မှတ်တမ်းထားရှ ိ
ကာ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊

တိုင်းေဒသကီး      ကျန်းမာေရးှင့ ်

ကုသေရးဦးစီးဌာနှင့ ်   ြမန်မာိုင်ငံ 

ရဲတပ်ဖွဲမှတာဝန်ရှိသူများ  ေပါင်းစပ် 
ဖွဲစည်းထားေသာအဖွဲက ကပ်ကပ ်

မတ်မတ်  စစ်ေဆးေဆာင်ရက်လျက ်

ရှိကသည်။

ထိုသို  စိစစ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက ်

ရိှရာသို ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး အစိုးရ 

အဖဲွ မိေတာ်ဝန် ဦးေမာင်ေမာင်စိုးှင့ ်

လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်  လူစွမ်းအား 
အရင်းအြမစ်ဝန်ကီး ေဒ မိုးမိုးစုကည်၊ 

လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များက သွား 

ေရာက်ကည့်  စစ်ေဆးကသည်။

စိစစ်ခွင့်ြပ
အဆိုပါ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသ ူ

များကိ ု     ကရင်ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွှင့ ်

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး   အစိုးရအဖဲွတို 

၏ စစီ်ေသာကားများြဖင့ ် ေခ ေဆာင် 

လာြခင်းြဖစ်ပီး      ြမဝတနီယ်စပ်ဂတ်ိ 

ဝင်ေရာက်စ်တစ်ကိမ်၊        ယခု 

ေအာင်မဂ  လာ    အေဝးေြပးဂိတ်သို 
ေရာက်ရိှစ်တစ်ကမ်ိ      ကျန်းမာေရး 

အထူးကပ်မတ်စစ်ေဆးခဲ့ပီး  စတ်ိချရ 
သည့်အေနအထားရှိမှသာ   ရန်ကုန် 

မိှင့်  ရန်ကုန်မိမှတစ်ဆင့ ်ေနရပ် 

ြပန်မည့်သူများကိ ု  စိစစ်ခွင့်ြပေပးခဲ ့
ြခင်း ြဖစ်သည်။ ၎င်းတိုအေနြဖင့်လည်း 

မမိိတုိေနရပ်သုိ ေရာက်ရိှစ်  ရပ်ကွက ်

ေကျးရာ     အုပ်ချပ်ေရးမှးများထံ 

သတင်းေပးပိုပီး မမိတိို၏ေနအမ်ိ၌ပင် 
အသွားအလာကန်သတ်၍ ၁၄ ရက်တာ 

ေနထိင်ုရမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ကျန်းမာ 

ေရးစစိစ်ေပးသည့် အဖဲွအစည်းများက 
လည်း  ၎င်းတိုထံမှ သတင်းအချက ်

အလက်များရယထူားပီး သက်ဆိင်ုရာ 
များသုိ ဆက်လက်သတင်းေပးပုိသွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဆန်းေကျာ်ဦး(ြပန် /ဆက်)

မ ေလး   မတ်   ၂၈

မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ေအာင်ေြမသာစံမိနယ် သရီမိာလာအေနာက်ရပ်ကွက် 

ကမ်းနားလမ်း ၂၂-၂၆ လမ်းကားရှ ိ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး အစည်းေဝးခန်းမ၌ မတ ်၂၈ ရက ်နံနက် ၉ နာရီခွဲက 

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင့်ပတ်သက်၍ လုပ်ငန်း 
ညိ  င်းေဆွးေွးပွ ဲအစည်းအေဝးကိ ုကျင်းပသည်။ 

အခမ်းအနားတွင် ေနအိမ်၌သာေနထိုင်ရန် အသွားအလာကန်သတ် 

ထားရှိသူ  ၅၁  ဦးရှိေကာင်း၊ ိုင်ငံရပ်ြခားမှ မတ် ၂၅ ရက်ေနာက်ပိုင်း  

ေရာက်ရိှသမူျားကိ ုသတ်မှတ်ေနရာများတွင် ေနထိင်ုရန် အသွားအလာကန်သတ်မ  

ြပလုပ်သွားမှာြဖစ်ေကာင်း     ိုင်ငံြခားြပန်များေရာက်ရှိမ ှင့်ပတ်သက်ပီး 

သတင်းအချက်အလက်များရရိှိင်ုရန် လိအုပ်မ များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ေဒါက်တာလှမုိးက ကိုိနုာ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများသည် အမျိးသားေရး 
တာဝန်တစ်ရပ်ြဖစ်၍ တိတိကျကျေဆာင်ရက်ရန ်အသိပညာေပး လက်ကမ်း 

စာေစာင်   အိမ်တိုင်းေစ့ကပ်ထားရန်ှင့ ်  လိုအပ်သည့်အချက်များ  မှာကား

သည်။        တင်ေမာင်(မန်းကိုယ်ပွား)

ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်၌ COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊
ကုသေရးှင့်ပတ်သက်၍ လုပ်ငန်းညိ  င်းေဆွးေွး



မတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ဗဟိုအဆင့် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး
(၄၃/၂၀၂၀)သို  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး တက်ေရာက်

ေနြပည်ေတာ်     မတ်      ၂၈
ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန    ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွးသည် ယေနနံနက် ၉ နာရီတွင် 
ေနြပည်ေတာ်ရိှ  ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၌ 
ကျင်းပေသာ COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး  
ဗဟုိအဆင့် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး (၄၃/၂၀၂၀) ှင့် 
မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် တိင်ုးေဒသကီး/ ြပည်နယ် ြပည်သူကျန်းမာ 
ေရးှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနမှးများ၊ ေဆးံုအုပ်ကီးများှင့် 
အင်တာနက်ကွန်ရက်အသုံးြပ  Video Conferencing 
အစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်သည်။

လိုက်နာေဆာင်ရက်
အစည်းအေဝးများ၌    ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက 

မိမိတုိုိင်ငတွံင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ 
များေတွရှိေနပီြဖစ်သြဖင့ ်   လက်ရှိေဆာင်ရက်ေနေသာ 
ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးနည်းဗျဟာများကိ ုေြပာင်းလ ဲ
လာေသာ အေြခအေနများှင့်အညီ မွမ်းမံေဆာင်ရက်ရန်၊ 
ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ ရှစ်ဦးှင့ ်ထေိတွခဲသ့မူျားကိ ုရှာေဖ ွ
ေထာက်လှမ်းေဖာ်ထုတ ်  (contact tracing)   မ များကိ ု
အားြဖည့ေ်ဆာင်ရက်ရန်၊ ေဆးုမံျားတွင် ေရာဂါပုိးကူးစက် 
ြပန်ပွားြခင်းကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ လုပ်ငန်းလမ်း န် 
များှင့်အညီ စနစ်တကျေဆာင်ရက်ရန်၊  အသွားအလာ 
ကန်သတ်ြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရာတွင ်  လုပ်ငန်း 
လမ်း န်များှင့်အညီ         လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန်တိုကိ ု
မှာကားသည်။ 

ယေနြပလပ်ုေသာ အစည်းအေဝးများတွင်  ကျန်းမာ 
ေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် ေရာဂါကာကွယ် 

ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ေနမ ၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  
များြပားရာိုင်ငံများမ ှေလေကာင်းခရီးြဖင့ ်ြပည်တွင်းသို 
ေရာက်ရှိသူများအား   အသွားအလာကန်သတ်ထားရှိရန ်
ေနရာများရရိှရန် ရှာေဖွေနမ အေြခအေနများ၊ နယ်စပ် ဝင်/ 
ထွက်ေပါက်များမ ှ   ြပည်တွင်းသို   ြမန်မာိုင်ငံသားများ 
ဝင်ေရာက်ေနမ အေြခအေန၊  တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ် 
များရှိ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာများတွင ်လက်ကိုင်အသံချဲစက ်
ငယ်များအသုံးြပ၍    အသွားအလာကန်သတ်ြခင်းတွင ်
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန်ှင့ ်ေရာဂါကာကွယ်ေရးနည်းလမ်း 

များကိ ုလိက်ုနာေဆာင်ရက်ရန် တိက်ုတွန်း  းေဆာ်ေနမ များ၊ 
COVID-19 ေရာဂါ    ရှာေဖွစစ်ေဆးေရးအတွက ်  Rapid 
Diagnosis Test Kit များ အသုံးြပပါက ြဖစ်ေပ လာိင်ုသည့် 
အားသာချက်ှင့် အားနည်းချက်များ၊ တစ်ကိုယ်ေရသုံး 
ေရာဂါကာကွယ်ေရးဝတ်စုံများ၊         အသက် ှစက်များ 
အပါအဝင်  ေဆးှင့်  ေဆးပစ ည်းများ  ြဖန်ေဝထားရှိမ ၊ 
မှာယူထားရှိမ ှင့်     ထပ်မံေရာက်ရှိလာမည့်အေြခအေန၊ 
COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ ရှစ်ဦးှင့် ထိေတွခ့ဲသူများ 
ကုိ ရှာေဖွေထာက်လှမ်းေဖာ်ထုတ် (contact tracing)ကာ          

အသွားအလာကန်သတ်ထားရှိမ ၊        တိုင်းေဒသကီး/ 
ြပည်နယ်များတွင ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း  
များ ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေနှင့် လုပ်ငန်းလုိအပ်ချက် 
များ၊ ေဆးုမံျားတွင် ေစာင့်ကည့လ်နူာများှင့ ်COVID-19 
ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအား    သီးြခားထားရှိကုသ 
ေပးေနမ များှင့် လူနာများ ထပ်မံေတွရှိပါက  ြပင်ဆင ်
ထားရှိသည့်အေြခအေန၊      ေစာင့်ကည့်လူနာများှင့ ်
COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာများအား  ကုသမ ေပး 
ခဲ့သည့်  ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ   ေနထိုင်စားေသာက ်
ိင်ုရန် အစအီစ်များ ြပလပ်ုထားရိှမ ၊ အြခားိင်ုငမံျားတွင်    
COVID-19 ေရာဂါကသုရာတွင် Hydroxychloroquine ှင့် 
Azithromycin  ေဆးဝါးများ   အသုံးြပေနမ အေြခအေန 
များှင့်  ကုထုံးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များှင့် အေထွေထွကိစ ရပ် 
များ ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

တက်ေရာက်
အစည်းအေဝးသို     ဒုတိယဝန်ကီး၊  အမဲတမ်း 

အတွင်းဝန်၊  န်ကားေရးမှးချပ် (ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီးုံး)၊ 
 န်ကားေရးမှးချပ ်(ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့ ်ကုသေရး 
ဦးစီးဌာန)၊  န်ကားေရးမှးချပ် (ကျန်းမာေရးလူစွမ်းအား
အရင်းအြမစ်ဦးစီးဌာန)၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်များ၊ 
ပါေမာက ၊ အထူးကဆုရာဝန်ကီးများှင့ ်ဗဟိကုူးစက်ေရာဂါ  
တိုက်ဖျက်ေရး၊ ကုသေရး၊ ဝယ်ယူြဖန် ြဖးေရး၊ ဝန်ထမ်း 
ေရးရာ၊   ဓာတ်ခွဲ၊   ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရး၊ 
eHealth၊    ြပည်တွင်း ြပည်ပဆက်ဆံေရး၊   စီမံခန်ခွဲေရး 
စသည့် က  အသီးသီးမှ တာဝန်ရှိသူများ တက်ေရာက်ခဲ့
ကသည်။                                                 သတင်းစ်

 ေရှဖုံးမ ှ
 (ဆ) ကုမ ဏီြဖစ်ပါက   ကုမ ဏီမှတ်ပုံတင်ုံးက    မှတ်ပုံတင်စာရင်းမ ှ

ဆိုင်းငံ့ထားြခင်းခံရသည့ ်    (သိုမဟုတ်)   မှတ်ပုံတင်စာရင်းမ ှ
ပယ်ဖျက်ြခင်းခံထားရသည့ ်ကုမ ဏီမြဖစ်ေစရ။ ကုမ ဏီမဟုတ် 
ေသာစီးပွားေရးလုပ်ငန်းြဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာ အစုိးရဌာန/ အဖဲွ 
အစည်းက    မှတ်ပုံတင်စာရင်းမ ှ    ဆိုင်းငံ့ထားြခင်းခံရသည့ ်
(သိုမဟုတ်)   မှတ်ပုံတင်စာရင်းမ ှ  ပယ်ဖျက်ြခင်းခံထားရသည့ ်
စီးပွားေရးလုပ်ငန်း မြဖစ်ေစရ။

 (ဇ) ဝင်ေငခွွန်/ ကန်ုသွယ်ခွန်/ အထူးကန်ုစည်ခွန် ေပးေဆာင်ထားသည့ ်
လုပ်ငန်းြဖစ်ရမည်။

 ( ဈ ) လူမ ဖူလုံေရးထည့်ဝင်ေကး ပုံမှန်ထည့်ဝင်ထားသည့်လုပ်ငန်းကို 
ဦးစားေပးိုင်သည်။ 

 (ည) ကမု ဏြီဖစ်ပါက ဒါိက်ုတာအဖဲွ၊ ကမု ဏမီဟတ်ုပါက ေချးေငရွယ ူ
သည့် လုပ်ငန်းပုိင်ရှင်မှ ေချးေငွအားြပန်လည်ေပးဆပ်ရန် အာမခံ 
ချက်ေပးိုင်ရမည်။

၄။ ေချးေငွြပန်လည်ေပးဆပ်ုိင်ြခင်းမရိှပါက တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီ
အေရးယေူဆာင်ရက်မည်ြဖစ်သည်။ ထိုအြပင် ေချးေငရွယထူားသည့လ်ပ်ုငန်း 
များအေနြဖင့ ်    ေချးေငွေပးဆပ်မ ပျက်ကွက်ပါက   Credit Bureau တွင် 
Negative List အြဖစ် ထည့်သွင်းခံရမည်ြဖစ်ပီး ဘဏ်၊ ဘဏ်မဟုတ်ေသာ 
ေငွေရးေကးေရးအဖွဲအစည်း၊    အေသးစားေငွေရးေကးေရးလုပ်ငန်းတိုမ ှ
ေချးေငွရယူိုင်ြခင်းမရှိေစရန ်စီစ်သွားမည်။
၅။ ေချးေငွများကိ ုသတ်မှတ်ထားသည့ ်အဆိုြပေလ ာက်လ ာပုံစံများြဖင့ ်
ေလ ာက်ထားရမည်ြဖစ်ပီး ေလ ာက်လ ာှင့်အတူ ပူးတွဲေပးပိုရန် စာရက် 
စာတမ်းအချက်အလက်များ ြပည့စ်ုစွံာေဖာ်ြပရမည်ြဖစ်ပါသည်။ သတ်မှတ်ချက် 
များှင့် ြပည့်စံုကုိက်ညီြခင်းမရိှသည့်ေလ ာက်လ ာများကုိ လက်ခံေဆာင်ရက် 

ေပးမည ်မဟုတ်ပါ။ 
၆။ ေလ ာက်လ ာများကို ေအာက်ပါုံး၊ ဌာနများတွင် ရယူိုင်ပါသည် - 
 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံ  ကုန်သည်များှင့်  စက်မ လက်မ  

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်၊ ရန်ကုန်မိ။
 ( ခ ) တိုင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် ကုန်သည်များှင့်   စက်မ လက်မ  

လုပ်ငန်းရှင်အသင်းုံးများ။
 ( ဂ ) ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ကုမ ဏီများ န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊    ုံးချပ်ှင့ ်

တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ုံးများ။
 (ဃ) စက်မ ကီးကပ်ေရးှင့် စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊ ုံးချပ်ှင့် တိုင်း 

ေဒသကီး/ြပည်နယ်ုံးများ။
 ( င ) ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာန၊  ုံးချပ်ှင့ ်တိုင်းေဒသ 

ကီး/ြပည်နယ်ုံးများ။
၇။ ေလ ာက်လ ာများကို ေအာက်ေဖာ်ြပပါ website များမှလည်း ထုတ်ယူ 
ိုင်ပါသည် - 
 (က) www.mopfi.gov.mm  
 ( ခ ) www.mifer.gov.mm 
 ( ဂ ) www.msme.gov.mm 
 (ဃ) www.tourism.gov.mm 
 ( င ) www.dica.gov.mm 
 ( စ ) www.umfcci.com.mm 
၈။ ေလ ာက်လ ာများကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မတ်လ ၃၀ ရက်ေနမှ ဧပီလ ၉ ရက် 
ေနအတွင်း ေနစ် နံနက် ၀၉:၃၀ မှ ညေန ၀၄:၃၀ အချနိ်အတွင်း  ေအာက်ပါ 
ေနရာများ၌ လက်ခံသွားမည်ြဖစ်ပါသည ်- 
 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ ကုန်သည်များှင့်စက်မ လက်မ  

လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်။

 ( ခ ) တိုင်းေဒသကီးှင့်ြပည်နယ ်  ကုန်သည်များှင့ ်  စက်မ လက်မ  
လုပ်ငန်းရှင်အသင်းုံးများ။

၉။ ေလ ာက်လ ာလက်ခံရန်    ေနာက်ဆုံးသတ်မှတ်ရက်ြဖစ်သည့ ် ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ် ဧပီလ ၉ ရက်ေနထက ်  ေကျာ်လွန်တင်ြပလာသည့်ေလ ာက်လ ာ 
များအား လက်ခံေဆာင်ရက်ြခင်းြပမည်မဟုတ်ပါ။ 
၁၀။ ေချးေငွေလ ာက်ထားြခင်းှင့်ပတ်သက်၍  အေသးစိတ်သိရှိလိုသည့ ်
အချက်များရိှပါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ုံး၊ ဌာနှင့ ်ဖုန်းနပံါတ်များသို ဆက်သွယ် 
ေမးြမန်းိုင်ပါသည-်
 (က) ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံ ၀၁ - ၂၃၁၄၃၄၃
  ကုန်သည်များှင့ ်စက်မ လက်မ  ၀၁ - ၂၃၀၂၄၈၅
  လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းချပ်။ ၀၁ - ၂၃၀၁၅၆၂
                                            covid-19@umfcci.com.mm
 ( ခ ) ရင်းှီးြမပ်ှံမ ှင့်ကုမ ဏီများ ၀၁ - ၆၅၈၁၂၁
   န်ကားမ ဦးစီးဌာန။ ၀၁ - ၆၅၈၁၃၁
 (ဂ) စက်မ ကီးကပ်ေရးှင့ ် ၀၉-၅၁၅၃၉၄၆
  စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန။
 (ဃ) ဟိုတယ်ှင့် ခရီးသွား န်ကားမ  ၀၉-၅၀၃၄၅၈၂ 
  ဦးစီးဌာန။
၁၁။ COVID-19 ေကာင့ ်ထခိိက်ုမ ရိှေနသည့ ်အပိဒ်ု ၁ ပါ က  များမှ သတ်မှတ် 
ချက်များှင့်ကုိက်ညီသည့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအေနြဖင့် ေချးေငွေလ ာက် 
ထားိုင်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာိုင်သည့် 
စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ များအေပ  ကုစားေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီ

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ထိန်းချပ်ကာကွယ်ိုင်ေရး
အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ တိုးြမင့်ေဆာင်ရက်

လ  င်းဘွဲ  မတ်  ၂၈။  ။ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘွဲမိနယ်၌ ြပည်သူများ ကျန်းမာေရးအသိ ပိုမိုသိရှိလိုက်နာေစရန်ှင့် ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်လာေစရန် မိနယ ်
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ရဲတပ်ဖွဲှင့ ်ကက်ေြခနီတိုပူးေပါင်း၍ လူစည်ကားရာေနရာများတွင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝ 
ြခင်းှင့ ်အသိေပးဆိုင်းဘုတ်များြဖင့ ်လ ံေဆာ်ြခင်းကိ ုယမန်ေနနံနက်ပိုင်းက ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ အဆိုပါအသိပညာေပးလုပ်ငန်းကိ ုလမ်းဆုံ၊ လမ်းခွများ၊ 
ေဈးှင့် ကားဂိတ်များတွင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရပါက နီးစပ်ရာ ကျန်းမာေရးဌာနများသို အြမန်ဆုံးြပသရန ်လက်ကိုင်ဆိုင်းဘုတ်များြဖင့် အသိပညာေပးခဲ့ပီး 
လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                              ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)



မတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၀

၁။ တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
ဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများအား ုိင်ငံေတာ်က အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင့် သတ်မှတ်၍ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိပါသည်။
၂။ ၎င်းအြပင် (၁၆-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ြပည်သလူထူသုို အစရီင်ခတံင်ြပသည့ ်
မိန်ခွန်းတွင် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်
ထူေထာင်ရာတွင ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် တတ်ိုင်သမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ထည့်ဝင်လှဒါန်းသွားရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ် 
ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင် 
စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် 
တတ်အားသေရ အလှေငမွျား ပါဝင်လှဒါန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဘဏ်များတွင် ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း 
အသိေပးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-
 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - CF 004880

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - EDN 600010
 (ခ) ကေမ ာဇဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 103 034 0232 8301
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 109 034 0232 8301
 (ဂ) ဧရာဝတီဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 501 002 5635
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 503 000 0425
 (ဃ) CB ဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1005 0000 1333
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1012 0000 2957
၄။ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ/ စက်ကရိယိာများအား လှဒါန်းလိပုါက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၊ ဝန်ကီးံုးှင့် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရး 
ဦးစီးဌာနမှးုံးများ၊ နီးစပ်ရာြပည်သူေဆးုံကီးများ၊ ေဆးုံများသို တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ကပါသည်။
   
    Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး
    အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို
အများြပည်သူများက အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရးအတွက် အသိေပးေမတ ာရပ်ခံြခင်း

Coronavirus Disease 2019(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများတွင် 
အသုံးြပရန်အတွက် အမျိးသားအဆင့် ဗဟိုေကာ်မတီသို ြပည်တွင်း/ြပည်ပအလှရှင်များက ေဆးဝါးများ၊ 

ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ/စက် ကိရိယာများ၊ အစားအေသာက်များ လှဒါန်းမ စာရင်း

စ် အလှရှင်အမည် အမျိးအစား ပမာဏ ခန်မှန်းတန်ဖိုး
(ကျပ်သိန်းေပါင်း)

၁ တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံသံုံး COVID test kit  ၂,၀၁၆  ၇,၀၀၀.၀၀ 

Electronic thermometer  ၁၀၀ 

N95 ၅,၀၀၀ 

PPE ၅,၀၀၀

Surgical mask ၂၀၀,၀၀၀ 

Human body  temperature 
measure Hemisphere

 ၁၀ 

Sterilized wipes  ၁၀၀ 

၂ Yeeshin Ventilator ၅  ၆၈၅.၀၀ 

၃ Rolex Group Ventilator ၁ ၇၅.၀၀

၄ ISM Ventilator ၁ ၇၅.၀၀

၅ ဦးထူးထူးေမာင်၊ ေဒ သက်သက်မွန် 
Bright Family Co.ltd

Ventilator  ၁ ၇၅.၀၀

၆ ဦးစိန်လွင်ေလး၊ ေဒ ြဖြဖခိုင ်
(ရတနာရှင်းသန်  ကုမ ဏီ)

Ventilator    ၁  ၇၅.၀၀

၇ Myanmar Awba Ventilator with humidifier ၂ ၁,၀၅၃.၀၀

Ventilator  ၄ 

IEC & Hand Speaker 

၈ YatharchoCo.ltd Pt Monitor ၂  ၂၈၁.၀၀

ေခါက်ဆွဲေြခာက် ၁၀၀,၀၀၀

၉ Enervon C Enervon C ၅၀၄ ၁၀၁.၀၀

၁၀ Cherry Myittar Surgical Mask ၁၀,၀၀၀ ၁၄၀.၀၀

၁၁ EMP Ventilator ၁ ၁၈၀.၀၀

၁၂ Daw Yee YeeThar Ventilator ၁ ၂၄၅.၀၀

၁၃ Okkarthiri Ventilator ၁ ၆၈၀.၀၀

Protective Clothing ၉၉၉

၁၄ AMTT Ventilator ၁  ၂၅၅.၀၀

၁၅ Gold Power Pt Monitor ၄ ၁၁၆.၀၀

Fortified Rice ၄,၀၀၀

၁၆ Zizawa Bronchoscope ၁ ၅၅.၀၀

Non contact Thermometer ၄၀

၁၇ Sea Lion Co., Ltd PPE ၂,၀၀၀ ၆၆၀.၀၀

၁၈ Gold Lite Myanmar Co.,Ltd  N95 Face Mask (3M 9010) ၂,၀၀၀ ၂၀၀.၀၀ 

၁၉ Japan Heart Association Hand Sanitizer Gel 200ml 
(Biogard)

၉၇၀ ၂၀၀.၀၀

၂၀ Myanmar Red Cross Association Personal protective 
materials

၂,၀၀၀ ၂၅၀.၀၀

၂၁ Embassy of China (Myanmar)  Disinfection Wipes ၉၆ ၇၀.၀၀

Digital Thermometer ၁၀၀

၂၂ MERCY Malaysia Hand Gel 500 ml (MERCY 
Malaysia)

၁၀၀ ၈၀.၀၀

Face Mask (MERCY 
Malaysia)

၅၀၀

Examination Glove (MERCY 
Malaysia)

၁၀၀

၂၃ Singapore  N95 Face Mask (3M 8210) ၆၈၀ ၆၈.၀၀

N95 Medicos Duck ၃၂၀

၂၄ Embassy of Thailand Hand Gel ၁၀၀ ၃၀.၀၀

၂၅ Temasek Foundation Oxygen concentrator ၁၀ ၆၀.၀၀

၂၆ ေဆးတက သိုလ် (၁) ရန်ကုန်
(၁၉၇၄-၁၉၈၂) အတန်းသားများ

Ventilator ၁ ၇၅.၀၀

၂၇ NIBBAN Electric & Electronics Aircooler ၁၀ ၄၃.၀၀

၂၈ Access Spectrum Hand Speaker ၆၀၀ ၆၆.၀၀

၂၉ ေလးက န်းသူေဖာင်ေဒးရှင်း ေဝဘာဂီေဆးုံအတွက ်
ပရိေဘာဂများ

၃၇.၀၀

၃၀ Uni Energy Co.,Ltd PPE Isolated Gown ၂,၅၀၀ ၈၀၀.၀၀

၃၁ Zifam Pt monitor ၂ ၁၀၀.၀၀

စုစုေပါင်း ၁၃၈၃၀.၀၀

ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic)အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019(COVID-19)ှင့်ပတ်သက်၍ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများအား ိုင်ငံေတာ်မှ အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင် ့သတ်မှတ်၍ အရှိန် 
အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ လုပ်ငန်းများပိုမိုေအာင်ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ 
အသင်းအဖွဲများှင် ့ြပည်တွင်း/ြပည်ပအလှရှင်များအေနြဖင် ့၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ ၂၈ ရက်ေန၊ ညေန ၆ နာရီအထိ 
ေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိုင်း ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုံသုံးပစ ည်းများ/စက် ကိရိယာများ၊ အစားအေသာက်များကို ေစတနာ 
ထက်သန်စွာြဖင် ့လှဒါန်းမ ြပခဲ့ကပါသည-်

ကျန်ရှိေသာ လှဒါန်းေငွများှင့် ေဆးုံသုံးပစ ည်း/စက်ကိရိယာများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းမ များကို ဆက်လက်အသိေပး 
ထုတ်ြပန်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေဖာ်ြပအပ်ပါသည-်

       Coronavirus Disease 2019(COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး
             အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများအတွက် ဗဟိုေကာ်မတီသို 
လှဒါန်းေသာအလှရှင်များစာရင်း(၂၈.၃.၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ညေန (၆)နာရီ

မချမ်းေဘာ့မိနယ်၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီဖွဲစည်း၍ လုပ်ငန်းညိ  င်းစည်းေဝး
မချမ်းေဘာ့  မတ်  ၂၈
ကချင်ြပည်နယ် မချမ်းေဘာ့မိနယ်အတွင်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ေရာဂါကာကွယ ်
ထိန်းချပ် ကုသေရးလုပ်ငန်းေကာ်မတီဖွဲစည်း၍ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရမည့် 
လုပ်ငန်းများအတွက် လုပ်ငန်းညိ  င်းစည်းေဝးကို ယေန   နံနက် ၈ နာရီက        
မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင် မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးြပည်သမ်ိးက လတ်တေလာ 
ြဖစ်ေပ ေနေသာ  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါ  မိနယ်အတွင်းထိန်းချပ်ကုသေရး  
လုပ်ငန်းေကာ်မတီအေနြဖင့် လုပ်ေဆာင်ရမည့်လုပ်ငန်းတာ၀န်များ၊ ေရာဂါကူးစက် 
ုိင်ေချရိှသည့်နည်းလမ်းများ၊ သံသယြဖစ်ဖွယ်ေရာဂါလက ဏာများ၊ ကာကွယ် 
ရမည့်နည်းလမ်းများကိ ုအကျယ်တဝင့်ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းေကာ်မတီအေနြဖင့ ်   လိုအပ်လာပါက  ဝိုင်း၀န်းကူည ီ
ေဆာင်ရက်ကရန်ှင့်မိနယ်အတွင်းသုိ ိင်ုငရံပ်ြခားမှြပန်လည်ေရာက်ရိှလာ၍  
၁၄ ရက် ေစာင့်ကည့်ခံရသူများထားရှိရန ်အေဆာက်အဦကို ေရးချယ်ခဲ့ကပီး 
လုိအပ်ချက်အရ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ 
အမျိးသားကျန်းမာေရးတာဝန်တစ်ရပ်အေနြဖင့ ်အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက ်
သွားကရန ်ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။                     ဖုန်ကန်(ပူတာအို)



မတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၀

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသိုင်ေရး
 တိုင်း/ခိုင်/မိနယ်အဆင့်ေကာ်မတီများ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

ပဲခူး မတ် ၂၈
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊   ကုသိုင်ေရး တိုင်း/ခိုင်/မိနယ်အဆင့ ်
ေကာ်မတီများ လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးကုိ ပဲခူးတုိင်း 
ေဒသကီးအစိုးရအဖွဲုံး ေတာ်ဝင်ဟံသာခန်းမ၌ မတ် ၂၇ 
ရက် နံနက်ပိုင်းက ကျင်းပသည်။

အထူးအေလးထားေစာင့်ကည့်
ေရှးဦးစွာ တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးဝင်းသိန်းက  

COVID-19 ေရာဂါသည်  ယေနအချနိ်တွင်  ြမန်မာိုင်ငံ၌  
ေရာဂါြဖစ်ပွားသ ူ ငါးဦးရိှေနပြီဖစ်ေကာင်း၊  အဓကိအားြဖင့ ်
အေနာက်ဥေရာပိုင်ငံများမှ ြပန်လာသူများ COVID-19 
ေရာဂါပိုးေတွရှိရေသာ်လည်း   ထိုင်းိုင်ငံမှ   ေနစ် 
လေူထာင်ချ၍ီ ပခဲူးတိင်ုးေဒသကီးကိ ုြဖတ်သန်းလျက်ရိှရာ 
အထူးအေလးထားေစာင့်ကည့ရ်န် လိအုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
ြပည်ပမ ှမိမိတိုေနရပ်သို ြပန်လာသူများကိ ုသက်ဆိုင်ရာ 
မိနယ်အလုိက် ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများတွင် ၁၄ ရက်ကာ 
ေနထိုင်ရမည်ြဖစ်ပီး   ေနထိုင်ေရး၊   စားေသာက်ေရး၊ 
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စသည့်  လိုအပ်ချက်များကို 
ေဆွးေွးတင်ြပရန ်  လိုအပ်ေကာင်း၊ COVID-19 ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊   ကုသေရး  အမျိးသားအဆင့ ်
ဗဟုိေကာ်မတီမှ  န်ကားချက်များအတုိင်း ေဆာလျင်စွာ 
ကာကွယ်ြခင်း၊ ထိန်းချပ်ြခင်း စနစ်တကျေဆာင်ရက်ုိင်မှ 
သာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  ေလ ာ့ချိုင်မှာြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်သူ 

များအေနြဖင့်လည်း COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ြခင်း၊ 
ထိန်းချပ်ြခင်းလုပ်ငန်းများတွင် အမျိးသားေရးတာဝန ်
တစ်ရပ်အေနြဖင့ ်ဌာနဆိုင်ရာများ၊ NGO များ၊ လူမ အဖွဲ 
အစည်းများှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန် လိုအပ်မည်ြဖစ ်
ေကာင်း၊ NGO များ၊ လူမ အဖဲွအစည်းများအေနြဖင့်လည်း 
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားသည့်အတုိင်း အကာ 
အကွယ်ပစ ည်းများ၊ အသုံးအေဆာင်များြဖင့်သာ ကူညီ 

ေဆာင်ရက်ေပးရန် လိုအပ်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ အချနိ်ှင့် 
တစ်ေြပးည ီသတင်းအချက်အလက်များ  မှန်မှန်ကန်ကန်  
ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် ထုတ်ြပန်ေပးရန်၊ ပညာေပးလုပ်ငန်းများ 
ကိုလည်း ရပ်ကွက/်ေကျးရာေန ြပည်သူများ သိရှိေစရန်၊ 
အဓိကအားြဖင့် သက်ကီးရယ်အုိများ၊ နာတာရှည်ေရာဂါသည် 
များ  အိမ်အြပင်မထွက်ေရး  အထူးဂုြပကရန ်လိုအပ် 
ေကာင်း လမ်း န်မှာကားသည်။

ထိုေနာက်  အစိုးရအဖွဲဝင်ဝန်ကီးများက ဖွဲစည်း 
ထားပီးြဖစ်သည့်  ေကာ်မတီများအလိုက်  စနစ်တကျ 
ဖိဖိစီးစီး ေဆာင်ရက်သွားကရန်၊ ဝန်ေဆာင်မ  ေဆာင်ရက် 
ေပးသည့် ဝန်ထမ်းများ၊ ြပည်သူများအတွက ်လိုအပ်ေသာ 
ကျန်းမာေရးအေထာက်အကူြပပစ ည်းများ ြပည့်ြပည့်စုံစု ံ
ရရိှိင်ုေရး ေဆာင်ရက်ေပးရန်၊ သက်ဆိင်ုရာမိနယ်အလိက်ု 
ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများတွင်      လိုအပ်ချက်များကို 
ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရန်ှင့ ်ေဒသခံြပည်သူများကိုလည်း 
အသိပညာေပးထားရန်၊ လုိအပ်ပါက ကန်သတ်နယ်ေြမအြဖစ် 
ထားရှိရန်ကိုလည်းေကာင်း၊  အစိုးရအဖွဲအတွင်းေရးမှး 
ဦးခင်ေမာင်ဆန်းက ထုိင်းုိင်ငံမှတစ်ဆင့် ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး 
အတွင်းရိှ  မိနယ်/ရပ်ကွက်/ေကျးရာများသို ေနရပ်ြပန်လာ 
သည့ ် ြပည်သမူျားအား ြမဝတသီို သွားေရာက်ေခ ေဆာင်ကာ    
သက်ဆုိင်ရာ မိနယ်ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်းများသုိ  တုိက်ုိက် 
ပုိေဆာင်မည့် အစအီမမံျားကိလုည်းေကာင်း၊ တက်ေရာက် 
လာသည့ ်တိင်ုးေဒသကီး/ခိင်ု/မိနယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ 
များက တာဝန်ယူထားသည့်  ေကာ်မတီအလိုက ် ကိတင် 
ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားရှိမ ှင့်    လိုအပ်ချက်များကို 
တင်ြပကရာ  ဝန်ကီးချပ်   ဦးဝင်းသိန်းက   ြဖည့်ဆည်း 
ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်း သိရှိရသည်။

ဆက်သွယ်ိုင်
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊   ကုသိုင်ေရးကွပ်ကဲေရးုံးအား စီမံကိန်းှင့် 
ဘ  ာေရးဝန်ကီး ဦးေဆာင်၍ ပဲခူးမိ သာသနာ့ဗိမာန ်
ေအာက်ထပ်၌    ဖွင့်လှစ်ထားရှိပီး   လိုအပ်ချက်များှင့ ်
လှဒါန်းလိေုသာ အလှရှင်များအေနြဖင့ ်၀၉-၂၅၀၃၀၀၄၂၂ 
ှင့်  ၀၅၂-၂၂၂၃၅၅၅   တိုသို   ဆက်သွယ်ိုင်ပါေကာင်း 
သိရသည်။                                                   တင်စိုး(ပဲခူး)

ေကာလင်းမိ၌  လူစည်ကားရာေနရာများတွင် 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်

ေကာလင်း   မတ်   ၂၈
ေကာလင်းမိ၌  မိဝင်မိထွက်ဂိတ်များတွင် 
လည်း    ခရီးသည်ယာ်များှင့ ်  လူများကိ ု
ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း၊   ဒါနေမာင်မယ် 
အဖဲွသားများကလည်း မိနယ်ဆရာဝန်ကီး၏ 
လမ်း န်မ နဲအတူ လူစည်ကားရာေနရာများ 
တွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း လုပ်ငန်းများကို   
လုပ်ေဆာင်ေပးလျက်ရှိေကာင်း  သိရသည်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ေကာလင်းမိ 
ြပည်ပြပန်ြပည်သူများ ေစာင့်ကည့်ေရးစခန်း 
အထက(၁)၌ မတ် ၂၈  ရက်အထိ ြပည်သူ 
ကျား/မ   စုစုေပါင်း   ၄၃   ဦးရှိပီး အားလုံး 
ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်လျက်ရိှေကာင်း သိရ 
သည်။

မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးရဲြမတ်သိန်း၊ 
လ တ်ေတာ်     ကိုယ်စားလှယ်များြဖစ်သည် ့
ေဒ ြဖြဖဝင်း၊ ဦးတင်စုိး၊ မိနယ်ဆရာဝန်ကီး

ေဒါက်တာမိုးေဆှွင့် ဌာနဆိင်ုရာများ၊ ရပ်ေကျး 
အုပ်ချပ်ေရးမှးများ၊  ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
အေထာက်အကြူပအဖဲွ၊ နာေရးကညူမီ အသင်း၊ 
အြဖေရာင်လမူ ကညူေီရးအသင်း၊ ကသုိလ်ုရှင် 
လူမ ကူညီေရးအသင်း၊     ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲ၊ 
ေကျာင်းအကျိးေတာ်ေဆာင်အဖွဲှင့်  ဌာန 
ဆိုင်ရာများ၊   မိသူမိသားများက  အနီးကပ် 
ေစာင့်ေရှာက်၍ လိုအပ်သည်များကိ ုအတတ် 
ိင်ုဆုံး ြဖည့်ဆည်းကညူ ီလပ်ုေဆာင်ေပးလျက် 
ရှိသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရး အေထာက် 
အကူြပအဖွဲသို      ြပည်သူများ   လှဒါန်းလာ 
သည့် အလှေငွကျပ် တစ်ဆယ့်ကိုးသိန်းှစ်
ေသာင်းကျပ်ှင့်  ဆန်တစ်အိတ်  လှဒါန်း 
ထားကေကာင်း      ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
အေထာက်အကြူပအဖဲွ ဆရာကီး ဦးေကျာ်စိုး 
က ေြပာသည်။       ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)

၁။ COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါြပန်ပွားမ ကို ကာကွယ်ထိန်းချပ်သည့ ်အစီအမံများအား ပိုမိုထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရက် 
ိုင်ရန်ေရှး လျက် ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့် ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးမှ ြမန်မာိုင်ငံသို 
လာေရာက်ကမည့် ိုင်ငံြခားသားအားလုံးအေပ  ၂၉-၃-၂၀၂၀ ရက်ေန၊ ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် ၀၀:၀၁ နာရီမှစတင်၍    
၃၀-၄-၂၀၂၀ ရက်ေနအထ ိေအာက်ေဖာ်ြပပါအတိင်ုး ြပည်ဝင်မ ဆိင်ုရာ ယာယကီန်သတ်ချက်များကိ ုချမှတ်လိက်ုသည်- 
 (က)  ိုင်ငံြခားသားအားလုံးအား (ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ သံတမန်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံအေြခစိုက် ကုလသမဂ  

လက်ေအာက်ခအံဖဲွအစည်းများမှ ဝန်ထမ်းများှင့ ်ြမန်မာိင်ုငှံင့ ်အြပန်အလှန် ေြပးဆဲွေနသည့ ်ေလယာ် 
များှင့် သေ  ဘာများမှ ေလယာ်မှးများ/ သေ  ဘာအရာရှိများ၊ တာဝန်ရှိအမ ထမ်းများမှလွဲ၍)လူမ ေရး 
ဗီဇာအပါအဝင် မည်သည့်ြပည်ဝင်ဗီဇာထုတ်ေပးြခင်းကိုမဆိ ုယာယီရပ်ဆိုင်းြခင်း။ 

 (ခ)  အာဆီယံုိင်ငံများအပါအဝင် ြမန်မာုိင်ငံှင့် ှစ်ုိင်ငံ အစီအစ်ြဖင့် ြပည်ဝင်ဗီဇာကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားေသာ 
ိင်ုငအံားလုံးမှ ိင်ုငြံခားသားများအား(သတံမန် ိင်ုငကံူးလက်မှတ်ှင့ ်အထူးိင်ုငကံူးလက်မှတ် ကိင်ုေဆာင် 
သူများမှအပ) ဗီဇာကင်းလွတ်ခွင့်ကိ ုယာယီရပ်ဆိုင်းြခင်း။ 

 (ဂ)  ြမန်မာိုင်ငံဆိုင်ရာ သံတမန်များ၊ ြမန်မာိုင်ငံအေြခစိုက် ကုလသမဂ လက်ေအာက်ခံအဖွဲအစည်းများမ ှ
ဝန်ထမ်းများအေနြဖင့်မူ ြပည်ပိုင်ငံများရှိ သက်ဆိုင်ရာ ြမန်မာသံုံး/အဖွဲုံး/ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးတိုမ ှ
တစ်ဆင့ ်ြပည်ဝင်ဗဇီာေလ ာက်ထားရယူိင်ုမည်ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းတိုအေနြဖင့ ်ြမန်မာိင်ုငသံို လာေရာက်မည့ ်
ေနရက်မတိုင်မီှင့ ်ေလယာ်များေပ သို  မတက်ေရာက်မ ီအသိအမှတ်ြပ   ဓာတ်ခွဲခန်းမှ  လွန်ခဲ့ေသာ 
(၇၂)နာရ ီမတိင်ုမကီ ရရိှထားသည့ ်COVID-19 ေရာဂါ ကင်းရှင်းေကာင်း ေဆးစစ်ချက်အေထာက်အထားြပသရန် 

ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးမှ ြမန်မာိုင်ငံသို လာေရာက်မည့် ိုင်ငံြခားသားများအား 
မည်သည့်ြပည်ဝင်ဗီဇာအမျိးအစားမဆို ထုတ်ေပးြခင်းကို ယာယီရပ်ဆိုင်းေကာင်း ေကညာချက်

လိုအပ်မည်ြဖစ်ပီး ၎င်းတိုအား ြမန်မာိုင်ငံသို စတင်ေရာက်ရှိချနိ်မှစတင်၍ ၎င်းတိုေနအိမ်များတွင ်၁၄ 
ရက် သီးသန်ေနထိုင်ေစာင့်ကည့်မ  (Home Quarantine) ြပလုပ်သွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။

 (ဃ)  ြမန်မာိုင်ငံှင့် အြပန်အလှန်ေြပးဆွဲေနသည့် ေလယာ်များှင့် သေ  ဘာများမ ှေလယာ်မှးများ/သေ  ဘာ 
အရာရှိများ၊ တာဝန်ရှိအမ ထမ်းများအေနြဖင့်လည်း ြပည်ပိုင်ငံများရှ ိသက်ဆိုင်ရာ ြမန်မာသံုံး/အဖွဲုံး/
ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးတိုမှတစ်ဆင့ ် ြပည်ဝင်ဗီဇာ ေလ ာက်ထားရယူိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းတိုအေနြဖင့ ်
ပုိေဆာင်ေရးှင့် ဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီးဌာနမှ ေနာက်ဆံုးထုတ်ြပန်ထားသည့်  လမ်း န်ချက်များ၊  န်ကား 
ချက်များှင့်အည ီတိတိကျကျ လိုက်နာေဆာင်ရက်သွားရမည ်ြဖစ်ပါသည်။ 

၂။ သိုရာတွင်   ြပည်ပိုင်ငံအသီးသီးမ ှ  ခရီးသွားများအေနြဖင့ ်မလ ဲမေရှာင်သာကိစ ရပ်ေကာင့်ြဖစ်ေစ သိုမဟုတ် 
အေရးေပ တာဝန်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ ြမန်မာိင်ုငသံို လာေရာက်ရန်ရိှပါက ေဖာ်ြပပါ ြပည်ဝင်ဗဇီာကန်သတ်မ များမှ ကင်းလွတ်ခွင့ ်
ရရှိိုင်ရန်အတွက ်ြပည်ပိုင်ငံများရှိ အနီးဆုံး ြမန်မာသံုံး/အဖွဲုံး/ေကာင်စစ်ဝန်ချပ်ုံးများသို ဆက်သွယ်အကူအညီ 
ေတာင်းခံရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာန
ေနြပည်ေတာ်
ရက်စွဲ၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ ၂၈ ရက်

ဟားခါး   မတ်   ၂၈
ချင်းြပည်နယ်အတွင်း COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသ 
ိင်ုေရးှင့ပ်တ်သက်၍ ေဆာင်ရက်ရမည့ ်လပ်ုငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး 
ကိ ုယေနနနံက် ၁၀ နာရကီ ချင်းြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွံုး အစည်းအေဝး 
ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

တက်ေရာက်
အဆိုပါ   အခမ်းအနားသို    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်  ဦးဆလိုင်း 

လျန်လွယ်၊ ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးဇိဘဲွု၊ ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွဝင် 
ဝန်ကီးများ၊ COVID-19  ေရာဂါ  ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသိုင်ေရး 
ြပည်နယ်အဆင့လ်ပ်ုငန်းေကာ်မတဝီင်များ၊ ြပည်နယ်အဆင့ ်ဌာနဆိင်ုရာ 
အကီးအကမဲျားှင့ ်ဘာသာေရးအသင်းအဖဲွများ တက်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။

ေရှးဦးစွာ    ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က  ချင်းြပည်နယ်အတွင်း 
လတ်တေလာြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ  COVID-19  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသုိင်ေရးအတွက် ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွ၏ လမ်း န် 
ကီးကပ်မ ှင့်အတူ   ပညာေပးလုပ်ငန်းများ   ထိထိေရာက်ေရာက ်
ေဆာင်ရက်ိင်ုေရး၊ မိေပ ရပ်ကွက်များတွင်သာမက  ေကျးလက်ေဒသရိှ 
ြပည်သမူျားထအံေရာက် အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ကရန် 
လိုအပ်ေကာင်း၊  ြပည်နယ်လုပ်ငန်းေကာ်မတီအေနြဖင့် စနစ်တကျ 

ချင်းြပည်နယ်၌ COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရး စည်းေဝး
စမီေံဆာင်ရက်ိင်ုေရးအတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်မ များှင့ ်အတ ူအစအီမ ံ
ေကာင်းများ   ချမှတ်ေဆာင်ရက်ရန်လိုအပ်ေကာင်း၊     ြပည်သူများ 
ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ရရိှိင်ုေရးှင့ ်ိင်ုငြံခားမှေရာက်ရိှလာသည့ ်
ေဒသခမံျားကိ ုကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေစာင့ေ်ရှာက်မ  ခယံူိင်ုေရးအတွက် 
၎င်းတိုကိုယ်တိုင ်  ပူးေပါင်းပါဝင်မှသာ   လုပ်ငန်းများေအာင်ြမင်မည ်
ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်
ထုိေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့် အစုိးရအဖဲွဝင်ဝန်ကီးများ၊ 

ြပည်နယ်အဆင့် လုပ်ငန်းေကာ်မတီဝင်များက မိမိတိုက  အလိုက် 
ေဆာင်ရက်ထားရှိသည့်လုပ်ငန်းများှင့် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည့ ်
လုပ်ငန်းအစီအမံများကို     ရှင်းလင်းေဆွးေွးခဲ့ကပီး   ြပည်နယ် 
ဝန်ကီးချပ်ှင့်  ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   တိုက ထိန်းချပ်ကုသေရး 
လပ်ုငန်းများ စနစ်တကျေအာင်ြမင်စွာေဆာင်ရက်ိင်ုေရး သက်ဆိင်ုရာ 
တာဝန်ရှိသူများအချင်းချင်း   ညိ  င်းပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကရန်ှင့ ်
ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲသို လုပ်ငန်းအေြခအေနများကို အချနိ်ှင့် 
တစ်ေြပးည ီတင်ြပေဆာင်ရက်သွားမည် ြဖစ်ေသာေကာင့ ်မမိတိိုကျရာ 
က  မှ အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီေဆာင်ရက်သွားကရန်လိုအပ်ေကာင်း 
ေြပာကားသည်။                                                   

ြမင့်ိုင်စိုး(ြပန်/ဆက်)



မတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၀

ဓမ ဒူတေဒါက်တာအရှင်ေဆကိ ၏ ပံ့ပိုးမ ြဖင့် ေမှာ်ဘီ 

မိနယ်ရိှ ဓမ ဒတူေဇတဝန်ေတာရ ေဆကိ ာရာမေကျာင်း 

တိုက်တွင်    ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက

အသာွးအလာ     ကန်သတ်ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခငး်   

(quarantine)  လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 

ထုိေကျာင်းတုိက်တွင် ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါ     ြဖစ်ပွားသည့် 

ိုင်ငံများမှ ြပည်တွင်းသိုြပန်လည်ေရာက် ရှိလာကသူ 

များ၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားသူှင့ ်  ထိေတွခဲ့သူများမ ှမည်သည့် 

ေရာဂါလက ဏာ   တစ်စုံတစ်ရာမ     မရှိသူများကို 

အသွားအလာကန်သတ်၍    ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း 

(quarantine) လုပ်ငန်းများ    ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။    

ထိုသို ေဆာင်ရက်ရာတွင်    ကျန်းမာေရးအဖွဲများကို 

လည်း တာဝန်ချထားမည်ဟုဆိုသည်။ ဝမ်းေြမာက်ဖွယ ်

ရာပင်ြဖစ်သည်။     ထိုအြပင်   ဆရာေတာ်ကီး၏

အေြမာ်   အြမင်ကီးမားမ ှင့်    ြပည်သူများအေပ 

ထားရှိသည့်  ေမတ ာ၊  ကုဏာတိုအေပ တွင်လည်း  

ကည်ူးဝမ်းေြမာက်စွာြဖင့ ်သာဓုအကိမ်ကိမ ်ေခ မိပါ 

သည်။

ထိုအြပင်      ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်ှင့ ်

ဧရာဝတီဘဏ်တိုကလည်း  ြပည်ပမှြပန်လည်ေရာက်ရှ ိ

လာမည့ ်ကိဗုစ်-၁၉  ေစာင့်ကည့ခ်ရံသမူျားကိ ု  ထားရိှရန် 

ေဝဇယ ာလမ်းေပ ရှိ အမျိးသားေဘာလုံး အကယ်ဒမီ 

(ရန်ကုန်)ှင့်  တာေမွမိနယ်ရိှ ဧရာဝတီဘဏ် သင်တန်း 

ေကျာင်း အေဆာက်အဦများ ပံ့ပိုးကူညီေပးသွားမည်ဟ ု

ဆိသုည်။ ေစာင့်ကည့ခ်မံည့သ်မူျားအတွက် ကျန်းမာေရး 

ေစာင့ေ်ရှာက်မ များကိ ုကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနက တာဝန်ယူသွားမည်ြဖစ်ပီး တည်းခိုစားေသာက ်

ေရးှင့ ်လုံ ခံမ ကိ ု ဧရာဝတေီဖာင်ေဒးရှင်းက ပါဝင်ကညူ ီ

ေဆာင်ရက်သွားမည်ဟ ုဆိသုည်။ ဧရာဝတ ီေဖာင်ေဒးရှင်း 

က ကိုဗစ်-၁၉ ကုသကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း များအတွက် 

ကျပ်သန်ိးေပါင်း ၁၀၀၀ အား ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 

ဝန်ကီးဌာနသို  လှဒါန်းထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

မုဒိတာပွားမိပါသည်။

လှဒါန်းလျက်ရှိ

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ ကူးစက ်

ြပန်ပွားမ   မရှိေစေရးအတွက်  ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရးဆိုင်ရာလုပ်ငန်းများကို အမျိးသားအဆင့် 

အေနြဖင့်   အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်ုိင်ေရး  ရန်ပံုေငွ 

တစ်ရပ်  ထူေထာင်ထားရှိပီးြဖစ်သည်။   ကုမ ဏီများ၊ 

အသင်းအဖွဲများှင့ ် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့ ် 

တတ်ိင်ုသမ   ပူးေပါင်းပါဝင်လှဒါန်းသွားရန် တိက်ုတွန်း 

  းေဆာ်ထားရှိသည်။  ေစတနာထက်သန်သည့် ြပည်သူ 

များသည်   ေဆးှင့ ်ေဆးပစ ည်းများအြပင် ေငေွကးလည်း       

ပါဝင်လှဒါန်းလျက်ရိှကသည်။  ဝမ်းေြမာက်ဖွယ်ရာပင ်

ကိုဗစ် - ၁၉ ကို စည်းလုံးညီွတ်မ စွမ်းပကားြဖင့ ်ေကျာ်လ ားသွားကပါစို 

ြဖစ်သည်။

ထိုအြပင ်ရန်ကုန်၊ မ ေလးအပါအဝင် မိကီးများ 

တွင် ပရဟိတအဖွဲအစည်းများှင့် ေစတနာရှင် ြပည်သူ 

များပူးေပါင်းကာ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ

အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝြခင်း၊ လက် 

ေဆးရည်ှင့် ဆပ်ြပာများလှဒါန်းြခင်းတိုကိ ုလုပ်ေဆာင် 

ေပးလျက်ရှိသည်။   အများြပည်သူသွားလာရာေနရာများ၊ 

ေဈးံုကီးများ၊ ေဆးံုများ၊ ေကျာငး်များ၊ အေဝးေြပး

ကားဝင်းများတွင်လည်း   ပိုးသတ်ေဆးများဖျန်းလျက ် 

ရှိသည်။     တာဝန်သိြပည်သူများသည်   ကိုဗစ်-၁၉ 

ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက ်      တတ်အားသေရပါဝင ်

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိကသည်။ ဝမ်းေြမာက်ဖွယ်ရာပင်ြဖစ ်

သည်။

အ ရာယ်ကင်းပရိတ်ရတ်ဖတ်လျက်ရှိ

ထိုအြပင် ဗန်းေမာ်ဆရာေတာ်ကီးအပါအဝင ်ေထရ် 

ပရိတ်ေတာ်များကို   ယုံယုံကည်ကည် ရတ်ဖတ်ပူေဇာ် 

သွားမည်ဆိုလ င်        ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ကပ်ေရာဂါကီးမ ှ

ေကျာ်လ ားိုင်မည်ဟ ု ခိုင်မာစွာယုံကည်မိပါသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် ကိုဗစ်-၁၉ ကာကွယ်ကုသေရး 

ဆိုင်ရာ အေထာက်အကူပစ ည်းများ၊ ေဆးဝါးများ အလှခံ 

လျက်ရှိပါသည်။ 

ကူးစက်ပျံှံမ ြမင့်တက်လျက်ရှိ

တုတ်ုိင်ငံ ဝူဟန်မိ၌ ၂၀၁၉ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၃၁ 

ရက်ေနတွင် စတင်ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်အသက် ှလမ်းေကာင်း 

ဆိုင်ရာေရာဂါ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 

ကို ကမ ာလုံးဆိုင်ရာကပ်ေရာဂါ  (Pandemic) အြဖစ် 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွကီးက မတ်လ ၁၁ ရက်ေန  ြမန်မာ 

စံေတာ်ချနိ်   ည  ၁၁   နာရီ  ၁၃  မိနစ်တွင်  သတ်မှတ်

ေကညာခဲ့သည်။  ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏ မတ်လ 

၂၈ ရက်ေန  ထုတ်ြပန်ချက်အရ ိုင်ငံေပါင်း ၁၉၅ ိုင်ငံ

လူနာရှစ်ဦးအထိ ေတွရှိပီြဖစ်ရာ ြပည်သူများအေနြဖင့် 

တစ်ကုိယ်ေရသန်ရှငး်ေရးကုိ      အထူးဂုစုိက်ရန  ်

လိုအပ်သည်။   လက်မှန်မှန်ေဆးေကာြခင်း၊  ှာေချ၊ 

ေချာင်းဆိုးြခင်းများကို     တစ် ှးအုပ်ပီးမှသာလုပ ်

ေဆာင်ြခင်း၊   အသုံးြပပီး တစ် ှးများကိ ု အမ  က်ပုံးထ ဲ

စွန်ပစ်ြခင်း၊  လူစည်ကားရာ ေနရာများသို မလ ဲမေရှာင် 

သာသွားရမည်ဆိုလ င်   ှာေခါင်းစည်း တပ်ထားြခင်း၊   

ဖျားနာေနလ င်  အိမ်၌သာအနားယူြခငး်၊   ဖျားနာပီး  

ေမာေနလ င်၊    အသက် ှကျပ်လ င်   ဆရာဝန်ှင့်  

ချက်ချင်းြပသြခင်း၊    ဖျားနာေနလ င်ခရီးသွား လာမ ကို  

ေရှာင်ရှားြခင်း၊    ဖျားနာေနသူများထံသို    သွားရာမ ှ

ြပန်လာလ င်      လက်ကုိဆပ်ြပာှင့်   စင်ကယ်စာွ 

ေဆးေကာြခင်း၊ လပ်ုငန်းခွင်ှင့ ်ေနအမ်ိတွင် ပိုးသတ်ေဆး 

ဖျန်းြခင်း  စသည်တိုကို  မပျက်မကွက ်လုပ်ေဆာင်သင့ ်

ေပသည်။ 

စည်းလံုးညီွတ်မ စွမ်းပကားြဖင့် ေကျာ်လ ားသွားကပါစုိ

တချိေသာ   ဝိသမေလာဘစီးပွားေရးသမားများ 

သည် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို အေကာင်းြပ၍ 

အြမတ်ထုတ်လျက်ရှိကသည်။ ဆိုလိုသည်မှာ ှာေခါင်း 

စည်းများ၊ လက်သန်ေဆးများှင့် ေဆးဝါးပစ ည်းများ 

ကို  အဆမတန်ေဈး န်းတင်၍   ေရာင်းချလျက်ရှိသည်။ 

ေကာလာဟလသတင်းများေကာင့်      တချိေသာ 

ြပည်သူများသည ်    စားေသာက်ကုန်ှင့ ်    လူသုံးကုန်

ပစ ည်းများကိုအဆမတန်    ဝယ်ယူြဖည့်တင်းလျက ်

ရှိကသည်။ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများကို လိုအပ်သည်ထက ်

ပိုမိုဝယ်ယူသိုေလှာင်ထားြခင်းသည ်  ကုန်ေဈး န်းများ  

တက်ိင်ုေပသည်။ တချိသမူျားသည်  အေကာက်တရား 

ကီးလွန်းကသည်။      ချင့်ချနိ်ိုင်စွမ်းအားနည်းက

သည်။ 

မည်သိုပင်ဆိုေစ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည်  ကမ ာ 

တစ်ဝနး်သုိကူးစက်ပျံှံေနပီြဖစ်သည်။  ြမန်မာုိင်ငံ၌ 

လည်း ကူးစက်မ ထိန်းချပ်ုိင်ရန် ြပည်သူများအေနြဖင့ ်

ကျန်းမာေရးအသိ၊ ကျန်းမာေရးသတိရှိေနရန်လိုအပ်ေပ

သည်။ အထူးသြဖင့ ်လက်မှန်မှန်ေဆးေကာြခင်း၊ လူစု

လူေဝးရှိရာေနရာများသိုသွားလာြခင်းတိုကိ ုေရှာင်က ်

သွားသင့်ပါသည်။ တတ်ိုင်ပါက ေနအိမ်အတွင်း၌သာ

ေနထိုင်သင့်ေပသည်။ စင်စစ်အားြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 

အပါအဝင် တိုင်းြပည်အတွင်း မည်သည့်ေဘးအ ရာယ်

ကျေရာက်လာသည်ြဖစ်ေစ     ိုင်ငံသူ    ိုင်ငံသား

အားလုံး၏      စည်းလုံးညီွတ်မ စွမ်းပကားြဖင့်သာ 

ေကျာ်လ ားသွားမည်ဆိလု င်  အဖတ်ိအစ်အနည်းဆုံးြဖင့်  

ဧကန်မုချ ေအာင်ြမင်မ ရရိှုိင်မည်ဟု  ယံုကည်မိပါေတာ့ 

သည်။ ။

        

ေမာင်ေသာင်းဝင်း(တမန်ေဟာင်း)

ကီးဝါကီးဆရာေတာ်ကီးများသည် ရတနသတ်ု အပါအဝင် 

အ ရာယ်ကင်းပရိတ်ေတာ်များကိ ု    ေနစ်ရတ်ဖတ်ပီး 

ေမတ ာပိုသစ ာဆိုလျက်ရှိသည်။ မိရာများအလိုက်လည်း 

အ ရာယ်ကင်းပရိတ်ေတာ်များ  ရတ်ဆိုလျက်ရှိသည်။ 

ြမတ်စွာဘုရားရှင်လက်ထက်ေတာ်ကလည်း ကပ်ေရာဂါများ

ကျေရာက်သည့အ်ချန်ိမျိးတွင် ပရတ်ိေတာ်များရတ်ဖတ်ပီး 

သစ ာဆုိခ့ဲသည်။ လယ်တီဆရာေတာ်ကီးသည် ဝမ်းေရာဂါ 

ှင့ ်ပလပ်ိေရာဂါြဖစ်ပွားသည့ေ်ဒသများတွင် ပရတ်ိရတ်ပီး 

ေမတ ာပိုခဲဖ့ူးသည်။    ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ြမတ်စွာဘရုား၏ 

တွင်  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါြဖစ်ပွားသူ  ၅၁၂၇၀၁  ဦးရှိပီး 

ေသဆုံးသူ ၂၃၄၉၅ ဦး  ရှိသွားပီြဖစ်သည်။   ကူးစက ်

ပျံှံမ ြမင့်တက်လျက်ရှိရာ        ြပည်သူများအေနြဖင့ ် 

ကျန်းမာေရးှင့ ် အားကစားဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန် 

ထားေသာ  လူတိုင်းလိုက်နာေဆာင်ရက်ရမည့ ်   အချက် 

အလက်များကိ ု တကိျစွာ လိက်ုနာေဆာင်ရက်သွားသင့ေ်ပ 

သည်။

အထူးဂုစိုက်ရန်လို

ြမန်မာိင်ုငတွံင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါဓာတ်ခဲွအတည်ြပ 

ေရဦး     မတ် ၂၈

 ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ  COVID – 19  ကပ်ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ 

အများြပည်သ ူသသိင့သ်ထိိက်ုေသာ  သတင်းအချက်အလက် 
အမှန်များ     ထုတ်ြပန်ိုင်ေရးအတွက်    ေရ ဘိုခိုင် 

ေရဦးမိနယ် အေထွ ေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ် 

အပ်ုချပ်ေရးမှးုံးခန်းတွင်  ယေနနနံက်ပိင်ုးက တာဝန်ရိှသ ူ

များှင့် သတင်းမီဒီယာများ  ေတွဆုံေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ထုိသုိ ေဆွးေွးရာတွင် ေရဦးမိနယ်မှ COVID -19 
ေရာဂါ ှင့်ပတ်သက်၍  ေဒသခံြပည်သူများ သိရှိိုင်ေရး 
အတွက် ေရဦးမိနယ ်COVID -19 ေရာဂါ ဆိုင်ရာသတင်း 

ထုတ်ြပန်  ေရးှင့် ြပန်ကားေရးဆပ်ေကာ်မတီ သတင်း 
စာမျက်ှာတစ်ခုြပလုပ်ပီး COVID -19 ေရာဂါဆုိင်ရာ သတင်း 

များကို အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီထုတ်ြပန်ေကညာသွားရန်၊  
ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ် သက်ဆိင်ုရာမှ  ထတ်ုြပန်ေကညာထား 
သည့ ်တကိျခိင်ုလံုေသာ သတင်းအချက်အလက်အမှန်များကုိ  

ရှာေဖွ ကည့်  ေရး ေဆာ်ဩေပးရန်၊  လတ်တေလာေတွကံ 

ေနရသည့ ်ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ  သတင်းများှင့ပ်တ်သက်၍ 

ြပည်သူများ စိုးရိမ်ထိတ်လန်မ ြဖစ်ေအာင် လူမ ကွန်ရက် 
စာမျက်ှာေပ တွင်   အမျိးမျိးေရးတင်ေနကသည်များ 

ရှိေနရာ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါြဖစ်ေသာ COVID -19 ေရာဂါ 

သတင်းှင့် ပတ်သက်၍ သတင်းမှားများ POST တင်ေရးသား 

ြခင်း၊ သတင်းမှားများ  Sharing  ြပလပ်ုြခင်းများ မြပရန်ှင့် 

ေတွရှိခဲ့ပါက ဥပေဒအရ အေရးယူေဆာင်ရက်သွားရန ်
စသည်တို ေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။         

  ေဆွးေွးပွဲသို ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
ေဒါက်တာမင်းသိန်း၊ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စား
လှယ် ဦးြမင့ေ်ထွး၊  မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးခင်ေမာင်ြမင့၊်   

မိနယ်ရဲတပ်ဖဲွမှး ရဲမှးွန်ဝင်း၊ ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ် 
ေရးမှး၊ မိနယ်စမီခံန် ခဲွေရးေကာ်မတဝီင်များှင့ ်တာဝန်ရိှ 
သမူျား တက်ေရာက်ခ့ဲကေကာင်း သိရသည်။ သန်းထိက်ု(ေရဦး)

COVID – 19 ေရာဂါဆိုင်ရာ သတင်းမှန်ထုတ်ြပန်ိုင်ေရးလုပ်ငန်းဆိုင်ရာများ ေဆွးေွး

မည်သုိပင်ဆုိေစ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါသည်  ကမ ာတစ်ဝန်းသုိကူးစက် 

ပျံံှေနပီြဖစ်သည်။  ြမန်မာုိင်ငံ၌လည်း ကူးစက်မ ထိန်းချပ်ုိင်ရန် 

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးအသ၊ိ ကျန်းမာေရးသတရိှိေနရန် 

လိုအပ်ေပသည်။ အထူးသြဖင့ ် လက်မှန်မှန်ေဆးေကာြခင်း၊ 

လူစုလူေဝးရှိရာ ေနရာများသုိ သွားလာြခင်းတုိကုိ ေရှာင်က်သွား 

သင့်ပါသည်။ တတ်ုိင် ပါက ေနအမ်ိအတွင်း၌သာ  ေနထိင်ုသင့ေ်ပသည်။  

စင်စစ် အားြဖင့ ်ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါအပါအဝင ်တိုင်းြပည်အတွင်း 

မည်သည့်ေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်လာသည်ြဖစ်ေစ   ိုင်ငံသူ 

ိုင်ငံသားအားလုံး၏   စည်းလုံးညီွတ်မ စွမ်းပကားြဖင့်သာ 

ေကျာ်လ ားသွားမည်ဆိလု င်  အဖတ်ိအစ် အနည်းဆုံးြဖင့ ် ဧကန်မခုျ 

ေအာင်ြမင်မ ရရှိိုင်မည်



မတ် ၂၉၊ ၂၀၂၀

ရန်ကုန်  မတ်  ၂၈ရန်ကုန်  မတ်  ၂၈

COVID- 19 ေရာဂါကိတင် ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 

ထိေရာက်စွာ ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက ် တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်   ဦးဖိးမင်းသိန်းှင့်အဖွဲသည ် မတ် ၂၇ ရက်  

နံနက် ၈ နာရီက     ြပည်ပမ ှ     ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးသို 

ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာမည့်သမူျားအား ေစာင့်ကပ်ကည့်  

ထားရှိမည့်      လှည်းကူးမိနယ်အတွင်းရှိေနရာများကို 

သွားေရာက်ကည့်  စစ်ေဆးခဲ့ကသည်။

ေရှးဦးစွာ ဝန်ကီးချပ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်ကမ ာ့ 

ိုင်ငံအသီးသီးမ ှ  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးသို    ြပန်လည် 

ေရာက်ရှိလာမည် ့ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ၁၄ ရက်ကာ 

သီးြခားခဲွပီး အသွားအလာကန်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့်  

ထားရှိမည် ့ လှည်းကူးမိနယ ် အြမန်လမ်းတိုးဂိတ်အနီး 

ဇီးိုးမိုင်နားရှိ  ဓမ ရံသီ  မိုးကုတ်ရိပ်သာေကျာင်းတိုက်ရှိ 

အေဆာင်များကို  ဓမ ရံသီမိုးကုတ်ရိပ်သာေကျာင်းတိုက ်

ကီးများ၏အဓိပတိ နာယကချပ် ဆရာေတာ်အရှင်သုန ၊ 

ဌာနဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ လိုက်လံကည့်  

စစ်ေဆးသည်။  ထိုေနာက်  ထိုသူများအတွက ်  ေနထိုင် 

စားေသာက်ေရး        ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားရှိ

မည့်အစအီမမံျားကိ ု             ဆရာေတာ်အားေလ ာက်ထား၍ 

လိုအပ်သည်များ  ေဆာင်ရက်ထားရှိိုင်ရန ် တာဝန်ရှိသူ 

များအား   မှာကားသည်။

ေစာင့်ကပ်ကည့် 

ဓမ ရသံမီိုးကုတ်ရပ်ိသာေကျာင်းတိက်ုကီး၌ ယခလုက်ရိှ 

တွင် ြပည်ပိင်ုငမံျားမှြပန်လာသ ူ၉၅ ဦးအား အသွားအလာ 

ကန်သတ်၍    ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း    ြပလုပ်ထား 

ေကာင်းှင့် ေကျာင်းတိုက်တွင ်အေဆာင်သုံးေဆာင်အား 

စီစ်ထားရိှပီး လူဦးေရ ၄၀၀ ေကျာ်ခန်ထားရိှုိင်ေကာင်း 

ဆရာေတာ်က မိန် ကားသည်။

ဆက်လက်၍ လှည်းကူးမိနယ် ဗဟိဝုန်ထမ်းတက သိလ်ု 

( ေဖာင်ကီး) ရိှ ဒဂုေံဆာင်၊ ယဇုနေဆာင်၊ ဥတ ရေဆာင်ှင့် 

အြခားအေဆာင်များအား ကည့် စစ်ေဆး၍ လုိအပ်သည့် 

အစီအမံများ ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားရှိိုင်ေရး 

အတွက်  ေဖာင်ကီးဧည့်ရိပ်သာ၌   ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိ 

သူများှင့် ညိ  င်းေဆွးေွးခဲ့သည်။  

ဆန်းေကျာ်ဦး(ြပန်/ဆက်)ဆန်းေကျာ်ဦး(ြပန်/ဆက်)

ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာမည့်သူများအား အသွားအလာကန်သတ် ေစာင့်ကပ်ကည့် မည့်ေနရာများ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ကည့် စစ်ေဆး

ရာသစ် မတ် ၂၈ရာသစ် မတ် ၂၈

COVID-19 ေရာဂါှင့် ပတ်သက်၍ 

ကယားြပည်နယ်အတွင်း ကူးစက်ပျံံှ 

မ မရိှေစေရးှင့ ်ထေိရာက်စွာကိတင် 

ကာကွယ်ိင်ုရန်အတွက် ကယားြပည် 

နယ်ဝန်ကီးချပ်       ဦးအယ်လ်ေဖာင်း   

ှင့အ်ဖဲွက ရာသစ်မိ သလွံင်ြမစ်ကမ်း 

စွပ်ပိုင်ရှ ိ  အိမ်နီးချင်း  ထိုင်းိုင်ငံှင့ ်

နယ်နမိတ်ိထစိပ်လျက်ရိှေသာ BP(10) 

ဝင်ေပါက်မှ             ဝင်ေရာက်လာေသာ 

ြပည်သူများအား      ေစာင့်ကည့်ပီး 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေဆာင်ရက်မ  

အေြခအေနများကို     မတ် ၂၇ ရက် 

နံနက်ပိုင်းက   ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးခဲ့ 

သည်။

ေရှးဦးစွာ               ကယားြပည်နယ်     

ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည်  အဆိုပါ 

လမ်းေကာင်းမ ှဝင်ေရာက်လာသည့ ်

ေနရပ်ြပန်များအား ရာသစ်မိအတွင်း 

ြဖစ်ပါက Isolation Hospital Quarantine 

ထားရှိေဆာင်ရက်မည့ ်ရာသစ်တိုက ်

နယ်ေဆးုံအား     လည်းေကာင်း၊ 

Facilities   Quarantine  ၁၄ ရက် 

ထားရှိမည့ ် ရာသစ်မိ  သီရိမဂ  လာ 

ခန်းမှင့်  ထပ်မံလိုအပ်ပါက  အရန် 

ထားရိှေဆာင်ရက်မည့ ်   အထကတွင်  

လည်းေကာင်း၊      သွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးခ့ဲပီး          လုိအပ်သည်များ 

လမ်း န်မှာကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် 

ှင့်အဖွဲသည်  စွပ်ပိုင်ဂိတ်တွင်  စစ် 

ေဆးခဲ့ေသာ    အ ကံြပထားသည့ ်

ဝမ်ဗလ၊ သာယာ၊ စွပ်ပိင်ုတိုမှ ေရလမ်း 

ေကာင်းှင့ ်ကန်ုးလမ်း ေကာင်းဆုရံာ 

အြဖစ ်စိစစ်ိုင်မည့် ေဒါလဲဒူေကျးရာ 

သစ် တည်ေထာင်မည့ေ်နရာတွင် ဂတ်ိ 

စခန်း အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ ဖွင့်လှစ်

ိုင်ေရးှင့် အုပ်ချပ်ေရးအဖွဲအစည်း 

များ၊ ကျန်းမာေရးှင့ ်တပ်မေတာ်၏ 

ပူးေပါင်းမ ြဖင့ ်ေဆာင်ရက်မည့ ်အေြခ 

အေနများကို  ကည့် စစ်ေဆးပီး 

လုိအပ်သည်များ လမ်း န်မှာကားခ့ဲ 

ေကာင်း သိရသည်။

နန်းေဆွ ေဆွေအးနန်းေဆွ ေဆွေအး

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
ကယားြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွ ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး

စစ်ကိုင်း  မတ်  ၂၈စစ်ကိုင်း  မတ်  ၂၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ေဒါက်တာြမင့်ိုင်ှင့်အဖွဲသည ်မတ် 

၂၇  ရက် ညေန ၅ နရခဲွီတွင်အင်းေတာ် 

မိအဝင်စစ်ေဆးဂတ်ိသို  ေရာက်ရိှလာ 

ပီး အင်းေတာ်မိနယ်အတွင်းရှိြပည်

သမူျား၊  အြခားိင်ုငမှံ  ဝင်ေရာက်လာ 

သမူျား၊       မိကုိြဖတ်ေကျာ်၍ အြခား 

မိသုိသွားေသာ ပုဂ ိလ်များ၏ ကျန်းမာ 

ေရးကိ ု   အဓကိထား၍   စစ်ေဆးရန်ှင့် 

လူစုလူေဝးြဖင့်ေနြခင်းများကိ ုေရှာင် 

ရှားရန်၊  သက  ာမကင်းသူအား  နီးစပ် 

ရာ  ေဆးုံသိုအြမန်ပိုအပ်ရန်အဓိက

ထားေြပာကားခဲ့ပီး     အင်းေတာ်မိ 

နယ်အတွက်      COVID-19     ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများှင့် ေထာက်ပ့ံ 

ေငွများေပးအပ်ရာ    တာဝန်ရှိသူများ

ကလက်ခံရယူခဲ့ကေကာင်း     သိရ 

သည်။                                                         

လူေအာင်လူေအာင်

(ကသာ)(ကသာ)

COVID -19 ေရာဂါကာကွယ်ေရးပစ ည်းများှင့် ေထာက်ပံ့ေငွများ
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖဲွ ေပးအပ်

ကျိက်မေရာ  မတ်  ၂၈ကျိက်မေရာ  မတ်  ၂၈

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာ 

ေအးဇသံည် မတ်  ၂၇ ရက် နနံက်  ၁၀ 

နာရီက ကျိက်မေရာမိနယ် ြပည်သူ  

ေဆးုံသို ေရာက်ရှိကာ ကျိက်မေရာ 

မိနယ်၏    COVID - 19 ေရာဂါှင့် 

ပတ်သက်၍  ထိုင်းိုင်ငံမ ှ  ြပန်လည် 

ဝင်ေရာက်လျက်ရိှေသာ အလပ်ုသမား 

များ၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနများ၊ 

ေဆးုံှင့်  အြခားကျန်းမာေရးဌာန 

များ၊  ရပ်ကွက်၊  ေကျးရာအုပ်ချပ ်

ေရးမှးများထ ံကိုယ့်အသိစိတ်ဓာတ ်

ြဖင့် သတင်းေပးပိုမ အေြခအေနများ 

ကို သက်ဆိုင်ရာ မိနယ်စီမံခန်ခွဲမ  

ေကာ်မတီများအား ေတွဆံုေမးြမန်းပီး  

လိုအပ်ချက်များအား  သက်ဆိုင်ရာ 

ဌာနတာဝန်ရှိသူများှင့်ေပါင်းစပ  ်

ညိ  င်းေပးခဲ့သည်။ 

ထုိေနာက်  COVID- 19  ေရာဂါှင့် 

ပတ်သက်၍       ကျိက်မေရာေဆးု ံ

အတွင်း၌   စီစ်ေဆာင်ရက်ထားရှိမ  

များကို ေမးြမန်းရာ  မိနယ် ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာ 

ေကျာ်ဝင်းေဇာ်က     ကသုေရးလပ်ုငန်း 

များ၊ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း 

များကုိ      ကိတင်ေဆာင်ရက်ထား 

ေကာင်း၊ ယခလုက်ရိှအေြခအေနတွင် 

ထိုင်းိုင်ငံမ ှ  ြပန်လာသူ  အမျိးသမီး 

တစ်ဦး     ကိုယ်အပူချနိ်ြမင့်တက်ပီး 

ေရာက်ရှိလာသြဖင် ့   သီးသန်လူနာ 

ေဆာင်တွင်  ထားရှိ၍  COVID- 19 

ေရာဂါရှိ-မရှိ    စစ်ေဆးေဆာင်ရက ်

ထားရှိပါေကာင်း၊      သံသယလူနာ 

အြဖစ်     ကျိက်မေရာေဆးုံတွင ် 

တစ်ဦးသာရှိေကာင်း၊ သီးသန်လူနာ

ေဆာင်များေဆာင်ရက်ထားရိှေကာင်း 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။    ဆက်လက်၍ 

ဝန်ကီးချပ်က ကျိက်မေရာ ြပည်သူ  

ေဆးုံအတွက်   လိုအပ်ချက်များကိ ု

တင်ြပေတာင်းဆိသွုားရန် တာဝန်ရိှသ ူ

များအား မှာကားပီး ေဆးုံအတွင်း 

ကည့် စစ်ေဆးကာ    လိုအပ်သည် 

များကိ ု      မှာကားခဲေ့ကာင်း      သရိ

သည်။

ချိြမတ်ြမတ်ေထွး(ကျိက်မေရာ)ချိြမတ်ြမတ်ေထွး(ကျိက်မေရာ)

မွန်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ကျိက်မေရာမိ ြပည်သူေဆးုံ၌ ကည့် စစ်ေဆး

မ ေလး မတ် ၂၈မ ေလး မတ် ၂၈

မ ေလးမိေတာ်အတွင်း   ကုန်စည် 

စီးဆင်းမ လျင်ြမန်ေချာေမွေစေရးှင့် 

ကန်ုေဈး န်းတည်ငမ်ိေစေရးအတွက် 

မ ေလးပွဲစားကုန်သည်စက်ပိုင်များ

အသင်း(မ ေလးကုန်စည်ဒိုင်)အား 

ဆက်လက်ဖွင့်လှစ်ရန် မ ေလးတိုင်း 

ေဒသကီး COVID-19 ေရာဂါကာကွယ် 

တားဆီး၊      ထိန်းချပ်၊   ကုသေရး 

ေကာ်မတီက န်ကားသြဖင့် ယခင် 

ယာယီပိတ်ထားရန် ေကညာထား 

ေသာ သတင်းထတ်ုြပန်ချက်အား ပယ် 

ဖျက်၍ မ ေလးကုန်စည်ဒိုင ်အား 

ဆက်လက်ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ေကာင်း

ှင့်   ဖွင့်လှစ်ချနိ်ကိုလည်း  နံနက် ၈ 

နာရီမှ၁၁ နာရီအထိသာဖွင့ ်လှစ်၍ 

ေရာင်းဝယ်ကရန်အသင်းအမ ေဆာင် 

အဖွဲက    မတ်၂၆ရက်က အသိေပး 

ေကညာထားသည်။ မ ေလးကန်ုစည် 

ဒိုင်အတွင်း  ဂိတ်အဝင်အထွက်များ 

ကိလုည်း အသင်းသားအသင်းသမူျား 

၏ ကျန်းမာေရးအတွက်ကိယ်ုအပခူျန်ိ 

တိုင်းစက်ကိရိယာများြဖင့် အသင်း 

အမ ေဆာင်များ၊ ံုးအဖဲွဝင်များ၊ ဆရာဝန်၊ 

သူနာြပများကတိုင်းတာစစ်ေဆးပီး

မှ ကုန်စည်ဒိုင်အတွင်း ဝင်ေရာက်ခွင့် 

ြပလျက်ရှိသည်။  

ေမာင်ြပည်သူေမာင်ြပည်သူ

(မ ေလး)(မ ေလး)

မ ေလးကုန်စည်ဒိုင် အချနိ်ေြပာင်းလဲဖွင့်လှစ်



မတ်   ၂၉၊ ၂၀၂၀

 COVID-19 မှ

အဆိုပါ COVID-19 ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်ေခတ ခိုင် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးမုိးေဇာ်လငး်၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေကျာ်ဆနး်ေကျာ်၊ 

ဟုိတယ်ှင့် ခရီးသွား န်ကားမ ဦးစီးဌာနမှ လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ဦးြမင့်စုိး၊  ကျန်းမာေရးမှး ဦးတင်လ  င်ှင့် ဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး 

ဦးေနလင်းေကျာ ် ဦးေဆာင်သည့်  တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ  ပူးေပါင်းအဖွဲက 

မတ် ၂၈ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရီ ၃၅ မိနစ်မှ စတင်၍ ေဆာင်ရက်ခ့ဲေကာင်း  သိရ 

သည်။ 

ခရီသွားြပင်သစ်ိုင်ငံသား   ဧည့်သည်  ခုနစ်ဦးသည်   ြမန်မာိုင်ငံသား 

ဧည့လ်မ်း န်ှင့ ်ဆက်စပ်မ ရိှေကာင်းသရိှိရသြဖင့ ်၎င်းတို၏ ခရီးသွားရာဇဝင်ကိ ု

 ေကျာဖုံးမှ
အဆိုပါချပ်ပီးသား  ှာေခါင်းစည်းများကို  ကျိက်မေရာမိကျန်းမာ 

ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဆရာဝန်ကီးက  ပုိးသတ်စက်တစ်လံုးှင့်  နည်းပညာများ 

ြပသေပးသွားပီး ကျန်းမာေရးှင့်အညီ အရည်အေသွးြပည့်မီေသာ ေရာင်စုံ 

ှာေခါင်းစည်းများကိ ုကျိက်မေရာမိနယ်အတွင်းရိှ ြပည်သမူျားှင့် ဌာနဆိင်ုရာ 

ဝန်ထမ်းများထ ံအခမဲ ့ြဖန်ေဝသွားမည်ြဖစ်သည်ဟ ု အဆိပုါ ှာေခါင်းစည်းများကိ ု

တာဝန်ယူ ချပ်လုပ်ေနေသာ အဖွဲေခါင်းေဆာင် ဦးသိမ်းမင်းက ေြပာသည်။ 
ချပ်လုပ်ထားေသာပစ ည်းများသည ် ပိုးသတ်ထားပီးြဖစ်သြဖင် ့ ြပည်သူများ 

ယုံကည်စိတ်ချစွာ   အသုံးြပိုင်ေကာင်း၊    အဆိုပါှာေခါင်းစည်းများကို 
တစ်ေနလ င် အခုေရ သုံးရာခန်ထိ ချပ်လုပ်ပီးစီးေကာင်း နည်းြပဆရာမထံမ ှ

သိရသည်။                                                 ချိြမတ်ြမတ်ေထွး(ကျိက်မေရာ)

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၈
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ 
ကူးစက်ြမန်ကပ်ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးှင့ ်

ပတ်သက်ပီး ကချင်ြပည်နယ်၊ ရှမ်းြပည်နယ်၊ ရခိင်ုြပည်နယ် 

ှင့် ကရင်ြပည်နယ်တိုရှိ  ယာယီခိုလ ံရာစခန်းများတွင် 
ေနထိင်ုကသည့ ်ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသ(ူIDP)များအား 
ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး၊ လိက်ုနာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 
ေရးအတွက်  အသပိညာေပး ရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်လက်ေဆး

ဆပ်ြပာများေထာက်ပံ့ေပးေဝြခင်းကို    လူမ ဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 

တာဝန်ရှိသူများက ဆက်စပ်ဌာနများ၊ လူမ အဖွဲအစည်း 

များှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။
ထုိသုိေဆာင်ရက်ရာတွင် COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက် 

ပျံှံမ များ မြဖစ်ပွားေစရန်ှင့ ်  ယာယီခိုလ ံရာစခန်းများ 
တွင် ေနထုိင်ကသည့် ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသူ(IDP)များ 

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနက ေနရပ်စွန်ခွာသူ (IDP)စခန်းများတွင် 
COVID-19 ကူးစက်ြမန်ကပ်ေရာဂါဆိုင်ရာ ပညာေပးြခင်းှင့် ေထာက်ပံ့မ များ စတင်ေဆာင်ရက်

အလွယ်တကူ သိရှိလိုက်နာေဆာင်ရက်ရန် အချက်များ၊ 
COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားလ င် ခံစားရေသာ ေရာဂါလက ဏာ 
များ၊ ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနက အချန်ိှင့် 

တစ်ေြပးညီ   ထုတ်ြပန်ထားေသာ  ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

လမ်း န်ချက်များကို ရှင်းလင်းြခင်း၊ လိုက်နာေဆာင်ရက် 
ေပးကရန်ှင့ ်   ပူးေပါင်းပါဝင်ကရန ်    တိုက်တွန်းြခင်း၊ 

ပညာေပး  နံရံကပ်ပိုစတာများ၊  လက်ကမ်းစာေစာင်များ 
ေပးေဝြခင်း၊ လက်ေဆးဆပ်ြပာများ ေထာက်ပံေ့ပးအပ်ြခင်း 

တိုကို  ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသူများ  ေနထိုင်ကသည့ ်
ယာယခီိလု ံရာစခန်းများြဖစ်ေသာ ကချင်ြပည်နယ်ရိှ ယာယ ီ

ခိုလ ံရာ စခန်း ကိုးခု၊ ရှမ်းြပည်နယ်ရှ ိယာယီခိုလ ံရာစခန်း 

ငါးခု၊ ရခုိင်ြပည်နယ်ရိှ ယာယီခုိလ ံရာစခန်း ှစ်ခုှင့်  ကရင် 
ြပည်နယ်ရှ ိ ယာယီခိုလ ံရာစခန်း  ှစ်ခု  စုစုေပါင်း စခန်း        

၁၈ ခတုိုတွင် ယေနမှစတင်၍ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှသည်။
လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် ြပန်လည်ေနရာချ

ထားေရးဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  ြပည်တွင်း ေနရပ်စွန်ခွာ 
သူများအတွက ်ိုင်ငံတကာလူသားချင်းစာနာ ကူညီမ ှင့် 

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေပးမ ဆိုင်ရာ    စံချနိ်စံ န်းများ၊ 

Inter-Agency Standing Committee က စခန်းတွင်ေနထိင်ု 

ကသူများအတွက် COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါှင့် စပ်လျ်းပီး 
ထုတ်ြပန်ထားေသာ အချက်အလက်များကိ ုထည့်သွင်း၍ 
COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်သည့်  ကိတင် 
ြပင်ဆင်ေရးစီမံချက်(မူကမ်း)တစ်ခုကို ေရးဆွဲထားပီး         

ကုလသမဂ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာအဖွဲ
များှင့လ်ည်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရန် ညိ  င်းထားပီးြဖစ်ရာ 

ထိုစီမံချက်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ေရး  ဆက်လက် 

ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်သည်။
မိမိတိုဝန်ကီးဌာနက ေဆာင်ရက်ရန်တာဝန်ရှိေသာ 

အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများ၊ ေထာက်ပံြ့ခင်းလပ်ုငန်းများကိ ု
ဆက်စပ်ဝန်ကီးဌာနများ၊    လူမ အဖွဲအစည်းများှင့ ်

ပူးေပါင်း၍     ြပည်သူလူထုကား    ေဆာင်ရက်ြခင်းှင့ ်
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ 
ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ၏ 

 န်ကားချက်အရ ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီး 

ဌာန၊ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနတုိှင့် ပူးေပါင်း  
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ လပ်ုငန်များတွင်   လမူ ဝန်ထမ်း၊ 
ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနမှ 
တာဝန်ရှိသူများသည ်   ေရာဂါကူးစက်ခံရမ ှင့်  ေရာဂါ 

ြပန်ပွားမ မရှိေစေရး ြပည်သူများလိုက်နာ ကျင့်သုံးရမည့ ်

အချက်များကိ ုဝန်ထမ်းများကိယ်ုတိင်ု သရိှိနားလည်ကပီး 

ြပည်သူများအကားတွင် စံနမူနာြပေဆာင်ရက်ရန်လည်း 

တာဝန်ရိှသဝူန်ထမ်းများအား တိက်ုတွန်းအသေိပးထားပီး  
လိအုပ်ေသာ ပံပ့ိုးမ များ ေဆာင်ရက်ေပးထားေကာင်း သရိ 

သည်။                                   
                   သတင်းစ်

ြပန်လည်စစ်ေဆးသည့်အခါ   အမှတ်(၈) COVID-19   ေရာဂါပိုးေတွရှိခဲ့သည့ ်

ဧည့လ်မ်း န်ှင့အ်တ ူရန်ကန်ုှင့ ်ဟဟဲိုးတိုတွင် အတသွူားလာစားေသာက်ခဲရ့ာ 

မတ် ၂၂ ရက် မွန်းလဲွပုိင်းတွင် မန်းရတနာပံုေလယာ်ြဖင့်  သံတဲွမိသုိ  ေရာက်ရိှ 

လာပီး Thande Beach Hotel  ကားြဖင့် ဟိုတယ်သုိ သွားေရာက်ခ့ဲသည်။ မတ်  

၂၅ ရက်  မွန်းတည့်  ၁၂ နာရီထိ  တည်းခိုေနထိုင်ခဲ့ပီး  မွန်းလွဲ  ၁  နာရီခွဲတွင် 

မန်းရတနာပံုေလယာ်ြဖင့် ရန်ကုန်မိသုိ ြပန်လည်ထွက်ခွာသွားေကာင်း သိရိှ 

ရသြဖင့် အဆိုပါဟိုတယ်အား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းကာ  ဝန်ထမ်းများကိုလည်း 

ဟိုတယ်အတွင်း ၁၄ ရက် ေစာင့်ကည့်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                                 

  သံတွဲ(ြပန်/ဆက်)

ကချင်ြပည်နယ်ရှ ိIDP စခန်းများတွင် COVID-19 ကပ်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ အသိပညာေပးြခင်းှင့်

လက်ေဆးဆပ်ြပာေထာက်ပံ့ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေနစ်။

ရခိုင်ြပည်နယ်ရှ ိIDP စခန်းများတွင် COVID-19 ကပ်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ အသိပညာေပးြခင်းှင့်

လက်ေဆးဆပ်ြပာေထာက်ပံ့ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေနစ်။

ရခိုင်ြပည်နယ်ရှ ိIDP စခန်းများတွင် COVID-19 ကပ်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ အသိပညာေပးြခင်းှင့်

လက်ေဆးဆပ်ြပာေထာက်ပံ့ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေနစ်။

ကရင်ြပည်နယ်ရှ ိIDP စခန်းများတွင် COVID-19 ကပ်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ အသိပညာေပးြခင်းှင့်

လက်ေဆးဆပ်ြပာေထာက်ပံ့ေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်စ်။



မတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၀

ပခုက    မတ်   ၂၈
COVID-19 ေရာဂါ  ကူးစက်ခံရသူ စားေသာက်ခဲ့သည့ ်
ပခုက မိ   အမှတ်(၁၁)ရပ်ကွက်   (၂)လမ်းရိှ  စားေသာက် 
ဆိုင်ကို မတ် ၂၈ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲက ပိုးသတ်ေဆး 
ပက်ဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းရာသို   အမျိးသားလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ ်ဦးြမမင်းေဆွ၊ ပခုက ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး 
ဦးေကျာ်အ့ံေမာင်ှင့် ခုိင်အဆင့်ဌာနဆုိင်ရာများ၊ မိနယ် 
အုပ်ချပ်ေရးမှး    ဦးြမင့်ေဆာင်ှင့်    မိနယ်အဆင့ ်
ဌာနဆိုင်ရာများ၊   ပခုက ခိုင်ေဆးုံအုပ်  ေဒါက်တာ 
တင်ထွန်းေဇာ်၊   ဒုတိယ  ခိုင်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီး 
ဌာနမှး ေဒါက်တာဝင်းိုင်ှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 
အမှတ်(၁၁)ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် ပရဟိတအသင်း 

မင်းဘူး   မတ်   ၂၈
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးခုိင်အတွင်းသုိ ထိင်ုးိင်ုငမှံ 
ြပန်ေရာက်ရိှလာသ ူ၁၅၀ အတွက် အလှေငကွျပ် ၁၀ သန်ိး 
တန်ဖိုးရှိ   ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ    ေပးအပ်လှဒါန်းပွဲကို 
ယမန်ေန  ညေန ၆ နာရီခွဲက မင်းဘူးမိ အထက(၁)၌ 
ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေနထိုင်ေစာင့်ကည့်မ ကိုြပလုပ်
ကိုဗစ်-၁၉ ဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါသည် ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ 

အသွင်ြဖင့ ်ပျံံှကူးစက်ေနသည့ ်ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပီး မင်းဘူး 
ခိင်ုတွင် ကိဗုစ်- ၁၉ ေရာဂါြဖစ်ပွားသ ူမရိှေသးေသာ်လည်း 
အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်ိုင်ငံရပ်ြခားသို သွားေရာက ်
အလပ်ုလပ်ုကိင်ုသမူျား ေနရပ်သုိ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသ ူ
၁၅၀ တိုအား  ၁၄ ရက်ကာ သီးသန်ေနထိင်ုေစာင့်ကည့မ် ကိ ု

ရန်ကုန်   မတ်   ၂၈
COVID-19  ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်Taw Win Development Foundation က 
ေငွကျပ် ၁၅၃၉၂၀၀ တန်ဖိုးရှိ ေဆးဘက်ဆိုင်ရာအေထာက်အကူြပ ကာကွယ်ေရးသုံးပစ ည်း 
များကို ရန်ကုန်အေနာက်ပိုင်းခိုင ်ြပည်သူေဆးုံကီး၌ ယေနနံနက် ၁၁ နာရီက လှဒါန်းခဲ့ရာ 
ေဆးံုအုပ်ကီး  ေဒါက်တာချိချိလွင်က  လက်ခံရယူခ့ဲပီး  အလှရှင်ေဖာင်းေဒးရှင်းအား ဂုဏ်ြပ 
မှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

COVID-19 ကူးစက်ြမန် ကပ်ေရာဂါဆုိးကီးအားအတူတကွလက်တဲွ၍ ဝုိင်းဝန်းတွန်းလှန် 
ေနကေသာ ရန်ကန်ုအေနာက်ပိင်ုးခိင်ု ြပည်သူေဆးုံကီးရိှ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာ ဆရာဝန်ကီးများ၊ 
သနူာြပများှင့ ်ေဆးကသုမ ခယံေူနကသည့လ်နူာများအတွက် အေြခခလံိအုပ်ချက်များြဖစ်ေသာ 
ကျန်းမာေရးအကာအကွယ်ဝတ်စု ံ၁၀ စုံ၊ ှာေခါင်းစည်း ၅၀၀ ှင့် N95 ၄၀ တိုအား လှဒါန်း 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                                                      ပွင့်သစ ာ

ကသာခိင်ု၌ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် အလှေငမွျားှင့် ကျန်းမာေရးသုံးပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်း
မုံရာ   မတ်   ၂၈
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကသာခိင်ုအတွင်းရိှ ခုနစ်မိနယ် 
တွင်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်   ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်
အလှေငွများှင့်  ကျန်းမာေရးသုံးပစ ည်းများ ေပးအပ် 
လှဒါန်းပွဲအခမ်းအနားကို ယေနနံနက် ၉ နာရီက ကသာ 
ခိင်ု စမီခံန် ခဲွမ ေကာ်မတီံုး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပ 
သည်။

အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်
ေရှးဦးစွာ တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာ 

ြမင့်ိင်ုက ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်း 
များ ေဆာင်ရက်ေပးေနမ အေြခအေနများှင့် ပတ်သက်၍ 
တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးများက    အနီးကပ်ကီးကပ်ပီး 
သက်ဆိုင်ရာ  ဌာနဆိုင်ရာများစုေပါင်းကာ အများြပည်သ ူ
ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရး    အထူးအေလးထား၍  
တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ ခိင်ုှင့် မိနယ်များတွင် လပ်ုငန်း 
များ အရိှန်အဟုန်ြမင့်  ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း၊ ယေန  
အခမ်းအနားတွင်   မိမိတိုအစိုးရအဖွဲှင် ့  အလှရှင်များ 
ပူးေပါင်းပီး အလှေငွများှင့ ်ကျန်းမာေရးသုံးပစ ည်းများ 
ေပးအပ်လှဒါန်းလျက်ရိှရာ  စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး ကသာ 
ခိုင်အတွက်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ ်
အသုံးြပရန်အတွက ်ေငွကျပ် ၆၅ သိန်းှင့် လိုအပ်လျက်ရှ ိ

ေသာ PPE ဝတ်စုံ ၁၀၀၊  ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်း ကိရိယာ ၃၀ 
ှင့် ှာေခါင်းစည်း ၁၀၀၀  စသည့်  ကျန်းမာေရးသုံးပစ ည်းများ 
ေပးအပ်လှဒါန်းပဲွြပလုပ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့်    အားလုံး 
ပူးေပါင်းပါဝင်ေပးကရန ်တိုက်တွန်းမှာကားခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်ှင် ့   ပတ်သက်၍ 

တိုင်းေဒသကီး   လုံ ခံေရးှင် ့    နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး 
ဗိလ်ုမှးကီး သန်းထွန်းေအာင်က အသပိညာေပးေဟာေြပာ 
ပီး သက်ဆိင်ုရာမိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှးများက မမိတိိုေဒသ 
အလိုက်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်   ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေနှင့်    လိုအပ်ချက်များကို 

တင်ြပကရာ    တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်က   ေပါင်းစပ် 
ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ပီး တိင်ုးေဒသကီး လ တ်ေတာ် 
ဥက    ဦးသန်းက  အလှရှင်များအား ေကျးဇူးတင်စကား 
ေြပာကားသည်။

ေပးအပ်လှဒါန်း
ထိုသို လှဒါန်းရာတွင်  ကသာခုိင်အတွင်းရိှ ကသာ၊ 

ထီးချိင့်၊ အင်းေတာ်၊ ဗန်းေမာက်၊ ပင်လည်ဘူး၊ ေကာလင်း၊ 
ဝန်းသို စသည့်မိနယ်များအတွက ်ဆုထူးပန်ကုမ ဏီက    
ေငွကျပ်သိန်း ၃၀ ှင့် ကသာခိုင်အတွင်း ေဒသဖွံဖိးေရး 
လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ေနေသာ ကုမ ဏီရှစ်ခုမှ တာဝန် 
ရိှသမူျားက ကိုိနုာ ဗိင်ုးရပ်စ်အတွက် အသုံးြပရန် ေငကွျပ် 
၃၅ သန်ိးှင့ ်တိင်ုးေဒသကီးအစိုးရအဖဲွမှ ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုး 
ကိရိယာ ၃၀၊ ှာေခါင်းစည်း ၁၀၀၀ ကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းရာ 
ကသာခုိင်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးတင့်ေဝသုန်ှင့် တာဝန်ရိှသူ 
တိုက လက်ခံရယူခဲ့ပီး ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ ြပန်လည် 
ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ်သည် ကသာ 
ခိင်ုအတွင်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး စစ်ေဆး 
ေရးဂိတ်များအား လှည့်လည်ကည့် စစ်ေဆးပီး လိုအပ် 
သည့် ေဆးဝါးများှင့် အလှေငမွျားကိ ုေထာက်ပံေ့ပးအပ်ခဲ ့
ေကာင်း သိရသည်။                   ထွန်းကိုကို(ယင်းမာပင)်

ရန်ကုန်   မတ်   ၂၈
COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်လူစုလူေဝးြဖင့ ်

ေသွးလှဒါန်းမ များကို  လက်မခံသည့်အတွက ်  အမျိးသားေသွးဌာန 

(ရန်ကုန်)၏ ေသွးရရှိမ သည် သုံးပုံ တစ်ပုံခန်ကျဆင်းသွားေကာင်း 

သရိှိရသည်။   လာမည့ ် သုံးလအတွင်း  ထပ်မကံျဆင်းိင်ုေသာေကာင့ ်
ေသွးလှရှင်များအေနြဖင့ ်  တစ်ဦးချင်း   လာေရာက်လှဒါန်းကရန ်  

အမျိးသားေသွးဌာန(ရန်ကုန်)က    းေဆာ်ထားေကာင်း သိရသည်။
တြဖည်းြဖည်းကျဆင်းလာ

အမျိးသားေသွးဌာန(ရန်ကုန်)တွင်  တစ်လလ င်  ေသွးလှရှင ်

၉၀၀၀ နီးပါးရှိပီး ေသွးယူနစ်ေပါင်း ၁၇၀၀၀ ေကျာ်ရရှိေကာင်း သိရ 
သည်။ COVID - 19 ေရာဂါဂယက်ေကာင့ ်ေဖေဖာ်ဝါရီလမှစတင်ပီး 

ေသွးလှရှင်များ တြဖည်းြဖည်းကျဆင်းလာရာ တစ်ဦးချင်းေသွးအလှရှင် 

COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ စားေသာက်ခဲ့သည့် 
ပခုက မိရှိ စားေသာက်ဆိုင်တစ်ဆိုင်အား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

အဖွဲများ ပူးေပါင်းပါဝင်ကပီး စားေသာက်ဆိုင်ပိုင်ရှင်ှင့ ်
ဝန်ထမ်းတုိကုိ ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာြခင်းှင့ ်ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးြခင်းများြပလုပ်ကသည်။

ေစာင့်ကည့်သွားမည်
COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူသည် ုိင်ငံြခားသား 

ခရီးစ်တွင် လိုက်ပါလာပီး ပခုက မိ ဟိုပင ်စားေသာက် 
ဆိုင်၌ မတ် ၁၇  ရက်တွင် ဝင်ေရာက်စားေသာက်ခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်ေကာင်း၊  အဆိုပါ   စားေသာက်ဆိုင်တွင် ဆိုင်ရှင် 
အပါအဝင် ဆိုင်ဝန်ထမ်း ၁၀ ဦးရှိပီး ဆိုင်ပိုင်ရှင်ပါ ေလးဦး 
အား ေနအိမ်တွင် ၁၄ ရက်ကာှင့် ကျန်ဆိုင်ဝန်ထမ်း 
ေြခာက်ဦးအား ပခကု မိ အမှတ်(၁)ရပ်ကွက် ေလယာ်ပျ ံ
ကွင်းေဟာင်းရှ ိကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းအိမ်ရာတွင ်အသွား 
အလာ ကန်သတ်မ    ၁၄  ရက်ကာထားရှိ၍  ေစာင့်ကည့ ်
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။              ဆလိုင်းကိုကီး

ထိုင်းိုင်ငံမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူ ၁၅၀ အတွက် 
အလှေငွကျပ် ၁၀ သိန်းတန်ဖိုးရှိ ေထာက်ပံ့ပစ ည်းများ  ေပးအပ်လှဒါန်း

ြပလုပ်ေပးထားပီးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။
ေပးအပ်လှဒါန်း

အဆိုပါ   ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများအတွက ်
အလှေငွကျပ် ၁၀ သိန်းတန်ဖိုးရှိ  ထမင်းတစ်ရက်စာ၊ 
ဖျာအချပ် ၆၀ ှင့် ှာေခါင်းစည်း ၁၀၀၀ တိုအား ြမင်း ခံမိ 
သုခမိန်   ေဆးိုးေဆးစက်ှင့်     သုခမိန်ေဆးလိပ်ခုံ 
ဦးေဌးဝင်းေအာင်ှင့်   ေဒ နီနီမိသားစု   ြမင်း ခံမိက 
လာေရာက်ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ အလှေငွများအား အမျိးသားလ တ်ေတာ် 
ကိယ်ုစားလှယ် ဦးတင်ေအာင်ထွန်းှင့ ်ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး 
ဦးစန်းေဌးတိုက လက်ခံရယူခဲ့သည်။

ေကျာ်စိုးဝင်း(မင်းဘူး)

COVID-19  ေရာဂါ  ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် 
ေဆးဘက်ဆိုင်ရာအေထာက်အကူြပ ပစ ည်းများလှဒါန်း

အမျိးသားေသွးဌာန(ရန်ကန်ု)အတွက် ေသွးလှရှင်များ တစ်ဦးချင်းလာေရာက်လှဒါန်းရန် တိက်ုတွန်း
ရရိှရန် လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှပီး ပုမှံန်ေသွးအလှရှင်များကိ ုဆက်သွယ်ပီး 

လှဒါန်းိုင်ရန်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။
ယခင်က  အမျိးသားေသွးဌာန(ရန်ကုန်)တွင်   ပုံမှန် စုေပါင်း 

ေသွးလှဒါန်းပဲွှင့ ်ေရ တဂိုဘံရုားရိှ ပုမှံန်ေသွးလှဒါန်းပဲွများမှ ေသွးများ 

ရရိှကသည်။ ယခအုခါ ေသွးရရိှမ မြပတ်ေစရန် ပုမှံန်ေသွးလှရှင်များထ ံ
အမ်ိတိင်ုရာေရာက် ေသွးအလှခရံန် အစအီစ်ရိှိင်ုေကာင်း သရိသည်။

ေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိ

အမျိးသားေသွးဌာန(ရန်ကုန်)သည် ရန်ကုန်မိရှ ိေဆးုံ ၁၄ ုံ 
အတွက်  ေနစ်ေသွးလိုအပ်ချက်ကိ ုေထာက်ပံ့ေပးလျက်ရှိပီး ေဆးုံ 

များသို    ေသွးဆက်လက်ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ရန်   ယခုမတ်လတွင ်
ေသွးအလှရှင် ၆၀၀၀ ဝန်းကျင်မှ ေသွးယူနစ်ေပါင်း ၁၅၀၀၀ နီးပါး 

လိုအပ်သည်ဟု သိရှိရသည်။                                          ေအာင်သူရ



မတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၀

တပ်မေတာ်သတင်းမှန်ြပန်ကားေရးအဖွဲ သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲြပလုပ်
ေနြပည်ေတာ်    မတ်   ၂၈

တပ်မေတာ်သတင်းမှန်ြပန်ကားေရးအဖဲွက သတင်းစာရှင်း 

လင်းပဲွကုိ ယေနညေနပုိင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ စစ်သမုိင်း 
ြပတိုက်၌ ြပလုပ်သည်။ 

သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ မစတင်မ ီတက်ေရာက်လာက 

သူများအား   COVID-19 ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
အတွက် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း) ေဆးဝန်ထမ်း 

 န်ကားေရးမှးုံးမှ တာဝန်ရိှသမူျားက စမ်းသပ်စစ်ေဆး 
ြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးသည်။

ရှင်းလင်းေြပာကား
ထိုေနာက် တပ်မေတာ် သတင်းမှန်ြပန်ကားေရးအဖဲွ 

အတွင်းေရးမှး ဗိုလ်မှးချပ်ေဇာ်မင်းထွန်းက ေကာင်းခါး 

ြပည်သူစစ(်ဌာေန)တပ်ဖွဲဝင်များ စတင်ေပ ေပါက်လာပုံ၊ 
၂၀၁၈ ခုှစ် ဩဂုတ်လမှ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မတ် ၂၆ ရက်အထိ 
ေကာင်းခါးေကျးရာတစ်ဝိုက်ှင့ ်   ပတ်ဝန်းကျင်ေကျးရာ 
များမှ လက်နက်၊ ခယဲမ်းများ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့ ်မူးယစ် 

ေဆးဝါးချက်လပ်ုရာတွင် အသုံးြပသည့ ်ဆက်စပ်ပစ ည်းများ 

ဖမ်းဆီးရရိှမ အေြခအေနများ၊ တပ်မေတာ်မှ တာဝန်ရိှသမူျား 

ှင့ ်ေကာင်းခါးြပည်သူစစ်(ဌာေန)တပ်ဖဲွမှ တာဝန်ရိှသမူျား 
ေတွဆုံေဆွးေွးညိ  င်းပီး ေကာင်းခါးြပည်သူစစ(်ဌာေန)
တပ်ဖွဲဝင်များမ ှ   သိမ်းဆည်းရမ ိလက်နက်၊  ခဲယမ်းများ 

အပါအဝင် လက်နက်မျိးစုံ ၁၈၄၆ လက်၊ ကျည်မျိးစုံ 

၅၀၈၉၃၇ ေတာင့၊် ဗုံးသီး၊ ဒုံးသီးမျိးစု ံ၂၁၉၇ လုံး၊ လက်ပစ်ဗုံး 
၁၀၉၅ လုံး၊ မိုင်း ၂၉ လုံးှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ အပ်ှံ၊ 
သမ်ိးဆည်းရမိမ အေြခအေန၊ ေကာင်းခါးြပည်သူစစ် (ဌာေန) 
တပ်ဖွဲဝင်များ         ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ရန်အတွက ် တပ်မေတာ်မှ စားဝတ်ေနေရးှင့ ်

ေဒသဖွံဖိးေရးအတွက ်လိုအပ်သည်များ ကူညီေထာက်ပံ့ 
ေပးသွားမည့် အစီအစ်များကုိ ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုြပင ်COVID-19  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ကုသေရးှင့ ်

ပတ်သက်ပီး မတ် ၂၃ ရက်တွင် တပ်မေတာ် (ကည်း၊ ေရ၊ 
ေလ)မသိားစမုျားက ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်ရိှ အေထေွထ ွ
ေရာဂါကုေဆးုံကီး(ေဝဘာဂီ)ှင့် ြပည်သူေဆးုံများသို  

COVID-19  ေရာဂါကုသေရးအေထာက်အကူြပ ေဆးှင့် 

ေဆးပစ ည်းများ ေပးအပ်လှဒါန်းခဲမ့ ၊ တပ်မေတာ်ကာကွယ် 
ေရးဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်မှးကီးမင်းေအာင်လ  င် ရန်ကုန်မိရိှ 

တပ်မေတာ်ေဆးုံများ၌   COVID-19  ေရာဂါကုသေရး 
အတွက်    ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားရှိမ များအား   ကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့မ ၊  ဒုတိယတပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ(်ကည်း)    ဒုတိယဗိုလ်ချပ်မှးကီး 
စိုးဝင်း  ေနြပည်ေတာ်ရိှ တပ်မေတာ်ေဆးုမံျား၌  COVID-19 

ေရာဂါကုသေရးအတွက ်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ထားရှိမ များ 

အား ကည့် စစ်ေဆးခဲ့မ ၊  COVID-19  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ 

ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးဆိင်ုရာပစ ည်းများှင့ ်ေဆးဝါးများအား 
ေနြပည်ေတာ်  ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနသုိ   ေပးအပ် 

လှဒါန်းမ ၊    COVID-19  ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ကုသေရးှင့ ်
ပတ်သက်၍ အထူးေဆးုမံျားအြဖစ် ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကန်ု၊ 

မိတ ီလာှင့်    ေအာင်ပန်းမိတိုတွင ်  တပ်မေတာ်ေဆးု ံ

ေလးု ံ(အေရးေပ လနူာအတွက် ရှစ်ခတုင်၊ ေရာဂါပိုးေတွရိှ 
လနူာအတွက် ၁၉၂ ခတုင်) ယခင်က ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရိှ 

ရာမှ တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်၏ မတ် ၂၃ ရက် 

ခရီးစ်အတွင်း    ရန်ကုန်မိ    မဂ  လာဒုံရှိ  တပ်မေတာ် 
အသည်းေရာဂါအထူးကုေဆးုံကီးအား    ထပ်မံတိုးချဲ 

သတ်မှတ်၍ ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ   ေဆာင်ရက်ခဲ့သည့ ်

အေြခအေန။

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိ
တုိင်းစစ်ဌာနချပ်များအလုိက်  သက်ဆုိင်ရာမိနယ် 

များရှ ိေဆးုံ၊ ေဆးခန်းများသို ေဆးဝါးများှင့ ်ေဆးုံသုံး 

ပစ ည်းများလှဒါန်းခဲ့မ ၊  ေစတီပုထိုးများ၊   ဘုန်းေတာ်ကီး 

ေကျာင်းများှင့ ်    အြခားလူစည်ကားရာေနရာများတွင ်
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများအပါအဝင်   သန်ရှင်းေရးှင့ ်
လိုအပ်သည်များ   ကူညီေဆာင်ရက်ေပးေနမ အေြခအေန 

များ၊ ဘုန်းေတာ်ကီးများ၊ သီလရှင်များ၊ အြခားဘာသာဝင် 
ဘာသာေရးေခါင်းေဆာင်များ၊ စစ်မ ထမ်းေဟာင်းများ၊ 

ကုဏာကမ ာဘိုးဘွားရိပ်သာတို၌ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး 
ေဆာင်ရက်ေပးမ အေြခအေန၊ မတ် ၂၇ ရက်တွင် တပ်မေတာ် 
သားများ၊ မိသားစုဝင်များှင့ ်ေဝးလံေခါင်းပါးေဒသများရှ ိ
ြပည်သူလူထုများအတွက် Surgical Disposable Mask 

(2-PLY)  စုစုေပါင်း ၁၆၉၇၅၀  အား တပ်မေတာ်ေလယာ် 

များြဖင့ ်ေနြပည်ေတာ်မှ  ေဒသအသီးသီးသို ပိုေဆာင်ေပးခဲမ့ ၊ 
တပ်မေတာ်သားများ၊ မိသားစုဝင်များ၊ ေဒသခံြပည်သူများ 
အတွက် အထူးေဆးုမံျား၊ တိင်ုးစစ်ဌာနချပ်အလိက်ု ေဆးု ံ
များ၊ စစ်ေြမြပင် ေဆးတပ်ရင်းများ အသင့ြ်ပင်ဆင်ထားရိှမ  

အေြခအေန၊ ေဒသအလိုက်ေဆးုံ၊ ေဆးတပ်ရင်းများ၌ 

စစုေုပါင်း အေရးေပ လနူာခတုင် ၁၃၀ ၊  ေရာဂါပိုးေတွရိှလနူာ 
အတွက်   ၁၁၃၁  ခုတင်  ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိမ များ၊ 
အေရးေပ သယ်ယူပိုေဆာင်ေရးအတွက်   ရဟတ်ယာ်၊ 
ေလယာ်များမှအစ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရိှမ ှင့ ်အချိကစိ  

များတွင် သေဘာတညူခီျက်ှင့ ်ခွင့ြ်ပချက်မရပါက လပ်ုငန်း 

များလုပ်ေဆာင်ရန်  ကန်သတ်မ ရှိသည့်အေြခအေနများ 
အား ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်သတင်းဌာန 
အသီးသီးတိုက သိရှိလိုသည်များ ေမးြမန်းမ များအေပ  

ဗိလ်ုမှးချပ်ေဇာ်မင်းထွန်းက ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြပာကား

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

ဆီဆိုင်    မတ်  ၂၈

COVID-19  ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်တားဆီးိုင်ေရးအတွက ်စ်ဆက်မြပတ ်

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှရာ ရှမ်းြပည်နယ် (ေတာင်ပုိင်း) ပအုိဝ်းကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ 
ေဒသ ဆဆီိင်ုမိ၌ မတ် ၂၈ ရက် နနံက် ၉ နာရကီ မိနယ် သစ်ေတာဦးစီးဌာနုံးေရှ 

ဆီဆိုင်-ေတာင်ကီး     ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးတွင ်      ြပည်သူများအား  

ကိုယ်အပူချနိ်များ တိုင်းတာစစ်ေဆးြခင်းှင့ ်အသိပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်းများ  

ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အသိပညာေပးရှင်းလင်း
ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင် မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး(ကိုယ်စား) ဒုတိယ 

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေစာေမာင်ေဗ၊ွ ဒတုယိဦးစီးမှး ဦးေအာင်မိုးခိုင်၊ မိနယ် 

ပညာေရးမှး ဦးစိုးသစ်၊  မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ 
မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးဌာန၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ြပန်/ဆက်ဦးစီးဌာန၊ မိနယ်လဝကဦးစီးဌာန၊ မိနယ်ေမာ်ေတာ် 
ယာ်ကီးကပ်ေရးေကာ်မတီှင့် ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးတုိပူးေပါင်း၍ အြခား 

ေဒသှင့် ိုင်ငံရပ်ြခားြပန်ခရီးသွားြပည်သူများအား အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာြဖင့ ် 

ကိုယ်အပူချနိ်များ   တိုင်းတာစစ်ေဆးြခင်း၊  ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးေစာေမာင်ေဗွက ခရီးသွားြပည်သူများအေနြဖင့် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက ်
ေရာဂါမြဖစ်ပွားေစေရးအတွက ်   လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမည့ ်  နည်းလမ်းများ၊ 
ေဆာင်ရန်၊      ေရှာင်ရန်အချက်များကိ ု   အသိပညာေပးေြပာကားခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ခွန်ရဲေထွး(ဆီဆိုင်)

ြပည်သူများအား ကိုယ်အပူချနိ်များ တိုင်းတာစစ်ေဆးြခင်းှင့် 
အသိပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်

ေတာင်ငူ    မတ်     ၂၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး     ေတာင်ငူမိ 

ြပည်သူေဆးုံကီးသို CB -  KMA 
Foundation ဥက    ဦးခင်ေမာင်ေအး 

မိသားစုက     COVID – 19 ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးှင့ ်   ကုသေရးဆိုင်ရာ 

ပစ ည်းများလှဒါန်းပွဲကိ ု        ေဆးုံ 
အစည်းအေဝးခန်းမ၌      ကျင်းပရာ     

COVID – 19  ေရာဂါ       ကာကွယ်၊    
ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး ေကာ်မတနီာယက 

များြဖစ်ကေသာ ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး    
ဦးမိုးထက်၊ ေဆးုအံပ်ုကီး ေဒါက်တာ 

ေစာဘိုေဇာ်ဝင်းှင့်       မိမိမိဖ 
ဦးြမင့်ညိ(အေမ့အိမ်)တိုက    မုဒိတာ 

စကားေြပာကားကပီး  CB -  KMA 

Foundation    တာဝန်ရှိသူများက 

ေငွကျပ် သိန်း ၁၅၀၀ ေကျာ် တန်ဖိုးရှိ 

ကာကွယ်ေရးှင့်  ကုသေရးဆိုင်ရာ 
ေဆးှင့်      စက်ပစ ည်းများ လှဒါန်း 

ရယူပီး        ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ 

ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့သည်။

COVID – 19  ေရာဂါ   ကာကွယ်၊ 

ေတာင်ငူမိ ြပည်သူေဆးုံကီးသို COVID – 19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးှင့ ်ကသုေရးအတွက်
ေငွကျပ်သိန်း ၁၅၀၀ ေကျာ်တန်ဖိုးရှိ ကာကွယ်ေရးှင့် ကုသေရးပစ ည်းများ လှဒါန်း

ထိန်းချပ်၊    ကုသေရးေကာ်မတီှင့ ်
အေထာက်အကူြပေကာ်မတီသုိ ေဆးု ံ

များတွင်           လိုအပ်လျက်ရှိေသာ  
Infusion Pump, Syringe Pump, 

Surgical Mask, Surgical Glove, 

E-Glove, O2 nasal Canula, O2 nasal 
Face Mask,       Disposal Caps, 

Surgical Glove,   Disposal Apron, 

Hand Sanitizer (500 ml Spray) 

Bottle, Hand Santizer (500 ml)  
ှင့်           Hand    Sanitizer (20 L)  

အစရိှသည့် ကာကွယ်ေရးှင့် ကုသေရး 

ပစ ည်းများကိ ု        လှဒါန်းေပးပီး  
ဆက်လက်၍ Ventilator စက် ှစ်စုံ၊ 

PPE  ဝတ်စုံ ၁၀၀၀၊         Safety 

Glasses အခု ၁၀၀၀၊    Leg Cover  

(Safety Boots or Shoes) အခ ု ၁၀၀၀ 
စသည့် ေဆးှင့်စက်ပစ ည်းများအား 

ဆက်လက်လှဒါန်းသွားမည ်    ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။ 
ေကျာ်လှ(ေတာင်ငူ)

မိသစ ်    မတ်       ၂၈
မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မိသစ်မိနယ်၌ COVID - 19  
ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ် ြပည်ပိုင်င ံ

များမှ မိနယ်အတွင်းသို ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာ 
ေသာ ေဒသခမံျားကိ ု  မိဝင်စစ်ေဆးေရးဂတ်ိများ၌ 

ပထမအဆင့်အေနြဖင့် ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့် 
COVID - 19  ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး 
အဖွဲက စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရက်သည်။

ယင်းသို စစ်ေဆးမ များေဆာင်ရက်ပီးေနာက် 

အမှတ်(၁)အေြခခံပညာအထက်တန်းေကျာင်းှင့် 
အမှတ်(၂)အေြခခပံညာအထက်တန်းေကျာင်းများ၏ 
သတ်မှတ်ထားသည့်ေနရာများတွင ်  ေစာင့်ကည် ့ 

ကာလအြဖစ် COVID - 19  ေရာဂါကိတင်ကာကွယ် 
ြခင်းများကိ ုအရှိန်ြမင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

COVID - 19  ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက ်

မိနယ်၊ ရပ်ကွက်/ေကျးရာများအတွင်းရိှ ြပည်သူများ 
လိက်ုနာပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရမည့် အချက်အလက် 

များကို ေကျးရာများအေရာက ်အသိပညာေပးြခင်း 

လုပ်ငန်းများကို အင်တိုက်အားတိုက်ေဆာင်ရက ်
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဆက်လက်၍ COVID - 19  ှင့်ပတ်သက်၍ 
ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ကသုေရးဆိင်ုရာ မိနယ်အဆင့် 
လပ်ုငန်းေကာ်မတအီဖဲွများ၊ ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင် 

များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များှင့် အြခားေသာလမူ ေရး 
ပရဟိတအဖွဲများက      ေနေရာ ညပါ    အရှိန်ြမင့် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေဇာ်ေဇာ်(မိသစ)်

မိသစ်မိ၌ COVID -19 ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး ေဆာင်ရက်



မတ် ၂၉၊ ၂၀၂၀

စစ်ကိုင်း  မတ် ၂၈စစ်ကိုင်း  မတ် ၂၈

စစ်ကိင်ုးမိတွင် COVID - 19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုိင်ုေရးအတွက် 

စစ်ေဆးေရးေကာ်မတီအဖဲွများ၊ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရိှ ဆရာ ဆရာမ 

များ၊ ခုိင်ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွစုဝင်များ၊ အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွများှင့် သက်ဆုိင်ရာ 

ဌာနဆိုင်ရာများ ပူးေပါင်းပါဝင်၍ မတ် ၂၇ ရက် နံနက်  ၇ နာရီမှစတင်ကာ 

စစ်ကိုင်းမိအဝင် ကိုးေပတံတားဂိတ်၊ ေကျာ်ထက်ေကွဂိတ်ှင့် ရာေထာင် 

ရပ်ကွက် အမှတ်(၃)ေကျာင်းအနီး ကားဂိတ်များတွင် ခရီးသွားြပည်သူများအား 

ေရာဂါမြဖစ်ပွားေစေရးအတွက်     ကုိယ်အပူချန်ိတုိင်းတာြခင်း၊   ကျန်းမာေရး 

စစ်ေဆးေပးြခင်းှင့် အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင် ြဖန်ေဝြခင်းများကို 

အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

"  ကား/ဆိုင်ကယ်ေတွေပ မှာ ပါလာတဲ့ခရီးသွားြပည်သူေတ/ွအထူးသြဖင့ ်

စစ်ကိုင်းမိကို ဆင်းေနခဲ့တဲ့ခရီးသည်ေတွကို ကျန်းမာေရးေတ ွစစ်ေဆးေပးပါ 

တယ်၊ စစ်ကိင်ုးမိမှ  တစ်ဆင့သွ်ားတဲခ့ရီးသွားေတကွိလုည်း အပခူျန်ိတိင်ုးတာပီး 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ေတွ ြပလုပ်ေဆာင်ရက်ေပးတာပါ၊ အကယ်၍သံသယ 

ရှိတယ်ဆိုရင်လည်း သတ်မှတ်ေနရာေတွေခ သွားပီး ေစာင့်ကပ်ကည့် ေပး 

သွားမှာပါ၊ ေနစ်အခုလို ကားဂိတ်ေတွမှာ ေရလျားပုံစံမျိးနဲ  အဖွဲေတွခွဲပီး 

ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ ေတွ အြပည့်အဝေပးသွားမှာပါ " ဟု COVID-19 

ေရာဂါကာကွယ် ထန်ိးချပ်ကသုေရးေကာ်မတမှီ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက ေြပာကား 

သည်။                                                                 ေဇာ်ြမင့်ိုင်(ြပန်/ဆက်)ေဇာ်ြမင့်ိုင(်ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းမိတွင် COVID - 19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသိုင်ေရး အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်

စလင်း မတ် ၂၈စလင်း မတ် ၂၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး စလင်းမိတွင ်ြပည်သူအများ COVID-19 ေရာဂါ ရှိ-မရှိ 

ကိုယ်အပူချနိ်စမ်းသပ်ြခင်းကိ ုမတ် ၂၈ ရက် နံနက် ၆ နာရီက စလင်းမိမေဈး 

ကီးှင့် လူစည်ကားရာေနရာြဖစ်သည့် အေနာက်ကန်ေပါင ်လမ်းှင့် မိအဝင ်

ေနရာှင့်  စည်ပင်ဝန်ထမ်းမိသားစု  ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများတွင်  ေဆာင်ရက်ခ့ဲက 

သည်။

COVID-19 ေရာဂါရိှ-မရိှစမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းကိ ုCOVID-19 ေရာဂါ  ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ကုသေရးေကာ်မတီအဖွဲဥက     ဦးဟိန်းဆက်၏စီမံမ ြဖင့်  မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊ မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဝန်ထမ်းများ၊ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာနမှဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ် ရတဲပ်ဖဲွ 

ဝင်များ၊ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ စည်ပင်သာယာဝန်ထမ်းများ၊ အမျိးသမီးေရးရာ 

အဖဲွဝင်များ၊ မိနယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုရာများက ေဈးသေူဈးသားများှင့ ်ခရီးသွား 

ြပည်သမူျားအား ကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာြခင်း၊ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းှင့ ်

အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်ြဖန်ေဝြခင်းလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရက်ခဲ့ 

ကပီး အကယ်၍ သံသယလူနာေတွရိှခ့ဲပါက သတ်မှတ်ထားေသာ ေစာင့်ကပ် 

ကည့် ေရးစင်တာများတွင် ထားရိှေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

ေမာင်လွင်(ြပန်/ဆက်)ေမာင်လွင(်ြပန်/ဆက်)

COVID-19 ေရာဂါ ရှိ-မရှိ ကိုယ်အပူချနိ်
စမ်းသပ်စစ်ေဆး အသိပညာေပး

ဟိုင်းကီးက န်း မတ် ၂၈ဟိုင်းကီးက န်း မတ် ၂၈

ေရယာ်များ ဆိက်ုကပ်ေြပးဆဲွသည့ ်ဧရာဝတတီိင်ုး 

ေဒသကီး ဟိင်ုးကီးက န်းမိ ေချာင်းဝေကျးရာအပ်ုစ၊ု 

ြပင်ခိင်ုေကျးရာအပ်ုစှုင့ ်ဝါးကန်ုးေကျးရာအပ်ုစရိှု 

ကူးတိုဆိပ်တွင ်  မတ် ၂၇  ရက်  ညေန ၅နာရီက 

ေကျးရာအုပ်ချပ်ေရးမှးများှင့ ်  အဖွဲဝင်များ၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ နယ်ေြမခရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

ပညာေရးဌာနဝန်ထမ်းများ၊                 ရပ်မရိပ်ဖများ၊ 

ကက်ေြခ န ီတပ်ဖဲွဝင်များ၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင် 

များ၊ ေဒသခံများပါဝင်သည့် ပူးေပါင်းအဖဲွက ခရီးသွား  

ြပည်သမူျားကိ ု COVID-19 ေရာဂါကိတင် ကာကွယ် 

ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များကို စတင် 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ ေကာင်း သိရသည်။

ေချာင်းဝ၊ ြပင်ခိုင်၊ ဝါးကုန်း၊ ဒီးဒူးကုန်း၊ အုတ် 

တွင်း  ေကျးရာအုပ်စုများသည ် တစ်ဆက်တစ်စပ် 

တည်းတည်ရှိေနကေသာ   ေကျးရာများြဖစ်ပီး 

ရန်ကုန်၊ ပုသိမ်မိများှင့ ်အြခားေဒသများသို ခရီး 

သွားများ ေနစ်သွားလာေနကသည့် ေရယာ် 

ကူးတုိဆိပ်များ၊ တုိက်ုိက်ေြပးဆဲွေနေသာ ကားလုိင်း 

များရိှေနြခင်းေကာင့ ်ေကျးရာအပ်ုစမုျားရိှ    အပ်ုချပ် 

ေရးမှးများက   ဦးေဆာင်ကာ COVID-19 ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက်  စေုပါင်းေဆာင်ရက် 

ေနကြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ခရီးသွားြပည်သမူျားှင့ ်ေဒသခြံပည်သမူျားအား 

COVID-19   ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်

ေချာင်းဝေကျးရာဆိပ်ကမ်း၌   ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာ 

စစ်ေဆးမ များ     ေနစ်ပံုမှန်ြပလုပ်သွားရန်  ေဒသ 

တွင်း    ညိ  င်းအစည်းအေဝးြပလုပ်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။ 

 ေကျာ်သူဟိန်း ေကျာ်သူဟိန်း

(ဟိုင်းကီးက န်း)(ဟိုင်းကီးက န်း)

COVID-19 ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် ေချာင်းဝေကျးရာ ကူးတိုဆိပ်၌ ကျန်းမာေရးစစ်ေဆး

ေချာင်းဦး မတ်  ၂၈ေချာင်းဦး မတ်  ၂၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   မုံရာခိုင် 

ေချာင်းဦးမိေပ ၌ COVID-19 ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် မိနယ် 

အေထွေထွ     အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊  

မိနယ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ှင့ ်မိနယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနတို       ပူးေပါင်း၍     ေဈးသူ၊ 

ေဈးသားများ၊  ေဈးဝယ်သူများှင့် 

ရပ်ကွက်အတွင်းရှိ      မိဘြပည်သူ 

များအား အသပိညာေပးြခင်း လပ်ုငန်း 

ကို မတ် ၂၇ ရက် နံနက် ၈  နာရီက 

ေချာင်းဦးမိမေဈးှင့် မိေပ ရပ်ကွက် 

များတွင် ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ထုိသုိေဆာင်ရက်ရာတွင်   မိနယ် 

အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ

အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးေအာင်ေဘာ်ှင့ ်

ဝန်ထမ်းများ၊  မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာ 

ေရးဦးစီးမှး ေဒါက်တာေကျာ်ထွန်းဦး 

ှင့် ဝန်ထမ်းများ ၊ ေချာင်းဦးမိနယ ်

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲ အမ ေဆာင် 

အရာရိှ ဦးကည်သန်ဝင်းှင့ ်ဝန်ထမ်း 

များက  ေဈးသ၊ူ ေဈးသားှင့ ်ေဈးဝယ် 

သမူျားအား အသပိညာေပး ေဟာေြပာ 

ြခင်း၊ လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝ 

ေပးြခင်း၊ ေဈးအတွင်းရှိ လက်ေဆး 

ကန်များတွင် လက်ေဆးနည်းအဆင့် 

ဆင့က်ိ ုလက်ေတွ ရှင်းလင်းြပသခဲ့ပီး 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရး အသ ိ

ပညာေပး   နံရံကပ်စာေစာင်များကို 

လည်း ေဈးအတွင်း/အြပင်ဘက်တွင ်

လိုက်လံချတိ်ဆွဲြခင်း၊      ေချာင်းဦး 

မိေပ       ရပ်ကွက်များတွင်လည်း 

အသံချဲစက်ြဖင့် လှည့်လည်၍ အသိ 

ပညာေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။          

အိအိေအာင်(ေချာင်းဦး)အိအိေအာင်(ေချာင်းဦး)

ေချာင်းဦးမိမေဈးှင့် မိေပ ရပ်ကွက်များတွင် 

COVID-19 ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက်အသိပညာေပး

မ ေလး မတ် ၂၈မ ေလး မတ် ၂၈

COVID-19  ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်ရှိ ချမ်းြမ 

ေရ ြပည်ယာ်ရပ်နားစခန်းတွင် မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 

စညး်ကမး်ထိနး်သိမး်ေရးှင့်      ယာ်ရပ်နားစခနး်သာယာလှပေရးအဖွဲများ 

ပူးေပါင်း၍ ေဆးဖျန်းြခင်းကုိ မတ် ၂၇ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရီက ေဆာင်ရက်ကသည်။ 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရးေဆးဖျန်းရာတွင်  ယာ်ရပ်နားစခန်းအတွင်းရိှ 

ဂိတ်ခန်းများ၊ ေဈးဆုိင်ခန်းများ၊ ဆုိက်ေရာက်ကွင်းှင့်ရပ်နားကွင်းများ၊ ယာ်ရပ်နား 

ဧရိယာအတွင်း ေဈးဆုိင်ခန်းများ၊ ခရီးသည်နားေနေဆာင်များအား အလယ်ပုိင်း 

တုိငး်စစ်ဌာနချပ်   မ ေလးတပ်နယ်မှတပ်မေတာ်သားများ၊ လူမ ေရးအသငး် 

အဖဲွများက ေဆးဖျန်းစက်များြဖင့် ေဆးဖျန်းခ့ဲသည်။

ချမ်းြမေရ ြပည်ယာ်ရပ်နားစခန်းတွင် ကုန်တင်ဂိတ်ခန်း ၉၄ ခန် ၊ လူေန 

ဂိတ်ခန်း ၂၃ ခန်း၊ အာစီ သုံးထပ်ေဆာင်အတွင်း ဂိတ်ခန်း ၈၂ ခန်း၊ ေဈးဆိုင် 

၁၀၀ ခန်ရိှပီး မ ေလးမိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီအခွန်ဌာနဝန်ထမ်း  

များ၊ ယာ်လုိင်းများကီးကပ်ေရးအဖဲွတုိ ပူးေပါင်း၍သန်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများ၊ 

ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများကို ေနစ်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။

  ေမာင်ြပည်သူ(မ ေလး)  ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ် ချမ်းြမေရ ြပည်ယာ်ရပ်နားစခန်း ေဆးဖျန်း

ေဘာဂလိ မတ်   ၂၈ေဘာဂလိ မတ်   ၂၈

ကရင်ြပည်နယ်  ေဘာဂလိမိတွင ်  

COVID-19 ေရာဂါ   ကူးစက်ြပန်ပွားမ  

ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက်   မတ် ၂၈ 

ရက်    နံနက်ပုိင်းက    ေဘာဂလိမိ 

အဝင်ဂိတ်တွင်    မိအုပ်ချပ်ေရးမှး၊  

ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊   ကျန်းမာ 

ေရးဝန်ထမ်းများှင့်  ဌာနဆုိင်ရာများ 

ပူးေပါင်း၍    ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးြခင်း 

များေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင်    မိ 

အဝင်ဂတ်ိမှ  ြဖတ်သန်းသွားလာလျက် 

ရိှကေသာ                ကန်ုတင်ယာ်များ၊ 

ေမာ်ေတာ်ဆုိင်ကယ်ေမာင်းှင်စီးနင်း

သူများ၊   ခရီးသွားြပည်သူများအား  

လက်ကမ်းစာေစာင်များ   ြဖန်ေဝေပး 

ြခင်း၊  ကိုယ်အပူချနိ်ြမင့်တက်မ ှင့် 

ဖျားနာမ  ရိှ-မရိှ စစ်ေဆးေမးြမန်းြခင်း 

များ ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။  

နီလာေအး(ြပန်/ဆက်)နီလာေအး(ြပန်/ဆက်)

COVID-19 ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး



ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကိ ုငါးမနိစ်အတွင်း စစ်ေဆးေပးိင်ုသည့ ်စမ်းသပ်ကရိယိာ အေမရကိန်ကမု ဏီ ထတ်ုေဖာ်ြပသ

ဝါရှင်တန်     မတ်    ၂၈
ကမ ာ့ိင်ုငှံင့ ်ေဒသများသို COVID-19 

ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ    အရှိန်ြမင့်မား 
လာသည်ှင့်အမ    ယခုအခါ   ကမ ာ 
တစ်ဝန်းတွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက် 

ကမ  ာတစ်ဝန်း COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ခံရသူ ေြခာက်သိန်းေကျာ်ရှိလာ

ဝါရှင်တန်    မတ်     ၂၈
အေမရကိန်ိင်ုငအံေြခစိက်ု  ဓာတ်ခဲွခန်းကမု ဏတီစ်ခကု  
တစ်စံုတစ်ဦး၌ ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါရိှပါက ငါးမိနစ်အတွင်း  

အေြဖေပးိင်ုသည့ ်သယ်ေဆာင်ရလွယ်ကေူသာ ဗိင်ုးရပ်စ် 
စမ်းသပ်ကရိယိာကိ ုထတ်ုေဖာ်ြပသခဲေ့ကာင်း ေသာကာ 

ေနက ေကညာချက်ထုတ်ြပန်သည်။ 

အေမရိကန် အစားအေသာက်ှင့ ်ေဆးဝါးကွပ်က ဲ

ေရးဌာနက  လာမည့်သီတင်းပတ်အတွင်း ေစာိုင်သမ  
ေစာေစာ  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်သူများလက်ဝယ်သုိ  
ယင်းဗုိင်းရပ်စ်စမ်းသပ်ကိရိယာ ေရာက်ရိှေစရန်အတွက် 

တီထွင်ြပလုပ်မ ကုိစတင်ရန် အေရးေပ ခွင့်ြပချက်ေပးခ့ဲ 

ေကာင်း   အပ်ေဘာ့ကုမ ဏီ (Abbott) က    ေြပာကား 

သည်။ 

ယင်းစမ်းသပ်ကိရိယာသည ်    ေပါင်မုန်ဖုတ်စက ်
အေသးစားအရယ်ရှိပီး     ေမာ်လီကျးနည်းပညာကို 

အသုံးြပသည်။ ယင်းစမ်းသပ်ကိရိယာသည ်ကိုဗစ်-၁၉  
ေရာဂါ မရိှသည့်ရလဒ်ကုိလည်း ၁၃ မိနစ်အတွင်း  ေဖာ်ြပ 

ိုင်သည်ဟု   ကုမ ဏီက  ေကညာချက်တစ်ေစာင်တွင ် 

ေဖာ်ြပသည်။

ကုိဗစ်-၁၉ ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါကုိ မျက်ှာစာေပါင်းစံုမှ 
တိုက်ထုတ်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   မိနစ်အနည်းငယ်အတွင်း 
ရလဒ်များကို    ထုတ်ေပးိုင်သည့်   ယင်းေမာ်လီကျး 

နည်းပညာသုံး စမ်းသပ်ကရိယိာသည်  အဆိပုါဗိင်ုးရပ်စ်ကိ ု
တိက်ုဖျက်ရာတွင်လိအုပ်သည့ ် ေဆးစစ်ချက်အေြဖများကိ ု 

တိုးချဲရယေူစိင်ုမည်ြဖစ်ေကာင်း အပ်ေဘာက့မု ဏ ီဥက    
ေရာဘတ်ဖိုဒ်က ေြပာကားသည်။ 

ထားရှိိုင်မည်

အရယ်အစားေသးငယ်သြဖင့ ်ယင်းဗိင်ုးရပ်စ် စမ်းသပ် 
ကရိယိာကိ ုဗိင်ုးရပ်စ်ြဖစ်ပွားရာေနရာများရိှ ေဆးုအံတွင်း 

သမားိုးကျ ထားေနကျပုံစံ ေလးဘက်ေလးတန ်နံရံများ 

ေပ တွင်   ထားရှိိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ယင်းဗိုင်းရပ်စ ်

စမ်းသပ်ကိရိယာများကုိ  ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  အဓိကြဖစ်ပွားရာ 

ေနရာများသို ပိုေဆာင်ရန် အစားအေသာက်ှင့ ်ေဆးဝါး 
ကွပ်ကဲေရးဌာနှင့်အတူ လုပ်ေဆာင်ေနေကာင်း ဖိုဒ်က 

ေြပာကားသည်။
ယင်းဗိုင်းရပ်စ်စမ်းသပ်ကိရိယာသည် အေမရိကန် 

အစားအေသာက်ှင့ ်ေဆးဝါးကွပ်ကေဲရးဌာန၏ အတည်ြပ 
ချက်ရရှိြခင်း  မရှိေသးေကာင်း၊   အတည်ြပထားသည့ ်

ဓာတ်ခဲွခန်းများှင့ ်ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ ေပးသမူျား 
က   အေရးေပ အသုံးြပရန်အတွက်သာလ င်  ခွင့်ြပထား 

ေကာင်း  အဆိုပါကုမ ဏီက ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

ခရံသလူနူာ ေြခာက်သန်ိးေကျာ်လာပ ီ
ြဖစ်ေကာင်း အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ ု

အေြခစိုက် ပုဂ လိကသုေတသနသိပ ံ 
ေကျာင်းြဖစ်သည့ ်   ဂ န်ေဟာ့ပ်ကင်း 

တက သိုလ်မှ    ေနာက်ဆုံးရရှိေသာ 

အချက်အလက်များအရ သိရသည်။

ကမ ာတစ်ဝန်းလံုးတွင် COVID-19 

ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ       စုစုေပါင်း 

၆၀၂၂၆၂ ဦးရှိလာပီး     ယင်းေရာဂါ 
ေကာင့် ၂၇၈၆၂ ဦးေသဆံုးခ့ဲေကာင်း၊ 
သိုေသာ် လူနာ ၁၃၀၀၀၀ ေကျာ်တို 

သည်    ၎င်းတို၏    ေရာဂါေဝဒနာမှ 

ြပန်လည်       သက်သာသွားေကာင်း  
ဂ န်ေဟာပ့်ကင်းတက သိလ်ုမှ     ယေန  

နံနက်ပိုင်းအထိ ေလ့လာေတွရှိထား 
သည့ ်ကန်ိးဂဏန်းများအရ သရိသည်။

ထိုအြပင် အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ ု

တွင် COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ခရံသ ူ

လူနာေပါင်း  ၁၀၄၈၃၇   ဦးရှိလာပီး 

ယင်းေရာဂါေကာင့် ၁၇၁၁ ဦးထက် 
မနည်းေသဆုံးခဲ့သည်။     ထိုအတူ 

အီတလီိုင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူလူနာ    ၈၆၄၉၈   ဦး 

ရှိလာပီး        ယင်းေရာဂါေကာင့ ် 

၉၁၀၀ ေသဆုံးခဲ့သည်။ အီတလီိုင်ငံ 
သည်    ကမ ာ့ိင်ုငှံင့ ်  ေဒသအားလုံး 

ထဲတွင်      ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ် 

ေသဆုံးမ အများဆုံးြဖစ်လာသည်။

စပိန်ိုင်ငံတွင် ၆၅၇၁၉ ဦး၊ ဂျာမနီ 

တွင်  ၅၃၃၄၀၊ အီရန်တွင် ၃၂၃၃၂ ဦး၊ 
ြပင်သစ်တွင် ၃၃၄၁၄ ဦး၊ ေတာင်ကုိရီး 

ယားတွင်   ၉၄၇၈  ဦး၊ ဆွစ်ဇာလန်တွင် 
၁၃၁၃၈ ဦး၊ ဗတိန်ိတွင် ၁၄၇၅၁ ဦးှင့် 

တုတ်တွင် ၈၁၉၉၆ ဦး စသည်ြဖင့ ်

ေရာဂါကူးစက်ခံခဲ့ရေကာင်း      ဂ န် 

ေဟာ့ပ်ကင်းတက သိုလ်၏  ေလ့လာ 
ချက်အရ သိရသည်။ 

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ဆိင်ုရာ ိင်ုငတံကာသတင်းများစစုည်းမ 
တူရကီိုင်ငံတွင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၅၆၉၈ ဦးရှိလာ

တူရကီိုင်ငံတွင် မတ် ၂၇ ရက် ေဆးမှတ်တမ်းများအရ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်ခံရသူ ၂၀၆၉ ဦး ထပ်မံေတွရိှခ့ဲသည့်အတွက် စုစုေပါင်း ကူးစက်ခံရသူ 
အေရအတွက် ၅၆၉၈ ဦးရှိလာခဲ့ပီြဖစ်ေကာင်း တူရကီကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ဖာရတ်တင်ကိုကာက ယေန  ေကညာခဲ့သည်။ 

ထိုြပင် အဆိုပါေဆးမှတ်တမ်းများအရ ၁၇ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့သည့် 
အတွက်   စုစုေပါင်းေသဆုံးသူ  ၉၂ ဦးရှိလာခဲ့သည်ဟု ဝန်ကီး ကိုကာက 
သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတစ်ရပ်တွင ်ေြပာကားခဲ့သည်။ 

လူေပါင်း ၇၅၃၃ ဦးခန်ကို သံသယရှိလူနာအြဖစ ်ေစာင့်ကည့်ကပ်မတ ်
လျက်ရှိပီး လိုအပ်ေသာ ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းစ်များ ဆက်လက် 
လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိေကာင်း ဝန်ကီးကိုကာက ဆက်လက်ေြပာကားခဲ့သည်။ 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ေသာအချက်အလက်အရ ဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်ခံရသူများအနက်  ၄၂  ဦး  ကျန်းမာေရးြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာ 
ေကာင်း သိရသည်။ တူရကီိုင်ငံတွင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ကို မတ် ၁၁ 
ရက်တွင် ပထမဆုံးအကိမ ်ေတွရှိခဲ့သည်။ 

တုတ် (တိုင်ေပ) တွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၂၈၃ ဦးရှိ 

မတ် ၂၈ ရက် ေဆးမှတ်တမ်းများအရ တုတ်(တိုင်ေပ)တွင် ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၁၆ ဦးထပ်မံေတွရှိသည့်အတွက် စုစုေပါင်း ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူအေရအတွက ်၂၈၃ ဦးရှိလာခဲ့သည်။ 

အသစ်ထပ်မံေတွရှိသည့ ်လူနာများအနက် ၁၄ ဦးသည် အေမရိကန်၊ 
ဗတိန်ိ၊ စပန်ိ၊ ဩစေတးလျှင့ ်ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုငမံျားသို ခရီးသွားခဲသ့မူျားြဖစ်သည်။ 
ကျန်ှစ်ဦးမှာ   ပထမဆုံးေရာဂါေတွရှိသူများှင့ ်  ထိေတွဆက်ဆံခဲ့သူများ 
ြဖစ်သည်။ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူများအနက်   ၂၄၁  ဦးသည်  ိုင်ငံရပ်ြခားမ ှ
ြပန်ေရာက်လာသူများြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ လက်ရှိအချနိ်အထိ ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသူ ှစ်ဦးေသဆုံးခဲ့ပီး လူနာ ၃၀ ခန်မှာ ကျန်းမာေရးြပန်လည ်

မတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၀

တိုကျိ      မတ်      ၂၈
ကာလရှည်ကာြဖစ်ပွားိုင်သည့်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်တိုက်ဖျက်ေရးအတွက ်
အသင့ြ်ပင်ဆင်ထားကရန် ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် ရှင်ဇိအုာေဘးက ြပည်သလူထူအုား 
သတိေပးခဲ့သည်။ 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုှင့် ဥေရာပတွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ များ  
ေကာင့ ်ဂျပန်ိုင်ငံတွင် သီတင်းှစ်ပတ်အတွင်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွား န်း 
မှာ အဆ ၃ဝ အထ ိခန်ုတက်သွားိင်ုေကာင်း ရှင်ဇိအုာေဘးက ေြပာကားသည်။ 
အာေဘးက အစိုးရတာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့် ေဒသဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့် 
ပူးေပါင်းပီး   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြပန်ပွားမ ထိန်းချပ်ေရးကို  ေဆာင်ရက်ရမည ်
ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခုအဆင့်တွင် ိုင်ငံေတာ်အေရးေပ အေြခအေနေကညာရန် 
မလိအုပ်ေသးေကာင်း ေြပာကားသည်။ အေရးေပ စီးပွားေရး ြပန်လည်ထေူထာင် 
ေရးဆိင်ုရာ  ဘ  ာေရးအစအီမကံိ ု၁ဝ ရက်အတွင်း ြပန်လည်ေရးဆဲွမည်ြဖစ်ပီး 
၎င်းတွင ်အိမ်ေထာင်စုတိုင်းအတွက ်ေငွေကးေထာက်ပံ့ေရးအစီအစ်ပါရှိမည ်
ြဖစ်သည်။ အစိုးရအေနြဖင့ ်အခွန်ေလ ာခ့ျေရးှင့ ်   အေသးစားစီးပွားေရးလပ်ုငန်း 
များအတွက် အတိုးမဲေ့ချးေင ွေပးအပ်ြခင်းတိုကိုလည်း ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်သည်။  

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ခ်ျေက၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်တိုက်ဖျက်ေရးအတွက် 
ြပင်ဆင်ထားရန် ဂျပန်ဝန်ကီးချပ် သတိေပး

ေကာင်းမွန်လာပီြဖစ်သည်။ 

မေလးရှားုိင်ငံတွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့် ေသဆုံးသ ူ၂၇ ဦးရှိလာ 
မေလးရှားိင်ုငတွံင် မတ် ၂၈ ရက်ေဆးမှတ်တမ်းများအရ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 

ကူးစက်မ ေကာင့် ေသဆုံးသ ူ၂၇ ဦးရှိပီး ကူးစက်ခံရသ ူ၁၅၉ ဦး ထပ်မံေတွရှိခဲ့ 
သည့်အတွက်   စုစုေပါင်း ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၂၃၂၀ ရှိေကာင်း မေလးရှား 
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက သတင်းထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

ေရာဂါကူးစက်ခရံသမူျားအနက် ၇၃ ဦးသည် ဆိုးရားေသာအေြခအေနတွင် 
ရှိပီး ၅၄ ဦးမှာ အသက် ှစက်ကိရိယာများ လိုအပ်ေနသည်ဟု ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် ုိးရာဟစ်ဟမ် အဒလူာက ေြပာကားခဲသ့ည်။ 

ကွာလာလမ်ပူမိေတာ်၊ ဆီလန်ဂါြပည်နယ်ှင့် ဂျိေဟာ်ေတာင်ပိုင်းြပည ်
နယ်များသည် ိင်ုငအံတွင်း ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  အြမင့မ်ားဆုံးေဒသများြဖစ်သည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း       ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ု
ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ မတ် ၁၈ ရက်မှ 
ဧပီ ၁၄ ရက်အထိ ေဈးဆိုင်များ၊ စာသင်ေကျာင်းများှင့ ်ခရီးသွားလာမ များ 
ပိတ်ပင်ထားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံတွင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၁၀၀၀ ေကျာ်ရှိလာ 
မတ် ၂၈ ရက်တစ်ရက်တည်းတွင် ဖလိစ်ပိင်ုိင်ုင ံကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက် 

ခရံသ ူ၂၇၂ ဦးထပ်မေံတွရိှခဲသ့ည့အ်တွက် ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူစစုေုပါင်း ၁၀၇၅ 
ဦးရှိလာခဲ့ေကာင်း ဖိလစ်ပိုင်ကျန်းမာေရးဌာနက ေြပာကားခဲ့သည်။ 

မတ် ၂၈ ရက် ေဆးမှတ်တမ်းများအရ ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့် ေသဆံုးသ ူ
၆၈ ဦးထပ်မေံသဆုံးခဲ့ပီး ၃၅ ဦး ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်လာေကာင်း သရိသည်။ 

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငတွံင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၁၀၀ ေကျာ်ရိှ 
အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငတွံင် မတ် ၂၈ ရက်ေဆးမှတ်တမ်းများအရ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 

ကူးစက်မ ေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၁၀၂ ဦးရှိလာခဲ့ပီး ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၁၅၅ 
ဦးရိှေကာင်း အင်ဒိနုီးရှားအစိုးရအဖဲွ ေြပာေရးဆိခွုင့ရိှ်သ ူအာမတ် ယရူအီန်တိကု 
ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၁၅၈၅ ဦးရှိ
ဂျပန်ိုင်ငံ တိုကျိမိတွင ်မတ် ၂၈ ရက်ေဆးမှတ်တမ်းများအရ ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေတွရှိသ ူ၆၀ ေကျာ်ထပ်မံေတွရှိသည့်အတွက ်စုစုေပါင်းဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်ခံရသူ ၁၅၈၅ ဦးရှိပီြဖစ်ေကာင်း ဂျပန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်
ေဒသ ရအာဏာပိုင်များက ဆိုသည်။ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့ ်ေသဆုံးသ ူ၆၃ ဦးရိှပီး အဆုိပါေသဆံုးသူများ 
တွင် ဒိုင်းမွန်းပရင့်စ်ဇိမ်ခံသေ  ဘာေပ မှ ခရီးသည် ၁၀ ဦးလည်း ပါဝင်ေကာင်း 
သိရသည်။ ေရာဂါကူးစက်ခံလူနာ ၃၄၉ ဦးေကျာ်ကိ ုတိုကျိမိတွင ်စစ်ေဆး 
ေတွရှိခဲ့ရသည်။ 

ဘုိူင်းဒါုဆလင်ုိင်ငံတွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့် ပထမဆံုးေသဆုံး 

ဘူိုင်းဒါုဆလင်ိုင်ငံတွင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့ ်လူနာ 
တစ်ဦး ေသဆုံးခဲ့သည်ဟ ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက သတင်းထတ်ုြပန်ခဲသ့ည်။ 

အဆုိပါေသဆံုးသွားေသာလူနာသည် အသက် ၆၄ ှစ်အရယ် အမျိးသား 
တစ်ဦးြဖစ်ပီး မတ် ၄ ရက်တွင် ကေမ ာဒီးယားှင့ ်မေလးရှားိုင်ငံတိုမ ှိုင်ငံ 
အတွင်းသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

နယူးဇီလန်ုိင်ငံတွင် အဲနယူးဇီလန် ေလေကာင်းဝန်ထမ်းရှစ်ဦး ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရ

မတ် ၂၈ ရက်ေဆးမှတ်တမ်းများအရ နယူးဇီလန်ိုင်ငံ၏ အဲနယူးဇီလန် 
ေလေကာင်းလိုင်းမ ှဝန်ထမ်းရှစ်ဦး ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရေကာင်း သိရ 
သည်။    ေရာဂါပိုးေတွရှိခဲ့သည့ ်   ေလေကာင်းလိုင်းဝန်ထမ်းရှစ်ဦးတိုသည ်
ေလာအ့န်ိဂျလစ်ိှင့ ်လန်ဒန်မိများသုိ ေြပးဆဲွေသာ အနဲယူးဇလီန်ေလေကာင်း 
လိုင်းမှ  ဝန်ထမ်းများြဖစ်သည်။ ုိင်ငံအတွင်း ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူစုစုေပါင်း 
၄၅၁ ဦး ရှိပီြဖစ်သည်။  

ေတာင်ကိုရီးယားိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ခံရသ ူ၉၄၇၈ ဦးရှိလာ 

မတ် ၂၈ ရက်ေဆးမှတ်တမ်းများအရ ေတာင်ကုိရီးယားုိင်ငံတွင် ကုိဗစ်-
၁၉ ကူးစက်ခံရသ ူ၁၄၆ ဦးထပ်မံေတွရှိခဲ့သည့်အတွက ်   စုစုေပါင်း   ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသ ူ၉၄၇၈ ဦးရှိလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။ 

ေရာဂါကူးစက်မ ေကာင့် ငါးဦးထပ်မံေသဆုံးခဲ့သည့်အတွက ်စုစုေပါင်း 
ေသဆုံးသူ ၁၄၄ ဦးရှိလာခဲ့သည်။

ေအာင်ေကျာ်ေကျာ ်- စုစည်းသည်



မတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၀

“မတတ်သာ ခပ်ခွာခွာေနပါမှ”
 ကိုရင်သ

ပစ က ကာလ  တစ်ကမ ာလုံးကိ ု ခမ်ိးေြခာက်ကလြူပေန 

ေသာ “ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်” ပုိးသည်  ြမင်းမဒန်း  ေဇာင်းက 

လ တ်သလိုပင်    ကမ ာအှံ   ေြခဆန်ခရီးှင်ေနဆဲတွင်  

ယင်းဗုိင်းရပ်စ်ပုိး၏ ဗဟုိချက်သည် ဥေရာပတုိက်မှသည် 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စသုို ေရသွားပဆီိေုသာ သတင်း 

တစ်ပဒ်ုကိ ုက ု်ပ်ဖတ် ရေသာအခါ လသူားထတုစ်ရပ်လုံး 

ကိ ုရမယ်ရှာေနေသာ  “မစိ ာပိုး၏”   ေအာေ့ကာလန်စရာ 

ေကာင်းလှသည့ ် လုပ်ရပ်များ၏  အကျိးသက်ေရာက်ပု ံ

များကို ေစ့ငုေလ့လာမိေလ၏။

လူအသုိက်အဝန်းကုိ အညာအတာကင်းမ့ဲစွာ ရမ်းကား 

ေစာ်ကားေနေသာ “ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်” သည်  အံဖွ့ယ်လလိ ိ

ြဖစ်ရေလာက်ေအာင်ပင်  အေကာင်ကီးကီး  အားေကာင်း 

ေမာင်းသန်ေရာဂါပိုးအြဖစ်    တည်ရှိေနဆဲြဖစ်ရကား 

က ်ုပ်တိုအေနြဖင့်  အေရးတကီး  ကျန်းမာေရးကိစ ှင့် 

ပတ်သက်၍  ေပါ့ေပါ့ဆဆ မရှိအပ်ကေချ။

တစ်ေနတစ်မျိး မိုးရေလေအာင်

“ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်” က  ုတ်ခနဲလ ပ်ခါချလုိက်ေသာ 

ကမ ာ့သတင်းများက တစ်ေနတစ်မျိး မိုးရေလေအာင ်

  းဆွလျက်ရှိေနပီး အဆက်မြပတ် တရစပ်ြဖစ်ေပ ေန 

ေသာ သတင်းဂယက် ေရစီးေကာင်းထ ဲက ု်ပ် ယက်ကန် 

ယက်ကန်ေမျာပါရင်း သတင်းြဖစ်စ်များေပ မှ  သင်ခန်းစာ 

များ  က်ယူိုင်ရန် အာုံစူးစိုက်စွာ ရှိေနေလ၏။

အဟုန်ြပင်းစွာ ိုက်ခတ်ေနဆဲ၊   ေဘးရန်ြပေနဆဲ 

“ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ”် ေကာင် ့ကမ ာ့လူဦးေရ  ၇ ဒသမ ၈ 

ဘီလီယံ၏   သုံးပုံတစ်ပုံအေရအတွက်ရှ ိ  လူသားတိုမှာ 

ကျန်းမာေရးအရ အေနအထိုင်၊ အသွားအလာ ထိန်းချပ် 

ကန်သတ်ခထံားရေကာင်း  သတင်းတစ်ပဒ်ုတွင်  ေဖာ်ြပ 

ထား၏။

“ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်” ကိ ုပျံံှမ  ေှးေကွးတုံဆိင်ုးသွား 

ေစရန် ရည်ရယ်လျက်  ကမ ာအံှတွင်  “ကျန်းမာေရးအရ 

ေြခချပ်ချြခင်း” ကို မလ ဲမေရှာင်သာ ြပလုပ်လာရေပရာ 

လူမ ေရးဘဝကိုသာမက  စီးပွားေရးဘဝကိုပါ  ထိခိုက်ရ 

ပးီလ င် “စိတ်ကျန်းမာေရး” ကုိ သတိထားကဖုိ ကျန်းမာေရး 

ပါရဂူများက   းေဆာ်လျက်ရှိကသည်။

အီတလီုိင်ငံ၌ “ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်” ေကာင့် ေသဆံုးသ ူ

ဦးေရ   ေလးရက်ဆက်တုိက်   ေှးေကွးသွားေသာ်လည်း 

ဥေရာပတိုက်တွင ်ဒုတိယေြမာက ်ေဘးဥပဒ်အဆင့်အခ ံ

ရဆုံး စပိန်ိုင်ငံတွင် ၂၄ နာရီအတွင်း ေသဆုံးသူ ၇၈၅ 

ဦး အထိ ြမင့်တက်သွားသည်ဟ ုမတ်  ၂၆ ရက် အေြခြပ 

စာရင်းအရ  က ်ုပ်ေလ့လာမှတ်သားရ၏။  စပိန်ိုင်ငံ၌ 

ဧပီ  ၁၁ ရက်အထိ  “အေရးေပ အေြခအေန”   ေကညာရန် 

လ တ်ေတာ်က မဲခွဲဆုံးြဖတ်ခဲ့၏။

မတ် ၂၇  ရက် အေရာက်တွင်မ ူ“ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ”် 

သည် “အေမရိကန်ဗိုင်းရပ်စ”် ြဖစ်လာပီဟ ုအေမရိကန် 

မီဒီယာများက  စကားလုံးတွင ် အေရာင်အေသွးထည့်၍ 

ေရးဖဲွ သကီျးလာကေလေသာ် အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ ု

တည်းဟူေသာ မဟာအင်အားကီးုိင်ငံကီး ရင်ဆုိင်ကံေတွ 

ေနရေသာ  ကျန်းမာေရးြပဿနာ၏   အတိုင်းအရှည်ကိ ု

က ်ုပ်ချင့်ေထာက်မိြပန်သည်။

မညာမတာ အြပစ်တင်စကားဆို

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုသည် ကမ ာေပ ရိှ မည်သည့် 

ိင်ုငတံစ်ိင်ုငှံင့်မဟ ူ    င်းယှ်ပါက  “ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်”  

ကူးစက်ခရံသဦူးေရ အြမင့်ဆံုးရိှလာေသာ ိင်ုငြံဖစ်သည် 

ဟ ုနယူးေယာက်တိင်ုးမ်သတင်းစာကီးက ေရးသားေဖာ်ြပ 

သည်။ “ကမ ာက့ပ်ေရာဂါ” ေဘးဆိုးကီးအား တုံြပန်ိင်ုမ  

စွမ်းပကားနည်းပါးရမ အတွက်     အစိုးရမင်းများကို  

မညာမတာ အြပစ်တင်စကားဆိုသူက ဆိုကသည်။

“ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ”်     ဗဟိုချက်ြပရာအရပ်သည ်

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စြုဖစ်လာပဟီ ုကမ ာက့ျန်းမာေရး 

အဖွဲကီးက ေကညာဖွယ်ရှိသည်ဟ ုဆို၏။

ဤတွင်ေရကား “ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်” ၏ ေဘးအ ရာယ် 

သည် “တိမ်မေယာင်ှင့်နက်သည့်” အေနအထားကုိ လှစ်ဟ 

လျက်ရှိသည်ဟုဆိုေသာ ်က ်ုပ် လွန်အံ့မထင်ိုင်ေချ။

မတ် ၂၈ ရက်   အေြခြပစာရင်းအရ    အေမရိကန် 

ြပည်ေထာင်စ၌ု ကမ ာက့ပ်ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးရသ ူဦးေရ 

၁၅၈၁ ဦး ရှိခဲ့ပီြဖစ်သည်။

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင် “ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်” 

ကးူစက်မ ေကာင့်  စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ   ဒယိမ်းဒယုိင်ြဖစ်လာ 

ကရပီး  စီးပွားေရးအား  ကျားကန်ေပးမည် ့  အစီအစ် 

တစ်ရပ်ကုိ အထက်လ တ်ေတာ်က မတ် ၂၇ ရက်တွင် အတည် 

ြပေပးလိုက်ရာ “ချနိ်ခါသင့်ကုထုံး”  ဟု က ်ုပ် ြမင်မိ၏။

ကန်ကွက်သူမရှ ိအတည်ြပ

အေမရိကန် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများှင် ့မိသားစုများ 

အား ကယ်တင်ေပးမည် ့ ေဒ လာ ၂ ထရီလီယံ အေရးေပ  

အကအူညေီပးေရး ဥပေဒကမ်းကိ ုအထက်လ တ်ေတာ်တွင် 

ကန်ကွက်သူမရှ ိအတည်ြပေပးခဲ့သည်။

အဆိပုါ ဥပေဒကမ်းကိ ုေအာက်လ တ်ေတာ်က အတည် 

ြပေပးခဲ့ပီး သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က  မတ်  ၂၇ ရက်တွင် 

လက်မှတ်ေရးထုိးလုိက်ရာ ိင်ုငသံားများ တိက်ုိက်ုအကျိး 

ေကျးဇူးခံစားရရှိကေပမည်။

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုတွင်  မတ်  ၂၈  ရက်က  

“ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်” ေကာင့ ်ေသဆုံးသဦူးေရ ၁၅၈၁ ဦးရိှရာ 

တတ်ုိင်ုင ံ၃၂၉၆ဦး ှင့်  အတီလ ီ၉၁၃၄ ဦးတိုှင့်   င်းယှ် 

ကည့်ိင်ုေကာင်း အေမရကိန် ဂ န်ေဟာပ့်ကင်းတက သိလ်ု၏ 

ေလ့လာချက်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စ ု    နယူးေယာက်မိသည ်

ေရာဂါကူးစက်မ အများဆုံး    မိကီးတစ်မိြဖစ်ပီး   မတ် 

၂၆ ရက်က ၂၄ နာရီအတွင်း “ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ”်  ေကာင် ့

ေသဆုံးသူ ၁၀ဝ ရှိခဲ့သည်ဆို၏။

အီတလီှင့် စပိန်ုိင်ငံတုိမှာလည်း ကုိဗစ်-၁၉ ဗုိင်းရပ်စ် 

ေရာဂါေကာင့် ေသဆုံးသဦူးေရ စခံျန်ိတင် ြမင့်တက်ခဲသ့ည်။  

မတ်၂၈ ရက်အေြခြပစာရင်းအရ အတီလတွီင် ေရာဂါကူးစက် 

ခံရသူ ၈၆၄၉၈ ဦး၊ ေသဆံုးသူ ၉၁၃၄ ဦး၊ စပိန်တွင် ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရသူ ၆၅၇၁၉ ဦးှင့် ေသဆုံးသူ   ၅၁၃၈ ဦးတို 

အသီးသီးရှိခဲ့ေလသည်။

ဂျာမနီ၊    ြပင်သစ်ှင် ့      ဗိတိန်ိုင်ငံတိုမှာလည်း 

ကပ်ေရာဂါပိုး   စွဲကပ်ခံရသူဦးေရှင် ့   ေသဆုံးသူဦးေရ 

တလိမ့်လိမ့် တရိပ်ရိပ ်ြမင့်တက်ခဲ့သည်။

ဥေရာပတစ်တုိက်လံုးတွင် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူဦးေရ 

၃၀ဝ၀ဝ၀ ေကျာ်ရိှေနပီး ကပ်ေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရး စွမ်းစွမ်း 

တမံ ေဆာင်ရက်ေနေသာ  ဗိတိန်ဝန်ကီးချပ် ေဘာရစ် 

ဂ န်ဆင် ပင်မကျန် ေရာဂါကူးစက်မ ခံခဲ့ရသည် ဆို၏။

“ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ”် အေရး စိတ်မေအးရေသာ ေဒသ 

များအနက်  အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသပါဝင်ပီး အီရန်တွင် 

ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရသ ူ၃၂၃၃၂ ဦး၊ ေသဆုံးသူ ၂၃၇၈ ဦး 

(မတ် ၂၈ ရက်)ရှိသည်။ တူနီးရှား၊ လက်ဘွန်၊ အိုမန်ှင့် 

ကူဝိတ်တိုတွင်လည်း ေရာဂါကူးစက်မ များကိ ုဆက်တိုက် 

ေတွြမင်လာရသည်။

ကျားမီးဆွဲထားရဘိသကဲ့သို

က ု်ပ်တို၏ အာရှေဒသသည်လည်း “ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်” 

တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းကို  ကျားမီးဆွဲထားရဘိသကဲ့သို 

မေလ ာ့တမ်း၊ မနားတမ်း စွမ်းေဆာင်ကိးပမ်းေနကရဆ ဲ

ြဖစ်၏။  ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါေဘးဆိုးကီးထဲ   “ကျးီကန်း 

ေတာင်းေမှာက”် ကည့်ေနကရဆဲြဖစ်၏။

တုတ်ိုင်ငံသည ်ိုင်ငံအတွင်းသို ိုင်ငံြခားသားများ 

ဝင်ေရာက်မ အားလုံးကိ ု   ပိတ်ပင်ထားပီး    ိုင်ငံတကာ 

ေလေကာင်းခရီးစ်များကို အေရအတွက် ေလ ာ့ချြခင်း၊ 

ေလယာ်ြဖင့်လိက်ုပါသ ူခရီးသည်ဦးေရကိ ု ၇၅ ရာခိင်ု န်း 

အထေိလ ာခ့ျြခင်း စသည်ြဖင့် ေရာဂါကာကွယ်ေရးအစအီမ ံ

များကို  အပူတြပင်း  ကိုင်တွယ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

လတ်တေလာတွင် တုတ်အစိုးရ၏ ဦးတည်ချက်မှာ 

ေရာဂါကူးစက်မ  “ဒတုယိလ  င်း” မှ ေကျာ်လ ား လွန်ေြမာက် 

ေရးပင ်ြဖစ်သည်။

သိုရာတွင်    “ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်”  ေဘးဆိုးကီးှင့် 

ပတ်သက်၍ ခါးသီးေသာ အေတွအကံများ ရရှိခဲ့ေသာ 

လူဦးေရ ၁၁ သန်းရှိ  ဝူဟန်မိမှာ  မတ်  ၂၈ ရက်တွင် 

ခရီးသွားလာခွင့် ကန်သတ်ချက်များကုိ ေလ ာ့ချေပးုိင် 

ခဲ့ရာ  ှစ်လေကျာ်ကာမ   အထီးကျန်စွာ  ရှိေနခဲ့ေသာ 

မိကီးမှာ တစ်စိတ်တစ်ေဒသ  စိတ်သက်သာမ ရခဲ့က 

ေပပီ။

မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ   တုတ်၊  ေတာင်ကိုရီးယားှင် ့

စင်ကာပူိုင်ငံတိုမှာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ဒုတိယလ  င်း  

ိုက်ပုတ်မ ှင့် ရင်ဆိုင်ေနကရေပသည်။

 ၂၀၂၀  တိုကျိ အိုလံပစ်ပွဲေတာ်   ကျင်းပြခင်းကိ ု

ဆိင်ုးငံထ့ားလိက်ုရသည့် ဂျပန်ိင်ုငတွံင် မတ် ၂၈ ရက်က 

ေရာဂါကူးစက်မ  ြပန်လည်ြမင့်တက်လာခဲ့ပီး မိေတာ ် 

တိုကျိတွင် တစ်ရက်တာကာလအတွင်း လူေပါင်း ၆၀ 

ေကျာ် ေရာဂါကူးစက်ခံခဲ့ရကာ အိမ်နီးချင်း ချဘိစီရင်စု 

တွင်လည်း ေရာဂါကူးစက်မ  တိုးပွားခဲ့သည်။ 

“ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်” ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါကုိ တုိက်ဖျက် 

ရာတွင် လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  သတ်မှတ်အကွာအေဝး 

အကား ခပ်ခွာခွာေလးေနကရန်မှာ အထူးအေရးကီးလှ 

ေကာင်း ကျန်းမာေရးပါရဂူများက အကံြပထားသည်။  

ခပ်ခွာခွာေနထိင်ုြခင်း(Social Distancing)၊ အသွားအလာ 

ကန်သတ်ကာ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း  (Quarantine)၊ 

သီးသန်ခွဲထုတ်ထားြခင်း (Isolation) တိုသည်  ကိုဗစ်-

၁၉ ေရာဂါပုိးကူးစက်ြပန်ပွားမ မှ ကာကွယ်ေရးအတွက် 

အထူးအေရးကီးပုံကိ ု  ေတွးေတာမိရင်း  “မတတ်သာ 

ခပ်ခွာခွာေနပါမှ” ဟု က ်ုပ်ကျးရင့်မိပါသတည်း။  ။
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မတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၀

ရန်ိင်ုေအာင်၊ မင်းသ၊ူ ေမာင်ခါးတုိအား 
သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်ဘိန်းြဖများ
ှင့်အတူ ေတွရစ်။

နယူးေယာက်   မတ်   ၂၈
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် အဓိကြဖစ်ပွားရာေဒသြဖစ်သည့် နယူး 
ေယာက်မိတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ များြမင့်တက်
ေနသြဖင့်   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများသည ်  တစ်ကိုယ်ေရ 
ကာကွယ်ေရးဝတ်စုမံျား အမှန်တကယ်လိအုပ်ေနပီး ၎င်းတို 
၏ ကျန်းမာေရးကိုပင ်စိုးရိမ်မ များ ြမင့်တက်ေနသည်။

စွန်စားကာေဆာင်ရက်ေန
ဆရာဝန်များှင် ့သူနာြပများအေနြဖင့ ်ကိုိုနာဗိုင်း 

ရပ်စ်ကူးစက်ခံထားရေသာ   လူနာများအား   အချနိ်ှင့် 
တစ်ေြပးည ီြပစေုစာင့်ေရှာက်လျက်ရိှပီး ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ
ကပ်ေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရးတွင် ၎င်းတို၏ အသက်ှင့်ရင်း၍ 
စွန်စားကာေဆာင်ရက်ေနသည်။ အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ ု
သည် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ြဖစ်ပွားရာ ဗဟိခုျက်ေနရာြဖစ်လာပီး 
အတည်ြပကူးစက်မ    ၁၀၀၀၀၀  အထရိှိလာကာ   လေူပါင်း 
၁၅၀၀ မှာ   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင် ့    ေသဆုံးခဲ့ရသည်။ 
မန်ဟက်တန်ေဆးုရိှံ အမျိးသားသနူာြပ ကီးကပ်ေရးမှး 
ေကာစ့်ကယ်လမှီာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံပီး ေသဆုံး 

ခဲ့သည်။ “ဒီလိုေသဆုံးတာဟာ ေတာ်ေတာ်ဆိုးရားတဲ့ကိစ  
ြဖစ်ပါတယ်”ဟု နယူးေယာက်ေဆးံုမှ စိတ်ေရာဂါကုဆရာဝန် 
တစ်ဦးြဖစ်သူ   အင်ဒူးက   ေြပာကားသည်။   အင်ဒူးမှာ 
လည်း သ၏ူေနအမ်ိတွင် အသွားအလာကန်သတ်ပီး ေစာင့် 
ကည့်ြခင်းခံေနရသည်။ 

“ေဆးုံထဲမှာ  တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနတဲ့ ဆရာဝန် 
ေတွ၊ သူနာြပေတွ၊ အေထာက်အကူြပဝန်ထမ်းေတွစတဲ့   
ေရာဂါကူးစက်ဖုိ အခွင့်အလမ်းများတ့ဲသူေတွအတွက် ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံေတွ၊ ေရာဂါစမ်းသပ်မ ေတွ၊ ေငွေကး 
ေတ ွဘာတစ်ခုမှလံုလံုေလာက်ေလာက်မရိှပါဘူး”ဟု အင်ဒူး 
က ေြပာကားသည်။

ဒိယုာနာေတာ်ရအီမည်ရိှေဆးု၏ံ ြပန်လည်ထေူထာင် 
ေရးဌာနတွင် အလပ်ုလပ်ုကိင်ုေသာ  ကေလးသုံးဦး၏  မခိင် 
က ေဆးု၏ံ  ယနူစ်များမှာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်  လနူာများြဖင့်           
ြပည့်ှက်ေနသည်ဟ ုေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ဂျနီီဗာ   မတ်   ၂၈

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထတ်ုလပ်ုရန် အနည်း 

ဆုံးတစ်ှစ်မှ တစ်ှစ်ခဲွအထိကာြမင့်မည်ဟ ုကမ ာက့ျန်းမာ 

ေရးအဖွဲ (WHO) အကီးအကဲက ေြပာကားလိုက်သည်။

“ကမ ာတစ်ဝန်းအတည်ြပထားတဲ ့ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 

ကူးစက်မ  ၅၀၀၀၀၀ ေကျာ်ရိှပီး ေသဆုံးသ ူ၂၀၀၀၀ ေကျာ် 

ရှိတယ်”ဟု WHO  န်ကားေရးမှးချပ ်တီဒိုစ်အဒါွမ် 

ဂီဘရီဆပ်စ်က မတ် ၂၇ ရက်တွင် ဆွစ်ဇာလန်ုိင်ငံ ဂျနီဗီာ 

မိ၌ သတင်းေထာက်များသို ေြပာကားခဲသ့ည်။ ကိဗုစ်-၁၉  

ေရာဂါ ကူးစက်မ အေရအတွက်မှာ    ေကာက်မက်ဖွယ်ရာြဖစ် 

ေကာင်း ၎င်းကေြပာသည်။ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆး 

ထုတ်လုပ်ရန် တစ်ှစ်မှ တစ်ှစ်ခွဲအထိ ကာြမင့်မည်ဟု 

တီဒိုစ်က    ေြပာကားလိုက်ပီး      အဆိုပါဗိုင်းရပ်စ်ကိ ု

အေထာက်အထားမရှိေသာ ေရာဂါကုထုံးများြဖင် ့ကုသမ  

မြပလုပ်ကရန ်WHO က လူပုဂ ိလ်များ၊ ကမ ာ့တိုင်းြပည ်

များသို ပန်ကားထားသည်။

ြပည်သူများသို တိုက်တွန်း

လူငယ်အများစုတွင ်    သာမန်ေရာဂါလက ဏာများ 

ြပေသာ်လည်း အချိမှာ ဆိုးရားစွာဖျားနာြခင်း သိုမဟုတ် 

ေသဆုံးြခင်းများ ြဖစ်ပွားခဲေ့ကာင်း ေတွရိှရသည်ဟ ုWHO 

အေရးေပ အစီအစ်၏ နည်းပညာဆိုင်ရာ  ေခါင်းေဆာင် 

မာရီယာဗန်ခတ်ခ်ခိုဗီက ေြပာသည်။

လက်သန်ရှင်းေရးြပလုပ်ြခင်းှင့်  တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး 

ခပ်ခွာခွာေနထိုင်ြခင်းြဖင့် ကိုဗစ-်၁၉ ေရာဂါကူးစက်မ များ 

တားဆီးကာကွယ်ေရး အခန်း က  တွင် အတပူူးေပါင်းပါဝင် 

ကရန်  ၎င်းက ြပည်သူများသုိ တုိက်တွန်းခဲ့သည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ေရာမ   မတ်   ၂၈
အီတလီုိင်ငံတွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါ 
ေကာင့်   တစ်ရက်အတွင်း   ဆရာဝန် 
၄၄ ဦးအပါအဝင် လူ ၉၆၉ ဦး ထပ်မံ 
ေသဆုံးခဲရ့ာ ေသဆံုးသူအေရအတွက် 
မှာ ၉၁၃၄ ဦးအထ ိြမင့်တက်လာခဲ့ပဟီ ု
သိရသည်။

ယခုေသဆုံးမ  န်းမှာ   ကိုဗစ်-၁၉ 
ေရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားပီး  ေနာက်ပိုင်း 
ကမ ာေပ တွင် တစ်ရက်အတွင်း အြမင့် 
ဆုံးေသဆုံးမ  န်း  ြဖစ်လာခဲ့သည်။ 
ကိုဗစ်-၁၉   ေရာဂါကူးစက်မ အေရ 
အတွက် အနည်းငယ်ေလျာ့နည်းသွား 
မ ကို    အီတလီိုင်ငံ   ေြမာက်ပိုင်းရှ ိ  
ဆရာဝန်များ၊ သူနာြပများက  ကိဆုိ 
ခဲ့ကေသာ်လည်း အဆုိပါဗုိင်းရပ်စ်သည် 
တိင်ုးြပည်ေတာင်ပိင်ုးသို ပျံံှသွားမည် 

ဝါရှင်တန်    မတ်    ၂၈ 
အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စအုတွင်း ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  န်း ြမင့်တက်လာ 
သည့်အတွက် ဂျင်နရယ်ေမာ်တာ ကားထတ်ုလပ်ုေရး ကမု ဏကီိ ုအသက် ှစက် 
အများအြပား ထုတ်လုပ်ရန် သမ တထရမ့်က ေတာင်းဆိုခဲ့သည်။ 

ိုင်ငံအတွင်း၌   ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံလူနာများအသုံးြပရန ် ေလသန်စက် 
အများအြပားလိုအပ်လျက်ရှိသည်။ ထိုေကာင် ့ှစ်ေပါင်းခုနစ်ဆယ်အကာက 
ြပ  ာန်းခ့ဲေသာ အေရးေပ ကာကွယ်ေရး ထုတ်လုပ်မ အက်ဥပေဒအရ ဂျင်နရယ် 
ေမာ်တာကားထုတ်လုပ်ေရးကုမ ဏီကို သမ တထရမ့်က အမိန်ချမှတ်ခ့ဲြခင်းြဖစ် 
သည်။ 

ယင်းဥပေဒတွင ်ြပည်သူများ၏ အသက်ှင့်စည်းစိမ်ကိ ုကာကွယ်မ ြပရန် 
လိုအပ်လာပါက  ိုင်ငံအတွင်းရှ ိ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းအဖွဲများကိ ုလိုအပ်သည့် 
ထုတ်ကုန်များ ပိုမိုထုတ်လုပ်ရန ်သမ တက  န်ကားခွင့်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 

အဆိုပါအက်ဥပေဒကို ကိုရီးယားစစ်ပွဲကာလ ၁၉၅၀ ြပည့်ှစ်တွင ်အေမ 
ရိကန်ိုင်ငံ၌ စတင်ြပ  ာန်းခဲ့သည်။ 

အသက် ှစက်များကိ ု    လိုသေလာက်   ထုတ်လုပ်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ဂျင်နရယ်ေမာ်တာကားကုမ ဏီမှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ဆိုသည်။ တစ်လလ င် 
အသက် ှစက်ေပါင်း တစ်ေသာင်းေကျာ်  ထုတ်လုပ်ေပးမည်ြဖစ်ပီး ဧပီလတွင် 
ပထမဆုံး စတင်ထတ်ုလပ်ုေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာကားခဲ ့
သည်။              ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်-ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုတ်ရန် တစ်ှစ်ခွဲအထိ ကာြမင့်ိုင်ဟု WHO အကီးအကဲေြပာ

နယူးေယာက်မိ၌ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံများ လိုအပ်ေန

အီတလီတွင် ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင် ့တစ်ရက်အတွင်း
ဆရာဝန် ၄၄ ဦး အပါအဝင် လူ ၁၀၀၀ နီးပါး ထပ်မံေသဆုံး

ကို    စိုးရိမ်ေနကသည်။   တရားဝင ်
ထုတ်ြပန်ချက်အရ ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ  ၈၆၄၉၈ ရှိသည့် အီတလီ 
ိုင်ငံ၏ အမှန်တကယ်  ကူးစက်မ  
အေရအတွက်မှာ    ငါးဆအထိရှိိုင် 

သည်ဟု   ေရာဂါပိုးမ ားေဗဒပညာရှင ်
များက သတိေပးခဲ့သည်။

ကျန်းမာေရးလပ်ုသား ၆၅၀၀ နီးပါး 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်    ကူးစက်ခံခဲ့ရပီး 
အီတလီိုင်ငံမှာ   တုတ်ိုင်ငံကို 

ေကျာ်ြဖတ်ကာ အေမရိကန်ိုင်ငံပီး 
လ င် ကမ ာေပ တွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ  ဒတုယိအများဆုံးတိင်ုးြပည် 
ြဖစ်လာခဲသ့ည်။ အေမရကိန်၊ အတီလ ီ
ှင့် တတ်ုိင်ုငတံိုရိှ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ 
ကူးစက်မ များမှာ ကမ ာတ့ိင်ုးြပည်များ 
ရှိ စုစုေပါင်း ကူးစက်မ  ၅၄၀၀၀၀ ၏ 
၄၆ ရာခိုင် န်းအထိရှိေနသည်။

သိုေသာ်လည်း   ဥေရာပတိုက်၏ 
ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်မ ြဖစ်ပွားရာ 
အဓိကေနရာအြဖစ ်     ြမင်ြခင်းခံရ 
သည့်   အီတလီိုင်ငံမှာ    အဆိုပါ 
ေရာဂါေကာင့် ကမ ာေပ တွင် ေသဆုံး 
မ    အများဆုံးတိုင်းြပည ်   ြဖစ်လာခဲ့ 
သည်။

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

အသက် ှစက် အများအြပားထတ်ုလပ်ုရန် သမ တထရမ့်က 
ဂျင်နရယ်ေမာ်တာကားကုမ ဏီကို ေတာင်းဆိုထား

နယူးေဒလီ   မတ်   ၂၈

ယမန်ေနက   အိ ိယိုင်ငံတွင်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ(်COVID-19)ေရာဂါေကာင့ ်

ေသဆုံးသ ူ၁၇ ဦးှင့ ်ေရာဂါကူးစက်ခရံသ ူ၇၂၄ ဦးသာရိှရာ ယေနတွင် ေသဆုံးသ ူ

၁၉ ဦးှင့် ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၈၇၃ ဦးအထိ ရှိလာခဲ့ေကာင်း အိ ိယကျန်းမာ 

ေရးဝန်ကီးဌာနက ယေနေြပာကားသည်။ 

COVID-19 ေရာဂါေကာင့ ်မဟာရာရ့ ထရာြပည်နယ်ှင့ ်မာဒရာြပည်နယ် 

တိုတွင် လနူာတစ်ဦးစ ီယေနထပ်မေံသဆုံးခဲ့ပီးေနာက် အိ ိယိင်ုငတွံင် ေသဆုံး 

သ ူ၁၉ ဦးရိှလာပီး ေရာဂါကူးစက်ခရံသဟူ ုအတည်ြပထားေသာ လနူာ ၈၇၃ ဦး 

ရိှလာေကာင်း၊ ေရာဂါကူးစက်ခံရသူများအနက် ၈၂၆ ဦးသည် အိ ိယုိင်ငံသား 

များြဖစ်ပီး ကျန် ၄၇ ဦးသည် ိင်ုငြံခားသားများြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနက ေြပာကားသည်။ သိုေသာ် ေရာဂါကူးစက်ခံရသူများအနက ်လူနာ ၇၉ 

ဦးသည် ၎င်းတို၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေန ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာေသာေကာင့ ်

ေဆးုံမှ ြပန်ဆင်းသွားေကာင်း သိရသည်။

အိ ိယိုင်ငံရှ ိ  COVID-19 ေရာဂါကူးစက်မ  န်း အများဆုံးြပည်နယ်မှာ 

မဟာရာ့ရ ထရာြပည်နယ်ြဖစ်ပီး  ဒုတိယအများဆံုးမှာ ကယ်ရားလားြပည်နယ် 

ြဖစ်သည်။ မဟာရာ့ရ ထရာြပည်နယ်တွင် ေဒသခံြပည်သ ူ၁၇၇ ဦးှင့် ိုင်ငံြခား 

သားသံုးဦးအပါအဝင် လ ူ၁၈၀ ခန်ေရာဂါကူးစက်ခရံပီး ကယ်ရားလားြပည်နယ် 

တွင် ေဒသခြံပည်သ ူ၁၆၅ ဦးှင့ ်ိင်ုငြံခားသား ရှစ်ဦးအပါဝင် လ ူ၁၇၃ ဦး ေရာဂါ 

ကူးစက်ခံရေကာင်း သိရသည်။

မဟာရာရ့ ထရာြပည်နယ်တွင် COVID-19 ေရာဂါေကာင့ ်လငူါးဦး ေသဆုံး 

ခဲ့ပီး   အိ ိယြပည်နယ်များအနက ်  ေသဆုံးမ  န်း  အများဆုံးြဖစ်လာခဲ့သည်။ 

ထိုအတူ ယင်းေရာဂါေကာင့ ်ဂူဂျာရတ်ြပည်နယ်တွင ်သုံးဦးေသဆုံးခဲ့ေကာင်း 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

အိ ိယအစိုးရသည ်COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ ကို ထိန်းချပ်သည့် 

အေနြဖင့် ၂၁ ရက်အတွင်း အြပင်မထွက်ရ စီမံချက် တစ်ရပ်ကို မတ် ၂၅ ရက်က 

ထတ်ုြပန်ေကညာလိက်ုသည်။ ယင်းစမီခံျက်အရ မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ လပ်ုငန်း 

များမှအပ  ကား၊ ရထားှင့ ်ေလယာ်ခရီးစ်အားလံုးကုိ ရပ်ဆိင်ုးထားေကာင်း 

သိရသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-ေဂျတီ

အိ ိယတွင် ကိုဗစ်ေရာဂါေကာင့ ်၁၉ ဦးေသဆုံး၊ ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၈၇၃ ဦးရှိလာ



ကမ ာ့စီးပွားေရးကိ ုထိခိုက်မည့် COVID-19
;

ေကျာ်ေကျာ်လ  င် (SMART)

မတ် ၂၉၊ ၂၀၂၀

COVID-19 အသိပညာေပး ေဆာင်းပါး

၂၀၂၀   ြပည့်ှစ်  မတ်လ   ၁၀  ရက်ေနက 
COVID- 19  ကူးစက်ခံရသူ ကမ ာေပ မှာ 

၁၁၅၀၀၀ ဦး ရိှခဲေ့ပမယ့ ်မတ်လ ၂၇ ရက်ေန  
မှာေတာ့  COVID- 19  ကူးစက်ခံရသူက 

၅၃၂၂၆၃ ဦး ရိှလာပါတယ်။ ၁၇ ရက်အတွင်း 

မှာ ငါးဆနီးပါး တက်သွားတဲ့သေဘာပါ။ 
တတ်ုိင်ုငမှံာ ၂၀၁၉ ခှုစ်ကန်ုပိင်ုးေလာက် 

မှာ စတင်ြဖစ်ေပ ခဲေ့သာ်လည်း ယေနအချန်ိ 
မှာ  အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုက  ကူးစက ်

ခံထားရသူ  ၈၅၅၉၄ ဦးှင့် ကမ ာေပ မှာ 

အများဆုံးြဖစ်ေနပါပ။ီ  COVID -19 ေကာင့် 
ေသဆုံးသဦူးေရ အများဆုံးကေတာ ့အတီလ ီ

ုိင်ငံြဖစ်ပီး ၈၂၁၅ ဦး ေသဆံုးခ့ဲပါပီ။ လူတုိင်း 
လိုလိုက  COVID - 19  ေကာင့်  ကမ ာ့ 

စီးပွားေရးကိ ုထခိိက်ုမည်ဆိတုာ  သေိနပါပ။ီ 

စီးပွားေရးကိ ုဘယ်ေလာက်ထိခိုက်မှာလ ဲ

ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံနဲ  တစ်ိုင်ငံ စီးပွားေရး 

ထိခိုက်မ  အတိုင်းအတာက ဗိုင်းရပ်စ်ကို 
ဘယ်ေလာက်ြမန်ြမန ်   ထိန်းချပ်ိုင်သလဲ၊  
ဒီလုိထိန်းချပ်ုိင်ရန် အစိုးရက လုပ်ေဆာင် 
သင့်သည်တိုကိ ု     ဘယ်ေလာက်ြမန်ြမန ်

လုပ်ေဆာင်သလဲ၊       ကပ်ေရာဂါေကာင့ ်

ချက်ချင်းထိခုိက်လာတ့ဲ စီးပွားေရးလုပ်ငန်း 
ေတွနဲ      ကပ်ေရာဂါကို  ေကျာ်လ ားပီး 

ေနာက်ပိင်ုး  အစိုးရက စီးပွားေရးလပ်ုငန်းေတ ွ
အေပ မှာ ဘယ်အတိင်ုးအတာထ ိပံပ့ိုးသလ ဲ

ဆုိတာေပ မှာ မူတည်မယ်လုိ ပညာရှင်ေတွ 

က ေြပာကပါတယ်။ 

COVID- 19  ေကာင့ ် တုတ်ိုင်ငံမှာ 

ေမ ာ်မှန်းထားသည်ထက ်    စီးပွားေရးက 
ကျဆင်းခဲပ့ါတယ်။ တတ်ုိင်ုငရံဲ ကန်ုထတ်ု 

လုပ်မ လုပ်ငန်းေတွနဲ  ဝန်ေဆာင်မ လုပ်ငန်း 

ေတွက ေဖေဖာ်ဝါရီလမှာ စံချန်ိတင် ကျဆင်း 
ခဲပ့ါတယ်။ ကားေရာင်းအားက  ၈၀ ရာခုိင် န်း 

ကျဆင်းခဲ့ပီး ဇန်နဝါရီလနဲ  ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

မှာ ပိုကုန် ၁၇ ဒသမ ၂  ရာခိုင် န်း ကျဆင်း 
ခဲ့ပါတယ်။   သိသိသာသာ  ကျဆင်းခဲ့တဲ့ 

ေလထုညစ်ညမ်းမ     အ န်းကိန်းများက 
စီးပွားေရးကျဆင်းမ နဲ  တိုက်ိုက်ဆက်စပ ်

စီးပွားေရးဖွံဖိးတိးုတက်မ ကို     ကမ ာက 
သိေအာင်   တုတ်ိုင်ငံက  သုံးလတစ်ခါ 

ထုတ်ြပန်ခဲ့ပါတယ်။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ပထမ 
သုံးလကေတာ့ ၂၈ ှစ်ကာလမှာ တုတ် 

ိုင်ငံရဲ ပထမဦးဆုံး   စီးပွားေရးကျဆင်းတဲ ့ 

သုံးလြဖစ်မယ်လို ပညာရှင်များက ေြပာေနပါ 

တယ်။ တုတ်ိုင်ငံမှာ COVID- 19 အသစ် 

ကူးစက်မ မရှိေအာင်       ထိန်းချပ်ိုင်ပီ   
ြဖစ်ေသာ်လည်း ကုန်သွယ်ဖက်ိုင်ငံေတွက 

COVID- 19   ဒဏ်ကို   ခံေနရဆဲြဖစ်လို 

တုတ်ိုင်ငံရဲ  စီးပွားေရး  နာလန်ထူဖိုက 
ခက်ခဲေနဦးမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  

ဥေရာပမှာ COVID - 19 အရှိန်တက်ေန 

ချနိ်က ဘာမှမြဖစ်သလိုေနခဲ့တဲ ့အေမရိကန် 
ြပည်ေထာင်စဟုာ ယေနအချန်ိမှာ COVID - 19 

ကူးစက်ခံရသ ူ အများဆုံးိုင်င ံ ြဖစ်ေနပါပီ။ 

အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုရဲစီးပွားေရးကျဆင်း 

မ ကို ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်ရဲ ဒုတိယ သုံးလပတ်မှာ 
ြမင်ရေတာ့မှာပါ။ တုတ်ိုင်ငံရဲ အကီးဆုံး 
ကန်ုသွယ်မ ိင်ုငကံ အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စ ု
ြဖစ်ေနတဲ့အတွက် တုတ်ိုင်ငံရဲ စီးပွားေရး 

နာလန်ထူဖို  ၂၀၂၀  ြပည့်ှစ်   ဒုတိယသုံးလ 

ပတ်မှာ ခက်ခဲေနဦးမှာပါ။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်မှာ 

ကမ ာ့ဂျဒီီပီတိုးတက် န်းက COVID - 19 

ေကာင့ ် မူလခန်မှန်းထားတဲ့ ၂ ဒသမ ၉  က 

ေန ၂ ဒသမ ၄ ကို ကျဆင်းသွားမယ်လို ပညာ 
ရှင်ေတွက ခန်မှန်းပါတယ်။ ကမ ာ့ဂျဒီီပီက 

အေမရိကန်ေဒ လာ ၈၈၀၀၀ ဘီလီယံေကျာ ်
ရှိပါတယ်။ ဂျဒီီပီတိုးတက် န်း ၂ ဒသမ ၉  က 

ေန ၂ ဒသမ ၄ ကို  ကျဆင်းရင ်သုည ဒသမ ၅ 

ရာခိုင် န်း  ကျဆင်းတာပါ။   သုည ဒသမ ၅ 

ရာခိုင် န်းက     အေမရိကန်ေဒ လာ   ၈၈၀ 

ဘီလီယံေကျာ်   ရှိပါတယ်။   Bloomberg 
စီးပွားေရးပညာရှင်များကေတာ့ ကပ်ေရာဂါ 

ကို မထိန်းချပ်ိုင်ရင် ကမ ာ့ဂျဒီီပီ တိုးတက် 

 န်းက သုညြဖစ်ိုင်တယ်လို ဆိုပါတယ်။
ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံရဲ ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမ  

ကို အေထာက်အကူြပတဲ ့ ကမ ာ့ကုလသမဂ  
စမီကံန်ိးေတ ွငါးရာခိင်ု န်းကေန ၁၅ ရာခိင်ု န်း 

မေနဖို၊  အိမ်မှာေနဖိုကို တိုက်တွန်းတာေတွ၊ 

ကန်သတ်မ ေတွေကာင့ ် ခရီးသွားလုပ်ငန်းနဲ  

ဆက်စပ်က  ေတွ     အများဆုံးစီးပွားေရး 

ထိခိုက်မှာပါ။     ိုင်ငံတကာေလေကာင်း 

ပိုေဆာင်ေရးအဖွဲအစည်းက    ေလေကာင်း 

လိုင်းေတွ ၂၀၂၀ မှာ အေမရိကန်ေဒ လာ ၆၃ 
ဘီလီယံကေန ၁၁၃ ဘီလီယံ ဆုံး ံးမယ်လို 

ခန်မှန်းထားပါတယ်။    ိုင်ငံတကာ   ုပ်ရှင ်
ေဈးကွက်မှာ လက်မှတ်အေရာင်းေတွ အေမရိ 

ကန်ေဒ လာ    ငါးဘီလီယံ  ဆုံး ံးပါမယ်။ 
အပန်းေြဖလုပ်ငန်းြဖစ်တဲ ့        ဒစ ေနလန်း 

(Disney Land)   ကလည်း   သိသိသာသာ 

စီးပွားေရးထိခိုက်မယ်လို  ေမ ာ်လင့်ထားပါ 
တယ်။ ဟိုတယ်ေတွ၊ စားေသာက်ဆိုင်ေတွ၊ 

ိက်ုကလပ်ေတ၊ွ အားကစားပဲွေတ၊ွ ဂျင် (gym) 

လိုေခ တဲ့  အားကစားုံေတွ    စသြဖင့ ် 
လတူစ်ဦးနဲတစ်ဦး ထေိတွမ များတဲ ့စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းေတွ   အထိနာမှာပါ။  လူတစ်ဦးနဲ   
တစ်ဦး ထေိတွမ နည်းတဲ ့စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း 

ေတွက  ခံိုင်ရည်ရှိမယ်လို   ပညာရှင်ေတွ 

ကဆိုပါတယ်။ ြမန်မာိုင်ငံအတွက် ဒီအခွင့် 
အေရးကိုယူတတ်ဖို လိုပါတယ်။ 

ေရနံှင့် သဘာဝဓာတ်ေငွ

စီးပွားေရးေတ ွ  ကျဆင်းလာတာနဲအမ  

စွမ်းအင်လိုအပ်ချက ်ေလျာ့လာေလပါ။ ၂၀၂၀ 

ြပည့ှ်စ် မတ်လ ၅ ရက်ေနမှာ အိပုက်နဲ  တြခား 

ေရနံအေြမာက်အြမား     ထုတ်လုပ်သူေတွ 

ေတွဆုံပီး ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ဇွန်လကုန်အထိ 
တစ်ေနကို ေရနံစိမ်းစည် တစ်သန်းခဲွ ေလ ာ့ချ 

ထုတ်ဖို ေဆွးေွးခဲ့ပါတယ်။ သေဘာတူညီမ  

မရတဲ့အခါ    ေရနံအများဆုံးထုတ်လုပ်တဲ့ 

ေဆာ်ဒီအာေရဗျက တိုးထုတ်ပီး ေရနံေဈးကို 

ေလ ာ့ချေရာင်းခဲ့ပါတယ်။    အကျိးဆက်က 
ဘရင့် (Brent ) ေရနံေဈး  တစ်ရက်တည်းမ ှ

၂၀ ရာခိုင် န်း ထိုးကျသွားြခင်းပါ။ အဓိက 

ကေတာ့  သေဘာတူညီမ ကို  ကန်ကွက်ခဲ့တဲ့ 
ုရှားကို ပညာေပးဖိုပါ။ ယခင်က ေရနံစိမ်း 

တစ်စည် ကုိ အေမရိကန်ေဒ လာ ၆၀ ရိှတ့ဲ ဘရင့် 
(Brent) ေရနံေဈးက မတ်လ ၁၈ ရက်ေနမှာ 
အေမရကိန် ေဒ လာ ၂၅ ထ ိထိုးကျသွားပါတယ်။ 

ေရနံေဈးထိုးကျသွားတဲ့အတွက ်  ကမ ာ 
တစ်လ ားက ေရနံထုတ်လုပ်တ့ဲ ကုမ ဏီကီးများ၊ 

အေမရိကန်ိုင်ငံမှ ေရနံကုမ ဏီများက ေရနံ 
ရှာေဖွတူးေဖာ်ထုတ်လုပ်ေရးေတွမှာ   ရင်းှီး 

ြမပ်ံှမ ေတွကို ေလ ာခ့ျေတာမ့ာှ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေရနံလုပ်ငန်းေတွမှာ ဝန်ထမ်းေတွေလ ာ့တာ၊ 

ကုမ ဏီေတွ  ပူးေပါင်းကုန်တာ၊ ကုမ ဏီေတွ 

ေဒဝါလီခရံတာေတွ ြဖစ်လာမယလုိ် ပညာရှင် 

ေတွက     ေဟာကိန်းထုတ်ထားပါတယ်။ 
ေရနံေဈးကျလာတယ်ဆုိတာ ဒီဇယ်၊ ဓာတ်ဆီ 

နဲ  တြခားေရနံထွက်ပစ ည်းေတွကိ ုတင်သွင်း 

ေနရတဲ့ ြမန်မာိုင်ငံအတွက် အကျိးအြမတ် 
ရိုင်တယ်လို      ထင်ရေပမယ့ ်   ဓာတ်ေငွ 

ေရာင်းတာက ရရိှမယ့ ်ိင်ုငြံခားေင ွေလျာသွ့ား 
မှာလည်း တစ်ဖက်က ရှိေနပါတယ်။  

ကမ ာ့ေရနံေဈး    အတက်အကျနဲအတူ 

ဓာတ်ေငွေရာင်းေဈးက အတက်အကျ ရှိပါ 
တယ်။ က န်ေတာ်တို ိုင်ငံရဲ ိုင်ငံြခားဝင်ေင ွ

အများဆုံးကိ ုသဘာဝဓာတ်ေငွ  ေရာင်းချြခင်း 

က ရပါတယ်။ ပိုကုန်ကရတဲ့ ိုင်ငံြခားဝင်ေင ွ
ရဲ ၂၅ ရာခိင်ု န်းကိ ုသဘာဝဓာတ်ေငွေရာင်းချ 

ြခင်းက ရပါတယ်။ ေရနေံဈးကျလာတဲအ့တွက် 
ြမန်မာိုင်ငံမှာ ေရနံရှာေဖွတူးေဖာ ်ထုတ်လုပ် 

ေနတဲ့ ကုမ ဏီေတွလည်း ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေတွ 
ထပ်လုပ်ဖုိ ေှာင့်ေှးုိင်တယ်လုိ ြမင်ပါတယ်။ 
၂၀၃၀ ြပည့်ှစ်မှာ အိမ်ေထာင်စုတုိင်း လ ပ်စစ် 

ရရှိဖို  လ ပ်စစ်ှင့်  စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနက 
ကိးစားေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။     ဒီစီမံကိန်း 

ေအာင်ြမင်ဖို    ကမ်းလွန်မှာ  ဓာတ်ေငွသိုက ်

အသစ်ေတွ ထပ်ေတွဖိုလိုပါတယ်။ ေရနံေဈး 

ကျေနချနိ်မှာ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းမှာရှိေနတဲ့ 

ေရနံကုမ ဏီေတွကုိ ေရနံနဲ  သဘာဝဓာတ်ေငွ 
များ တူးေဖာ်တဲအ့ခါ စီးပွားေရးတွက်ေြခကိက်ု 

ေအာင်    အထူးခံစားခွင့်ေတွ   ေပးိုင်ရင ်

ေကာင်းမယ်လို ြမင်မိပါတယ်။ 

ကျဆင်းလာမည့ ်စီးပွားေရးကိ ု

ဘယ်လိုကျားကန်မလ ဲ
အေမရိကန်ိုင်ငံက      လစာေပ မှာ 

ေကာက်တဲ့အခွန်ကို  ှစ်ကုန်အထိ  ေလ ာ့ချ 

ေကာက်ခဖံို အေမရကိန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့် 
က  ဥပေဒြပသူေတွကိ ု  တွန်းအားေပးေနပါ 

တယ်။    တစ်ချနိ်တည်းမှာပဲ    ဧပီလကုန် 
မတိုင်မီ အေမရိကန် ေဒ လာ ၂၅၀ ဘီလီယံ 
ကို    အေမရိကန်ိုင်ငံသားေတွလက်ထဲ    

အေရာက်ပိုဖို    ကိးစားေနပါတယ်။    ၂၅၀  
ဘီလီယံဆိုတာ အေမရိကန်ိုင်ငံ ဂျဒီီပီရဲ  ၁ 
ဒသမ ၂ ရာခုိင် န်း ရိှပါတယ်။ စင်ကာပူအစုိးရ 
ကလည်း အေမရိကန်ေဒ လာ  ၁၁  ဒသမ  ၇၈  

ဘီလီယံကို   ိုင်ငံသားေတွနဲ   စီးပွားေရး 

လပ်ုငန်းေတွကုိ ေထာက်ပ့ံဖုိ အစုိးရရဲ ရန်ပုေံင ွ

က ထုတ်သုံးဖို စီစ်ေနပါတယ်။    အေမရိ 
ကန်ေဒ လာ   ၁၁  ဒသမ  ၇၈  ဘလီယီဆံိတုာ 

စင်ကာပ ူဂျဒီီပီရဲ ၃ ဒသမ ၂၅ ရာခိုင် န်း 

ရှိပါတယ်။ 
ဂျပန်ုိင်ငံကလည်း ဂျဒီီပီရဲ သုည  ဒသမ 

၁၉  ရာခိုင် န်းြဖစ်တဲ့ အေမရိကန်ေဒ လာ 

၉ ဒသမ ၆ ဘီလီယံ၊ ေတာင်ကိုရီးယားက 
ဂျဒီီပီရဲ သုည ဒသမ ၅၆ ရာခုိင် န်းြဖစ်တ့ဲ 
အေမရိကန်ေဒ လာ ၉ ဒသမ ၂ ဘီလီယံ၊ 

အီတလီက ဂျဒီီပီရဲ သုည ဒသမ ၂ ရာခုိင် န်းြဖစ် 

တ့ဲ အေမရိကန်ေဒ လာ ၄ ဒသမ ၁ ဘီလီယံ 
ကို COVID-  19  ေကာင့ ်ယိုင်နဲသွားမယ့ ်

စီးပွားေရးကုိ ကျားကန်ေပးဖုိ စီစ်ေနပါတယ်။ 

ြမန်မာိင်ုငမှံာလည်း စမီကံန်ိး၊ ဘ  ာ 
ေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာနက COVID-19 ရဲ  

ဒဏ်ကို အများဆုံးခံရမယ့် အထည်ချပ် 
လုပ်ငန်းများ၊ ဟုိတယ်နဲ  ခရီးသွားလုပ်ငန်း

များ၊ အေသးစားှင့်  အလတ်စားစီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းများကိ ုအတိုး န်း တစ်ရာခိင်ု န်းြဖင့် 

ြမန်မာေငကွျပ် ၁၀၀ ဘလီယီ ံကနဦး မတည် 

ပီး  ထုတ်ေချးဖုိ  ေကညာချက်ထုတ်ထား 
ပါတယ်။  

ဒါဟာလည်း ကနဦးအေနနဲ  မတည် 

ထားတာြဖစ်ပီး ကုန်သွယ်မ ဆိုင်ရာ အခွန် 

ေတွ ေလ ာ့ေပါ့ေပးတာေတွ၊ ဘဏ်တိုး န်း 

ေလ ာ့ချတာေတွ၊ အစိုးရက ေကာက်ခံရတဲ ့
အခွန်အေကာက်ေတွ ေလ ာ့ချေပးတာေတွ၊ 

အထူးစီမံကိန်းေတွ အြမန်ဆုံး အေကာင် 

အထည်ေဖာ်ဖို       ကိးပမ်းေနတာေတွ၊ 

အလုပ်သမားေတွအတွက်  လူမ ဖူလုံေရး 

ရန်ပုံေငွပံ့ပိုးမ ေတွ   အစရှိတဲ့  စီးပွားေရး 
လ ံေဆာ်မ အစီအစ်  Stimulus Package 

ကို ေဆာင်ရက်ေနသလို ေရရှည်ကာလမှာ 

Supply Chain တစ်ခုလုံး ြပည်တွင်းမှာပဲ 
ေဆာင်ရက်ိင်ုဖို ကိးပမ်းေနတာေတလွည်း 

ေတွြမင်ကားသိေနရပါတယ်။ 
COVID - 19 အလွန်မှာ စီးပွားေရးကိ ု

အြမန်ဆုံးြပန်လည်ထူေထာင်ိုင်တဲ့ ိုင်ငံ 

ေတပွ ဲေရရှည်မှာ တည်တံပ့ါမယ်။ အြမန်ဆုံး 
ြပန်လည်ထေူထာင်ိင်ုဖိုကေတာ ့အစိုးရေတ ွ

ရဲ ပံ့ပိုးမ က အလွန်ပဲအေရးကီးပါတယ်လို 
ေရးသားတင်ြပလိုက်ရပါတယ်။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်မှာ ကမ ာ့ဂျဒီီပီတိုးတက် န်းက 
COVID - 19 ေကာင့ ် မူလခန်မှန်းထားတဲ့ ၂ ဒသမ 
၉  ကေန ၂ ဒသမ ၄ ကုိ ကျဆင်းသွားမယ်လုိ ပညာရှင် 
ေတွက ခန်မှန်းပါတယ်။ ကမ ာ့ဂျဒီပီီက အေမရိကန် 
ေဒ လာ ၈၈၀၀၀ ဘီလီယံေကျာ ်ရှိပါတယ်။ ဂျဒီီပီ 
တိုးတက် န်း ၂ ဒသမ ၉  ကေန ၂ ဒသမ ၄ ကို  
ကျဆင်းရင်  သညု ဒသမ ၅ ရာခိင်ု န်း  ကျဆင်းတာပါ။    
သုည ဒသမ ၅ ရာခိုင် န်းက အေမရိကန်ေဒ လာ 
၈၈၀ ဘီလီယံေကျာ် ရှိပါတယ်။ Bloomberg 
စီးပွားေရး ပညာရှင်များကေတာ့ ကပ်ေရာဂါကို 
မထိန်းချပ်ိုင်ရင် ကမ ာ့ဂျဒီီပီ တိုးတက် န်းက 
သုညြဖစ်ိုင်တယ်လို ဆိုပါတယ်။
ေနပါတယ်။ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်အတွက် တုတ် 

ိင်ုငရံဲ စီးပွားေရးဖံွဖိးတိးုတက်မ ကိ ုစီးပွား 
ေရး ေလ့လာသူများက မူလခန်မှန်းထား 

တာထက်    အများကီး  ေလ ာ့ချြပင်ဆင ်
ခန်မှန်းလာပါတယ်။  ၁၉၉၂  ခုှစ်မှစပီး 

ထ ိေလျာ့ဆင်းသွားုိင်ပါတယ်။ ၂၀၀၈-၂၀၁၉  

ကမ ာ့စီးပွားေရးကပ်ဆိုက်တဲ ့အေြခအေနလို  
ြပန်ြဖစ်ုိင်တယ်လုိ ပညာရှင်ေတွက ဆုိပါတယ်။ 

အများဆုံးထိခိုက်မည့ ်စီးပွားေရးက  
တစ်ေယာက်နဲ တစ်ေယာက် နီးနီးကပ်ကပ် 



မတ် ၂၉၊ ၂၀၂၀

COVID-19 အသိေပး  းေဆာ်ချက်ှင့် သတင်း

(မတ်လ၊ ၂၇ ရက်၊ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်)
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)ှင့ ်ပတ်သက်၍ ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ 
ကုသေရးလုပ်ငန်းများကိ ုအစိုးရက အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်ေပးလျက ်
ရှိပါသည်။ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 
ကသုေရးအမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိေုကာ်မတ၏ီ အတည်ြပချက်ြဖင့ ်ကျန်းမာေရး 
ှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနှင့ ်သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနအသီးသီးက ထတ်ုြပန် 
ထားေသာ  န်ကားချက်များ၊ ကူးစက်ေရာဂါေဘးအ ရာယ်ှင့်ပတ်သက်၍ 
ထုတ်ြပန်ထားရှိပီးြဖစ်ေသာ ဥပေဒများကိ ုြပည်သူများအားလုံးက လိုက်နာ 
ကရန် ပန်ကားအပ်ပါသည်။ 
လိုက်နာြခင်းမရှ ိသူများအား −

ကူးစက်ေရာဂါများ ကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးဥပေဒ (၁၉၉၅) ကို ြပင်ဆင ်
သည့် ဥပေဒ− ၂၀၁၁၊ ပုဒ်မ-၁၄ အရ အမိန်ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်ကူးစက်ြမန ်
ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသူအား ေနအိမ်မှထွက်ခွာသွားလာခွင့်၊ ကူးစက်ြမန်ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားရာေနအမ်ိ၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ သိုမဟတ်ု မိနယ်အတွင်းရိှေနသမူျားကိ ု
ြပင်ပသို ထွက်ခွာသွားလာခွင့်၊ ြပင်ပမှလူများအား ကူးစက်ြမန်ေရာဂါြဖစ်ပွား
ရာေနအိမ်၊ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာ သိုမဟုတ် မိနယ်အတွင်းသို ဝင်ေရာက်ခွင့်၊ 

မီးရထား၊ ေမာ်ေတာ်ယာ်၊ ေလယာ်၊ ေရယာ် သိုမဟုတ် အြခားယာ် 
တစ်မျိးမျိးြဖင့ ်ေရာက်ရှိလာသူများအနက ်ကူးစက်ြမန်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားေနသူ 
ပါရှိလာပါက ယင်းေရာဂါြဖစ်ပွားေနသူအား ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးရန်အလိုငှာ 
သီးြခားထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရန ်လိုအပ်ေသာအချနိ်အထိ ြပင်ပသို ထွက်ခွာ 
သွားလာခွင့်၊ ပွဲလမ်းသဘင်ကျင်းပေနစ ်ကူးစက်ြမန်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားလာပါက 
အများြပည်သတုိူအား ပဲွလမ်းသဘင်ကျင်းပရာေနရာသုိ သွားလာခွင့ှ်င့ ်ပဲွလမ်း 
သဘင်ကိ ုဆက်လက်ကျင်းပခွင့၊် ကူးစက်ြမန် ေရာဂါြဖစ်သည်ဟ ုသသံယရိှသည့ ်
တရိစ ာန် သိုမဟတ်ု ယင်းတရိစ ာန် ထွက်ပစ ည်း သယ်ေဆာင်လာေသာယာ်အား 
ဝင်ထွက်သွားလာခွင့်စသည့ ်  တားြမစ်ပိတ်ပင်ချက်များကိ ု ေဖာက်ဖျက်ပါက 
ထိုသူအား ပုဒ်မ(၁၈)အရ ေထာက်ဒဏ်(၆)လအထိြဖစ်ေစ၊ ေငွကျပ် ၅၀၀၀၀ 
ထက်မပိေုသာ ေငဒွဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ အေရးယခူျမှတ် အြပစ်ေပး 
ခံရမည်ြဖစ်ပါသည်။

ထိုအြပင် သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ   စီမံခန်ခွဲမ ဥပေဒ(၂၀၁၃)၊ 
အခန်း(၁)၊ ပုဒ်မ(၂)(ခ)အရ  သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဟုဆုိရာတွင် လ ူသုိမဟုတ် 
တိရစ ာန်များတွင် ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားြခင်း ပါဝင်သည့်အတွက် ယခုြဖစ်ပွား 
လျက်ရိှေသာ COVID -19 ကူးစက်ေရာဂါသည် ဤဥပေဒှင့ ်အကျံးဝင်ပါသည်။

မည်သမူဆိ ုအများြပည်သ ူအထတ်ိတလန်ြဖစ်ေစရန် ရည်ရယ်ချက်ြဖင့ ်
သဘာဝေဘးအ ရာယ်ှင့် စပ်လျ်း၍ မဟုတ်မမှန်သတင်းလ င့်ေကာင်း 
ြပစ်မ ထင်ရှား စီရင်ြခင်းခံရလ င် ထုိသူကုိ ဤဥပေဒ အခန်း(၈)၊ ပုဒ်မ(၂၇) အရ 
တစ်ှစ်ထက်မပိုေသာ ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ေငွဒဏ် ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံး 
ြဖစ်ေစ ချမှတ်ခံရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာစီမံခန် ခဲွမ  တစ်ရပ်ရပ်ကုိေဆာင်ရက်ရန် 
ဤဥပေဒအရ တာဝန်ေပးအပ်ြခင်းခံရသည့် ဌာန၊ အဖွဲအစည်း သိုမဟုတ် 
ပဂု ိလ်၏  န်ကားချက်တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုလိက်ုနာရန် တမင်ပျက်ကွက်ြခင်းသည် 
ထိုဥပေဒ အခန်း(၈)၊ ပုဒ်မ(၃၀)(က)အရ တစ်ှစ်ထက် မပိုေသာ ေထာင်ဒဏ် 
ြဖစ်ေစ၊ ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်လုံးြဖစ်ေစ ချမှတ်ခံရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ထိုေကာင့ ် ြပည်သူများအေနြဖင့ ် ဥပေဒများကိုသိရှိပီး လိုက်နာ 
ေဆာင်ရက်ရန် လုိအပ်ပါသည်။ အစုိးရက အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီထုတ်ြပန်သည့် 
 န်ကားချက်များအတိုင်း လိုက်နာေဆာင်ရက်ေပးကရန်ှင့ ်  ြပည်သူများ
အားလုံးပူးေပါင်းပါဝင်ကရန ်ေလးစားစွာ အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

 လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင် ့
 ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန

ကူးစက်ေရာဂါေဘးအ ရာယ်ကျေရာက်ချနိ်တွင် ထုတ်ြပန်ထားေသာဥပေဒများကို 
ြပည်သူများက လိုက်နာြခင်းြဖင့် ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားြခင်းမှ ကာကွယ်ိုင်ရန် အသိေပး  းေဆာ်ချက်

ကန်ဘလူ   မတ်   ၂၈
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကန်ဘလူမိတွင် COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် ယေန  
နနံက်ပိင်ုးက မီးရထားဘတူာ၊ မိမေစျး၊ မိနယ်လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာံုး၊ ခိင်ု/မိနယ် မီးသတ် 
ဦးစီးဌာနုံး၊ စခန်းှင့ ်ဝန်ထမ်းလိင်ုးခန်းများကိ ုပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက် 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါလုပ်ငန်းများကိ ုခိုင်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ေဌးဝင်း၊ မိနယ်မီးသတ်ဦးစီးမှး
ဦးမိုးေကျာ်သူတိုဦးေဆာင်၍ ခိုင်/မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များက ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကြခင်း 
ြဖစ်သည်။                                                                               ေအာင်ဝင်းငိမ်း(ကန်ဘလူ)

၁။ ြမန်မာိင်ုင ံအစားအေသာက်ှင့ ်ေဆးဝါးအာဏာပိင်ု အဖဲွသည် ြပည်သ ူ
လထူ၏ု ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ အတွက် အရည်အေသွး စစ်မှန်ေကာင်းမွန် 
ပီး ေဘးဥပဒ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းကာ အကျိးသက်ေရာက်မ ရှိေသာ ေဆးဝါး 
များကို အများြပည်သူတို သုံးစွဲိုင်ရန် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။ ယခုအခါ COVID-19 ေကာင့ ်ေဈးကွက်အတွင်းတွင ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 
ေဆးဝါး(၂)မျိးအား ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် မလိုလားအပ်ဘဲ ဝယ်ယူြခင်း၊ 
ေသာက်သုံးြခင်းများ ြပလုပ်ေနကပါသြဖင့် ေဘးထွက်ဆိုးကျိးများစွာရှိိုင ်
ပါသည်-
 (က) Hydroxychloroquine Tablet (ဟိက်ုဒိစုကီလိုိကွုင်း ေဆးြပား)
 ( ခ ) Azithromycin Tablet ( အက်ဇစ်သိုမိုင်စင ်ေဆးြပား)
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ အထက်ေဖာ်ြပပါ ေဆးဝါး(၂)မျိးအား ဆရာဝန်ေထာက်ခခံျက် 
လက်မှတ်ပါရိှမှသာ ေရာင်းချြခင်း၊ ဝယ်ယြူခင်း/ ေသာက်သုံးြခင်းြပလပ်ုကပါရန် 
အသိေပးထုတ်ြပန်ေကညာအပ်ပါသည်။
 ြမန်မာိုင်င ံအစားအေသာက်ှင့ ်ေဆးဝါးအာဏာပိုင်အဖွဲ

ကိဗုစ် - ၁၉  ေရာဂါ ထန်ိးချပ်ေရး မိနယ်အဆင့် ကီးကပ်မ ေကာ်မတ ီညိ  င်းအစည်းအေဝးကျင်းပ
ရန်ကုန်   မတ်   ၂၈ 
ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု အင်းစန်ိမိနယ်၌ ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ် 
ေရး မိနယ်အဆင့်ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ ညိ  င်းအစည်းအေဝးကုိ မတ် ၂၇ ရက် 
နံနက် ၉ နာရီတွင် အင်းစိန်မိနယ ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန မိနယ် 
အပ်ုချပ်ေရးမှးုံး အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပခဲရ့ာ အင်းစန်ိမိနယ် လ တ်ေတာ် 
ကိုယ်စားလှယ်များ၊ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့ ်ကီးကပ်မ ေကာ်မတီ အဖွဲဝင ်
များ၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှးများ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။

ေဆွးေွး
ညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင် အင်းစိန်မိနယ်အတွင်း ကိုဗစ် -၁၉ ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ုိင်ေရး ြပင်ဆင်ထားရိှမ  အေြခအေနများ၊ ြပည်ပမှ 
ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာကသမူျားအား ေသချာစွာ စစိစ်စာရင်းြပစ၍ု ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးမ များ အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး အေြခအေနများ၊ 
ေကာလာဟလ သတင်းမှားများ ြဖန် ြဖးေနမ များ အေရးယူိင်ုေရး အေြခအေန 
များ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏ လမ်း န်ချက်ှင့်အညီ ေနအိမ်၌သာ ၁၄ ရက် 
ေနထိင်ုရန်   မလိက်ုနာသမူျားအား ေဒသ ရအမန်ိြဖင့ ်ဖမ်းဆီးအေရးယူိင်ုေရးှင့ ်

မိနယ်အတွင်း ေစတနာဝ့န်ထမ်းများ ကိတင်စေုဆာင်းထားရိှပီး လိအုပ်သည့် 
အချနိ်တွင် အင်အားြပည့ ်ပါဝင်လုပ်အားေပး၊ ကူညီေဆာင်ရက်ိုင်ေရးတိုှင့ ်
စပ်လျ်း၍ ညိ  င်းအစည်းအေဝး တက်ေရာက်လာကသမူျားက အကျယ်တဝင့ ်
ေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

ဉာဏ်ဟိန်း

အသိေပးေကညာချက်

ကန်ဘလူ၌ COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရး 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် မိေပ ရှိ ေစျးများှင့် 
ကားဂိတ်များတွင် ကလိုရင်းပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်
မိတ ီလာ   မတ်   ၂၈
မတိ ီလာမိ      စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတကီ 
ကီးကပ်၍  COVID-19  ေရာဂါ မြဖစ်ပွားေစေရး 
အတွက် မိေပ ရှိ ေစျးများှင် ့ကားဂိတ်များ 
တွင် မတ် ၂၄ ရက်မှ စတင်၍ ညေန ေစျးပတ်ိချန်ိ 
များတွင်  ကလုိရင်း   ပုိးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
လုပ်ငန်း ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း
COVID-19 ေရာဂါ  မြဖစ်ပွားေစေရး 

အတွက်       ြမန်မာိုင်ငံတစ်ဝန်းလုံးတွင ်
အမျိးသားေရးတာဝန်အြဖစ်    ကာကွယ် 
တားဆီးေရးလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်လျက် 
ရိှရာ COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ သည် 
လူစုလူေဝးမှတစ်ဆင့် လျင်ြမန်စွာကူးစက်ုိင် 
သြဖင့်   လူစုလူေဝးှင့်   လူထူထပ်ေသာ  
မိေပ  ရိှ   စည်ပင်သာယာေစျး၊  ဗဟိေုစျးကီး၊ 
ပန်းေတာက်မိင်ေစျး၊ ေအာင်ေဇယျာ(ပလုေဲစျး) 
မိသစ်ေစျး၊ ေပါက်ေချာင်းေစျး၊ ရန်မျိးေအာင် 
ေစျး၊ ဝန်ဇင်းေစျး၊ ြပည်သာယာေဈးတိုတွင် 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတမှီ     ကီးကပ်ပီး 
ညေနပိုင်း   ေစျးပိတ်သိမ်းချနိ်တွင ်  စည်ပင် 
သာယာေရးဝန်ထမ်းများက ကလိရုင်း  ပိုးသတ် 
ေဆးများကို  ပက်ဖျန်းလျက်ရှိသည်။ ထိုသို   
ပက်ဖျန်းရာတွင်  ဆိင်ုများမှ လက်ကိင်ုိင်ုသည့် 
ေနရာများ၊ ေသာ့၊ ပတ ာ၊ လမ်းများ၊ အိမ်သာ 
များ၊ ေစျးေပါက်များှင့်  လူအသုံးများသည် ့
ေနရာများတွင်  အဓိကထား၍  ပက်ဖျန်းက 
သည်။ 

ယခုပက်ဖျန်းသည် ့ ကလိုရင်း ပိုးသတ် 
ေဆးသည်    ေကျာိုးမဲ့သတ ဝါများှင့ ် 
ဗိုင်းရပ်(စ်)ကို   ေသေစိုင်သည့်  ေဆးြဖစ် 
ေကာင်း၊ မိတ ီလာမိေပ ရှိ လူစုလူေဝးှင့် 
လူထူထပ်ေသာေစျးများကို    ပိုးသတ်ေဆး 
ပက်ဖျန်းြခင်းအြပင် မိေပ ရိှ  လူစည်ကားရာ 
ေနရာများြဖစ်သည့် ကားကီးဝင်း၊   ကားကီးဝင်း 
အသစ်၊    ေရ မ လာကားဂိတ်၊   မ လာမင်း 
ကားဂတ်ိ၊ ဇဲွတဂိဂံတ်ိ၊ ေစျးကန်ုးေကျာင်းဂတ်ိ၊ 
(၃၀)ဝင်းဂိတ်၊ ြမင်း ခံကားဂိတ်၊ ဦးမဲကီးဂိတ်၊ 
ဝမ်းတွင်းဂိတ်၊  ဓနသိဒ ိဂိတ်တိုကို မတ် ၃၀ 
ရက်တွင် စည်ပင်သာယာေရးဝန်ထမ်းများက 
ကလိုရင်းပိုးသတ်ေဆးများကိ ု    ဆက်လက် 

ပက်ဖျန်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    စည်ပင် 
သာယာေရးေကာ်မတီဥက    ေဒ နီလာဝင်းက 
ေြပာကားခဲ့သည်။

ေပးအပ်လှဒါန်း
ထိသုို ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ COVID-19 

မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက် မိေပ ရိှ ေစျးများှင့် 
ကားဂိတ်များတွင ်ကိုရင်းပိုးသတ်ေဆးများ 
ပက်ဖျန်းလျက်ရှိသည့်  စည်ပင်သာယာေရး 
ဝန်ထမ်းများအား ေစတနာရှင် အလှရှင်များက 
အာဟာရှင့်  ေဆးဝါးများ   ေပးအပ်လှဒါန်း 
ခဲ့ကေကာင်း  ၎င်းက ဆက်လက် ေြပာကား 
ခဲ့သည်။

သိန်းြမင့်ေကျာ(်မိတ ီလာ)

ေနြပည်ေတာ် မတ် ၂၈
ဘဂ  လားပင်လယ်ေအာ်ေြမာက်ပိုင်းတွင ်အများအားြဖင့် 
သာယာေနပီး   ကပ လီပင်လယ်ြပင်ှင့ ် ကျန်ဘဂ  လား 
ပင်လယ်ေအာ်တိုတွင်  တိမ်အနည်းငယ်  ြဖစ်ထွန်းေန 
သည်။

မိုး/ဇလ

ဘဂ  လား
ပင်လယ်ေအာ်
အ ေြခအေန



ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးဟာ 

အသက် ှလမ်းေကာင်းကတစ်ဆင့် ကူးစက်
တတ်တဲ့ေရာဂါတစ်မျိးြဖစ်ပီး ေရာဂါရှိတဲ့သူ 
ှာေချ၊ ေချာင်းဆိုးရာကတစ်ဆင့် ထွက်လာ 

တဲ့ ေရာဂါပိုးပါဝင်ေနတဲ့ အစက်အမ န်ေတွ 

က အသက် ှလမ်းေကာင်းကေန တိုက်ိုက် 
ဝင်ေရာက်သွားလို ကူးစက်ိုင်သလို -

ေရာဂါြပန်ပွားလျက်ရှိေသာ ေနရာေဒသ၊ 

ိုင်ငံများသို ခရီးသွားြခင်းကို ေရှာင်ကပ်ါ။ 
ထိုေဒသမှ  ြပန်ေရာက်လာသူများကို ၁၄ရက် 
သီးသန်ခွဲြခား ေနထိုင်ေစပီး ြပန်ေရာက် 

လာသည်ှင့် တစ်ပိင်တည်း ေဒသဆိုင်ရာ 

အုပ်ချပ်ေရး (သိုမဟုတ်) ကျန်းမာေရးဌာန 
သို မြဖစ်မေန သတင်းပိုရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။

ေရ သမီး ေဝလာရီ

မတ် ၂၉၊ ၂၀၂၀

COVID-19 သတင်းထုတ်ြပန်ချက်ှင့် အသိပညာေပး

ကမ ာတစ်ဝန်း COVID-19 ကူးစက်ပျံှံမ သည် ြမန်ဆန်လျက်ရှိသည့်အတွက ်ြမန်မာိုင်ငံ၌ အစိုးရအဖွဲအစည်းများက ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 
သက်ဆိုင်ရာေဒသများရှ ိအရပ်ဘက်အဖွဲအစည်းများက ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး  းေဆာ်ေရးအစီအစ်များတွင ်ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။ ထိုအတူ ုပ်ရှင်၊ ဂီတ အုပညာရှင်များကလည်း  COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ 
အသိပညာေပး  းေဆာ်ေရးအစီအစ်တွင ်ပါဝင်ခဲ့ကပါသည်။

အရာဝတ ေတွအေပ 

ကပ်တင်ကျန်ေနတဲ့ 
ေရာဂါပိုးေတွကို 
လက်နဲကိုင်တွယ်ထိေတွရာက 

တစ်ဆင့်လည်း 

ကူးစက်ိုင်ပါတယ်။ 

နန်ချစ်နဒီေဇာ် ေနရည်ဝင်းလဲ့

တစ်ဦးချင်းကာကွယ်ဖိုအတွက် လက်ကိုဆပ်ြပာ 
ှင့်သန်ရှင်းေသာေရကိုသုံးပီး စနစ်တကျ 
မကာခဏ ေဆးေကာပါ။ အနည်းဆုံး စက န် 
၂၀ ကာေအာင် ေဆးေကာပါ။ အယ်လ်ကိေုဟာ 
၆၀% အထက်ပါဝင်တဲ့   လက်သန်ေဆးရည် 
(Hand sanitizer/Hand Gel) ကို 
သုံးပီးလည်း ေဆးေကာိုင်ပါတယ်။ 

COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ ုပ်ရှင်၊ ဂီတ အုပညာရှင်များ၏ အသိပညာေပး  းေဆာ်ေရးအစီအစ်

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

(၂၈-၃-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ည(၈:၀၀)နာရီ

၁။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည်  ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင ်

ကူးစက်ပျံံှလျက်ရိှသည့ ်COVID-19 လတ်တေလာအသက် ှလမ်းေကာင်း 

ဆိင်ုရာေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ြဖစ်စ်ှင့ပ်တ်သက်၍ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း 

လုပ်ငန်းများအား အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာ ဝင်ေပါက်၊ ထွက်ေပါက်ဂိတ်များတွင် 

လည်းေကာင်း၊ ေဆးုအံေြခြပအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ြပည်သလူထူအုေြခြပ 

ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလပ်ုငန်းများြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ပဂု လကိေဆးုမံျား 

ှင့် ပူးေပါင်း၍လည်းေကာင်း ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။

၂။ (၂၇-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန၊    ညေန (၆) နာရီမှ   (၂၈-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ 

ညေန (၆) နာရီအထိ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၅၅) ဦး ရှိပါသည်။ 

၃။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန  (ရန်ကန်ု) မှ  (၂၈-၃-၂၀၂၀) 

ရက်ေန၊ ည (၈)နာရီ  ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြဖများအရ  ေစာင့်ကည့်လူနာှင် ့

ေဆးုံတွင် အသွားအလာကန်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရှိေသာ လူနာ 

(၄၄) ဦး၏   ဓာတ်ခွဲနမူနာများအား   စစ်ေဆးခဲ့ရာ   လူနာအားလုံး၏ ဓာတ်ခွဲ 

အေြဖများတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုးမရိှေကာင်း (မရိှေကာင်း) ေတွရိှရပါသည်။

၄။ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ (၈) ဦးအနက် ချင်းြပည်နယ်၊ 

တီးတိန်ြပည်သူေဆးံုတွင် ကုသမ ခံယူလျက်ရိှေသာ လူနာ (၁) ဦး၊ ရန်ကုန်မိ၊ 

ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံကီးတွင် ကုသမ ခံယူလျက်ရှိေသာ လူနာ (၄) ဦးှင့ ်

မ ေလးမိ၊ ကန်ေတာ်နဒီေဆးုံတွင် ကုသမ ခံယူလျက်ရှိေသာ လူနာ (၁) ဦး၊ 

ေနြပည်ေတာ်ြပည်သူေဆးုံကီးတွင ်ကုသမ ခံယူလျက်ရှိေသာ  လူနာ (၁) ဦး၊ 

စုစုေပါင်း (၇) ဦးတို၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ သက်သာေကာငး်မနွလ်ျက် 

ရိှပါသည်။ ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီးမ ှဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာအား (၂၇-

၃-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးံုကီးသုိ လ ဲေြပာင်းကုသမ ခံယူေစ 

ခဲ့ပီး အထူးကပ်မတ်ခန်း၌ သီးြခားထားရိှ၍ ေဆးကသုမ ေပးလျက်ရိှပါသည်။ 

၅။ ယခအုခါ ြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ 

များ ေတွရှိလာသြဖင် ့အဆိုပါလူနာများှင့် အနီးကပ်ထိေတွဆက်စပ်မ ရှိ 

သမူျားအား ရှာေဖေွဖာ်ထတ်ုပီး အသွားအလာတားြမစ်ပတ်ိပင်၍ ေစာင့်ကပ် 

ကည့် ြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ု  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။  ြပည်သူလူထ ု

အေနြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ  ထုတ်ြပန်ထားေသာ 

ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးပညာေပးအချက်အလက်များအား 

တိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရက်ရန ်  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

တနသ  ာရ၌ီ ေဈးုမံျား၊ လစူည်ကားရာေနရာများတွင် COVID-19 ေရာဂါကာကယ်ွေရး ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းေဆာင်ရက်
တနသ  ာရီ   မတ်   ၂၇

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး        တနသ  ာရီမိတွင ်

Coronavirus Disease 2019(COVID-19) ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့် 

ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက်   ြပည်သအူများ    ဝင်ထွက် 

သွားလာေသာေနရာြဖစ်သည့် ေချာင်းငယ်ရပ်ကွက ်  

ကမ်းနားလမ်းရှိ   ေအာင်မဂ  လာ အမှတ်-၁ (ကုန်စုံ 

ေစျးု)ံ ှင့ ်    ေအာင်မဂ  လာအမှတ်-၂ (အထည်ေစျးု)ံ 

အတွင်း  ေဈးဆိုင်ခန်းများ၊  ေဈးုံအတွင်း၊ အြပင် 

ေနရာများ၊        လူစည်ကားရာေနရာများြဖစ်သည့ ်   

ေချာင်းကီးရပ်ကွက်ရိှ      ရှင်မေအာင်သာ (နတ်ကွန်း)

အေဆာင်ှင့ ်    မိနယ်ခန်းမ (တနသ  ာရခီန်းမ)ေဆာင် 

အတွင်းေနရာများတွင်         COVID-19 ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်တားဆီးေရး  ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးသတ်ေဆး

ဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကုိ မတ် ၂၇ ရက် ညေန ၄ နာရီမှစ၍ 

ပူးေပါင်းအဖွဲက ပက်ဖျန်းကသည်။

ယင်းအဖဲွတွင်    မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး

ဦးစီးဌာနမှ          ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး     

ဦးမင်းသန်းထိုက်စိုး၊     မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

အဖွဲ     အမ ေဆာင်အရာရှိ    ဦးေကျာ်စိုးေအာင်ှင် ့  

ဝန်ထမ်းများ၊            မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီဥက       ဦးမင်းေဝှင် ့  ေကာ်မတီဝင်များ၊ 

သုခေရ ရီ   လူမ ကူညီေရးအသင်းမ ှ   ဦးတင်ေဌးှင့်    

အဖွဲဝင်များ   ပူးေပါင်း၍    ပက်ဖျန်းြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရ သည်။   

နန်းသာရီ-ထိန်ဝင်း(ြပန်/ဆက်)



 ဘုတလင် မတ် ၂၈ ဘုတလင် မတ် ၂၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ဘုတလင်မိတွင ်  COVID-19 

ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများှင့ ်အသွားအလာ 

ကန်သတ်ေစာင့်ကပ်ကည့် သည့်ေနရာအြဖစ်     စီမံ 

ေဆာင်ရက်ထားရှိမ အေြခအေနများကို   မတ်  ၂၇  ရက် 

မွန်းလဲွ ၂ နာရီတွင် စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး လူမ ေရးဝန်ကီး 

ေဒါက်တာေဇာ်ဝင်း၊ တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်ကိုယ်စား

လှယ်   ဦးေအာင်ေကျာ်ှင့ ်တာဝန်ရှိသူများက   ကည့်  

စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိသုိုကည့် စစ်ေဆးရာတွင် မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရး 

ဦးစီးမှး ေဒါက်တာဖိးေကျာ်ေအာင်က COVID-19 ေရာဂါ 

ပိုးရှိသူများ  ေတွရှိလာပါက    ြပည်သူေဆးုံကီးတွင ် 

သီးသန်ကုသမ ေပးမည့်  အေြခအေနများကို   ရှင်းလင်း 

တင်ြပခဲ့သည်။

ဆက်လက်၍ တိင်ုးေဒသကီးလမူ ေရးဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ေဇာ်ဝင်းသည် ြပည်ပုိင်ငံများမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသူ 

၁၃ ဦးအား ြမဝတခီန်းမတွင် ထားရိှမ ကိ ုကည့် စစ်ေဆးရာ 

မိနယ် စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတီဥက    ဦးေကျာ်မိုးလွင်က 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများအား     ေနထိုင်ေရးှင့ ် 

စားေသာက်ေရး စီစ်ေပးထားမ ကို ရှင်းလင်းတင်ြပခဲ့ပီး 

တိင်ုးေဒသကီး လမူ ေရးဝန်ကီးက တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ် 

ေရးဝတ်စုံ ၁၀ စုံ၊ အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာများှင့ ်ှာေခါင်း 

စည်းများကိ ုေထာက်ပံ့ေပးအပ်ခဲ့သည်။

ထိုေနာက်   တိုင်းေဒသကီး     လူမ ေရးဝန်ကီးသည ်

ေြမာက်ကျေီကျးရာ အလက(ခွဲ)ှင့်  လ ဲတဲေကျးရာ မူလွန် 

ေကျာင်းတိုတွင်  အသွားအလာကန်သတ်ေစာင့်ကပ်ကည့ ်

 သည့်ေနရာအြဖစ ်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေန 

ကို ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဖိုးခါးဖိုးခါး

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ထားရိှမ  
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးလူမ ေရးဝန်ကီး ကည့် စစ်ေဆး

ဟားခါး မတ် ၂၈ဟားခါး မတ် ၂၈

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်၊ ကုသုိင်ေရး သံသယ 

လူနာေတွရိှပါက အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ    ေစာင့်ကပ်ကုသ 

ိင်ုေရးအတွက် ဟားခါးမိ ြပည်သူေဆးံုကီးှင့် အားကစား 

ှင့ ် ကာယပညာသပိ ံေကျာင်း(ဟားခါး)တိုတွင်     ကိတင် 

ြပင်ဆင်မ ထားရှိမ များကို  မတ် ၂၆ ရက် ညေန ၆ နာရီက    

ချင်းြပည်နယ ်စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရးဝန်ကီး ဦးဝီေကာ၊ 

ြပည်နယ်လံု ခံေရးှင့် နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကီး ဗုိလ်မှးကီး 

ဟန်ဝင်းေအာင်၊ ြပည်နယ်လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး 

ဦးေရ ထီးအိုး၊  အစိုးရအဖွဲအတွင်းေရးမှး   ဦးတိုးဝင်း၊ 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး ြပည်နယ် 

အဆင့်  လုပ်ငန်းေကာ်မတီဝင်များှင့် တာဝန်ရိှသူများက 

လှည့်လည် ကည့် စစ်ေဆးကသည်။

ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့်တာဝန်ရိှသူများသည် ဟားခါး 

မိ   ြပည်သူေဆးုံကီးအတွင်း၌   ဆရာ  ဆရာမများ

 တစ်ကုိယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စံုလဲှလှယ်မည့်ေနရာများ၊ 

သသံယလနူာေတွရိှပါက   စစ်ေဆးရန်အခန်းများ၊ ကသုိင်ု 

ရန်အတွက်   လူနာထားရှိမည့်    သီးသန်ခုတင်များကို 

လှည့်လည်ကည့် ရာ ြပည်နယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့်

ကေုရး ဦးစီးဌာန ြပည်နယ်ဦးစီးမှး ေဒါက်တာေအာင်ေငစွှံင့ ်

ဟားခါးမိ  ြပည်သူေဆးုံအုပ်ကီး  ေဒါက်တာဇင်ကိုကိ ု

ေအာင်ှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက လုိက်လံရှင်းလင်း 

ြပသသည်။

ယင်းေနာက်  အားကစားှင့ ်   ကာယပညာသပိ ံေကျာင်း 

(ဟားခါး)သို ေရာက်ရိှပီး  သင်တန်းခန်းမများှင့ ်သင်တန်း 

သား နားေနေဆာင်ေနရာတိုတွင် သီးသန်ထားရိှိင်ုေရးှင့ ်

အိပ်ခန်း၊   နားေနခန်း၊   ထမင်းစားခန်းှင့ ်   ေရချိးခန်း၊  

အမ်ိသာများ သီးသန်ထားရိှိင်ုေရးတိုကိ ုလှည့လ်ည်ကည့်  

ရာ   ချင်းြပည်နယ်   အားကစားှင့ ်  ကာယပညာဦးစီးဌာန 

ြပည်နယ်ဦးစီးမှး ဦးေစာေနမင်းထွန်းှင့ ်ြပည်နယ်ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးှင့်  ကုသေရးဦးစီးဌာန ြပည်နယ်ဦးစီးမှး 

ေဒါက်တာေအာင်ေငွစံတုိက  လုိက်လံ ရှင်းလင်းြပသခ့ဲက 

သည်။

  ြပည်နယ်ဝန်ကီးများှင့် တာဝန်ရှိသူများက ချင်း 

ြပည်နယ်အတွင်း COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကသုိင်ုေရး သသံယလနူာေတွရိှပါက အချန်ိှင့တ်စ်ေြပး 

ည ီစစ်ေဆးကပ်မတ် ေဆာင်ရက်ိင်ုေရး၊ အချန်ိမထီန်ိးချပ် 

ကုသုိင်ေရးတုိအတွက် စနစ်တကျ စီမံေဆာင်ရက်ထားရိှရန် 

ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြမင့်ိုင်စိုး(ြပန်/ဆက်)ြမင့်ိုင်စိုး(ြပန်/ဆက်)

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသိုင်ေရး
ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိမ များ ကည့် စစ်ေဆး

ေစတုတ ရာ မတ်   ၂၈ေစတုတ ရာ မတ်   ၂၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ေစတုတ ရာမိတွင ်COVID-19  ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက ်   ိုင်ငံရပ်ြခားမ ှ   ြပန်လည် 

ေရာက်ရိှသမူျားထားရိှရန်   ေစတတု ရာမိ အေြခခပံညာအလယ် 

တန်းေကျာင်း၌ မတ်  ၂၆ ရက် ညေနပိင်ုးက ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ 

ြပလုပ်ခဲ့သည်။

ေစတုတ ရာမိအတွင်းသို ိုင်ငံရပ်ြခားမ ှြပန်လည်ေရာက်ရှ ိ

သူများထားရှိရန်အတွက်  အေြခခံပညာအလယ်တန်းေကျာင်း 

ေဆာင်အတွင်း   ေရ၊  မီး၊  အိမ်သာ၊  စားေသာက်ေနထိုင်ေရး၊ 

လုံ ခံေရးကစိ အဝဝကိ ုတိင်ုးေဒသကီး လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

များ၊  မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့်     မိနယ်ကျန်းမာေရးှင့်

ကသုေရးဦးစီးဌာနမှးတို ဦးေဆာင်ကာ မိနယ်အဆင့ ်လပ်ုငန်း 

ေကာ်မတမီျား၊ ရပ်မရိပ်ဖများ ပူးေပါင်း၍ ေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

                              ခင်သန်းလ  င်                              ခင်သန်းလ  င်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ိုင်ငံရပ်ြခားမှ 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိသူများထားရန်

ေစတုတ ရာမိ၌ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်

မေကွး   မတ်  ၂၈မေကွး   မတ်  ၂၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်း

ဦးစီးဌာန တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှး ဦးဝင်းဗိုလ်က မေကွး 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့် ဝန်ကီးများအားCOVID-19 

ေရာဂါကာကွယ်ရန်ှင့် အများြပည်သူများလုိအပ်လျက်ရိှ 

ေသာ လက်သန်ေဆးရည်ှင့်     ေရမလိလုက်သန်ေဆးရည် 

ြပလုပ်သည့်နည်းပညာများ     ြဖန်ေဝေပးိုင်ပါေကာင်း 

တင်ြပခဲ့ရာ  မေကွးတိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်  ေဒါက်တာ 

ေအာင်မုိးညိက တုိငး်ေဒသကီးအစုိးရအဖွဲရန်ပံုေငွြဖင့်  

လက်သန်ေဆးရည် ှင့်   ေရမလိလုက်သန်ေဆးရည်များအား  

အေသးစား စက်မ လက်မ လပ်ုငန်းဦးစီးဌာနမှ ြပလပ်ုေပးပီး 

တုိင်းေဒသကီးအစုိးရအဖဲွများှင့် တုိင်းေဒသကီးအတွင်းရိှ 

ဌာနဆုိင်ရာများအား ြပင်ပေစျး န်းထက်သက်သာစွာြဖင့် 

သုံးစဲွိုင်ရန်အတွက်  ကျပ်သန်ိး ၅၀ ကိတင်ေငထွတ်ုေပးခဲ ့

သည်ဟ ုမေကွးတိင်ုးေဒသကီး    အေသးစားစက်မ လက်မ  

လပ်ုငန်းဦးစီးဌာန  တိင်ုးေဒသကီးဦးစီးမှး  ဦးဝင်းဗိလ်ုထမှံ  

သိရသည်။

မေကွးဝင်းေမာင်မေကွးဝင်းေမာင်

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ရန် လိုအပ်ေသာပစ ည်းများ ဝယ်ယူရန်

တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲမှ ကျပ်သိန်း ၅၀ ကိတင်ေငွထုတ်ေပး

မတ ရာ မတ် ၂၈မတ ရာ မတ် ၂၈

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး              မတ ရာမိနယ်တွင်    

COVID-19     ေရာဂါကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကို

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိရာ မတ် ၂၇ ရက် ညေနပိုင်းက 

မိမေစျးပိတ်ချနိ်တွင်      ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 

လုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ထိုသို    ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းရာတွင်    ြပည်သူ  

လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် ဦးေဇာ်မင်းလွင်၊ မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဝင်များ၊      မိနယ် 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ တာဝန်ရှိသူများ၊  မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲှင့်    ေစျးမိေစျးဖများ၊ 

ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးှင့် အဖဲွဝင်များ၊ ြမန်မာိင်ုင ံ

လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲ(မတ ရာ)တို   ပူးေပါင်း၍ 

မိမေစျးအတွင်းှင့် မိမေစျးအြပင်ဘက်လမ်းများ 

အား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများကို ေဆာင် 

ရက်ခဲ့ကသည်။ အဆိုပါ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း 

လုပ်ငန်းအတွက် ကုန်ကျစရိတ်များကုိ ေအးေမတ ာ 

အထူးကုေဆးခန်းမှ    လှဒါန်းခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် မိမ 

ေစျးဝင်ေပါက်များှင် ့ လူထူထပ်ရာေနရာများတွင ်

လက်ေဆးကန်ကိုးခုကိုလည်း     ထားရှိေပးထား 

ေကာင်း သိရသည်။

စိုးေကျာ်သူေထွး(မတ ရာ)စိုးေကျာ်သူေထွး(မတ ရာ)

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရး 

မတ ရာမိမေစျး၌ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

မတ် ၂၉၊ ၂၀၂၀

COVID-19 သတင်း



မတ် ၂၉၊ ၂၀၂၀

မုံရာ မတ် ၂၈မုံရာ မတ် ၂၈

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်း  လမ်းတံတားက  များဖွံဖိးတိးုတက်ေရး 

အတွက် ၂၀၁၉-၂၀၂၀  ဘ  ာှစ်အတွင်း   ေပ ၁၈၀ ေအာက်   တံတား 

တည်ေဆာက်မ လုပ်ငန်းများ ၆၃ ရာခိုင် န်းပီးစီးသွားပီြဖစ်ေကာင်း စစ်ကိုင်း

တိုင်းေဒသကီး လမ်းဦးစီးဌာနမှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးေဒ မိုးမိုးြမင့်ထံမ ှ

သိရသည်။

“အခုဘ  ာှစ်အတွင်းမှာ ေပ ၁၈၀ ေအာက်တံတားအစင်းေပါင်း ၁၈၃ စင်း 

တည်ေဆာက်ဖို    လျာထားခဲ့ပါတယ်။   လမ်းဦးစီးအဖွဲေတွက  ၁၂၁  စင်း 

တည်ေဆာက်တာြဖစ်ပီး လမ်းအထူးအဖဲွ (၄)ဖဲွက တတံား ၆၂ စင်းတည်ေဆာက် 

တာြဖစ်ပါတယ်။ ယခုအချနိ်အထိမှာေတာ ့လုပ်ငန်းအားလုံးရဲရာခိုင် န်းထက် 

ဝက်ေကျာ် ပီးစီးေနပါပီ။   အချန်ိမီပီးစီးဖုိနဲ  တံတားအရည်အေသွးေကာင်းမွန် 

ေရးတိုကို လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်ေတွ၊ သက်ဆုိင်ရာအဖဲွေတွနဲပူးေပါင်းပီး 

စစ်ေဆးကပ်မတ်လပ်ုေဆာင်ေနပါတယ်” ဟ ုစစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး လမ်းဦးစီး 

ဌာနမှ ဒုတိယ န်ကားေရးမှး ေဒ မိုးမိုးြမင့်က ေြပာကားသည်။

ယခုဘ  ာှစ်တွင်  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်း  ေပ ၁၈၀ ေအာက် 

တံတား ၁၈၃ စင်းတည်ေဆာက်ရန်လျာထားလုပ်ေဆာင်ခဲ့ရာ မတ်လတတိယ 

ပတ်အထိ တံတားအစင်း ၁၀၇ စင်းအားတည်ေဆာက်ပီးစီးခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး 

ကျန်ရှိေသာ တံတား  ၇၆ စင်းကိ ု  ဆက်လက်တည်ေဆာက်လျက်ရှိေကာင်း

ှင့်  ေပ ၁၈၀ ေအာက်   တံတားတည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းအားလုံး၏   ၆၃ 

ရာခိုင် န်းပီးစီးေနပ ီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ေပ ၁၈၀ ေအာက်တံတား

တည်ေဆာက်မ လုပ်ငန်းများ ၆၃ ရာခိုင် န်းပီးစီး
မင်းဘူး  မတ်  ၂၈မင်းဘူး  မတ်  ၂၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး မင်းဘူးမိနယ် မန်းေကာက် 

ေကျးရာတွင် ေကျးရာေနြပည်သမူျား လယ်ယာထွက် 

ကုန်သီးှံများ ေစျးကွက်သို ရာသီမေရး အချနိ်မီ 

တင်ပုိေရာင်းချုိင်ရန် ရည်ရယ်၍ ေကျးလက်ေဒသ 

ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနက    ကုန်ထုတ်လမ်း 

ေဖာက်လုပ်လျက်ရှိရာ လုပ်ငန်းများ  ရာ န်းြပည့ ်

ေဆာင်ရက်ပီးစီးပီြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

မန်းေကာက်ေကျးရာကုန်ထုတ်လမ်းမှာ အရှည် 

ေပ ၈၆၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ဒ ုတစ်ေပ ကိုးလက်မရိှ 

ေကျာက်ေရာေြမတင်ပီး ေြမနေီကျာက်စရစ်ခင်းြခင်း 

လပ်ုငန်းှင့ ်ထိလုမ်းေပ တွင် Box Culvert တစ်စင်း 

ှင့် ေရပ န်ေြခာက်စင်း တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်း 

တိုကို ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

မန်းေကာက်ေကျးရာသည်      မင်းဘူးမိ၏ 

အေနာက်ေြမာက်ဘက် ခနုစ်မိင်ုခန်အကွာ၌ တည်ရိှ 

ပီး အိမ်ေြခ ၁၇၈ အိမ်၊ လူဦးေရ ၇၄၅ ဦးခန်ေနထုိင် 

ကာ စိုက်ပျိးေရးှင့ ် ေမွးြမေရးလုပ်ငန်းတိုြဖင့ ်

အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းြပ ေနထိုင်ကသည်။ 

"အရင်ကဆိ ုလယ်ယာထကဲ ထွက်ကန်ုသီးံှေတ ွ

ကို လှည်းနဲသာ ခက်ခက်ခဲခဲ သွားေရာက်သယ်ယ ူ

ရပါတယ်။ ထွက်ကုန်သီးှံေတွကို သယ်ယူရတာ 

မလွယ်ကူသလုိ ေစျးကွက်ကုိ တင်ပုိေရာင်းချရာမှာ 

အချနိ်ကာြမင့်ပါတယ်။ အခုေတာ့ လွယ်ကူသွားပါ 

ပီ"ဟု မန်းေကာက်ေကျးရာေန ဦးထွန်းထွန်းဦးက 

ေြပာသည်။

မင်းဘူးမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက် 

ေရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေအာင်ဘုန်းလင်း 

က ယခုအခါ လုပ်ငန်းများအားလုံးေဆာင်ရက်ပီး

စီးေနပီြဖစ်၍  မန်းေကာက်ေကျးရာှင့ ်အနီးဝန်း 

ကျင်ရှ ိလယ်ယာစိုက်ပျိးဧက ၄၀၀ ေကျာ်မှ ထွက် 

ကုန်သီးှံများကို ေစျးကွက်သို ရာသီမေရး အချနိ် 

ကုန် ေငွကုန်သက်သာစွာြဖင့ ်သယ်ယူပိုေဆာင်ိုင် 

ေတာ့မည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

သူရိန်(မင်းဘူး)သူရိန်(မင်းဘူး)

မင်းဘူးမိနယ်၌ လယ်ယာဧက ၄၀၀ ခန်အကျိးြပမည့် ကုန်ထုတ်လမ်းေဖာက်လုပ်ပီးစီး

ေရတာရှည်   မတ် ၂၈ေရတာရှည ်  မတ် ၂၈

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ေရတာရှည်မိနယ ်ဆွာေချာင်းဆည်ေရေသာက်စနစ်ြဖင့ ်

ေွစပါး ဧက ၉၀၀၀ ေကျာ်စိုက်ပျိးလျက်ရှိရာ ယခုအချနိ်သည်  စပါးှံများ   

ထွက်လုဆဲဆဲှင့်   အထွက်ဖိင်လျက်ရှိေနကပီြဖစ်ပီး   ေနစ် နံနက်တိုင်း   

စာကေလးငှက်အုပ်များကျေရာက်မ ေကာင့ ် စပါးအထွက် န်းထိခိုက်မ ရှိမည် 

ကို ေတာင်သူများ စိုးရိမ်မ များရှိေနကေကာင်း သိရသည်။ 

စာကေလးငှက်များသည် ေကျးရာ အသီးသီး၌ အမီှသဟြဲပကာေနထိင်ုေလရိှ့ပီး 

နံနက်ေစာေစာ  အစာစားရန်  စပါးခင်းများရှိရာသို အုပ်စုလိုက်သွားေရာက ်

စားေသာက်ကြခင်းြဖစ်ရာ ေတာင်သူများအေနြဖင့် ဝါးလက်ခုပ်များတီး၍ 

လည်းေကာင်း၊  စာေြခာက်ုပ်များြပလုပ်ကာ   စပါးခင်းများအတွင်းစိုက်ထူ၍ 

စာကေလးငှက်များလာေရာက်ြခင်းမရှိိုင်ရန ်    ေဆာင်ရက်ကေသာ်လည်း 

များြပားလှစွာေသာ  ငှက်အုပ်များေကာင့ ် အပွင့်အှံများထိခိုက်ိုင်ေကာင်း 

ေဒသခံေတာင်သူတစ်ဦးက ေြပာသည်။

"စာေတွက အေတာ်ဆုိးတယ်။ အေကာင်ေရက ရာနဲချေီတာ့ ဒီဘက်ကေြခာက် 

လှန်ေမာင်း ဟိဘုက်ကအကွက်ကိေုရာက်၊ ဟိဘုက်ကေမာင်း ဒဘီက်ြပန်ေရာက် 

စပါးံှေတေွပ ေလ ာက်နားေတာ ့အပွင့ေ်တေွက ကျကန်ုရင် အဖျင်းေတြွဖစ်ကန်ု 

မှာစိုးရတယ"်ဟု   ၎င်းက   ဆက်လက်ေြပာကားသည်။ 

ကိုလွင်(ဆွာ)ကိုလွင်(ဆွာ)

စပါးခင်းများ၌ စာကေလးငှက်အုပ်များကျေရာက်မ ေကာင့် အခက်ကံ ေတွေန

COVID-19 ေရာဂါ ြပည်နယ်အဆင့်ထန်ိးချပ်ကာကွယ်ေရးအဖဲွ ဦးေဆာင်မ ြဖင့် 

တီးတိန်မိ အဝင်/အထွက်ဂိတ်များတွင် ခရီးသွားြပည်သူများအား ပညာ 

ေပးစာေစာင်များြဖန်ေဝြခင်း၊  လက်ေဆးြခင်း၊  စာရင်းေကာက်ယူြခင်း၊ 

အပခူျန်ိတိင်ုးတာြခင်းှင့် ေစာင့်ကပ်ကည့် စစ်ေဆးြခင်းလပ်ုငန်းများ   မတ်     

၂၈  ရက်က ေဆာင်ရက်ေနသည်ကိ ု ေတွရစ်။  ေပါင်ကျင့်မုန်(ြပန်/ဆက်)

မင်းဘူး   မတ်  ၂၈

သယံဇာတှင့်     သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရး 
ဝန်ကီးဌာန  မင်းဘူးမိနယ် အပပူိင်ုးေဒသ စမ်ိးလန်းစိြုပည် 

ေရးဦးစီးဌာနမှ သဘာဝေတာကျန်များ ထန်ိးသမ်ိးကာကွယ် 
ြခင်းလုပ်ငန်း ဧက ၁၀၀၀ တွင် ဓမ တာမျိးဆက်ြခင်း ဧက 

၁၀၀ မှ   ထွက်ရိှေသာထင်း  ၁၁  ဒသမ  ၆  တန်ကုိ  ေဒသခံ 

ြပည်သူများအား  အခမဲ့ြဖန်ေဝေပးြခင်း   အခမ်းအနားကို 
ယေန  နနံက် ၉ နာရကီ ေလးပင်-အိင်ုးမ ကိးြပင်ကာကွယ် 

ေတာ၌ ကျင်းပသည်။

ထင်းများအခမဲ့ြဖန်ေဝ

အခမ်းအနားတွင်   မင်းဘူးခိုင်   အပူပိုင်းေဒသ 

စမ်ိးလန်းစိြုပည်ေရးဦးစီးဌာန  လက်ေထာက် န်ကားေရး 
မှး   ဦးစိုးဝင်းေအးက  ထင်းများအခမဲ့ြဖန်ေဝရြခင်းှင့ ်

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားခဲသ့ည်။ ထိုေနာက် တာဝန် 
ရှိသူများက ဇီးအိုင်အုပ်စု တဲကုန်းေကျးရာရှ ိအိမ်ေထာင်စ ု 

၂၃ စုအား ထင်းများအခမဲ့ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း   သိရ

သည်။ 
“က န်ေတာ်တို    ေလးပင်-အိုင်းမ   ကိးြပင  ်

ကာကွယ်ေတာမှ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ဘ  ာှစ်(စတုတ ှစ်)၊ 
သဘာဝေတာကျန်များ ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ြခင်းလုပ်ငန်း  
ဧက ၁၀၀၀ တွင်     ဓမ တာမျိးဆက်ြခင်း ဧက ၁၀၀ မှ 

သဘာဝေတာကျန်များ ဓမ တာမျိးဆက်ြခင်းလုပ်ငန်းမှထွက်ရှိေသာ ထင်း ၁၁ ဒသမ ၆ တန်အား ေဒသခံြပည်သူများထံ အခမ့ဲြဖန်ေဝ

ထွက်ရှိေသာ ထင်း ၇ ဒသမ ၁ တန်၊  ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာ 
ှစ်(ပထမှစ်)မှထွက်ရှိေသာ    ထင်း ၄ ဒသမ ၅ တန်ကို 
တဲကုန်းေကျးရာရှ ိအိမ်ေထာင်စုေတွကိ ု ေပးအပ်ခဲ့တာပါ၊ 
ယခုထွက်ရှိေသာ    ထင်းေတွကေတာ ့    ပင်ပူးခွာြခင်း၊ 
သစ်ကိုင်းချိင်ြခင်းတိုမ ှ    ရရှိတာြဖစ်တဲ့အတွက ်  မိမိတို 

ေဒသရှိ သစ်ေတာေတွကို ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ကဖိုနဲ    
သစ်ေတာြပန်းတီးမ     အ ရာယ်ကာကွယ်ေရးတုိအတွက်   

ထင်းအစားထုိးေလာင်စာေတွကုိ  အသံုးြပသွားကပါ” ဟ ု
မင်းဘူးမိနယ်  အပူပိုင်းေဒသစိမး်လန်းစိုြပည်ေရးဦးစီး
ဌာန  ဦးစီးအရာရှ ိဦးဝင်းဘိုက ေြပာသည်။

“က န်ေတာ်တိုရာကေန      ဒီေနမနက်ေစာေစာ 
ွားလှည်း ၁၃ စီးနဲ  အိမ်ေြခစုစုေပါင်း  ၁၁၅ အိမ်အတွက် 

ထင်းေတွကုိ လာေရာက်ထုတ်ယူကတာပါ။ က န်ေတာ်တုိ 
ဘက်ကလည်း  သစ်ေတာမြပန်းတီးေအာင်  တတ်ိုင် 

သေလာက် ဝိင်ုးဝန်းထန်ိးသမ်ိး ေစာင့ေ်ရှာက်ေပးခဲပ့ါတယ်။ 

အခလုိထုင်းေတ ွအခမဲြ့ဖန်ေဝေပးတဲအ့တွက် အရမ်းလည်း 
အဆင်ေြပပါတယ်။    ဝမ်းသာပီတိလည်းြဖစ်မိပါတယ်။ 

သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်      ထိန်းသိမ်းေရးနဲပတ်သက်ပီး 
သက်ဆိင်ုရာပဂု ိလ်ေတကွ အသပိညာေတ ွေဟာေြပာေပး 

တဲ့အတွက်  ဗဟုသုတေတွရရှိခဲ့ပါတယ”် ဟု   တဲကုန်း 

ေကျးရာ  ေဒသခံတစ်ဦးြဖစ်တဲ ့   ဦးမန်းတင်က    ေြပာ
သည်။

အသိပညာေပး
အဆုိပါ  အခမ်းအနားတွင် မင်းဘူးခုိင် အပပူိုငး်ေဒ

သစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးဦးစီးဌာန လက်ေထာက် န်ကား 
ေရးမှး    ဦးစိုးဝင်းေအး၊     မိနယ်အပူပိုင်းေဒသ 

စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးဦးစီးဌာန ဦးစီးအရာရှိ ဦးဝင်းဘို၊ 
မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှး ဦးဝင်းေအာင်တိုက သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးှင့်ပတ်သက်၍  အသိပညာ 

ေပးြခင်း၊  လက်ေတွသုပ်ြပြခင်းများြပလုပ်ခဲ့ပီး   ထင်း 
တန်ချနိ်စုစုေပါင်း ၁၁ ဒသမ ၆တန်ကို ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။  

          ေမာင်ေမာင်(မင်းဘူး)



မတ်    ၂၉၊     ၂၀၂၀



ေညာင်ဦး  မတ်  ၂၈ေညာင်ဦး  မတ်  ၂၈

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ် 

အထက်ညည့်ေကျးရာအုပ်စု ေွစပါးစိုက် 

ေတာင်သူများ သူေကာင်းတည်ြမစ်ေရတင်

ေရြဖင့် ေွစပါးစတင်စိုက်ပျိးေနကပီြဖစ ်

ေကာင်း ေွစပါးစိုက်ေတာင်သူ ဦးိုင်ဝင်း 

ထံမှ သိရသည်။

ေွစပါးစုိက်ပျိးရာတွင်  မေနာသုခမျိးှင့် 

ဆင်းသုခမျိးသာ     စိုက်ပျိးကကာ     အချိ 

ေတာင်သူများ စိုက်ပျိးေရးမ ှြဖန်ချေိရာင်းချ 

ေပးသည့ ်စပါးစိက်ုပျိးကပီး အချိေတာင်သ ူ

များအြပင်မ ှဝယ်ယူေရာင်းချသည့ ်စပါးမျိး 

များ  ဝယ်ယူပျိးေထာင်  စုိက်ပျိးကေကာင်း 

သူေကာင်းတည်ေကျးရာမှ    ေွစပါးစိုက် 

ေတာင်သူ ဦးမင်းကိုက ရှင်းြပသည်။

ေစွပါးစိက်ုပျိးရာတွင် ဆင်းသခုှင့မ်ေနာ 

သုခစပါးမျိးများအား ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း 

စတင်ပျိးေထာင်ကကာ မတ်လအတွင်း ပျိး 

ုတ်စိုက်ပျိးကေကာင်း၊ ပျိးေထာင်ချနိ် ၄၅ 

ရက်ကာတွင် ပျိး(မျိး)ုတ်စိုက်ပျိးကကာ 

လယ်ယာထွန်ယက်ထားရေကာင်း၊ ထွန်စက် 

တစ်နာရထွီန်ယက်ခ ကျပ် ၂၃၀၀၀ ေပးရကာ 

ထွန်စက်ြဖင့်ထွန်ယက်ပီးလ င် ွားရှ်းြဖင့ ်

လယ်ေြမညိ  (ကမ်းတုံးိုက်)   ရေကာင်း၊ 

ထွန်ရှ်းခ ေနတစ်ဝက် ကျပ်၈၀၀၀ ေပးရ 

ေကာင်း သိရသည်။

လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်ြဖင့ ်     စိုက်ပျိးသည့ ်

စပါးစိုက်ေတာင်သူများသည်     ေွစပါး 

တစ်ဧကလ င် ဆင်းသခုမျိးှင့မ်ေနာသခုမျိး 

ှစ်မျိးလံုး တင်း ၉၀ မှတင်း ၁၀၀ အထ ိထွက် 

ကာ  မိုးစပါးတွင် တစ်ဧက တင်း ၁၀၀ မှ ၁၂၀ 

ထွက်ရှိေကာင်း၊   လ ပ်စစ်ြမစ်ေရတင်ေပး 

သွင်းရာတွင်လည်း မုိးစပါးစုိက်ပျိးလ င် တစ် 

ဧက ကျပ် ၆၀၀၀ ေပးသွင်းရပီး ေွစပါးစုိက် 

ပျိးချနိ် တစ်ဧက ကျပ် ၉၀၀၀ သာ ေပးသွင်း 

ရေကာင်း၊   စပါးပျိး(မျိး)     ေထာင်ချနိ်မ ှ

စပါးေအာင်ေရေပးချနိ်ထိ တစ်ဧက ၉၀၀၀ 

သာေပးရြခင်းေကာင့် စပါးစိုက်ေတာင်သူ 

များအဆင်ေြပစွာစိုက်ပျိးိုင်ကေကာင်း 

သိရသည်။

 စပါးစိုက်ပျိးရာတွင ်  ေကာက်စိုက်သမ 

စိုက်ခများတစ်ဦးချင်းအငှားလိုက်စိုက်ပျိးမ  

ရှားပါးလာကာ ဧကြပတ်ေပးေချရေကာင်း 

တစ်ဧကစပါးစိုက်ခ ကျပ် ၅၀၀၀၀ ေပးရ 

ေကာင်းသိရသည်။     ကိုထိန်(ငါ့သေရာက်)    ကိုထိန်(ငါ့သေရာက်)

မတ် ၂၉၊ ၂၀၂၀

ပုသိမ်  မတ်  ၂၈ပုသိမ်  မတ်  ၂၈

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး     ပုသိမ်မိနယ်  

ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတုိးတက်ေရးဦးစီး ဌာန 

က ေကျးလက်ေနြပည်သူများ၏ လယ်ယာ 

ထတ်ုကန်ု ထွက်ကန်ုများ ေဈး န်းသက်သာစွာ 

ြဖင့် ေဈးကွက်သို လွယ်ကလူျင်ြမန်စွာပိုေဆာင် 

ိုင်ေစရန်ှင့်   လယ်ယာသုံးစက်ပစ ည်းများ 

လွယ်ကူလျင်ြမန်စွာသွားလာိုင်ေစရန် ရည် 

ရယ်၍ ရံအင်းေကျးရာ၊ စမ်းကီးကန်ုးေကျးရာ 

ှင့ ်မိေချာင်းေကျးရာတိုတွင် ေကျးလက်ကန်ု 

ထုတ်လမ်း၊    တံတားေဖာက်လုပ်ေဆာင်ရက ်

ေနမ  အေြခအေနများကုိ မတ်  ၂၇ ရက်  နံနက် 

ပိင်ုးတွင် တာဝန်ရိှသမူျားက ကွင်းဆင်းကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

ပသုမ်ိခိင်ုေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက် 

ေရး ဦးစီးဌာန ခိင်ုဦးစီးမှး ဦးစတင့ေ်ဝ၊ ပသုမ်ိ 

မိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ဦးစီးဌာန    မိနယ်ဦးစီးမှး   ဦးေဌးိုင်ှင့ ်

ဝန်ထမ်းများက   ရံအင်းေကျးရာ၊    စမ်းကီး 

ေကျးရာှင့ ်       မိေချာင်းေကျးရာတိုတွင ်

ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်း၊    တံတားများ 

ေဖာက်လုပ်ေဆာင်ရက်ေနမ  အေြခအေနများ 

ကို ကည့် စစ်ေဆးကာ သတ်မှတ်စံချနိ ် 

စံ န်းြပည့်မီစွာြဖင့်     အချနိ်မီပီးစီးေရး  

ေဆွးေွးမှာကားသည်။   

ရံအင်းေကျးရာတွင ်ဂဝံေြမခင်းြခင်း လမ်း 

အရှည် တစ်မိုင်၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ အြမင့် ကိုး 

လက်မ ဒုခင်းြခင်း၊ အဆိုပါလမ်းေပ ရှိ ကုန် 

ထုတ်တံတား   တစ်စင်းှင့်   Box  Culvert  

သုံးစင်း တည်ေဆာက်ြခင်း၊ စမ်းကီးကုန်း 

ေကျးရာတွင်  ဂဝံေြမခင်းြခင်း  လမ်းအရှည ် 

၆ ဒသမ ၀၆ ဖာလုံ၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ အြမင့ ်

ကိုးလက်မ ဒုခင်းြခင်း၊ အဆိုပါလမ်းေပ ရှိ 

ကန်ုထတ်ုတတံား တစ်စင်းတည်ေဆာက်ြခင်း 

လုပ်ငန်းှင့်   မိေချာင်းေကျးရာတွင ် လမ်း 

အရှည် ေပ ၂၀၀၀၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ အြမင့် 

ေြမသား ှစ်ေပ၊ ဂဝံေြမ ကုိးလက်မဒုခင်းြခင်း 

လုပ်ငန်းများကိ ု        အေကာင်အထည်ေဖာ ်

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စိုးမိုးေကျာ် စိုးမိုးေကျာ ်

ပုသိမ်မိနယ်အတွင်းရှိေကျးရာများ၌ 
ေကျးလက်ကုန်ထုတ်လမ်းသုံးလမ်း ေဖာက်လုပ်

ေရနံေချာင်း မတ်၂၈ေရနံေချာင်း မတ်၂၈

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး    ေရနေံချာင်းမိနယ်၌ 

ထိုင်ဝမ်ေြပာင်းဖူးများ    လ  င်လ  င်ေပ ေနပီး 

ေစျးေကာင်းရေနေကာင်း ေတာင်သူများထံမှ 

သိရသည်။

"က န်ေတာ့်မှာ ထိုင်ဝမ်ေြပာင်းကိုေရသွင်း 

စိုက်တယ်၊ မျိးေစ့၊ ေြမဩဇာ၊ စိုက်ပျိးစရိတ်  

အလပ်ုသမားခေကး စစုေုပါင်း ှစ်သန်ိးေကျာ် 

ကုန်ကျပါတယ်။ လက်ရှိေြပာင်းဖူးအဖူး ၁၀၀ 

ကိကုျပ် ၁၅၀၀၀ ေရာင်းရတယ်။ ယခင်ေဆာင်း 

မှာ  စိုက်တဲ့  ထိုင်ဝမ်ေြပာင်းအဖူး ၁၀၀ ကို 

ကျပ် ၈၅၀၀  ေရာင်းရတဲအ့တွက် ေစျးေကာင်း 

ရတယ်။ ေြပာင်းဖူးကေန တွက် ေချကိက်ုတယ်" 

ဟု ေဒသခံဦးြမင့်ကက ေြပာကားသည်။

ေရနေံချာင်းမိနယ်ထွက် ထိင်ုဝမ်ေြပာင်းကိ ု

မိမေစျးှင့်  ေချာက်မိနယ်   ေဂွးပင်ေစျး၊ 

မေကွးမိ ရန်ပယ်ေစျး၊ ေကျာက်ပန်းေတာင်း 

မိများကို တင်ပိုေရာင်းချေကာင်းသိရသည်။

ေရနေံချာင်းမိနယ်တွင် ထိင်ုဝမ်ေြပာင်းကို

ကိင်ုးေြမများ၌ အဓကိထားကာ စိက်ုပျိးကပီး 

ေတာင်သတူစ်ဦးလ င် တစ်ဧကမှ ငါးဧကအထ ိ

စိုက်ပျိးေကာင်း ရာသီစာအြဖစ် ေရာင်းချရ  

ေကာင်း သိရသည်။

ဆန်းွန်(ေရနံေချာင်း)ဆန်းွန်(ေရနံေချာင်း)

ေြပာင်းများအသစ်လ  င်လ  င်ေပ ကာ ေစျးေကာင်းရ

ေစတုတ ရာ  မတ်  ၂၈ေစတုတ ရာ  မတ်  ၂၈

မေကွးတိုင်းေဒသကီး   ေစတုတ ရာမိနယ ်

ြပန်ကားေရးှင့ ်  ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီး 

ဌာန၌ COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ ်

ေရး         အသိပညာေပးလုပ်ငန်းအေနြဖင့ ်

ေြမစိုက်နံရံကပ်ြပဘုတ်များကို မတ် ၂၆ 

ရက်မှစတင်၍ ြပသခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

မိနယ် ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံ 

ေရးဦးစီးဌာနမှ ေစတတု ရာမိေနြပည်သမူျား  

COVID-19 ေရာဂါဆိုင်ရာ အသိပညာဗဟု

သတုများရရိှေစရန်ရည်ရယ်၍  ုံးေရှ ေြမစိက်ု 

နံရံကပ်ြပဘုတ်တွင်လည်းေကာင်း၊ ြပည်သူ  

စာကည့တ်ိက်ုအတွင်းရိှ နရံကံပ်ြပဘတ်ုတွင် 

လည်းေကာင်း  COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ိင်ု 

သည့န်ည်းလမ်းများ၊ သသံယြဖစ်ဖွယ် ေရာဂါ 

လက ဏာများ၊ ကာကွယ်ိုင်မည့်နည်းလမ်း 

များ၊ ကမ ာ့ိုင်ငံများ၏ COVID-19 ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ အေြခအေနှင့်    ကူးစက်ေရာဂါ 

များအား ထိေရာက်စွာကာကွယ်ုိင်ရန် စနစ် 

တကျလက်ေဆးနည်းအေကာင်းအရာများ 

ြဖင့်   စုံလင်စွာြပသခဲ့သည်။

ထိုေနာက်    ြပည်သူစာကည့်တိုက်သို 

စာဖတ်၊ စာငှားလာေရာက်ကသူများအား 

မိနယ်ဦးစီးမှးှင့် ဝန်ထမ်းများက COVID-19 

ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ အသိ 

ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များအား အခမဲ ့

ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်းှင့် စာကည့်တိုက်သို 

လာေရာက်ကေသာ စာဖတ်၊ စာငှားပရသိတ် 

များကလည်း လက်များကို စနစ်တကျ ေဆး 

ေကာပီးမှ စာကည့်တိုက်အတွင်းသို ဝင် 

ေရာက်ခဲ့ကသည်။      

ခင်သန်းလ  င်ခင်သန်းလ  င်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

COVID-19 ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပးနံရံကပ်စာေစာင်များ ြပသ

ေညာင်ဦးမိနယ် သူေကာင်းတည်ြမစ်ေရတင်ေရြဖင့် ေွစပါးစတင်စိုက်ပျိး

ကျိက်မေရာ  မတ်  ၂၈ကျိက်မေရာ  မတ်  ၂၈

ေမာ်လမိင်ခိင်ု ကျိက်မေရာမိနယ် စမ်းှစ်ခွလမ်းတွင် ေသာက်သုံး 

ေရအခက်အခဲကံေတွေနရေသာြပည်သူများအား ကျိက်မေရာမိ 

နယ်ရဲတပ်ဖဲွမှး ရဲမှး မင်းေအာင်ဦးစီး၍ တပ်ဖဲွဝင်အင်အား၂၀ တုိက 

ေရသယ်ယာ်ှစ်စီးြဖင် ့ေသာက်သုံးေရများကိ ုမတ်  ၂၈ ရက် နံနက် 

၉ နာရီက သွားေရာက်လှဒါန်းေပးခဲ့ကသည်။ 

ယခအုချန်ိတွင် ကျိက်မေရာမိနယ်အတွင်းရိှ ေနရာအံှအြပားတွင် 

ပူြပင်းေသာ ေနပူရှိန်ေကာင် ့ေရကန်များ၊ အဝီစိတွင်းများ၌ ေရများ 

ခန်းေြခာက်လျက်ရှိရာ      အတ ရံြမစ်ကမ်းနားလမ်းရပ်ကွက်ရှိ 

အများြပည်သူသုံး ေသာက်ေရကန်ကီးမှာလည်းေရခန်းလျက်ရှိ 

သြဖင့်  အဆိုပါ ေရကန်ကို အသုံးြပေနရေသာ ေဒသခံများကြမစ ်

အတွင်းရှိေရကိုသာ ကျိချက်ေသာက်သုံးေနကေကာင်း သိရသည်။ 

COVID- 19 ေရာဂါေကာင့် ြပည်သမူျား စတ်ိေသာကေရာက်ေနချန်ိ၌ 

အြခားအခက်အခမဲျားမြဖစ်ရေအာင်  ရတဲပ်ဖဲွအေနြဖင့် ကညူေီြဖရှင်း 

ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် ေသာက်သုံးေရ အခက်အခမဲျားကိ ုလည်း 

ရဲတပ်ဖွဲက ကူညီေြဖရှင်းေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ကျိက်မေရာ 

မိနယ် ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှးမင်းေအာင်ထံမ ှသိရသည်။                                                                                      

ချိြမတ်ြမတ်ေထွး(ြပန်/ဆက်)ချိြမတ်ြမတ်ေထွး(ြပန်/ဆက်)

ကျိက်မေရာမိနယ်  ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ
ြပည်သူအကျိးြပလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်

မ ေလး   မတ်  ၂၈

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန  ကသုေရးဦးစီးဌာန  

မ ေလး          အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီးအတွင်း 

တည်ေဆာက်ပီးစီးခဲ့သည့ ်    ရှစ်ထပ်ှလုံးကုသေဆာင ်

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပဲွှင့ ်အထက်ြမန်မာြပည် ှလုံးအထူးက ု

စင်တာဖွင့်လှစ်ပွ ဲအခမ်းအနားကို မတ်၂၇ ရက် နံနက် ၈ 

နာရီခွဲက ချမ်းေအးသာစံမိနယ ်လမ်း ၃ဝ ရှိ  မ ေလး 

အေထေွထေွရာဂါကေုဆးုံကီးဝင်းအတွင်း၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်  မ ေလးမိေတာ်ဝန ်ေဒါက်တာ 

ရလွဲင်၊ ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန  န်ကားေရးမှးချပ် 

ှင့ ်မ ေလး အေထေွထေွရာဂါကေုဆးုံကီး ေဆးုအံပ်ုကီး 

ေဒါက်တာစစုေုဒွး၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး ြပည်သူကျန်းမာ 

ေရးဦးစီးဌာနှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး ဒုတိယ န်ကား 

ေရးမှးချပ ်  ေဒါက်တာသန်းသန်းြမင့်တို    တက်ေရာက ်

အားေပးသည်။ ထိုေနာက် အထက်ြမန်မာြပည် ှလုံးအထူး 

ကုစင်တာကိ ု   စက်ခလုတ်ှိပ်ဖွင့်လှစ်ေပးပီး     ကမ ည်း 

ေမာ်ကွန်းအား အေမ းနံသာရည်များ ပက်ဖျန်းေပးကသည်။

ဆက်လက်၍  ရှစ်ထပ်ှလံုးကုသေဆာင် လ ဲေြပာင်း 

ေပးအပ်ြခင်းအခမ်းအနားကိကုျင်းပရာ ြပည်သူကျန်းမာေရး 

ဦးစီးဌာန    န်ကားေရးမှးချပ်က   အဖွင့်အမှာစကား 

ေြပာကားပီး      မ ေလးအေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီး

ေဆးံုအုပ်ကီး ေဒါက်တာစုစုေဒွးက  ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

ဌာနမှ ပ့ံပုိးကူညီမ ြဖင့် မ ေလးေဆးံုကီး အဆင့်ြမင့်တင် 

၍  ေခတ်မီေရာဂါရှာေဖွေရးကိရိယာများ   တပ်ဆင်မ ှင့် 

ြပည်သူကျန်းမာေရး  ေစာင့်ေရှာက်မ များကုိလည်းေကာင်း၊ 

ှလုံးေရာဂါအထူးကုဌာန ပါေမာက /ဌာနမှး ေဒါက်တာ 

သန်းသန်းကိင်က ေကျးဇူးတင်စကားေြပာကားသည်။

ထိုေနာက်   ေဆးုံအုပ်ကီးက  ရှစ်ထပ်ှလုံးကုသ 

ေဆာင်  တည်ေဆာက်ေရးတွင် ပါဝင်ကူညီလှဒါန်းသူများ 

အား ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာများေပးအပ်ပီး တက်ေရာက ်

လာသူများက စုေပါင်းမှတ်တမ်းတင် ဓာတ်ပံုုိက်ကူးကသည်။ 

အခမ်းအနားသို ြမန်မာိင်ုငဆံရာဝန်အသင်း (မ ေလးတိင်ုး 

ေဒသကီး)   ဥက   ပါေမာက     ေဒါက်တာခင်ေမာင်ြမင့်၊ 

ေဆးတက သိုလ်(မ ေလး)  ပါေမာက ချပ်        ပါေမာက  

ေဒါက်တာခင်ေမာင်လွင်ှင့်     ပါေမာက /ဌာနမှးများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

မ ေလးအေထေွထေွရာဂါကေုဆးုံကီးတွင်    ှလုံး 

ေရာဂါအထူးကုဌာနှင့ ်  ှလုံးေသွးေကာ  ခွဲစိတ်ကုဌာန 

ဖွင့်လှစ်ထားပီး   အထူးကုဆရာဝန်ကီးများက    ှလုံး 

ေသွးေကာကျ်းေရာဂါ၊      ှလုံးေသွးေကာပိတ်ေရာဂါ၊ 

ုတ်တရက်ေလြဖတ်ြခင်းများအား    ှလုံးေသွးေကာချဲ 

ကသုမ များြဖင့ ်ိင်ုငတံကာအဆင့မ် ီကသုစရတ်ိသက်သာ 

စွာြဖင့ ်၂၄ နာရီ ကုသေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

 ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

မ ေလးေဆးုံကီး ရှစ်ထပ်ှလုံးကုသေဆာင်လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲှင့်  အထက်ြမန်မာြပည် ှလုံးအထူးကုစင်တာ ဖွင့်လှစ်



မတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၀

 ျအာမှ
ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းဟာ လက်ရှိဂိုးသမား 

ျအာရဲေနရာမှာ အစားထိုးဖိုအတွက် ေရှာ်လ်ေကး 
အသင်းရဲ ဂုိးသမားူဘယ်ကုိလည်း စာချပ်ချပ်ဆိ ု
ေခ ယူထားခဲ့ပီးလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ ူဘယ်ဟာ 
ဂျာမနီေြမမှာ အေကာင်းဆုံးလူငယ်ကစားသမား 
ေတွထဲက   တစ်ဦးအြဖစ်လည်း   နာမည်ရေနတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါေပမယ့်   ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းအေနနဲ  

အေတွအကံရင့်ကျက်တဲ ့   ဘာစီလိုနာဂိုးသမား 
တာစတီဂန်ကို ေြပာင်းေရ ေကးေပါင်သန်း ၈၀ နဲ  
ေခ ယဖူို ြပင်ဆင်ေနတာြဖစ်ပီး အဒဲေီြပာင်းေရ ေကး 
ဟာ ဂိုးသမားတစ်ဦးကိ ုေခ ယမူ အတွက် ကမ ာစ့ခံျန်ိ 
တင်ေြပာင်းေရ ေကးြဖစ်လာဖိုလည်း    ရှိေနတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

အရင်က ချယ်လ်ဆီးအသင်းအေနနဲ  ဘဘီာအိ ု
ဂိုးသမား ကပီါကိ ုေြပာင်းေရ ေကးေပါင် ၇၂ သန်းနဲ  
ေခ ယူခဲ့တာြဖစ်ပီး     အဲဒီေြပာင်းေရ ေကးဟာ 

ဂိုးသမားတစ်ဦးကို ေခ ယူခဲ့ရာမှာ ကမ ာ့စံချနိ်တင် 
ေြပာင်းေရ ေကး ြဖစ်လာခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။

ဂိုးသမားတာစတီဂန်ဟာ     လက်ရှိကလပ ်
ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းနဲ  စာချပ်သက်တမ်းတိုးဖို 
ြငင်းဆိထုားတာေကာင့ ်ဘိင်ုယန်ြမးနစ်အသင်းက 
ေခ ယူဖို  ပစ်မှတ်ထားေနတာြဖစ်တယ်လိုလည်း 
သတင်းေတွက ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

ေငွကယ ်- စုစည်းသည်

 ချယ်လ်ဆီးကစားသမားမှ
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံခဲ့ရတာလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ချယ်လ်ဆီးလငူယ်အသင်းကေန ေပါက်ဖွားလာခဲတ့ဲ ့ေတာင်ပကံစားသမား 
အိဒုိအုဟီာ လက်ရိှမှာလည်း ချယ်လ်ဆီးအသင်းမှာ ပါဝင်ကစားေနတာြဖစ်ပီး 
၂၉ ပဲွမှာ သွင်ဂိုးတစ်ဂိုးသွင်းယေူပးထားတာြဖစ်ပါတယ်။ ေတာင်ပကံစားသမား 
အိုဒိုအီဟာ ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲအတူ အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပကစားိုင်ခဲ့
တာေကာင့် အဂ  လန်လက်ေရးစင်အသင်းမှာ ပါဝင်ကစားခွင့်ရရိှခ့ဲတာြဖစ်ပီး 
လက်ရှိမှာ အဂ  လန်အသင်းအတွက် သုံးပွဲပါဝင်ကစားေပးထားတာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၈
တရားမဝင်ကုန်စည်များ  တားဆီးထိန်းချပ်ေရးအတွက ်
ေရပူှင့် မရမ်းေချာင ်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းတိုအား 
ဌာနဆိုင်ရာပူးေပါင်းအဖွဲများြဖင့် ၂၀၁၇ ခုှစ် မတ် ၁ ရက် 
တွင်  စတင်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး  မတ် ၂၇ ရက်တွင် 
မ ေလး-မူဆယ် ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်  
ကုန်သွယ်မ ယာ် ပိုကုန် ၂၀၆၉ စီး၊ သွင်းကုန် ၁၉၆၁ စီး၊    
ရန်ကန်ု-ြမဝတ ီလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကန်ုသွယ်မ ယာ် 
သွင်းကုန် ၂၆၄ စီး ကုန်စည်များ သယ်ယူပိုေဆာင်လျက်ရှ ိ
သည်။ 

ဖမ်းဆီးရမိ
အဆိုပါစစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင်သွင်း/တင်ပို 

ေသာ ကန်ုပစ ည်းများကိ ုစစ်ေဆးမ များ ြပလပ်ုေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိရာ မတ် ၂၇ ရက်တွင် ေရပူအမဲတမ်းစစ်ေဆးေရး 
စခန်းက တားဆီးမ  ေလးမ   (ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်၁၆၈ 
ဒသမ ၈၉၀ သန်း)၊  မရမ်းေချာင်အမတဲမ်း စစ်ေဆးေရးစခန်း 
က တားဆီးမ  တစ်မ  (ခန်မှန်းတန်ဖုိးေငွကျပ်  သုည ဒသမ 
၂၄၀ သန်း)  စုစုေပါင်းတားဆီးမ ငါးမ    (ခန်မှန်းတန်ဖိုး 
ေငွကျပ် ၁၆၉ ဒသမ ၁၃ သန်း)အား    ဖမ်းဆီးရမိေကာင်း 
သိရသည်။ 

ထူးြခားဖမ်းဆီးမ အေနြဖင့်    မတ် ၂၇   ရက်တွင် 
ေရပူအမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းက ေရှာင်တခင်စစ်ေဆး 
မ များေဆာင်ရက်စ် မိင်ုတိင်ုအမှတ်(၁၉၉/၆) ပန်စုေံကျးရာ 
အနီး၌  Toyota  Crown   ယာ်တစ်စီးှင့်   Nissan AD 
Van   ယာ်တစ်စီးအား   မသက  ာသြဖင့် စစ်ေဆးရန် 
ရပ်တန်ခိုင်းစ်  ရပ်တန် ြခင်းမရှိဘ ဲ ေမာင်းှင်ထွက်ေြပး 
သြဖင့်   လိုက်လံပိတ်ဆိုဖမ်းဆီးခဲ့ရာမ ှ   မိုင်တိုင်အမှတ် 

ပုသိမ်   မတ်   ၂၈

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ပသုမ်ိမိ အမှတ်(၃)ရပ်ကွက် မဟာဗ လလမ်း ေနြခည် 

စတိုးဆိုင်တွင် မတ် ၂၇ ရက် ည ၈ နာရီ ၄၅ မိနစ်က မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားသည်။ 

မီးေလာင်ရာသုိ မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖဲွများှင့် ြပည်သ ူ

များက ဝိုင်းဝန်းြငိမ်းသတ်ကရာ ည ၉ နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင် မီးငိမ်းသွားသည်။ 

မီးေလာင်မ ေကာင့် ထခိိက်ုဒဏ်ရာရရိှသမူရိှေကာင်းှင့် မီးေလာင်မ ှင့်ပတ်သက် 

၍ စစ်ေဆးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

သတင်းှင့်ဓာတ်ပု-ံေမာင်ေမာင်ြမင်(့ြပန်/ဆက်)

တရားမဝင်ကုန်စည်များ တားဆီးထိန်းချပ်ေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

(၁၉၈/၂)    ပိန်းဆာေကျးရာအနီးရှိ  ခရစ်ယာန်ဘုရား 
ေကျာင်းအနီး၌ ဖမ်းဆီးရမခိဲသ့ြဖင့ ်အဆိပုါ ယာ်ှစ်စီးအား 
စစ်ေဆးခဲ့ရာ   ယာ်ေပ တွင်    တရားဝင်စာရက်စာတမ်း 
တစ်စုတံစ်ရာ တင်ြပိင်ုြခင်းမရိှသည့ ်ေဖာက်ခဲွဖျက်ဆီးေရး 
သုံးပစ ည်းများြဖစ်ေသာ Electric Detonator+Wire(5.0m) 
ဝုိင်ယာကိးတဲွလျက် (Shock Tube Detonator) (12700) 

U၊ Electric Detonator+Wire (3.5 m) ဝိင်ုယာကိးတဲွလျက် 
(Shock Tube Detonator) (21100)U၊ Electric Detonator 
(41000) U ှင့် ပစ ည်းသယ်ေဆာင်လာေသာ ယာ်ှစ်စီး 
စုစုေပါင်းခန်မှန်းတန်ဖိုး ေငွကျပ် ၁၆၈ ဒသမ ၈၉၀ သန်း 
အား သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၈
အြမန်လမ်းမကီးရတဲပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွ 
က မတ် ၂၆ ရက် ညေန ၅ နာရီမှ မတ် ၂၇ ရက် ညေန ၅ 
နာရအီထ ိယာ်စည်းကမ်းစစ်ေဆးြခင်းများ ေဆာင်ရက် 
ေနစ် ရန်ကုန်-မ ေလး အြမန်လမ်း လှည်းကူးမိနယ ်
အမှတ်(၃) လမ်းဆုံတိုးဂိတ်၌   သတ်မှတ်မိုင် န်းထက် 
ပိုမိုေမာင်းှင်ေသာ ယာ်ေြခာက်စီး၊ ေဘာနတ်ကီး မီနီ 
တိုးဂိတ်၌ တစ်စီး၊ ြဖးတိုးဂိတ်၌ ကိုးစီး၊ ေနြပည်ေတာ် 
တိုးဂိတ်၌ ၁၀ စီး၊ သီးကုန်းတိုးဂိတ်၌ ှစ်စီး၊ စကားအင်း 
တိုးဂိတ်၌ှစ်စီး စုစုေပါင်း အစီး ၃၀  ဖမ်းဆီးခဲ့ပီး ယာ် 
စည်းကမ်းတရားုံးများသို   တရားစဲွတင်ပိုမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။  

 ရဲြပန်ကား

ေရ ြပည်သာ  မတ်  ၂၈
ရန်ကုန်ေြမာက်ပုိင်းခုိင် ေရ ြပည်သာမိနယ် စက်မ ဇုန်(၁) စက်မ (၃)လမ်းရိှ တံြမက်စည်း 
စက်ုံ၌ မတ် ၂၄ ရက် နံနက် ၉ နာရီက   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး မ ခင်းြပခန်းယာ်ြဖင့ ်
ေရ ြပည်သာမိနယ် ရတဲပ်ဖဲွမှးရမှဲးစိုးမိုးလွင်ဦးေဆာင်၍ မိမရစဲခန်းမှးဒရုမှဲး တင်ေမာင် 
လွင်၊ နယ်ထိန်းေခါင်းေဆာင် ရဲအုပ်ေကျာ်စွာေအာင်၊ မူးယစ်တပ်ဖဲွစု(၄၀)မှ တပ်ကပ်ကီး 
ိင်ုလင်းထွန်း၊ လကူန်ုကူးမ တားဆီးကာကွယ်ေရးတပ်ဖဲွစ(ု၆)မှ ဒရုအဲပ်ုေဇာ်ဦးတိုက စက်ု ံ

အလပ်ုသမားများအား သက်ငယ်မဒုမ်ိးမ ၊ လယုက်မ ၊ လသူတ်မ ၊ ခိုးမ တိုှင့ပ်တ်သက်ေသာ 
မ ခင်းအသိပညာများ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးဆိုးကျိးများ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးဆိုးကျိးများေကာင့ ်
ရရိှိင်ုမည့ ်အ ရာယ်များ၊  လကူန်ုကူးမခရံေစရန် ေရှာင်ရန်၊ ေဆာင်ရန်များကိ ု အသပိညာ 
ေပးေဟာေြပာခဲ့ပီး မ ခင်းအသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။ 

ေနမျိးထွန်း(ေရ ြပည်သာ)

ေရ ြပည်သာမိနယ်၌ မ ခင်းြပခန်းယာ်ြဖင့ ်မ ခင်းအသိပညာေပး

အြမန်လမ်း၌ သတ်မှတ်မိုင် န်းထက် 
ပိုမိုေမာင်းှင်ေသာယာ်များ အေရးယူ

ေနြပည်ေတာ်၌ လမ်းြဖတ်ကူးသူအား
ဆိုင်ကယ်ြဖင့် တိုက်မိ၊ 

ဆိုင်ကယ်ေမာင်းသူ ေသဆုံး
ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၈

ပျ်းမနားမိ   ေယာက်သွားအင်းရပ်ကွက ် ပျ်းမနား- 

ေတာင်ညိလမ်း  စည်းစိမ(်၂) ကုန်စုံဆိုင်ေရှတွင ်  မတ် 
၂၇  ရက် ည ၉ နာရ ီ၄၅ မိနစ်က   ယာ်တုိက်မ ြဖစ်ပွား၍ 

တစ်ဦးေသဆုံးေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ဇဇီဝါပန်းအဝိင်ုးပတ်မှ  ဆင်ရတနာမီးပိွင့် 
ဘက်သို   ေရ ချရီပ်ကွက်ေန   စိုးမင်းကိ ု ေမာင်းှင်ပီး 

တစ်ရပ်ကွက်တည်းေန  မမုိးမုိး  လုိက်ပါစီးနင်းလာေသာ 

ဆိုင်ကယ်သည ်  လမ်းြဖတ်ကူးသ ူ   စိုးမင်းထွန်းအား 

တိုက်မိ၍    ဆိုင်ကယ်တိမ်းေမှာက်သွားကာ မမိုးမိုးှင့်

စိုးမင်းထွန်းတိုတွင ်  ဒဏ်ရာများရရှိပီး     ယာ်ေမာင်း 

စိုးမင်းကိုမှာ     ေသဆုံးသွားသြဖင့ ်     စိုးမင်းကိုအား 
ပျ်းမနားမိမရဲစခန်းက အမ ဖွင့်အေရးယူထားေကာင်း 
သိရသည်။

ရဲြပန်ကား

ပုသိမ်မိ၌
မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား ရန်ကုန်   မတ်   ၂၈

ရန်ကန်ုေြမာက်ပိင်ုးခိင်ု    လှည်းကူးမိနယ်   ပန်းေတာကန်ုး 

ေကျးရာအနီးမှ တရားမဝင်သစ်ခွဲသားများ သိမ်းဆည်းရမိ 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ မတ် ၂၇ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရခီန်တွင် လှည်းကူး 

မိနယ်သစ်ေတာဦးစီးအရာရှ ိဦးတင်ထွဏ်းဦးစီးေသာအဖွဲ 

သည် နယ်ေြမကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ေနစ် လှည်းကူးမိနယ် 

ပန်းေတာကုန်းေကျးရာအနီး      ငမိုးရိပ်ေချာင်းစပ်တွင ်

တရားမဝင်သစ်ခွဲသား ၁၂၁ ေချာင်း (၅ ဒသမ ၇၆၂၂ တန်)

ရှာေဖေွတွရိှရသြဖင့ ်တရားမဝင်သစ်ခဲွသားများ ြပလပ်ုေနသ ူ

အား  ရှာေဖစွုစံမ်းေဖာ်ထတ်ု  အေရးယသွူားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။

လူေအာင်(ကသာ)

လှည်းကူးမိနယ်အတွင်းမ ှသစ်ခွဲသားငါးတန်ေကျာ ်သိမ်းဆည်းရမိ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၈

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ရမည်းသင်းမိနယ ်ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်တွင ်မတ် 

၂၇ ရက် ညေန ၅ နာရကီ မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားေကာင်း သတင်းအရ မိမရစဲခန်းမှ 

တပ်ဖဲွဝင်များ၊  မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျားက  သွားေရာက် 

ဝိုင်းဝန်းြငိမ်းသတ်ခဲ့ရာ ၅ နာရီ မိနစ် ၂၀ တွင် မီးငိမ်းသွားခဲ့သည်။

ြဖစ်စ်မှာ ေအာင်မဂ  လာရပ်ကွက်ေန ဦးထွန်းေဝသည ်ေနအိမ်အတွင်းရှိ 

အဝတ်ေဟာင်းပံုအနီး ြခင်ေဆးေခွထွန်းရာမှ မီးစတင်ေလာင်က မ်းခ့ဲပီး အိမ်နီး 

ချင်းြဖစ်ေသာ   ဦးေမာင်စိုး၏ေနအိမ်အား    မီးကူးစက်ေလာင်က မ်းခဲ့သြဖင့ ်

ဦးထွန်းေဝအား ရမည်းသင်းမိမရစဲခန်းက အမ ဖွင့အ်ေရးယထူားေကာင်း သရိ 

သည်။                                                                                  ရဲြပန်ကား

ရမည်းသင်းမိ၌ ြခင်ေဆးေခွထွန်းရာမ ှမီးေလာင်မ ြဖစ်ပွား



မတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၀

ဗိတိန်ရဲ  ေကျာ်ကားတဲ ့  ေပါ့ပ်ေတးသံရှင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူ
ဟယ်ရစီတိင်ုက လတ်တေလာ ကမ ာတစ်ဝန်းြဖစ်ပွားလျက် 
ရှိတဲ့   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်  ထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရးအတွက ်
ေနအမ်ိမှာပင်  အသွားအလာကန်သတ်ထားတဲ ့ ကာလမှာ 
သူအေနနဲ  ေတးသခီျင်းသစ်ေတ ွဖန်တီးသွားမှာြဖစ်ေကာင်း 
ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့တယ်လို      အမ်တီဗွီေဒါ့ကွန်းရဲ 
ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ဒါ့အြပင်  ဟယ်ရီစတိုင်က  ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားေနတဲ ့
ကာလအတွင်း  ေတးသရှံင်ေတအွေနနဲ  ေတးဂတီလ ပ်ရှားမ  
အသစ်ေတွကို  မလုပ်ိုင်တဲ့အြပင ် ေဖျာ်ေြဖပွဲေတွလည်း 
ြပလုပ်ိုင်ြခင်းမရှိတာေကာင့ ်   အချနိ်ေတွပိုေနေကာင်း၊ 
ဒါေကာင့်   ကမ ာတစ်ဝန်းက    ေတးသံရှင်ေတွအေနနဲ  
တကယ့က်ိေုကာင်းမွန်တဲ ့ေတးသခီျင်းသစ်ေတကွိ ုဒကီာလ 
အတွင်း   ဖန်တီးိုင်လိမ့်မယ်လို    ထင်မိေကာင်းလည်း 
ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

မတ် ၂၆ ရက်က  အက်ပဲလ်ေတးဂီတနဲ   ြပလုပ်တဲ့ 
အင်တာဗျးတစ်ခုမှာ  ဟယ်ရီစတုိင်က သူရဲေနအိမ်မှာပင် 
ေနထိုင်ကာ  အသွားအလာကန်သတ်မ ြပလုပ်တဲ့  ကာလ 
အေကာင်း ထတ်ုေဖာ်ေြပာကားခဲတ့ာပါ။ ဟယ်ရစီတိင်ုက 
ေတးသခီျင်းသစ်ဖန်တီးိင်ုမယ့အ်ေကာင်း ေြပာကားခဲတ့ဲ ့
အြပင်  ကိုဗစ် -၁၉ ရဲ   ေကာက်စရာေကာင်းပုံကိုလည်း 
အင်တာဗျးမှာ ထည့သွ်င်းေြပာကားခဲပ့ါတယ်။ ေပါပ့်ကယ် 
ပွင့်က အီတလီမှာ သူရဲပရိသတ်ေတွနဲ   ဝန်ထမ်းေတွရှိပီး 
ေနစ်ေထာင်နဲချေီသဆုံးမ ေတွကို      ကားသိေနရတာ 
အေတာ်ေလးထတ်ိလန်စရာြဖစ်ေကာင်းလည်း  ေြပာကား 
ခဲ့ပါတယ်။

ေနအိမ်မှာရှိေနစ်
ေတးသီချင်းသစ်ေတွ 
ဖန်တီးသွားမယ့် 
ဟယ်ရီစတိုင်

ေဟာလိဝုဒ်မင်းသားကီး  တွမ်ဟန်စ်နဲ   ဇနီး 

ြဖစ်သူ ရီတာေရဆန်တိုဟာ ဩစေတးလျကိ ု

ေရာက်ရှိေနစ်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရ 

ေကာင်း   ေတွရှိခဲ့ရတာေကာင့ ် ကုသမ ေတွ 

ခံယူခဲ့ပီး   လတ်တေလာမှာ   ေနရပ်ြဖစ်တဲ့ 

ေလာ့စ်အိန်ဂျလိစ်ကိ ု  ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း  ေအးရှားဝမ်းေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသား 

ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ခခံဲရ့တာေကာင့ ်

၁၄ ရက်ကာ ေစာင့်ကည့ခ်ခံဲရ့ပီးေနာက် မတ် 

၂၇ ရက်မှာ ကယ်ပွင့စ်ုတဲွံဟာ ေလာစ့်အန်ိဂျလစ်ိ 

ကိ ုြပန်လည်ေရာက်ရိှခ့ဲတာပါ။ လတ်တေလာ 

မှာ ှစ်ဦးစလံုးရဲ ကျန်းမာေရးအေြခအေနဟာ 

ေကာင်းမွန်ေနတာကိုလည်း ေတွရပါတယ်။

အေမရကိန် မင်းသားကီး တွမ်ဟန်စ်ဟာ 

ေအာ်စကာဆကုိ ုှစ်ကမ်ိတိင်ု ဆွတ်ခူးိင်ုခဲတ့ဲ ့

မင်းသားတစ်ဦးြဖစ်ပီး  ပရသိတ်ေတရွဲ ချစ်ခင် 

မ ကို ရရှိသူတစ်ဦးလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ သူဟာ 

ေဟာလိဝုဒ်ကယ်ပွင့်ေတွအနက ်     ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံထားရေကာင်း ပထမဆုံး 

ေနရပ်ကို ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ပီြဖစ်တဲ ့တွမ်ဟန်စ်

ကမ ာတစ်ဝန်း  လတ်တေလာြဖစ်ပွားေနတဲ့  ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါကို  ထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရးအတွက် 

ေကျာ်ကားတဲ ့  ကယ်ပွင့်ေတွက  အလှေငွေတွ ပါဝင် 
လှဒါန်းခဲ့ကပါတယ်။ ဒလီိ ုပါဝင်လှဒါန်းခဲသ့ေူတအွထမှဲာ 

ေဟာလိဝုဒ်မင်းသမီး အန်ဂျလီနာဂျိလီ၊ ေတးသံရှင်ေတ ွ
ြဖစ်ကတဲ ့  ေတလာဆွစ်နဲ  အရီရန်နာဂရန်းဒ်၊   ုပ်သံ 
သပ်ုေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူခိင်ုလဂီျန်နာတိုလည်း ပါဝင်ပါ 

တယ်။
အန်ဂျလနီာဂျိလဟီာ အေမရကိန်ေဒ လာ တစ်သန်း 

လှဒါန်းခဲတ့ာပါ။ သူရဲ အလှေငေွတကွိ ုကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 
ြဖစ်ပွားေနစ်ကာလအတွင်း  ဆင်းရတဲဲမ့သိားစနုဲ  ဝင်ေင ွ

နည်းပါးတဲ့  မိသားစုေတွက  ကေလးငယ်ေတွအတွက ်

အစားအစာတွ ေပးေဝဖိုရန် အသုံးြပသွားမှာြဖစ်ေကာင်း 
လည်း သိရပါတယ်။ ဒီလို လှဒါန်းရတာဟာ အေမရိကန် 

မှာရိှတဲ ့ကေလးငယ်ေတရွဲ  ဆာေလာင်မ ကိ ု ရပ်တန်ေစဖို 
လည်းြဖစ်တယ်လို ဂျိလီက ဆိုပါတယ်။

ဂျိလီက  “ယခုသီတင်းပတ်အတွင်း  ကမ ာတစ်ဝန်း 

ကေလးငယ ်   တစ်ဘီလီယံခန်ဟာ    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ြဖစ်ပွားမ ဂယက်ေတေွကာင့ ်ေကျာင်းနားလိက်ုရပါတယ်။ 

အေမရိကန်မှာရှိတဲ ့ အစားအစာေထာက်ပံ့မ ေတွအေပ  
မီှခိေုနရတဲ ့ကေလးငယ် ၂၂ သန်း အပါအဝင် ကေလးများ 

စွာဟာ ေကျာင်းမှာရရိှတဲ ့ ြပစမု ေတနွဲ   အာဟာရေတကွိ ု

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ထန်ိးချပ်ကာကွယ်ေရးအတွက် အလှေငမွျား လှဒါန်း

မှီခိုေနရတာြဖစ်ပါတယ်”လို ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

ေကျာ်ကားတဲ ့  အလှအပေရးရာအကံေပးနဲ    ုပ်သံ 
သပ်ုေဆာင်တစ်ဦးြဖစ်သ ူခိင်ုလဂီျန်နာဟာလည်း ကိုိနုာ 

ဗိုင်းရပ်စ်တိုက်ဖျက်ေရးအတွက်    အေမရိကန် ေဒ လာ 

တစ်သန်း လှဒါန်းခ့ဲပါတယ်။   ခိုင်လီဂျန်နာကေတာ ့သူရဲ 
အလှေငေွတကွိ ုေလာစ့်အန်ိဂျလစ်ိေဆးုကံိ ုလှဒါန်းခဲတ့ာ 

ပါ။  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေတွကို   ေရှတန်းကေန 
ရင်ဆိုင်တိုက်ပွဲဝင်ကုသေပးေနတဲ့    ေဆးဝန်ထမ်းေတွ 

အတွက် လိအုပ်တဲ ့ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ အသုံးအေဆာင်ေတ ွ

ဝယ်ယဖူိုအတွက်  ယခလုိ ုလှဒါန်းခဲတ့ာြဖစ်တယ်လိုလည်း 
သိရပါတယ်။

ခိုင်လီဂျန်နာရဲ  လှဒါန်းမ ကို  သူရဲမိသားစုဆရာဝန ်
ြဖစ်တဲ ့ေဒါက်တာထိင်ုးစ်အလအီာဘာဒကီ သူရဲအင်စတာ 

ဂရမ်စာမျက်ှာေပ မှာ  ေဖာ်ြပခ့ဲပီး  ကယ်ပွင့်ရဲလှဒါန်းမ  

အတွက် ဝမ်းသာလွန်းတာေကာင့ ်မျက်ရည်ပင်ကျမေိကာင်း 
ထည့်သွင်းေရးသားေဖာ်ြပခဲ့တယ်လိုလည်း သိရပါတယ်။

အေမရိကန်ေပါ့ပ်ကယ်ပွင့ ်     ေတလာဆွစ်ကေတာ့ 
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့ ် အသွားအလာကန်သတ် 

မ ေတွခံေနရတဲ့ကာလအတွင်း    အကူအညီလိုအပ်ေနတဲ့ 

ပရသိတ်တစ်ဦးကိ ုအေမရကိန်ေဒ လာ သံုးေထာင်ေပးခ့ဲပါ 
တယ်။ ဒီလို အကူအညီရရှိခဲ့ေကာင်း    လက်ခံရရှိခဲ့သူ 

ပရိသတ်က သူရဲလူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ မှာ ေရးသား 

ေဖာ်ြပခဲ့ပီး ေကျးဇူးတင်ေကာင်းလည်း ေဖာ်ြပခဲတ့ာ ေတွရ 

ပါတယ်။

အြခားေသာ  ေကျာ်ကားတဲ ့ေပါ့ပ်ေတးသံရှင်တစ်ဦး 

ြဖစ်သ ူအရရီန်နာဂရန်းဒ်ကလည်း အကအူညလီိအုပ်ေနတဲ ့
သူရဲ  ပရိသတ်ေတွကိ ု  ေငွေကးေထာက်ပံ့ေပးခဲ့ေကာင်း 

အီးအွန်လိုင်းေဒါ့ကွန်းက ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။ 

အရီရန်နာဂရန်းဒ်က ေငွေကးေထာက်ပ့ံေပးေကာင်း 
သူရဲပရသိတ်ေတကွ       လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေတေွပ မှာ 

ေရးသားေဖာ်ြပခဲ့ကတာပါ။ အသွားအလာကန်သတ်ခရံတဲ ့

ကာလအတွင်း   အိမ်မှာပင်ေနထိုင်ရတာေကာင့ ်  အချိ 

ေသာ  ပရိသတ်ေတွ  အလုပ်ေတွဆုံး ံးရကာ  ေငွေကး 
အခက်အခေဲတရိှွခဲေ့ကာင်း၊  ဒလီိ ုပရသိတ်ေတကွိ ုအရရီန် 

နာဂရန်းဒ်က အေမရိကန်ေဒ လာ ၅၀၀ ကေန ၁၅၀၀ 

အထ ိေထာက်ပံေ့ပးခဲေ့ကာင်း၊  ဒလီိ ုကညူေီပးရာမှာလည်း      
ေပါ့ပ်ကယ်ပွင့်က   အများကိုမသိေစဘ ဲ  တိတ်တဆိတ် 

ေပးအပ်ခဲ့ေကာင်းနဲ  အရီရန်နာဂရန်းဒ်ရဲ လုပ်ေဆာင်မ  
ေတွအတွက်  ချးီကျးေကာင်း  ေဖာ်ြပခဲ့တာကိုလည်း 

ေတွရပါတယ်။

ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားလာတဲ ့ ကယ်ပွင့်တစ်ဦး 

လည်း ြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။

တွမ်ဟန်စ်နဲ   ဇနီးြဖစ်သ ူ ရတီာေဝဆန်တို 

ဟာ  ဩစေတးလျကိ ု ေရာက်ရိှေနစ် ကိုိနုာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံထားရေကာင်း    ေတွရှိခဲ့ 

တာလည်း  ြဖစ်ပါတယ်။        မင်းသားကီးက   

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံထားရေကာင်း  ပရိသတ် 

ေတွကို သူရဲ လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာေပ က

ေနတစ်ဆင့်   ထုတ်ေဖာ်အသိေပးခ့ဲတာလည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။

ေကျာ်ကားတ့ဲ  ေဟာလိဝုဒ်မင်းသားကီး  ဝိန်းဂ န်ဆင်ဟာ 
နပန်းသမားဘဝကေန   သုပ်ေဆာင်တစ်ဦးအြဖစ ်
စတင်လ ပ်ရှားဖိုရာ  စ်းစားခဲခ့ျန်ိမှာ  အေတာ်ေလး 
ထတ်ိလန်မေိကာင်း  လတ်တေလာမှာ  ရင်ဖွင့ခ်ဲ ့
တယ်လို  ေအးရှားဝမ်းေဒါ့ကွန်းရဲ  ေရးသား 
ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ေကျာက်တုံးကီးလို   အများကေခ ကတဲ ့
ဝိန်းဂ န်ဆင်ဟာ ၂၀၀၂ ခုှစ်မှာ  ေဟာလိဝုဒ် 
ေလာကကို  စတင်ဝင်ေရာက်ခဲ့သူပါ။  သူဒီလို 
သပ်ုေဆာင်အြဖစ် စတင်လပ်ုေဆာင်ဖိုရာ စ်းစား 
ချနိ်မှာ   ေဟာလိဝုဒ်ေလာကအတွင်း   ဝင်ေရာက်ဖို 
အေတာ်ေလး   စိတ်လ ပ်ရှားခဲ့ပီး    ထိတ်လန်မိေကာင်း 
မင်းသားကီးက ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားလာပါတယ်။ ဒီအေကာင်းေတွကိ ုဝိန်းဂ န်ဆင်က သူရဲ 
အင်စတာဂရမ်စာမျက်ှာေပ မှာ လတ်တေလာ  ေဖာ်ြပခဲ့တာြဖစ်တယ်လိုလည်း သိရပါတယ်။

ဝန်ိးဂ န်ဆင်ဟာ သူအသက် ၂၉ ှစ်အရယ်မှာ ေအာင်ြမင်တဲန့ပန်းသမားတစ်ဦးအြဖစ် ရိှေန 
စ်မှာပင် သုပ်ေဆာင်ေလာကအတွင်း စတင်ဝင်ေရာက်ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ The Scorpion 
King  ပ်ုရှင်မှာ ပါဝင်သပ်ုေဆာင်ကာ ေဟာလဝိဒ်ုကိ ုစတင်ေြခချခဲတ့ဲ ့မင်းသားကီးက သူဘဝ 
မှာ ေရရှည်တည်တံမ့ယ့ ်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းတစ်ခုရိှဖုိရာ စ်းစားပီး သပ်ုေဆာင်ေလာက 
အတွင်း ဝင်ေရာက်ခဲ့တာြဖစ်ေကာင်းလည်း ေြပာကားခဲ့ပါတယ်။

သုပ်ေဆာင်ေလာကအတွင်း ဝင်ေရာက်ဖိုရာ 
ထိတ်လန်မိခဲ့ေကာင်း ဝိန်းဂ န်ဆင် ဖွင့်ဟ

ေအးြပည့ ်- စုစည်းသည်

အန်ဂျလီနာ
ဂျိလီ

ခိုင်လီ
ဂျန်နာ

အရီရန်နာ
ဂရန်းဒ်

ေတလာ
ဆွစ်



မတ်   ၂၉၊  ၂၀၂၀

ဗိတိန်ိုင်ငံရှ ိအထင်ကရေနရာများှင့ ်ုပ်တုများ အပိုင်း(၂)

စာဆိုတမန်
(၂၃-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနမ ှအဆက်)
၃၉။ ေဟာလီဒ်ု နန်းေတာ် (Palace of Holyroodhouse)

ေဟာလီုဒ်နန်းေတာ်သည်      စေကာ့တလန် 
ြပည်နယ် အီဒင်ဘာ့ဂ်မိ အီဒင်ဘာ့ဂ်ရဲတုိက်ှင့် မျက်ှာ 
ချင်းဆိုင်အရပ်၌   တည်ရှိပါသည်။   အယ်လီစဘတ် 
ဘရုင်မကီး၏ ေရွာသအီစ ရက်သတ တစ်ပတ်ခန် စြံမန်း 
ရာ နန်းေတာ် ြဖစ်ပါသည်။ စေကာ့တလန်၏ အထင်ရှား 
ဆုံး၊ အခမ်းနားဆံုး၊ ေတာ်ဝင်ဧည့်ခန်းမကီးများ၊ သမုိင်းဝင် 
ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ အေမအွှစ်များ တည်ရိှရာတစ်ခ ု
ြဖစ်ပါသည်။   ိုင်ငံေတာ်အဆင့်   အခမ်းအနားများ  
ကျင်းပရာေနရာတစ်ခလုည်း ြဖစ်ပါသည်။ ေရွာသအီချန်ိ 
ေတာ်ဝင်မိသားစုများ လာေရာက်ေနထိုင်သည့ ်အချနိ်မှ 
လွဲ၍ အများြပည်သူကည့် ေလ့လာိုင်ရန်   တစ်ှစ် 
ပတ်လုံး ဖွင့်လှစ်ထားရှိပါသည်။ 

အဆိပုါ နန်းေတာ်၌ စေကာ့ေတာ်ဝင်မိသားစုတုိ၏ 
အတတ်ိသမိင်ုးေကာင်း သမိင်ုးဝင်ထင်ရှားေသာ ခမ်းနား 
ထည်ဝါသည့ ်ိင်ုငေံတာ်အဆင့ ်ဖဲွစည်းတည်ေဆာက်ထား 
သည့်  ခန်းမကီး၁၄ ခု၊  ၁၂ ရာစုတွင်  ခရစ်ယာန်ဘုရား 
ေကျာင်းကီး စိတ်ကူးယ်ဆန်ဆန် ပျက်စီးခဲ့မ ှင့် အတု 
ယဖွူယ် ေတာ်ဝင်ဥယျာ်ေတာ်တိုကိ ုေလလ့ာ ေတွရိှိင်ုပါ 
သည်။ ၁၆ ရာစုကတည်းက စေကာ့တလန်ဘုရင်ှင့ ်
မိဖုရားများစံြမန်းရာ   နန်းေတာ်တစ်ခု ြဖစ်ခဲ့ပါသည်။  

ေြမာက်ဘက်ပိုင်းတွင် Winster ေတာင်တန်းများအြဖစ ်
သွယ်တန်းကာရံလျက်ရိှပီး ေတာင်ဘက်ပုိင်းသုိ စီးဆင်းရာမှ 
Esthwaite ြဖစ်ေပ လာပါသည်။ အလယ်ပိုင်းေဒသသည ်
Bowness-on- Windermere ှင့် မျက်ှာမူရာအရပ်တွင ်

ထိန်းသိမ်းမ ေအာက်တွင် တည်ရှိပါသည်။
ေရကန်အတွင်းရှိ က န်းများသို သေ  ဘာြဖင့် သွား 

ေရာက်လည်ပတ်ိင်ုပီး ဝင်ဒါမီယာမိမှ မိင်ုဝက်ခန်အကွာ 
တွင်ရိှသည့် စိန်မာတင်ဘုရားေကျာင်းမှ သွားေရာက်ုိင်ပါ 
သည်။  ဖယ်ရီလမ်းေကာင်း ကာြမင့်ချနိ်မှာ ၁၅ မိနစ်သာ 
ြဖစ်ေသာ်လည်း တန်းစီရသည့် အချနိ်ကိုပါ ထည့်သွင်း 
စ်းစားရန် လိအုပ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ေလှှင့် ေမာ်ေတာ်ဘတ်ု 
များကိုလည်း ငှားရမ်းသွားလာိုင်ပါသည်။ ၎င်းအြပင ်
ရက်လ င့်ရန်   ဝါသနာပါသူများအတွက်   ရက်ေလှများ 
ငှားရမ်းုိင်သည့်အြပင် ေရေပ  စကိတ်စီးရန် ဝါသနာပါသူ 
များလည်း လာေရာက်ိုင်ပါသည်။ 

ေရာမေခတ်က တူးေဖာ်ထားသည့် ေကျာက်တံုးများ 
သယ်ယပူိုေဆာင်ရန်  ၎င်းေရကန်ကိ ု  အသုံးြပခဲ့ကပါသည်။ 
၁၉ ရာစုအလယ်မှစတင်၍ လာေရာက်လည်ပတ်ကသည့် 
ခရီးသွားဧည့်သည်များြဖင့် စည်ကားလာခ့ဲသည်မှာ ယေန  
ထက်တိုင်ပင ်ြဖစ်ပါသည်။
၄၁။ ေြမာက်ပိုင်းနတ်သမီးုပ်တ ု(Angel of the North)

ဗိတိန်ိုင်ငံသို    အလည်လာေရာက်မည်ဆိုပါက 

ြခင်းြဖစ်ပီး အေလးချနိ် တန် ၂၀၀  ရှိပါသည်။ ုပ်တု 
အြမင့် မီတာ ၂၀ (၆၆ ေပ) ရှိပီး အေလးချနိ် တန် ၁၀၀ 
ရိှပါသည်။ အေတာင်ှစ်ဖက်  အရှည်မှာ  ၅၄ မတီာ (၁၇၇ 
ေပ)ရှိပီး  ေတာင်ပံတစ်ခုစီမှာ အေလးချနိ် တန် ၅၀ 
ရိှပါသည်။ ေတာင်ပမံျားကိ ု၃ ဒသမ ၅ ဒဂီရ ီအေရှဘက်သို 
ေစာင်းေပးထားပါသည်။ ုပ်တုတည်ထားသည့် ေအာက် 
ေြခခုအံား အနက်မတီာ ၂၀ အထ ိတန် ၁၅၀ ရိှ ကွန်ကရစ် 
သွန်းေလာင်း၍ ချတိ်ဆက်ထားပါသည်။   ဗိတိန်ိုင်ငံရှိ 
အကီးဆုံးုပ်တုများထဲတွင်   တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်ပီး 
ေခတ်သစ်အင်ဂျင်နီယာ ဗိသုကာပညာြဖင့် ပုံေဖာ ်တည် 
ေဆာက်ထားြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ုပ်တု၏ အေတာင်ပံမှာ 
ဘုိးရင်း ၇၅၇ ေလယာ်၏ အေတာင်ပံထက် ပုိရှည်လျား 
ပီး ေလတုိက် နး် တစ်နာရီ မုိင် ၁၀၀  ခံုိင်ရည်ရိှေအာင် 
တည်ေဆာက်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ တစ်ရက်လ င် 
ခရီးသွားဦးေရ ၁၀၀၀၀ ခန်      လာေရာက်ေလ့လာ 
လည်ပတ်ကသည့် ဗိတိန်ိုင်ငံ၏  အထင်ကရေနရာ 
တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။
၄၀။ ဒိုဗာအြဖေရာင်ကမ်းပါး (White Cliffs of Dover)   

ဗိတိန်ိုင်ငံ ကန် မိရှိ ေကျာ်ကားထင်ရှားဆုံး 
အမှတ်သေ  ကတတစ်ခုမှာ အဂ  လိပ်ေရလက်ကားဆိပ်ကမ်း 
ြဖစ်သည့် ဒုိဗာအြဖေရာင်ကမ်းပါးြဖစ်ပါသည်။ အဂ  လိပ် 
ေရလက်ကားမှ ဒိဗုာဆပ်ိကမ်းသို ချ်းကပ်လာပဆီိပုါက 
အြဖေရာင်ကမ်းပါးကုိ   ေတွရမည် ြဖစ်ပါသည်။ ေနသာ 
ပီး ြမခိုးများကင်းစင်သည့်ေနရက်များတွင ်   ြပင်သစ ်
ကမ်းေြခမှ လှမ်း၍ပင်ြမင်ိင်ုပါသည်။  အဆိပုါကမ်းပါး၏ 
လှပမ ကို ပင်လယ်တွင်းမ ှ  ေတွိုင်ုံသာမက   ရာသီ 
ပွဲေတာ်အချနိ်တွင် ေထာင်ချေီသာလူများက ပန်းများ၊ 
အိမ်ေမွးတိရစ ာန်များြဖင့် ကမ်းပါးေပ မှ ေပျာ်ရ င်စွာ 
ေလ ာက်လှမ်းကသည်ကို ေတွြမင်ိုင်သည်။ အဆိုပါ 
လမ်းေလ ာက်ပဲွေတာ်ကိ ုဩဂတ်ုလအကန်ုတွင်     ကျင်းပ 
ြပလပ်ုကပါသည်။  ကမ်းပါးေပ ၌   လမ်းေလ ာက်ြခင်းြဖင့ ်
အေကာင်းဆုံး         ခင်းများကိုေတွြမင်ိုင်ပါသည်။ 
လမ်းေကာင်းများစွာရှိသည့်အတွက ်    အေကာင်းဆုံး 
လမ်းေကာင်းကို     ဒိုဗာခရီးသွားလမ်း န်ဌာန၏  
အကူအညီရယူ၍ သွားိုင်ကပါသည်။  

၎င်းသည်  ဗတိန်ိိင်ုငကံိ ုတရားဝင်ကိယ်ုစားြပသည့ ်

အထူးသြဖင့ ်စေကာတ့လန်ဘရုင်မ ေမရ၏ီ  ဝတ ဆန်ဆန် 
 ပ်ေထွးလှသည့် ဘဝေနထိုင်မ  သမိုင်းဝင်ြဖစ်ရပ်များ 
တည်ရှိခဲ့ရာ  ေနရာတစ်ခုလည်း ြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ 
နန်းေတာ်ကို ၁၆၇၁ ခုှစ်မှ ၁၆၇၈ ခုှစ်အတွင်း တည် 
ေဆာက်ခဲ့ကာ မျက်ှာဖွင့်အလယ်တွင် ေလးေထာင့်ပုံ 
ေြမကွက်လပ်ရိှသည့ ်သုံးထပ်အေဆာက်အဦ ြဖစ်ပါသည်။ 
အလျား၊ အနံမှာ အေရှမှ အေနာက်သို ေပ ၂၃၀ ှင့် 
ေြမာက်မ ှေတာင်သို ေပ ၂၃၀  စတုရန်းကျသည့ ်စေကာ့ 
ဗိသုကာလက်ရာ အေဆာက်အဦ ြဖစ်ပါသည်။ ဘုရင် 
ေဂျာ(့၅)ှင့ ်မဖိရုား ေမရတီိုက ပထမဆုံးဥယျာ်ပါတပဲွီကိ ု
နန်းေတာ်ြမက်ခင်းြပင်၌ ကျင်းပခဲ့ရာ ယေနအချနိ်အထိ 
အဆိုပါ ပွဲေတာ်ကို ှစ်စ်ဆက်လက် ကျင်းပလျက်ရှိပါ 
သည်။ ဘုရင်မကီးှင့် စေကာ့တလန်အုပ်ချပ်သူများ 
အပါအဝင် ဧည့သ်ည်ေပါင်း ၈၀၀၀ ခန်တိုက စေကာ့ိုးရာ 
ဝတ်စားဆင်ယင်မ များြဖင့ ်ေဟာလီဒ်ု ရက်သတ ပတ်တွင် 
ပါဝင်လမ်းေလ ာက်ကပါသည်။  ေခတ်အဆက်ဆက် 
ေတာ်ဝင်နန်းေတာ်အြဖစ် စံြမန်းလာခ့ဲသည်မှာ ှစ်ေပါင်း 
၅၀၀ ေကျာ်ရှိပ ီြဖစ်ပါသည်။
၄၀။ ဝင်ဒါမီယာေရကန ်(Windermere Lake)

ဝင်ဒါမီယာဟုေခ တွင်သည့် ေရကန်ကီးသည ်
ဗိတိန်ိုင်ငံတွင် အကီးဆုံးှင့် အလှပဆုံးေရကန်ကီး 
ြဖစ်ပီး Lake District ေဒသ၏ ပင်မဗဟုိေနရာတွင် တည်ရိှ 
ကာကမ်ဘရီယာ   ေကာင်စီနယ်ေြမတွင် ပါဝင်ပါသည်။ 
ေရကန်၏ အရှည်မှာ ၁၇ ကီလုိမီတာခန်ြဖစ်ပီး အကျယ် 
မှာ တစ်မိုင်ခန် ြဖစ်ပါသည်။  စုစုေပါင်းဧရိယာအကျယ ်
အဝန်းမှာ ေြခာက်စတုရန်းမိုင ်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဝင်ဒါမယီာေရကန်သည် ေရခြဲမစ်ှစ်ခေုပါင်းဆုြံခင်း 
ေကာင့် ေပ ေပါက်လာြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ေရကန်၏ 

တည်ရှိပီး  ေရတိမ်ပိုင်းေဒသ  ြဖစ်ပါသည်။ ၁၀ ေပခန်  
အနက်သာရိှသြဖင့်  ေပ ၂၀၀ အနက်ြဖစ်သည့် ေြမာက်ပုိင်း 
ေဒသှင့် ေပ  ၁၄၀ အနက် ရိှသည့် ေတာင်ပုိင်းေဒသတုိှင့် 
  င်းယှ်ပါက အဆမတန် ကွာြခားေနသည်ကိ ုေတွြမင်ရ 
မည်ြဖစ်ပါသည်။ ဝင်ဒါမီယာေရကန်၏ ေြမာက်ပိုင်းေဒသ 
သည် ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်ေအာက ်ေပ ၈၀ ခန်အထိ 
နက်  င်းသည်ဟ ုခန်မှန်းရပါသည်။

ေရကန်အတွင်းတွင် ေတာထူထပ်ေသာ က န်းများ 
အတန်အသင့်ေတွရမည်ြဖစ်ပီး National Trust အဖွဲ၏ 
ထန်ိးသမ်ိးေစာင့်ေရှာက်မ  ေအာက်တွင်ရိှကာ  ေလြှဖင့်သွား 
လာရန် လွယ်ကူသြဖင် ့  အပန်းေြဖလာေရာက်သူများှင် ့
စည်ကားေနသည့်ေနရာများြဖစ်ပါသည်။ Belle က န်းဟု 
ထူးဆန်းေသာအမည်ရှိသည့်က န်းမှာ   အကီးဆုံးှင့် 
အထင်ကရက န်းြဖစ်ပီး ၁၇၈၁ ခုှစ်တွင် ေဆာက်လုပ်က 
သည့် ပုံစံြဖစ်သည် ့ဆန်းြပားသည် ့အေဆာက်အဦပုံစံှင့် 
အဝိုင်းပုံသဏ ာန်အိမ်တိုက    ခရီးသွားဧည့်သည်များ 
လာေရာက်ရန် ဆွဲေဆာင်လျက်ရှိပါသည်။ 

Belle ဟူေသာအမည်မှာ  က န်းပိုင်ရှင် John 
Christian Curwen ၏ ဇနီးြဖစ်သူ  Isabella ၏အမည်မှ 
ဆင်းသက်လာြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ၁၉ ရာစအုလယ်ပိင်ုးအထ ိ
က န်း၏အမည်မှာ Long Holm ဟုသာ ေခ တွင်ခ့ဲပါသည်။ 
အဆိပုါက န်းေပ ရိှ အမ်ိအား မစ တာအင်ဂလပ်ိဆိေုသာသကူ 
စတင်ေဆာက်လုပ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး   ဒီဇိုင်းပုံစံမှာ ေရာမှင့် 
ဂရိ ေရှးေဟာင်းဂ ဝင်ပုံ ဗိသုကာပညာရှင်ြဖစ်သူ John 
Plaw က ေရးဆွဲြခင်းြဖစ်ပါသည်။ Paddington Green ရှိ 
စိန်ေမရီဘုရားေကျာင်းကိ ု John Plaw ကပင် ဒီဇိုင်းေရး
ဆဲွခဲြ့ခင်းြဖစ်ပါသည်။ လက်ရိှတွင် Belle က န်းမှာ Curwen 
မိသားစုပိုင်ဆိုင်မ  မဟုတ်ေတာ့ဘဲ National Trust ၏ 

အလည်အပတ်သွားေရာက်သည့ ်     ေနရာတစ်ေနရာမှာ  
ေြမာက်ပိုင်းနတ်သမီးုပ်တ ုတည်ရှိရာ Geateshead သို 
သွားေရာက်သင့်ပါသည်။ အဆိုပါ ုပ်တုမှာ Lamesley 
parish အရပ်ရိှ  Low Eighton ေတာင်ကုန်းေလးေပ တွင် 
တည်ရိှပါသည်။ လန်ဒန်မှ A-1, A-167   အေဝးေြပးလမ်းမ 
ကီးအတုိင်းေသာ်လည်းေကာင်း၊   East Coast Main Line 
ရထားြဖင့်ေသာ်လည်းေကာင်း    သွားေရာက်ိုင်ပါသည်။ 

အဆိုပါ ုပ်တုကို      Mr. Antony Gormley က 
၁၉၉၆ ခုှစ်တွင် စတင်တည်ေဆာက်ခ့ဲြခင်းြဖစ်ပီး ၁၉၉၈ 
ခုှစ်တွင်  အပီးသတ်တည်ေဆာက်ိုင်ခဲ့ပါသည်။ ုပ်တု 
တစ်ခုလုံးကို  သံမဏိများြဖင့ ်ပုံသွင်းတည်ေဆာက်ထား 

အမှတ်သေ  ကတတစ်ခုြဖစ်ပီး တစ်ကမ ာလုံးကလည်း 
အသိအမှတ်ြပကပါသည်။ အြဖေရာင်ကမ်းပါးသည ်
ဗတိန်ိိင်ုငအံတွက်   အေရးပါုသံာမက  ကမ ာတွင်လည်း 
ေကျာ်ကားလှပါသည်။  ူးညံ့ပီး   ဘူမိသဘာဝအိုင်း 
ေြမြဖြဖစ်ကာ အလွန်သန်စင်သည့ ်ထုံးေကျာက်များြဖင့ ်
ဖွဲစည်းထားပါသည်။ အဂ  လန်ိုင်ငံ၏ သဘာဝအေန 
အထားကို အေကာင်းဆုံးြပသိုင်ေသာ ေနရာတစ်ခု 
ြဖစ်ပါသည်။ အြဖေရာင်ကမ်းပါး၌ ရှားပါးပင်လယ်သတ ဝါ 
များ၏ ုပ်က င်းများကိ ုရှာေဖွေတွရှ ိ  ေလ့လာိုင်မည် 
ြဖစ်ပါသည်။

စာမျက်ှာ  ၂၆ သို 

ေဟာလီုဒ်နန်းေတာ်။

ဝင်ဒါမီယာေရကန်။ 

ေြမာက်ပိုင်းနတ်သမီးုပ်တု။ 



မတ်    ၂၉၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၂၅ မှ

ဘူမိေဗဒပညာရှင်များ၏ ေလ့လာေတွရိှချက်အရ  
လွန်ခ့ဲေသာ ှစ်သန်းေပါင်း ၇၀ ခန်က ဗတိန်ိှင့ ်ဥေရာပ 
တုိက်ေဒသအများစုမှာ ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်ေအာက် 
တွင် ရိှေနခဲေ့ကာင်း၊ အဆိပုါ ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင်ကိ ု
ရ ံအြဖများ၊ ေရေနသတ ဝါများ၏ ုပ်က င်းများြဖင့ ် 
စုပုံအနည်ြဖစ်တည်ခဲ့ရာမှ တစ်ှစ်လ င်   မီလီမီတာ 
ထက်ဝက်ခန်ြဖင့ ်ေြမြဖခကဲဲသ့ို  ြဖစ်တည်လာခဲေ့ကာင်း၊ 
အဆိပုါ ေြမြဖခအဲလ ာများကိ ုြပင်သစ်ိင်ုငရိှံ  Cap Gris 
Nez  တွင်လည်း ေတွရိှိင်ုေကာင်း၊ သိုြဖစ်၍ ဗတိန်ိက န်း 
သည် ဥေရာပတိုက်ှင့ ် လွန်ခဲ့ေသာ ှစ် ၁၈၀၀၀၀ ှင့် 
၄၅၀၀၀၀ က တစ်ဆက်တည်းရှိခဲ့သည်ကို ြပဆိုိုင် 
ေကာင်း၊ ေရခြဲမစ်များ အရည်ေပျာ် ေရလ မ်းမုိးတုိက်စား 
မ ေကာင့်  လည်းေကာင်း၊  ပင်လယ်ေရမျက်ှာြပင ်
ြမင့်တက်လာြခင်းေကာင့် လည်းေကာင်း ဥေရာပတုိက် 
ှင့ ်ဗတိန်ိက န်းသည် သီးြခားစြီဖစ်တည်သွားခဲသ့ည်ဟ ု
သုံးသပ်ကပါသည်။ 

လွန်ခဲ့ေသာှစ်များက  အြဖေရာင်ကမ်းပါးနံရံ 
မျက်ှာြပင်သည ်   ကမ ာ့ရာသီဥတုေြပာင်းလဲမ ြဖစ်စ် 
များေကာင့ ်ှစ်စ်  တစ်စင်တမီတီာခန်  ပိကျလျက်ရိှပီး 

၂၀၀၁ ခုှစ်ှင့် ၂၀၁၂ ခုှစ် မတ်လတိုတွင် အကီးဆုံး 
ပိကျမ  ြဖစ်ခဲပ့ါသည်။ ယခအုခါ လာေရာက်လည်ပတ်သ ူ
ခရီးသွားများကိ ု  ကမ်းပါးနံရံအစွန်းအထ ိသွားေရာက ်
ြခင်းမြပကရန ်    အာဏာပိုင်များက တားြမစ်ထားပါ 
သည်။ 
၄၁။ ဗိတိန်ိုင်ငံ    ေြမာက်အိုင်ယာလန်ရှ ိကီးမားေသာ 
       ကမ်းိုး (Giant's Causeway)

ဗိတိန်ိုင်ငံ ေြမာက်အိုင်ယာလန်ရှိကီးမားေသာ 
ကမ်းုိးသည် ဗိတိန်ုိင်ငံ  ေြမာက် အုိင်ယာလန် Bsuhmill 
မိ၏ အေရှေတာင်ဘက်ရိှ သံုးမုိင်ခန်အကွာတွင်တည်ရိှ 
၍ သုေတသနေလလ့ာသုံးသပ်ချက်အရ မီးေတာင်ေပါက် 
ကဲွ၍ ေချာ်ရည်များ ေအးခသွဲားြခင်းေကာင့ ်ြဖစ်ေပ လာ 
ေသာ သဘာဝကမ်းုိးြဖစ်ပီး ေကျာက်တိင်ုေလးေသာင်း 
စရီထီားသကဲသ့ို ေတွြမင်ရမည် ြဖစ်ပါသည်။ ယင်းေဒသ 
ကိ ုကမ ာအ့ေမအွှစ်အြဖစ် ၁၉၈၆ ခှုစ်တွင် ယနူက်စကိ ု
(UNSCO) က သတ်မှတ်ခ့ဲပါသည်။ ၁၉၈၇ ခုှစ်က ေြမာက် 
ပိုင်း အိုင်ယာလန် ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဌာနမ ှ
သဘာဝသီးသန်နယ်ေြမအြဖစ် သတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်။ 
ကီးမားေသာ ကမ်းိုး သည် ဗတိန်ိိင်ုင၏ံ ေလးခေုြမာက် 
သဘာဝအ့ံသဖွယ်ရာ ေနရာတစ်ခုြဖစ်ပီး ေကျာက်တုိင် 
များ၏  ထပ်ိဖျားများသည် ေလှကားထစ်သဖွယ် ေကျာက် 
တံုးများြဖင့် ေကာက်မက်ဖွယ်ေကာင်းေသာ လမ်းများ 
သည် ပင်လယ်အတွင်း  ငုပ်လ ိးေပျာက်ကွယ်သွားသည် 
ကို ေတွြမင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။  ေကျာက်တိုင်များကို 
ဆ  ဂံရှိေသာ ေြခာက်ေထာင့် အကွက်များရှိပီး အချိ 
ေကျာက်တုံးများမှာ ေလးေထာင့၊် ငါးေထာင့၊် ခနုစ်ေထာင့် 
ှင့် ရှစ်ေထာင့်များကုိ ေတွြမင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ အြမင့် 
၁၂ မီတာ (၃၉ ေပ) ရိှသည့် ေချာ်ရည်အစိုင်အခဲများြဖင် ့
ေချာက်ကမ်းပါးများသည ်  အြမင့်  ၂၈ မီတာ (၉၂ေပ) 
ရှိသည်ကိ ုေတွြမင်ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ကီးမားေသာကမ်းုိးကီးသည် ကမ ာ့အေမွအှစ် 
ထိန်းသိမ်းထားရိှရမည့်ေနရာြဖစ်၍ National Trust က 

တာဝန်ယူထိန်းသိမ်းထားပီး   ေြမာက်ပိုင်းအိုင်ယာလန ်
ေဒသ၏ ကမ ာလှည့်ခရီးသွားများ     စိတ်ဝင်စားသည့် 
ေနရာတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။  ှစ်စ်   ကမ ာလှည့်ခရီးသည ်
၂၀၀၀ ေကျာ်   လာေရာက်လည်ပတ်လျက်ရှိပါသည်။

၄၂။ ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်သံုံး လန်ဒန်မိ
ြပည်ေထာင်စသုမ တြမန်မာိင်ုငေံတာ်သံုံး  လန်ဒန် 

မိကိ ု19A Charles Street, Mayfair, London W1J 5DX 
တွင် ဖွင့်လှစ်ထားပါသည်။ သံံုးအေဆာက်အဦမှာ Grade 
II Heritage List တွင် ပါဝင်သည့် ေရှးေဟာင်းအေမွအှစ ်
အေဆာက်အဦတစ်ခြုဖစ်ပီး ၁၉၀၆ ခှုစ်တွင် ထုံးေကျာက် 
Bath Stone များြဖင့ ်တည်ေဆာက်ထားသည့ ်ေလးထပ် 
တိုက်ြဖစ်ပါသည်။ သံုံးကို   မူလက တစ်လလ င် ၄၅ 
ေပါင် န်းြဖင့် ငှားရမ်းခဲ့ပီး ၂၀၀၀ ြပည့်ှစ်တွင် စတာ 
လင်ေပါင် သုံးသန်းြဖင့ ်ိင်ုငေံတာ်က အပီးအပိင်ု ဝယ်ယခူဲ ့
ပါသည်။ ယခအုခါ ကာလတန်ဖုိး စတာလင်ေပါင် ၁၈ သန်း 
ခန်ရှိပါသည်။
၄၃။ ဗိတိန်ိုင်ငံရှ ိြမန်မာဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများ

ဗိတိန်ိုင်ငံတွင် ဗုဒ ဘာသာ ြမန်မာဘုန်းေတာ်ကီး
ေကျာင်းများလည်း ရိှပါသည်။ ဗတိန်ိိင်ုငသံို အလည်အပတ် 
လာေရာက်စ်   ြမန်မာဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းများသို 
သွားေရာက်ေလ့လာ၍   ြမန်မာဘုန်းေတာ်ကီးများကို 
ဦးခိုက်လိုပါက သွားေရာက်ိုင်ရန ် ြမန်မာဘုန်းေတာ်ကီး 
ေကျာင်း ၁၀ ေကျာင်း၏ လိပ်စာများကိ ုလက်လှမ်းမီသမ  
ြပစု၍ ေဖာ်ြပအပ်ပါသည-်

1. ေဒါက်တာ အရှင်န ပါလ၊ ဝိေဝကရာမေကျာင်း                                  
Vivekarama Monastery

 16 St. Bedes Terrace, Sunderland, SR2 
8HS

2. ဆရာေတာ် ဘဒ  အာဒစိ ဝသံာလက  ာရ၊ ဓမ အဓ ိ
ပတိေရ ကျင်ေကျာင်း 

 The Dhamma Dhipati Vihara
 2, Sutton Road, Hounslow, Middlesex, 

London TW5 0PF
3. ဆရာေတာ် အရှင်ကသုလာန ၊ လန်ဒန်ဝဟိာရ 

ဝင်ဘေလေကျာင်း
 London Burmese Buddha Vihara, 1 Old 

Church Lane, Kingsbury    Wembley,London 
NW9 8TG

4. ဆရာေတာ် ဦးဇနက၊      တိသရဏဝိဟာရ    
ေြမာင်းြမေကျာင်း                 

 Tisarana Vihara Association 
 357 Nelson  Road Whitton, Twickenhamm 

Middlesex, TW2 7AG 
5. ဆရာေတာ် ဦးကဝိသာရ၊    မိုးကုပ်ေကျာင်း                                              

Thuwanna Thingi Mogok   Yeiktha   
 94  Stardbroke Grove, Clayhall, Essex, IG5 

0DL, London
6. ဆရာေတာ် ဦးဥတ ရ၊  သာသနာ့ရံသီဝိဟာရ၊ 

ေကာလင်းေဒးေကျာင်း
 83 Booth Road, Colindale, London, NW9 

5JU
7. ဆရာေတာ် ဦးဥတ ရeာဏေကျာင်း 
 29-31, Osler Street, Ladywood,Birmingham, 

B16 9EU
8. ေဒါက်တာဓမ သာမိ၊  ေအာက်စဖိုဒ်ဆရာေတာ ်

ေကျာင်း                                                                              
 Oxford Buddha Vihara
 356-358, Abingdon Road, Oxford, OX1 

4TQ, UK
9. ဆရာေတာ် အရှင်eာုေဇ ာတာဘိဝံသ                                                        
 Saraniya Dhamma Meditation Centre
 420,  Lower Broughton Road, Salford, 

Manchester M7 2GD
10. အရှင်ေဃာသကေကျာင်း 
 Dhammikrama Vihara, 59, Southey Green 

Road, Sheffield, S5 8GU

ဗတိန်ိိင်ုငတွံင် အဂ  လန်ဘရုင်၊ ဘရုင်မများ အဆက် 
ဆက်စိုးစံခဲ့သည့် ေလ့လာချင်စရာ ထီးနန်းအေမွအှစ် 
အေဆာက်အဦများ၊ ပထဝီဝင်အေနအထားအရ လှပေသာ 
က န်းိုင်ငံြဖစ်သြဖင့်   လည်ပတ်ချင်စရာ ေတာေတာင ် 
ေရေြမ သဘာဝသယံဇာတအလှများ အစရှိေသာ ေနရာ 
ေဒသများစွာရှိပါသည်။ ဗိတိန်ိုင်ငံ  သမိုင်းေရှးေဟာင်း 

ယ်ေကျးမ အေမွအှစ် ေနရာေဒသများ၊ အထင်ကရ 
အေဆာက်အဦများ၊ ပ်ုတမုျား၊ ြပတိက်ုများအေကာင်းကိ ု
လက်လှမ်းမီသ၍  စုစည်းြပစုေရးသားတင်ြပထားပီး  
ဗိတိန်ုိင်ငံသုိ လာေရာက်လည်ပတ်ကသူများအတွက် 
စိတ်ဝင်စားစရာ   ဗဟုသုတများ     ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပါ 
သည်။ 

သိုေသာ် သတြိပစရာအချက်များလည်း ရိှပါေသး 
သည်။ ၂၀၁၈ ခုှစ်အတွင်း ဗိတိန်ိုင်ငံသိုအေကာင်း 
ကစိ အမျိးမျိးြဖင့ ်လာေရာက်ကသည့ ်ြမန်မာိင်ုငသံား 
ခရီးသွားများအနက ်  ခါးပိုက်  က်ခံရြခင်းှင့ ်   ခိုးယူ 
ခံရြခင်းေကာင့်      အဖုိးတန်ပစ ည်းများ၊     ေငွေကးှင့် 
ြမန်မာိင်ုငကံူးလက်မှတ်များ ေပျာက်ဆံုးြခင်းတို မကာ 
ခဏ ြဖစ်ေပ လာသည့အ်တွက် လန်ဒန်မိ ြမန်မာသံုံးမှ 
ခရီးသွားများကုိ အသိေပး  းေဆာ်စာ ထုတ်ခ့ဲရေကာင်း 
သိရှိရပါသည်။

၂၀၁၈ ခုှစ် မတ်လဆန်းတွင် လန်ဒန်သုိ အလည် 
အပတ် ေရာက်ရှိလာသည့် ြမန်မာိုင်ငံသား ှစ်ဦးကို 
မူးယစ်ေဆးဝါးသယ်ေဆာင်ေရာင်းဝယ်မ ြဖင့် သံသယ 
ရိှသည်ဟဆုိကုာ လန်ဒန်မိ မက်ထိပုိလုတီန် ရတဲပ်ဖဲွ 
ဝင်များ အေယာင်ေဆာင်သည့် အမျိးသားေြခာက်ဦးက 
ပစ ည်းများရှာေဖွပီး ေငွများယူေဆာင်သွားမ  ြဖစ်ခဲ့ပါ 
သည်။ အလားတူြဖစ်ရပ်မျိး ေနာက်တစ်ကိမ် ထပ်မံ 
ြဖစ်ပွားခဲ့ပါေသးသည်။

၂၀၁၉ ခှုစ်အတွင်း စာရင်းဇယားများအရ ြမန်မာ 
ိုင်ငံသား ၁၇ ဦး ခါးပိုက်  က်ခံရြခင်း၊ အလစ်သုတ်ခံရ 
ြခင်းတိုေကာင့ ်ေငွေကးဆုံး ံးမ အြပင်       ိုင်ငံကူး 
လက်မှတ်များပါ  ေပျာက်ဆံုးမ ြဖစ်သြဖင့်  ကသီလင်တ 
ြဖစ်ခဲရ့ပါသည်။ ရစဲခန်းများှင့ ်ြမန်မာသံုံးသို သတင်းပို 
တိုင်ကားမ  စာရင်းအရ ြမန်မာိုင်ငံသား ၁၇ ဦးရှိသည ်
ဟု ဆိုေသာ်လည်း သတင်းမပိုသူများလည်း ရှိိုင်ေသး 

သည်ဟု ယူဆရပါသည်။ ထိုေကာင့ ်    ဗိတိန်ိုင်ငံသို 
ခရီးသွားလာေရာက်လိုကသူများအေနြဖင့်  တင်ြပပါ 
အထင်ကရေနရာများကို ဗဟုသုတရရှိေရးအတွက  ်
ေရာက်ရှိကစ် မိမိတို၏    ိုင်ငံကူးလက်မှတ်များ၊ 
ေငွေကးများ ဆံုး ံးမ မရိှေစေရးအတွက် သတိြပကရန် 
လိုအပ်ပါေကာင်း တင်ြပေရးသားအပ်ပါသည်။     ။

ဗိတိန်ိုင်ငံ ေြမာက်အိုင်ယာလန်ရှ ိကီးမားေသာ ကမ်းိုး။

ဒိုဗာအြဖေရာင်ကမ်းပါး။

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်သံုံး လန်ဒန်မိ။



မတ် ၂၉၊  ၂၀၂၀မတ် ၂၉၊  ၂၀၂၀



မတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၀မတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၀

အခန်းေရာင်းမည်အခန်းေရာင်းမည်
Mini Condo၊ ပထမထပ်၊

ရှင်ေစာပုဘုရားလမ်း။

Phone:09-5069011

DKYDKY
ပုဂ လိက   ဘိုးဘွားြပစုေရး 

စင်တာတွင်    ဘိုးဘွားများကို 

စိတ်ချစွာ အပ်ှံိုင်ပါပီ။

Ph:09-771204704Ph:09-771204704

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ (၃၀)ရပ်ကွက်၊ ဗ လလမ်း၊ အမှတ် (၁၆၃)၊ (၂)ခန်းတွဲ RC(၆)ထပ်တိုက်၏ (၅)လ ာ၊ 

(မျက်ှာမူလ င် လက်ယာ(ညာ)ဘက်) အခန်း၊ ဧရိယာ (၁၀၂၆ စတုရန်းေပ)၊ ှစ် (၆၀)ေြမငှားဂရန ် ေြမေပ ရှိ တိုက်ခန်းှင့်၎င်း 
တိုက်ခန်း၏ အကျိးခံစားခွင့် အရပ်ရပ်အားလုံးကို ပိုင်ဆိုင်၍လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟု ဝန်ခံသူြဖစ်ေသာ ဦးခန်  
ေမာင်ေမာင် [၁၂/ရကန(ုိင်)၀၆၃၅၁၃]ထံမှ က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွြဖစ်ေသာ ဦးေကျာ်ကားေဇာ် [၁၂/ဒဂမ(ုိင်)၀၂၀၆၆၆]ကအပီး 
အပုိင်ဝယ်ယူရန်အတွက် ကန်ကွက်လိုသူများရှိလ င် တိကျခိုင်လုံေသာစာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွဤေကညာပါသည့် 
ေနမှ(၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်တိုထံသို ကိုယ်တိုင် လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ေနရက်အထ ိကန်ကွက်မည့်သ ူ
မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

  ဦးေကျာ်ကားေဇာ်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ  ဦးေကျာ်ကားေဇာ်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးဝင်းမင်းစိုး                    ေဒ သူဇာေကျာ်    ေဒ ေဝဖိးေအာင်ဦးဝင်းမင်းစိုး                    ေဒ သူဇာေကျာ်    ေဒ ေဝဖိးေအာင်

LL.B,WIPO(Switzerland)         LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO (Switzerland)           LL.BLL.B,WIPO(Switzerland)         LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO (Switzerland)           LL.B
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန                တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန                တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
(စ်-၁၂၆၆၄)                     (စ်-၁၆၅၂၆)         (စ်-၁၅၄၅၅)(စ်-၁၂၆၆၄)                     (စ်-၁၆၅၂၆)         (စ်-၁၅၄၅၅)
Ph-01-246869,09-450023651              Ph-09-765602290   Ph-09-421157856Ph-01-246869,09-450023651              Ph-09-765602290   Ph-09-421157856
Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

အိမ်တိုင်ရာေရာက် ကျန်းမာေရးြပစုေစာင့်ေရှာက်မ အိမ်တိုင်ရာေရာက ်ကျန်းမာေရးြပစုေစာင့်ေရှာက်မ 
သ  ကန်ကာလအတွင်းတွင်လည်း အိမ်တိုင်ရာေရာက် ကျန်းမာေရးြပစု 

ေစာင့ေ်ရှာက်ရန် လိအုပ်ေသာ ကေလး၊ သက်ကီးရယ်အိှုင့ ်နာမကျန်းြဖစ်သမူျား 
အတွက် သူနာြပအကူဝန်ေဆာင်မ များ ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

Care Support Clover Co.,LtdCare Support Clover Co.,Ltd
Ph: 09-250234108, 09-790635964, 09-974104771Ph: 09-250234108, 09-790635964, 09-974104771

အမှတ် (၂၈)၊ သုခမိင်(၁)လမ်း၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။အမှတ် (၂၈)၊ သုခမိင်(၁)လမ်း၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။

အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ြခင်းအထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ြခင်း
ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း၊  သက်ကီးဆရာဝန်များ  ေထာက်ကူအဖွဲ၏ အဓိက 

အလှရှင်ြဖစ်သ ူ ေဒါက်တာေဒ ခင်ခင်ရီ  (Shine Hope Co.,Ltd) သည် ြပည်ေထာင်စ ု

သမ တြမန်မာုိင်ငံေတာ်၊ ုိင်ငံေတာ်သမ တံုးမှချးီြမင့်သည့်  "အဂ မဟာသီရိသုဓမ သိဂ   "              "အဂ မဟာသီရိသုဓမ သိဂ   "              

ဘွဲတံဆိပ်ကိုရရှိခဲ့သည့်အတွက ် အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ရပါသည်။

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ

သက်ကီးဆရာဝန်များေထာက်ကူအဖွဲသက်ကီးဆရာဝန်များေထာက်ကူအဖွဲ

ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်းြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ
(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံးဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)
လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်တရားုံးေတာ်၌လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်တရားုံးေတာ်၌

၂၀၂၀-ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၂၀၂၀၂၀-ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၂၀
ေဒ စ ာ   ှင့်  ၁။ ဦးေအာင်ေဇဦး ပါ(၃)
  ၂။ ေဒ ှင်းှင်းေထွး
  ၃။ ဦးသန်းထွန်းေအာင်
(တရားလို)         (တရားပိင်များ)(တရားလို)         (တရားပိင်များ)

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ လ  င်သာယာမိနယ်၊ ေညာင်ေကျးရာ၊ ေဂါက်ကွင်း 
ပတ်လမ်း၊ အမှတ်-မရှိေန (၂)တရားပိင ်ေဒ ှင်းှင်းေထွး(ယခုေနရပ်လိပ်စာ
မသိ)သူ သိေစရမည်။

တရားလိုက သင့်အေပ ၌ "၅-၈-၂၀၁၈ ရက်စွဲပါ ှစ်ဦးသေဘာတူ အိမ် 
ခံေြမအေရာင်းအဝယ်ကတိစာချပ်ပါ ေရာင်းဖိုးေငွ(၃၀၀၀၀၀၀/-ကျပ်ှင့ ် 
နစ်နာေကးေငွ  (၁၀၀၀၀၀၀/-)ကျပ်၊     စုစုေပါင်းေငွ(၄၀၀၀၀၀၀/-)ကျပ် 
(ေငွကျပ်သိန်းေလးဆယ်)တိတိရလိုမ " ေလ ာက်ထားစွဲဆိုချက်ရှိသည်ြဖစ်၍ 
သင်ကုိယ်တုိင်ြဖစ်ေစ၊ သုိမဟုတ် ၎င်းအမ ှင့်စပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့်စကား 
အရပ်ရပ်တိုကိ ုေချပေြပာဆိုိင်ုသ ူတစ်ဦးတစ်ေယာက် ၎င်းေရှေနှင့ပ်ါ၍ြဖစ်ေစ၊ 
၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၃၀ ရက် (၁၃၈၂ ခုှစ်၊ ကဆုန်လဆန်း ၉ ရက်) မွန်းမတည့်မ ီ
၁၀နာရီတွင် အထက်ကအမည်ေရးသားပါရိှသူ တရားလုိစဲွဆုိချက်ကုိ ထုေချရှင်း 
လင်းရန် ံုးသုိလာေရာက်ရမည်။ ၎င်းအြပင် တရားလိကု ကည့် လိသုည့ ်စာချပ် 
စာတမ်းများှင့ ်သင်က ထေုချတင်ြပအမီှြပလိသုည့ ်စာချပ်စာတမ်းအစရိှသည် 
တိုကို သင်ှင့်အတူ ယူေဆာင်လာရမည်။ သိုတည်းမဟုတ ်သင့်ကိုယ်စားလှယ ်
ေရှေနလက်တွင ်ထည့်အပ်ပိုလိုက်ရမည်။ သင်က ထုေချလ ာတင်သွင်းလိုလ င် 
အမ မဆိုင်မီ (၄)ရက်က တင်သွင်းရမည်။ 

၂၀၂၀ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂၃ ရက်တွင် ဤုံးေတာ်တံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ် 
လက်မှတ်ေရးထိုး ထုတ်ေပးလိုက်သည်။ 
    (တင်လင်းခိုင်)    (တင်လင်းခိုင)်

တွဲဖက်မိနယ်တရားသူကီး(၄)တွဲဖက်မိနယ်တရားသူကီး(၄)
လ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်တရားုံးလ  င်သာယာ(အေရှပိုင်း)မိနယ်တရားုံး

အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်းအမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ေထာက်ကန် ၊ ပဲခူးလမ်းမကီး၊ အမှတ်(၅၂)တွင် 

ေနထိုင်ေသာ ေဒ နန်းခမ်းပွဲ [၁၃/ကသန(ိုင်)၀၁၅၄၇၃]သည် ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပ 
ထားေသာ အမှတ်တံဆိပ်အား မှတ်ပံုတင်သွင်းထားသည့် မူလတီထွင်ဖန်တီးသူ အမှတ် 
တံဆိပ်မူပိုင်ရှင်ြဖစ်ပါသည်။

မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ် -၃၄၁၀/၂၀၂၀  (ေနစွဲ- ၁၈-၃-၂၀၂၀)မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ် -၃၄၁၀/၂၀၂၀  (ေနစွဲ- ၁၈-၃-၂၀၂၀)
အထက်ေဖာ်ြပပါအမှတ်တဆံပ်ိအား ေကာ်ဖှီင့ ်ေပါင်မန်ုဆိင်ုများ ဖွင့လှ်စ်ြခင်းှင့ ်

ေပါင်မန်ု/ကတ်ိမန်ု/ pastry/လမန်ု/ေဖျာ်ရည်စသည့ ်စားေသာက်ဖွယ်ရာအမျိးမျိးစသည် 
တိုအား လက်လလီက်ကားြဖန်ြဖးေရာင်းချြခင်းတိုတွင် လပ်ုငန်းသုံးအမှတ်တဆံပ်ိအြဖစ် 
ကပ်ှိပ်ယှ်တွဲ အသုံးြပလျက်ရှိပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိပုါအမှတ်တဆံပ်ိအား အတြုဖစ်ေစ၊ ဆင်တယူိုးမှားသတံေူကာင်း 
ကဲွြဖစ်ေစ၊ မည်သမူဆိတုိက်ုိက်ုြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝိက်ု၍ြဖစ်ေစ၊ ြပလပ်ုသုံးစဲွလက်ဝယ်ထား 
ရိှြခင်းမြပလပ်ုပါရန်ှင့ ်အထက်ေဖာ်ြပပါအမှတ်တဆံပ်ိမပူိင်ုရှင်၏ ခွင့ြ်ပချက်တစ်စုတံစ် 
ရာမရရိှဘ ဲသုံးစဲွြခင်းများေတွရိှပါက ြမန်မာိင်ုင၏ံ တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီထေိရာက် 
စွာ အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့် အဆုိပါအမှတ်တံဆိပ် အမည်အမှတ် 
အသားကို မူလတီထွင်ဖန်တီးသူမ ှမူပိုင်အြဖစ ်သုံးစွဲလျက်ရှိေကာင်း အများသိေစရန် 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ နန်းခမ်းပွဲ [၁၃/ကသန(ိုင်)၀၁၅၄၇၃]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရေဒ နန်းခမ်းပွဲ [၁၃/ကသန(ိုင်)၀၁၅၄၇၃]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ချမ်းေြမ့ဦး (LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) ေဒ တိုးတိုးေအာင်ြမင့် (LL.B)ေဒ ချမ်းေြမ့ဦး (LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) ေဒ တိုးတိုးေအာင်ြမင့ ်(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၅၁၄) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၅၉၇၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၂၅၁၄) အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၅၉၇၃)

The Solution Power Law FirmThe Solution Power Law Firm
အမှတ် (၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ အမှတ် (၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ 

လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း ၀၉-၄၄၀၃၇၀၁၁၆၊ ၀၉-၇၉၅၉၂၁၉၃၂ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း ၀၉-၄၄၀၃၇၀၁၁၆၊ ၀၉-၇၉၅၉၂၁၉၃၂ 

ေသွးသည် အသက်

ရ တ နာ သစ် ေတာ ြပည့် ေသွး ေကာ သစ် ေတာ ရ တ နာ ထိန်း သိမ်း ပါ



မတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၀မတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၀

အများြပည်သူသိရှိေစရန်ေကညာချက်အများြပည်သူသိရှိေစရန်ေကညာချက်
ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမ၊ ေနြပည်ေတာ်အတွင်း အေသးစားေငွေရး 

ေကးေရးလုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေနေသာ MASON Microfinance Co.,Ltd  မှ 
MASON Capital Co.,Ltd ၏ ရှယ်ယာေစာင်ေရ (၁၀)ေစာင်အား Director 
Mr.Jae Yun Jeong (M-09338991)ထံသုိ လ ေဲြပာင်းြခင်းှင့် Mr. Teog Kon 
Son (M-26956656) သည် ဒါိုက်တာအြဖစ်မ ှ၃၁-၁၀-၂၀၁၉ ရက်တွင် 
ုတ်ထွက်ေကာင်းကိ ုေငွေရးေကးေရးကီးကပ်စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၏ 
၂၀၁၅ ခုှစ် ဇန်နဝါရီလ(၂၈) ရက်စွဲပါ စာအမှတ် -ငကစ/ကက-၆(၇၄/ 
၂၀၁၅)အရ အများြပည်သူသိရှိေစရန ်ှင့် MASON Microfinance Co.,Ltd 
မှ ေငွေကးဝန်ေဆာင်မ ေဆာင်ရက်ေပးေနသည့ ် အသင်းသားများ သိရှိ 
ေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။ 

MASON Microfinance Co.,Ltd

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာြခင်း
ေနြပည်ေတာ် ပုဗ သီရိမိ၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ ် -၆/မိမရပ်၊ ဇဝနဒီပ 

ရပ်ကွက်မ ှ ေြမဧရိယာ(၀.၁၁၀)ဧကရှိ ေဒ အိအိခိုင် [၁၂/တတန(ိုင်)၁၄၁၁၇၀]အဖ 
အမည် ဦးခင်ေမာင်ေထွး  အမည်ေပါက်  ှစ်(၃၀)ေြမငှားစာချပ်ေြမကွက်အမှတ ်(ပ-
၂၀၈၁၈)ကို ေနြပည်ေတာ်စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံး၏ အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာ 
အမှတ်-၅၆/၂၀၁၄ြဖင့် ေြမကွက်အမည်ေပါက်၏ အထူးကုိယ်စားလှယ်ရရိှထားသူ ဦးသန်း 
ထွန်းေအး [၈/မကန(ိုင်)၀၀၄၆၅၆] အဖအမည် ဦးတင်ေမာင်မ ှအမိန်း(ခ) ဦးထွန်းဦး 
[၉/ပမန(ိုင်)၀၀၈၀၂၄]ှင့်  ေဒ ချိချိေသာ်ဇင်[၉/ပမန(ိုင်)၂၁၅၃၄၀] မှတ်ပုံတင် 
အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ချပ်ဆိုရန်အတွက ်ေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးေပးပါရန ်ေလ ာက် 
ထားလာပါသြဖင့် ကန်ကွက်လုိသူများအေနြဖင့် တရားဝင်ပုိင်ဆုိင်မ  စာချပ်စာတမ်းများ၊ 
တရားုံးအမိန်ဒီကရီများ အေထာက်အထားခိုင်လုံစွာ  တင်ြပ၍ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင ်
သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနသို ေကာ်ြငာစာပါသည့်ေန  
မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း ှင့် သတ်မှတ်ကာလအတွင်း 
ကန်ကွက်မ မရှိပါက ဌာန၏လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင်ေရးကူးခွင့ ်
ေလ ာက်ထားလာမ အား  ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာ 
လိုက်သည်။ 

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

"Ziaul Haque (ခ)ေမာင်ပိုင်စိုး၊ အမှတ်(၈၂၇)၊ မေနာ်ဟရီ(၃)လမ်း၊"Ziaul Haque (ခ)ေမာင်ပိုင်စိုး၊ အမှတ်(၈၂၇)၊ မေနာ်ဟရီ(၃)လမ်း၊
(၁၀၄)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံေတာင်ှင့် အများသိေစရန်"(၁၀၄)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံေတာင်ှင့် အများသိေစရန်"

က ု်ပ်တုိ၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူ မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်၊ အမှတ်-၁၁၆၊ (၉၃)လမ်းေန 
Sofidar (ခ)မသ ာြဖ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ေအာက်ပါအတိုင်း ေကာ်ြငာ 
လိုက်ပါသည်။

Ziaul Haque (ခ)ေမာင်ပုိင်စုိးှင့် မသ ာြဖတုိသည် အစ လာမ်တရားေတာ်အရ 
၂၆-၇-၂၀၁၉ ရက်က ထိမ်းြမားနီကာဟ်ြပခဲ့ပါသည်။ ထိုကဲ့သို ထိမ်းြမားပီးေနာက ်
ေမာင်ပိင်ုစိုးသည် မသ ာြဖအား မ ေလးမိသို ေခ ေဆာင်သွားပီး၊ ေနအမ်ိခန်းအတွင်း 
မည်သူှင့်မ ေတွခွင့်မေပးဘဲ၊ ေသာ့ခတ်ပိတ်ထားခဲ့ေကာင်း သိရှိရပါသည်။

မ ေလးမိတွင ်ေနထိုင်ေနရာမှ ေမာင်ပိုင်စိုးသည ်မသ ာြဖအား ရန်ကုန်သို 
ေခ လာပီး မသ ာြဖ၏ မဘိများေနအမ်ိတွင် ေခတ ထားပီး ၎င်းခရီးသွားစရာရိှေကာင်း 
ြပန်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာဆိုခဲ့ေကာင်း သိရှိရပါသည်။

မသ ာြဖအား ေပါင်းသင်းေနစ် ေမာင်ပုိင်စုိးသည် ေနစ်ှင့်အမ  ဆဲဆုိ၊ ခိမ်းေြခာက် 
မ များလည်း ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်းှင့ ် ယခုအခါ မသ ာြဖတွင် ကိုယ်ေလးလက်ဝန ်
ရိှေနေကာင်း သရိှိရပါသည်။ ယခအုခါ ေမာင်ပိင်ုစိုးသည် မသ ာြဖထ ံလုံးဝမလာေရာက် 
ေတာ့ပါ။

ေမာင်ပိင်ုစိုး၏ ြပလပ်ုမ များေကာင့ ်မသ ာြဖတွင် ကိယ်ုစတ်ိှစ်ပါး ဒကု ေရာက် 
ေနရပးီ မဂ  လာေဆာင်စ်ကလည်း မိဘများက ေငွေကးများစွာ စုိက်ထုတ်ေပးထားခ့ဲေကာင်း 
သိရှိရပါသည်။

မသ ာြဖသည်  ကွန်ပျတာတက သိုလ်တတိယှစ်ထိ တက်ေရာက်ေနရာမ ှ
လူကီးမိဘများ၏စီစ်မ ေကာင့် ေကျာင်းဆက်မတက်ိုင်ေတာ့ဘဲ ေမာင်ပိုင်စိုးှင့ ်
ထိမ်းြမားခဲ့ေကာင်း သိရှိရပါသည်။

ေမာင်ပိုင်စိုး၏ လုပ်ရပ်များသည် ယ်ေကျးေသာလူမ ေရးအရလည်းေကာင်း၊ 
အစ လာမ်တရားေတာ်အရလည်းေကာင်း၊ လံုးဝဆန်ကျင်ေနပီး တရားမ တမ မရိှပါ။ ခင်ပွန်း 
တစ်ဦး၊ ဖခင်တစ်ဦး၏တာဝန်ဝတ ရားများ ပျက်ကွက်လျက်ရိှပီး ေဆးဝါးကုသေပးရန ်
မြပလုပ်ေပးေကာင်း သိရှိရပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ ဤေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ေမာင်ပိင်ုစိုးအေနြဖင့ ်
မသ ာြဖထ ံလာေရာက်ဆက်သွယ်ေတွဆုညံိ  င်းပါရန်ှင့ ်ပျက်ကွက်ပါက မသ ာြဖ၏ 
လ ဲအပ် န်ကားသည့်အတိုင်း ဥပေဒအရ ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးလိုက ်
သည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ      လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ      လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
မသ ာြဖ ဦးေရ လ  င်တင် ေဒ ခင်ေအးလ  င်မသ ာြဖ ဦးေရ လ  င်တင် ေဒ ခင်ေအးလ  င်
[၁၂/မဂတ(ိုင်)၁၁၉၇၀၅] BA,HGP,PGDL,DBL LL.B,LL.M[၁၂/မဂတ(ိုင်)၁၁၉၇၀၅] BA,HGP,PGDL,DBL LL.B,LL.M
 စ်-၁၀၆၈၃ စ်-၁၂၂၀၈ စ်-၁၀၆၈၃ စ်-၁၂၂၀၈
       တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ       တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
 အမှတ်(၃၁)၊ ပထမထပ်၊ ဘိုကေလးေဈးလမ်း၊  အမှတ်(၃၁)၊ ပထမထပ်၊ ဘိုကေလးေဈးလမ်း၊ 
 (၇)ရပ်ကွက်၊ ဗိလ်ုတေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကန်ုမိ။  (၇)ရပ်ကွက်၊ ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 
 ဖုန်း-၀၉-၅၀၅၈၉၀၇၊ ၀၉-၂၅၄၁၃၄၄၃၀ ဖုန်း-၀၉-၅၀၅၈၉၀၇၊ ၀၉-၂၅၄၁၃၄၄၃၀



မတ်   ၂၉၊   ၂၀၂၀မတ်   ၂၉၊   ၂၀၂၀

အသိေပးေကာ်ြငာြခင်းအသိေပးေကာ်ြငာြခင်း
ေဒ ေအးေအးေမာ်  [၇/တငန(ိင်ု)၀၀၉၈၇၅]သည်     က ု်ပ် 

တို၏မိတ်ေဆွ ေဒ သင်းသင်းခိုင်[၁၄/မအန(ိုင်)၀၁၃၉၅၁]ထံမှ 
ေင ွ၅၀,၀၀၀,၀၀၀(ကျပ်သန်ိးငါးရာတတိ)ိကိ ုChan Myae Hospital 
လပ်ုငန်းတွင် သုံးစဲွရန်အတွက် ှစ်ဦးသေဘာတ ူေငယွုံကည်အပ်ံှ 
ြခင်း ကတိစာချပ်အရ ေချးငှားသုံးစွဲခဲ့ပီး ြပန်လည်ေပးဆပ်ရန ်
ကတိပဋိညာ် ြပထားေသာေန၌ ေပးဆပ်ြခင်းမြပဘဲ ပျက်ကွက် 
ခ့ဲပါသည်။ ှစ်ဦးှစ်ဖက် မိတ်ဝတ်မပျက်ေစေရးအတွက် ေပးဆပ် 
ရန်ေနရက်ကုိ အကိမ်ကိမ်ေရ ဆုိင်းေပးခ့ဲေသာ်လည်း မပျက်မကွက် 
ေပးဆပ်ပါမည်ဟ ုထပ်မကံတပိဋညိာ်ေပးထားေသာ ၂၅-၃-၂၀၂၀ 
ရက်တွင်လည်း ေပးဆပ်ြခင်းမရှိဘ ဲပျက်ကွက်လျက်ရှိပါသည်။

သိုပါ၍ ေဒ ေအးေအးေမာ်[၇/တငန(ိင်ု)၀၀၉၈၇၅]ကိ ုဥပေဒ 
အရ အေရးယေူဆာင်ရက်ေတာမ့ည်ြဖစ်ေကာင်း ေဒ ေအးေအးေမာ် 
ှင့် အများြပည်သူသိရှိေစရန ်အသိေပးေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ဇင်မာဦးေဒ ဇင်မာဦး

LL.B,D.I.L,D.I.P.LLL.B,D.I.L,D.I.P.L
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

(စ်-၁၆၂၉၈/၅-၁၂-၂၀၁၉)(စ်-၁၆၂၉၈/၅-၁၂-၂၀၁၉)
အမှတ်(၅၈၉/ဈ)၊ မိပတ်လမ်း၊ ရာမအေနာက်ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၅၈၉/ဈ)၊ မိပတ်လမ်း၊ ရာမအေနာက်ရပ်ကွက်၊ 

အင်းစိန်မိနယ်။အင်းစိန်မိနယ်။
HP:၀၉-၉၇၅၇၉၈၄၅၈HP:၀၉-၉၇၅၇၉၈၄၅၈

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၁၄)၊ 

လူေနရပ်ကွက်အမှတ(်ေရ ေပါက်ကံ)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၂၆၄)၊ (အလျား ေပ ၄၀ x 
အန ံေပ ၆၀)ရိှ ဧရယိာ(၀.၀၅၅)ဧက၊ (၂၄၀၀)စတရုန်းေပရိှ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက် 
ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိေနအိမ်သည် ေဝါင်မင်ဘွာ(ခ)ဦးဝင်းေအာင်[၁၂/တမန 
(ုိင်)၀၁၀၃၃၄] အမည်ေပါက်ပုိင်ဆုိင်ပါသည်။ ေဝါင်မင်ဘွာ(ခ)ဦးဝင်းေအာင်ထံမှ 
အဆိုပါေြမှင့်အိမ်ကိ ုက ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွက ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွများ ေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ေြမှင့်အိမ် အေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက် 
လိသုရိှူပါက    ဤသတင်းစာတွင်   ေကာ်ြငာစာပါသည့ရ်က်မှစ၍  (၇)ရက်အတွင်း 
ခိုင်လုံေသာစာရက်စာတမ်းအေထာက်အထား(မူရင်း)များြဖင့် က ်ုပ်တိုထံသို 
လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက် ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက ေြမှင့် 
အိမ်အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကိ ုပီးဆံုးသည်အထိ ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားသူ           လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ           လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးကိုကိုေအာင် ေဒ ရီရီဝင်း  ဦးစံြမ(ပုေလာ)ဦးကိုကိုေအာင ် ေဒ ရီရီဝင်း  ဦးစံြမ(ပုေလာ)
[၁၁/မအန(ိုင်)၀၀၀၁၃၄] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန         တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန[၁၁/မအန(ိုင်)၀၀၀၁၃၄] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန         တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
  (စ်-၁၅၆၄၀/၁၉) (စ်-၄၇၇၁/၈၉)  (စ်-၁၅၆၄၀/၁၉) (စ်-၄၇၇၁/၈၉)
  အမှတ်(၈၃)၊ အခန်း(၁၀)၊ ဒ-ုထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊  အမှတ်(၈၃)၊ အခန်း(၁၀)၊ ဒ-ုထပ်၊ ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊
           ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။           ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
       ဖုန်း-၀၉-၉၇၉၀၇၀၅၄၀၊ ၀၉-၈၆၁၃၃၅၉       ဖုန်း-၀၉-၉၇၉၀၇၀၅၄၀၊ ၀၉-၈၆၁၃၃၅၉

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ (၇)ရပ်ကွက်၊ မဟာဗ လလမ်း၊ အမှတ် 

(၄၉၄)၊ အကျယ်အဝန်း ေပ(29½x50) (8½)ထပ် ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းမှ (၇)ထပ် 
အခန်းကို ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ အင်ဂျင်နီယာဌာန 
(အေဆာက်အအံု)တွင် မူလေနထုိင်သူ အမည်ေပါက်ပုိင်ဆုိင်ပီး တရားဝင် လ ေဲြပာင်း 
ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟ ုဝန်ခံကတိြပသူ  ေဒ ခင်ေဌးြမင့[်၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၀ 
၂၆၀၅]ထံမှ က န်ေတာ ်ဦးအလီယာမွတ်(ခ)ဦးလှမိုး[၁၂/မဂတ(ိုင)်၀၇၉၃၁၃]မှ 
အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်၍ 
ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကညာပါသည့ရ်က်မှ (၁၄)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ု 
လုံေသာ စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်ထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက ်
ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ေနရက်ေကျာ်လွန်သည်အထ ိကန်ကွက်မည့သ် ူ
မရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထိ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးအလီယာမွတ်(ခ)ဦးလှမိုးဦးအလီယာမွတ်(ခ)ဦးလှမိုး
အမှတ်(၁၄၇)(၁၄၉)၊ ၂၇-လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိအမှတ်(၁၄၇)(၁၄၉)၊ ၂၇-လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

ဖုန်း-၀၉-၅၀၀၁၈၆၃၊ ၀၁-၈၃၈၉၅၆၉ဖုန်း-၀၉-၅၀၀၁၈၆၃၊ ၀၁-၈၃၈၉၅၆၉

အမည်ေြပာင်းအမည်ေြပာင်း
မွန်ြပည်နယ်၊     သံြဖဇရပ်မိ၊ မွန်ြပည်နယ်၊     သံြဖဇရပ်မိ၊ 

ေအာင်ေဇယျရပ်ကွက်၊ ြမေဟဝန်လမ်း၊ ေအာင်ေဇယျရပ်ကွက်၊ ြမေဟဝန်လမ်း၊ 
အမှတ်(မ/၂၁)ေန    ဦးေစာသာေဗာဓိ-အမှတ်(မ/၂၁)ေန    ဦးေစာသာေဗာဓ-ိ
ေဒ ခိုင်ခိုင်ဦးတို၏သား    ေမာင်ချစ်ဝိုင်း ေဒ ခိုင်ခိုင်ဦးတို၏သား    ေမာင်ချစ်ဝိုင်း 
အား ေမာင်ေကာင်းဝဏ [၁၀/သဖရ(ိင်ု) အား ေမာင်ေကာင်းဝဏ [၁၀/သဖရ(ိင်ု) 
၁၈၄၆၉၅]ဟု ေြပာင်းလဲေခ ပါရန်။၁၈၄၆၉၅]ဟု ေြပာင်းလဲေခ ပါရန်။

ေမာင်ေကာင်းဝဏ  ေမာင်ေကာင်းဝဏ  

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ေကာင်း
ထားဝယ်ခိုင်၊      ေရြဖမိနယ်၊ ထားဝယ်ခိုင်၊      ေရြဖမိနယ်၊ 

ကံေပါက်ေကျးရာ၊ ဗိုလ်ချပ်ရပ်ကွက်ေန ကံေပါက်ေကျးရာ၊ ဗိုလ်ချပ်ရပ်ကွက်ေန 
ဦးထွန်းရ-ီေဒ ခင်သန်းရတီို၏ သားြဖစ်သ ူဦးထွန်းရ-ီေဒ ခင်သန်းရတီို၏ သားြဖစ်သ ူ
မင်းေစာရန်ိုင်ှင့်    ဦးေစာရန်ိုင်[၁၂/မင်းေစာရန်ိုင်ှင့ ်   ဦးေစာရန်ိုင်[၁၂/
မဂဒ(ိင်ု)၀၄၀၄၁၈]သည်  တစ်ဦးတည်း မဂဒ(ိင်ု)၀၄၀၄၁၈]သည်  တစ်ဦးတည်း 
ြဖစ်ပါေကာင်း။ြဖစ်ပါေကာင်း။

မင်းေစာရန်ိုင်(ခ)ဦးေစာရန်ိုင်မင်းေစာရန်ိုင(်ခ)ဦးေစာရန်ိုင်

ကန်ကွက်ိင်ုေကာင်းအများသေိစရန် ေကညာချက်ကန်ကွက်ိင်ုေကာင်းအများသေိစရန် ေကညာချက်
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ပိုင်းခိုင်၊ သန်လျင်မိနယ်၊ အုတ်ဖိုစုရပ်ကွက်၊ 

ကွင်းအမှတ(်၂၆/ကျိက်ေဗာဓိေြမာက)်၊ ဦးပိုင်အမှတ(်၄၀)၊ ေြမအကျယ်အဝန်း (၂၈ေပx 
၇၅ေပ)၊ (၂၁၀၀)စတုရန်းေပရှိ ေြမအမျိးအစား(၃/ခ)ရပီး ေြမကွက်ြဖစ်သည့ ်သန်လျင် 
မိနယ်၊ အုတ်ဖိုစုရပ်ကွက်၊ သိပ ံလမ်း၊ အမှတ်(၅၉)ဟုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက်ေပ တွင် 
ေဆာက်လပ်ုထားေသာ အမ်ိအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အား ယခေုရာင်းချသမူျား 
ြဖစ်ေသာ  ဦးရဲေကျာ်သူ[၁၂/သလန(ုိင်)၀၈၄၃၁၇]၊  ေဒ သင်းသီရိေဇာ်[၁၂/သလန(ုိင်) 
၁၀၃၈၅၅]တိုမှ အရပ်ကတစိာချပ်အဆက်ဆက်ြဖင့ ်ဝယ်ယလူက်ေရာက် ပိင်ုဆိင်ုထားပီး 
ြပန်လည်ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသြဖင့် 
က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆကွ အပီးအပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် ေရာင်းဖိုးေင၏ွတစ်စတ်ိတစ်ပိင်ုး 
ကုိ ေပးအပ်ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ကန်ကွက်လုိပါက ခုိင်လံုေသာစာချပ်စာတမ်းမူရင်းများ 
ြဖင့ ်ယေနေကာ်ြငာပါသည့ရ်က်မှ  (၁၄)ရက်အတွင်း က ု်ပ်တိုထ ံလာေရာက်ကန်ကွက် 
ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ြခင်းမြပပါက ဥပေဒှင့်အညီ 
အေရာင်းအဝယ်ကိစ  ပီးေြမာက်ေအာင ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ေကညာအပ်ပါသည်။              လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ အိမ့်ြဖိုင်(LL.B,D.B.L,D.M.L) ေဒ ဥမ ာဖိး(LL.B)ေဒ အိမ့်ြဖိုင်(LL.B,D.B.L,D.M.L) ေဒ ဥမ ာဖိး(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၈၇၇) အထက်တန်း ေရှေန(စ်-၄၀၇၁၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၉၈၇၇) အထက်တန်း ေရှေန(စ်-၄၀၇၁၄)
အမှတ်(၁၈)၊ အထက်ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၈)၊ အထက်ပန်းဆိုးတန်းလမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်း-၀၉-၉၆၀၇၇၃၉၃၃၊ ၀၉-၅၀၆၇၅၆၈ဖုန်း-၀၉-၉၆၀၇၇၃၉၃၃၊ ၀၉-၅၀၆၇၅၆၈

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ေမာ်လမိင်မိ၊ ဖက်တန်းရပ်ကွက်၊ အကွက်အမှတ်ှင့်အမည် (၄၁/

ဖက်တန်း)၊ ဦးပိုင်အမှတ်(၁၄/ဠ)၊   ေြမချနိ်ဧရိယာ(၀.၅၂၈)ဧကရှိ ေြမသည ်
အမ တွဲအမှတ်(V) ၁၈/၁၉၉၈-၁၉၉၉ အရ ဦးသာလ  င် အမည်ြဖင့ ်ှစ်(၃၀)
ခွဲစိတ်အငှားဂရန်ရရှိထားပီး ဂရန်သက်တမ်းမှာ ၂၁-၁၀-၂၀၂၈ ရက်တွင် 
ကုန်ဆုံးမည်  ြဖစ်ပါသည်။ မူလအမည်ေပါက်သ ူဦးသာလ  င်သည် ၉-၁၂- 
၂၀၁၄ ရက်တွင်လည်းေကာင်း၊ ဇနီးြဖစ်သူ ေဒ ြမင့်ြမင့်သည ်၅-၇-၁၉၉၁ 
ရက်တွင်လည်းေကာင်း  အသီးသီးကွယ်လွန်သွားပီး  ၎င်းတိုတွင် တရားဝင် 
အေမွဆက်ခံခွင့်ရှိသည့ ်သားသမီးများြဖစ်ကေသာ  (၁)   ေဒ မာလာခိုင် 
(၂) ဦးပန်ချိ၊ (၃) ဦးသက်စုိးတုိကျန်ရိှခ့ဲပီး ၎င်းတို(၃)ဦးမှ မွန်ြပည်နယ် တရား 
လ တ်ေတာ်ုံး၏ ကျမ်းကျနိ်လ ာအမှတ်စ်(၁၄၄၇/၂၀၁၅)အရ ကျမ်းကျနိ ်
ဆိုပီး၊ စာချပ်အမှတ်(၁၅၉/၂၀၁၅)ြဖင့ ်မှတ်ပုတံင်ကာ အေမဆွက်ခပံိင်ုဆိင်ု 
ေကာင်း ေကညာစာချပ်အမှတ် (၁၆၀/၂၀၁၅) အရ တရားဝင်ပိင်ုဆိင်ု လာ၍ 
၎င်းတို(၃)ဦးအမည်ြဖင့ ်ေြမငှားဂရန်အမည်ေြပာင်း ေလ ာက်ထားလာြခင်း 
အေပ  ကန်ကွက်လုိသူများရိှပါက ေကာ်ြငာသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း 
ခိုင်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊ ေမာ်လမိင်ခိုင်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနသို 
အေထာက်အထားခိုင်လုံစွာြဖင့်    လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့ ်
ကန်ကွက်သူမရှိပါက   ဥပေဒ၊  နည်းဥပေဒ၊   လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အည ီ
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  အများသိေစရန် ေကညာ 
လိုက်သည်။                ေမာ်လမိင်ခိုင် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနေမာ်လမိင်ခိုင ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ တုတ်ေကျာင်းလမ်း၊ အမှတ်(၃၈) ဟုေခ တွင်ေသာ RC(၅)ထပ်တုိက် အေဆာက် 

အအုံ၏ အကျယ်အဝန်း (၂၅ေပx၅၀ေပ)ရှိသည့် ပထမထပ် RCတိုက်ခန်းှင့် ယင်းတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်ေသာ 
အကျိးခံစားခွင့်များအားလုံးကို တရားဝင်ပိုင်ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟု ဝန်ခံကတိြပသူ ေဒ ေထွးေထွးခိုင ်
[၁၄/ပသန(ိုင်)၀၀၀၈၃၁]ထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူက အပီးအပိုင ် လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွ 
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသူများအေနြဖင့်  ကန်ကွက်လိုပါက ခိုင်မာေသာစာရက်စာတမ်း 
အေထာက်အထား(မူရင်း)များှင့်တက ွက ်ုပ်တိုထံသို (၇)ရက်အတွင်း လူကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါ 
သည်။   သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက   အေရာင်းအဝယ်ကိ ု  ဥပေဒှင့်အညီ   ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေဆွေဆွ  ဦးြမင့်သန်း   ေဒ သီရိလ  င်   ဦးေအာင်ေဇာ်မိုးေဒ ေဆွေဆွ  ဦးြမင့်သန်း   ေဒ သီရိလ  င်   ဦးေအာင်ေဇာ်မိုး
(စ်-၃၀၀၃)  (စ်-၆၉၆၃)  (စ်-၁၅၂၆၀)  (စ်-၁၆၃၅၆)(စ်-၃၀၀၃)  (စ်-၆၉၆၃)  (စ်-၁၅၂၆၀)  (စ်-၁၆၃၅၆)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
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အမှတ် (၅၅/၅၆)၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်းမ၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ Ph-09-5018076အမှတ် (၅၅/၅၆)၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်းမ၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ Ph-09-5018076
"က ်ုပ်တို၏ ကိုယ်ကျင့်တရားကို အသက်ှင့်ထပ်တူ အာမခံပါသည်""က ်ုပ်တို၏ ကိုယ်ကျင့်တရားကိ ုအသက်ှင့်ထပ်တူ အာမခံပါသည်"

ေတာမဲ့
ေြမသား
ေရတိုက်
စား၏

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ
(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိန်- ၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိန်- ၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး
၂၀၂၀-ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၁၂၂၀၂၀-ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၁၂

ဦးသိန်းြမင့ ်  ှင့်  ဦးလစွန်လလွမ် 
 (တရားလို)   (တရားပိင်)(တရားလို)   (တရားပိင)်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၀)ရပ်ကွက ်၊ (၁၈)
လမ်း၊ အမှတ်(၅၃၇)ေန တရားပိင ်ဦးလစွန်လလွမ်(ယခုေနရပ်လိပ်စာမသ)ိ သူ 
သိေစရမည်။

သင့်အေပ ၌ တရားလိုက "သီြခားသက်သာခွင့် ဥပေဒပုဒ်မ-၁၂ အရ "သီြခားသက်သာခွင့် ဥပေဒပုဒ်မ-၁၂ အရ 
မှတ်ပုံတင်စာချပ်   ချပ်ဆိုေပးေစလိုမ ”မှတ်ပုံတင်စာချပ်   ချပ်ဆိုေပးေစလိုမ ”   ေလ ာက်ထားစွဲဆိုချက်ရှိသည်ြဖစ်၍ 
သင်ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ သိုမဟုတ်၊ ၎င်းအမ ှင့်စပ်လျ်း၍ အေရးကီးသည့်စကား 
အရပ်ရပ်တိုကိ ုေချပေြပာဆိုိုင်သ ူသင့်ကိုယ်စားလှယ်ုံး အခွင့်အမိန်ရေရှေန 
ြဖစ်ေစ သိုတည်းမဟတ်ု ၎င်းအမ ှင့စ်ပ်ဆိင်ုသည့အ်ချက်များကိ ုေချပေြပာဆိုိင်ုသ ူ
တစ်ဦးတစ်ေယာက်၊ ၎င်းေရှေနှင့်ပါ၍ြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ေမလ ၈ ရက် (၁၃၈၂ 
ခုှစ်၊ ကဆုန်လြပည့်ေကျာ ် ၂ ရက်)  မွန်းမတည့်မီ ၁၀  နာရီတွင် အထက်က 
အမည်ေရးသားပါရိှသ ူတရားလိစဲွုဆိခုျက်ကိ ုထေုချရှင်းလင်းရန် ုံးသိုလာေရာက် 
ရမည်။  ၎င်းအြပင ်  သင်သိေစရမည်မှာ    အထက်က  ဆိုခဲ့သည်ေနရက်တွင ်
သင်မလာမေရာက် ပျက်ကွက်ခဲလ့ င် သင့ကွ်ယ်ရာ၌ ြငင်းချက်များကိ ုထတ်ုေပးလမိ့ ်
မည်။ ၎င်းအြပင ်တရားလိုက ကည့် လိုသည့် စာချပ်စာတမ်းများှင့ ်သင်က 
ထုေချတင်ြပအမှီြပလိုသည့ ်   စာချပ်စာတမ်းအစရှိသည်တိုကိ ု   သင်ှင့်အတူ 
ယူေဆာင်လာရမည်။  သိုတည်းမဟုတ်  သင့်ကိုယ်စားလှယ်ေရှေနလက်တွင ်
ထည့်အပ်ပိုလိုက်ရမည်။ သင်ကထုေချလ ာတင်သွင်းလိုလ င် အမ မဆိုင်မီ ၄ ရက် 
က တင်သွင်းရမည်။ 

၂၀၂၀ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂၆ ရက်တွင် ဤုံးေတာ်တံဆိပ်ိုက်ှိပ်၍ က ်ုပ် 
လက်မှတ်ေရးထိုး ထုတ်ေပးလိုက်သည်။   (ယ်ွယ်ဝင်း)(ယ်ွယ်ဝင်း)

ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၂)ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး(၂)
ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်တရားုံး

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ (၁/ထူပါုံ)ရပ်ကွက်၊ ထူပါုံ(၁၆)

လမ်းအေရှ၊ အမှတ်(၁၅၄၉/ က+ခ)၊ ပထမထပ်၊ ေြခရင်းခန်းတွင်ေနထိင်ုေသာ 
ဦးေအးလ  င်[၁၂/သကတ(ိုင်)၀၄၆၉၁၉]၏   လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
ေအာက်ပါအတိုင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၁/ထူပါံုရပ်ကွက်၊ ထူပါံု(၁၆)လမ်း 
အေရှ၊ အမှတ်(၁၅၄၉/က+ခ)၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၁/ထပူါု)ံ၊ ေြမကွက် 
အမှတ်(၁၅၄၉/က+ခ)၊ အကျယ်အဝန်း (အလျား ေပ ၄၀ x အနံ ေပ၆၀)ရှိ 
ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန ်ေြမကွက်ေပ တွင် ေဆာက်လုပ်ထားေသာ(၂)ခန်းတွဲ 
(၆)ထပ်တိုက်၏ ပထမထပ်၊ ေြခရင်းခန်း (အလျားေပ၁၈xအနံေပ၅၄x 
အြမင့်ေပ၉)၊ (1-F)တိုက်ခန်း(၁)ခန်း၊ ကိုယ်ပိုင်မီတာ၊ ကိုယ်ပိုင်ေရေမာ်တာ 
တုိှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ ပုိင်ဆုိင်ေနထုိင်လျက်ရိှေသာ 
ေြမငှားဂရန်အမည်ေပါက်ြဖစ်သ ူက ု်ပ်၏မတ်ိေဆ ွေြမရှင် ဦးေအးလ  င်[၁၂/
သကတ(ိင်ု)၀၄၆၉၁၉]ှင့ ်၎င်း၏ဇနီး ေဒ စန်ိေမ[၁၂/သကတ(ိင်ု)၀၅၀၆၅၁]
မကွယ်လွန်မီ ၎င်းတို(၂)ဦးပိုင်ဆိုင်သည့် အထက်ေဖာ်ြပပါလိပ်စာရှိ ေနအိမ် 
တိုက်ခန်းအား   သားြဖစ်သ ူ   ဦးအုန်းြမင့[်၁၂/သကတ(ိုင်)၀၄၅၁၂၁]ထံ 
၂-၁၂-၂၀၁၉ရက်တွင် "ေမတ ာြဖင့်အပုိင်ေပးကမ်းြခင်းစာချပ်"ြဖင့် ေပးကမ်း 
ပီး ြဖစ်ေကာင်းှင့် ကျန်သားသမီးေြမးြမစ်များကုိလည်း ၁-၁၂-၂၀၁၉ရက် 
တွင် အချိးကျစ ီေငမွျားေပးအပ်ခဲ့ပီးြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားသူ  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေအးလ  င်   ေဒ ခင်ခင်ေဌး(LL.B)ဦးေအးလ  င်   ေဒ ခင်ခင်ေဌး(LL.B)
[၁၂/သကတ(ိုင်)၀၄၆၉၁၉] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန[၁၂/သကတ(ိုင်)၀၄၆၉၁၉] တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
   (စ်-၁၂၀၁၅)(၁၄-၂-၂၀၁၇)   (စ်-၁၂၀၁၅)(၁၄-၂-၂၀၁၇)
   အမှတ်(၃၀)၊ ဇမ သီရိအေနာက်   အမှတ်(၃၀)၊ ဇမ သီရိအေနာက်
   (၁)လမ်း၊ ၆/အေနာက်ရပ်ကွက်၊    (၁)လမ်း၊ ၆/အေနာက်ရပ်ကွက်၊ 
   သာေကတမိနယ်။   သာေကတမိနယ်။

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း
ေကာ်ြငာေကာ်ြငာ

မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်
အမှတ်-ေရ နံသာစံြပ၊ ေြမကွက်အမှတ ်
-၂၂၁၊ ဧရိယာ-၅၂၀၀ စ/ေပ၊ ေြမကွက ်
တည်ေနရာအမှတ်-၂၂၁၊ ၆လမ်း၊ ေရ နံ  
သာ စံြပရပ်ကွက်၊         မဂ  လာဒုံမိနယ်၊ 
ဦးြမေအာင် [၁၂/လကန(ိုင်)၁၂၇၀၈၄]
အမည်ေပါက်၊ ေြမအမျိးအစားှစ်(၆၀)
ဂရန်ေြမအား မဂ  လာဒုံမိနယ်တရားုံး 
၏    တရားမကီးမ အမှတ်-၈၃/၂၀၁၉ 
(၂၀-၉-၁၉)   စီရင်ချက်ှင့် ဒီကရီအရ 
တရားလို   ဦးေဇာ်ထွန်းိုင်     (၎င်း၏ 
အခွင့်ရ ကုိယ်စားလှယ်  ဦးေအာင်မျိးဦး)
မှ တရားလို ြပလုပ်ရန် အေရာင်းအဝယ ်
စာချပ်ချပ်ဆိရုန် အမန်ိရရိှခဲ့ပီး တရားမ 
ဇာရီမ အမှတ်-၆၅/၂၀၁၉ (၇-၁-၂၀၂၀)
တုိကုိတင်ြပ၍ တရားပိင ်  ဦးြမေအာင ်
ကုိယ်စား တရားုံးဘီလစ် ေဒ ုုလ  င် 
[၁၂/ဥကမ(ိုင်)၀၀၄၉၃၄]မှ   ဘီလစ် 
ခန်စာ၊ တရားုံးအမိန် ၊ ှစ်(၆၀)ဂရန် 
မူရင်းတိုကို  တင်ြပ၍    အေရာင်းအဝယ် 
စာချပ်ချပ်ဆိရုန် ေြမပုကံူးေလ ာက်ထား 
လာရာ တရားဝင် ခိင်ုလုေံသာအေထာက် 
အထားများြဖင့်   ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်
ရက်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက် 
ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်  ကန်ကွက်မ မရှိပါက 
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းအတိုင်း ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်ေပးမည် ြဖစ်ပါေကာင်း အသ ိ
ေပး ေကညာအပ်ပါသည်။

ဌာနမှးဌာနမှး
(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်

မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

"အမှတ်-၂၇၊ ပထမထပ်၊ နတ်စင်လမ်း၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီး "အမှတ်-၂၇၊ ပထမထပ်၊ နတ်စင်လမ်း၊ ေကျာက်ေြမာင်းကီး 
ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ အေမွဆိုင်တိုက်ခန်း ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ အေမွဆိုင်တိုက်ခန်း 
ှင့်ပတ်သက်၍ သက်ဆိုင်သူများှင့် အများသိေစရန် ှင့်ပတ်သက်၍ သက်ဆိုင်သူများှင့ ်အများသိေစရန် 

ေကညာြခင်း"ေကညာြခင်း"
အထက်ပါတိက်ုခန်းသည် ဦးတင်ြမင့[်၁၂/သကတ(ိင်ု)၀၆၈၀၁၉]၊ ေဒ စမ်းစမ်း(ခ)

ေဒ ပယ်မာလာထွန်းေဖ[၁၂/တမန(ိုင်)၁၂၆၈၈၅]ှင့် ေဒ သန်းသန်း(ခ)ေဒ သန်းသန်း 
ထွန်း[၁၂/တမန(ိုင်)၀၇၀၂၉၇]တို  ေမာင်ှမ(၃)ဦးှင့်သာ သက်ဆိုင်ေသာ အေမွဆိုင် 
တိက်ုခန်းြဖစ်ပါသည်။ ဦးတင်ြမင့သ်ည် ၁၇-၃- ၂၀၂၀ရက်တွင် ကွယ်လွန်အနစိ ေရာက်ခဲရ့ာ 
တစ်ဦးတည်းေသာ ကျန်ရစ်သူတရားဝင်ဇနီး ေဒ ြဖြဖ(ခ)ေဒ စ ာ[၁၂/သဃက(ိုင်) 
၀၅၇၆၂၉]က ဦးတင်ြမင့၏် အေမေွဝစကုိတုရားဝင်ဆက်ခခွံင့ရိှ်သ ူြဖစ်သြဖင့ ်ေဒ ြဖြဖ(ခ)
ေဒ စ ာ၏စာြဖင့ ်ေရးသားထားေသာ သေဘာတညူခီျက် တစ်စုတံစ်ရာမပါဝင်ဘ ဲအထက် 
ပါ တိုက်ခန်းကို ေရာင်းချ၊ ေပးကမ်း၊ ေပါင်ှံ၊ လ ဲေြပာင်းြခင်းများ ြပလုပ်ခွင့်မရှိေကာင်း 
ှင့် ြပလုပ်ပါက ြပလုပ်သူအား အေမွဆိုင်ပစ ည်း အလွဲသုံးစားြပလုပ်မ အရ ရာဇဝတ် 
ေကာင်း၊ တရားမေကာင်းတိုြဖင့ ်တရားစဲွအေရးယမူည်ြဖစ်ေကာင်း သက်ဆိင်ုသမူျားှင့ ်
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။
က ်ုပ်၏ န်ကားချက်ှင့်အညီ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-က ်ုပ်၏ န်ကားချက်ှင့်အည ီ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ြဖစ်သည်။   ဦးဘုန်းရှင်ြဖစ်သည်။   ဦးဘုန်းရှင်
ေဒ ြဖြဖ(ခ)ေဒ စ ာ  B.A(Eco),M.A(F-1),D.A,H.G.P, ေဒ ြဖြဖ(ခ)ေဒ စ ာ  B.A(Eco),M.A(F-1),D.A,H.G.P, 
   LCCI,C.T.Med.   LCCI,C.T.Med.
   အထက်တန်းေရှေန(စ်-၇၆၄၆)   အထက်တန်းေရှေန(စ်-၇၆၄၆)
   ုံး-အမှတ်(၂၂၅)၊ ပထမထပ်၊    ုံး-အမှတ်(၂၂၅)၊ ပထမထပ်၊ 
   ၃၅လမ်း-အထက်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊   ၃၅လမ်း-အထက်၊ (၃)ရပ်ကွက်၊
   ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။   ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
   Ph:09-5160810,09-43133994   Ph:09-5160810,09-43133994

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာချက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာချက်
ရန်ကန်ုမိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ေြမနကီန်ုးေတာင်ရပ်ကွက်၊ ဗားကရာလမ်း 

မကီးှင့် ေစတနာလမ်းေထာင့်၊ တုိက်အမှတ်-၂၄၄ဟုေခ တွင်ေသာ တုိက်၏ အခန်း 
အမှတ်-D ေြမညီှင့ ်ပထမထပ်၊ အခန်းအမှတ်-E ေြမညီှင့်ပထမထပ်၊ အခန်း 
အမှတ်-F ေြမညှီင့ ်ပထမထပ် ေနအမ်ိတိက်ုခန်း(၆)ခန်း၊ (ကမ်းဧရယိာတစ်ဆက် 
တစ်စပ်တည်းရိှေသာ အခန်းကျယ်)အပါအဝင် လ ပ်စစ်မတီာ (၆)လုံး၊ ေရေမာ်တာ၊ 
ေလမ တ်စက်၊ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား ကန်ထိုက်တာ ဦးေကျာ်စိုးထံမ ှ
ဝယ်ယူေသာ ၂၁-၅-၁၉၉၆စာချပ်၊ ဦးလှေရ ထံမှ ဝယ်ယူေသာ ၁၄-၈-၂၀၀၅ရက ်
စာချပ်၊ ေဒ ေအးေအးဲွ၊ ေဒ ခင်ကည်၊ ေဒ ချိချိေအးတုိထံမှ ဝယ်ယူေသာ ၅-၃-
၂၀၀၂ရက် ကတိစာချပ်များအား ြပသပီး ေဒ ခင်ွယ်ဦး(YE-၁၀၇၁၉၂) [၁၂/
မရက(ိင်ု)၀၉၀၀၂၄]က တိက်ုခန်းအား လက်ဝယ်ပိင်ုဆိင်ုေကာင်းှင့ ်အပီးအပိင်ု 
လက်ေရာက် လ ဲေြပာင်းေရာင်းချလိုေကာင်း အဆိုြပကမ်းလှမ်းသြဖင့ ်က ်ုပ်၏ 
မိတ်ေဆွက စရန်ေငွေပးေချ ဝယ်ယူထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ဤအေရာင်းအဝယ်ကိ ု
ကန်ကွက်လုိသူများသည် ေကညာပါသည့်ေနမှ (၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်တိုထံသို 
ပုိင်ဆုိင်မ စာချပ်စာတမ်းမူရင်းြဖင့် ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 
လာေရာက်ကန်ကွက်ြခင်း မရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရက ်
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေအာင်ေဇာ်ြမတ် (LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၀၉)ဦးေအာင်ေဇာ်ြမတ ်(LL.B) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၈၅၀၉)

အမှတ်(၁၇၈)၊ ဒုထပ်၊ အခန်း-၅၊ AYA BANK အေပ ထပ်၊ အမှတ်(၁၇၈)၊ ဒုထပ်၊ အခန်း-၅၊ AYA BANK အေပ ထပ်၊ 
ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၅၄၁၂၇၅၂၊ ၀၉-၄၃၀၈၂၁၉၂ဖုန်း-၀၉-၅၄၁၂၇၅၂၊ ၀၉-၄၃၀၈၂၁၉၂

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၄၀)ရပ်ကွက်၊ 

အမှတ် (၅၉၅)၊ ဗိလ်ုဂါမဏလိမ်းဟေုခ တွင်ေသာ ေပ(၄၀x ၆၀)အနက်မှ 
ေပ(၂၀x၆၀)ေြခရင်းြခမ်း၊ ေဒ တင်ေမာ်အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန် ေြမကွက် 
ှင့် ယင်းေြခရင်းြခမ်းကွက်ေပ ရှိ အကျိးခံစားခွင့်မှန်သမ ကို ေဒ တင် 
ေမာ်[၁/မကန(ုိင်)၀၃၂၀၄၉]ထံမှ ဦးေကျာ်ဝင့်သူ[၁၀/မလမ(ုိင်)၁၅၈ 
၆၇၆]မှ ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချ 
ထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါ အေရာင်းအဝယ်ကိစ ှင့် ပတ်သက်၍ 
ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက က ်ုပ်ထံသို စာရက်စာတမ်းအေထာက် 
အထားမူရင်းများြဖင့် ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်  ကန်ကွက် 
ိုင်ပါသည်။ (၇)ရက်ေကျာ်လွန်ပါက   အေရာင်းအဝယ်ကိ ု  ဥပေဒှင့် 
အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
ေကညာအပ်ပါသည်။ 

ဦးေကျာ်ဝင့်သူဦးေကျာ်ဝင့်သူ
[၁၀/မလမ(ိုင်)၁၅၈၆၇၆][၁၀/မလမ(ိုင်)၁၅၈၆၇၆]

ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၉၀၉၀၁၂ဖုန်း-၀၉-၄၀၀၉၀၉၀၁၂



မတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၀မတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၀

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း
သရက်ေတာတိုက်၊ သာသနာဝံသေကျာင်းသရက်ေတာတိုက်၊ သာသနာဝံသေကျာင်း

ပဓာနနာယကဆရာေတာ်ပဓာနနာယကဆရာေတာ်

ဘဒ  ဝိလာသဂ ဘဒ  ဝိလာသဂ 
သိက ာေတာ်(၅၆) ဝါ၊ သက်ေတာ် (၇၆) ှစ်သိက ာေတာ်(၅၆) ဝါ၊ သက်ေတာ် (၇၆) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ သရက်ေတာေကျာင်းတိုက် သာသနာ 
ဝံသေကျာင်း၏ ဦးစီးပဓာနနာယက ဘဒ  ဝိလာသဂ သည် ၂၈-၃-၂၀၂၀ ရက် 
နံနက် ၅ နာရီတွင် ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူသွားပါသြဖင့ ်က င်းကျန်ရစ်ေသာ 
ဥတုဇုပ်ကလာပ်ေတာ်ကိ ုယင်းေန  ညေန ၅ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ အ ိမ 
အဂ ိဈာပနြပလုပ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ တပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမ 
အေပါင်းတိုအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

တပည့်ဒါယကာ၊ ဒါယိကာမများ

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဇာနည်ဘွဲရဇာနည်ဘွဲရ

ဗိုလ်မှးချပ်သာေဌး ဗိုလ်မှးချပ်သာေဌး 
ေထာက်ပံ့ှင့် ပိုေဆာင်ေရး န်ကားေရးမှး-ငိမ်းေထာက်ပံ့ှင့် ပိုေဆာင်ေရး န်ကားေရးမှး-ငိမ်း

အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်
ေမာ်လမိင်မိေန (ဦးချစ်လ  င်-ေဒ သန်းွန် )တို၏သား၊ ရန်ကုန်မိေန 

[ေဒ ခင်သန်းဲွ(ခ)ြဖြဖ]၏ခင်ပွန်း၊  ေနြပည်ေတာ်ေန ေဒါက်တာရေဲဌး-ေဒ သဇူာ 
မွန်၊ ရန်ကုန်မိေန ဦးေကျာ်ထင-်ေဒ ခင်လင်းသူဇာေဌးတို၏ဖခင်သည ်၂၈-၃-
၂၀၂၀ (စေနေန )  နံနက် ၅:၁၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေနညေန 
၄:၃၀ နာရီတွင် ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ 
၃-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) နံနက်တွင်  ပင့်သံဃာေတာ ်အရှင်သူြမတ်တိုအား 
ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာယူမည်ြဖစ်ပါ၍   ၎င်းကွယ်လွန်သူေနအိမ်သို  တရား 
ေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။]                         ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဦးတင်အုန်း (ဇီးြဖကုန်း)ဦးတင်အုန်း (ဇီးြဖကုန်း)
Financial Consultant (Myint & Assocites Co.,Ltd)Financial Consultant (Myint & Assocites Co.,Ltd)

အသက် (၈၂) ှစ်အသက် (၈၂) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ ရန်ရှင်းလမ်း၊ (၃)ရပ်ကွက်၊ တိက်ု(၂၀၁)၊ အခန်း(၂၁)

ေန (ဦးေမာင်တင-်ေဒ ခင်ွန် )တို၏သားကီး၊ (ေဒ ခင်ေစာ)၏ခင်ပွန်း၊ (ဦးစိုးြမင့်)-
ေဒ ယ်ကည်၊ (ဦးေအာင်ဝင်း)-ေဒ ကျင်ပိုင်၊ (ဦးသိန်းထွန်း)-ေဒ တင်ြမင့်တို၏ 
အစ်ကိုကီး၊ ကိုသန်ေဇာ်အုန်း၊ မမွန်ရည်အုန်း(မိုးမိုး)၊ ကိုသက်လွင်အုန်း(MPRL E & 
P)-မနလီာဝင်းလ  င်၊ ကိြုမတ်ဖန်ုးေဇာ်-မေဆေွဆအွန်ုးတို၏ဖခင်၊ ေမာင်ေဝဟင်ဖန်ုးြမတ် 
ေဇာ်၊ မပန်းြမတ်ဖူးသစ်၊ မဖူးြပည့သ်ဒ ါတို၏ ဘုိးဘုိးကီးသည် ၂၇-၃-၂၀၂၀(ေသာကာ 
ေန) ည ၈:၃၇ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၉-၃-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွန) မွန်းတည့် 
၁၂ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးေန 
ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းတုိအား အသေိပးအပ်ပါသည်။ (ေနအမ်ိမှကားများ နနံက် 
၁၀:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)                                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးကိုကိုသန်း (Spot)ဦးကိုကိုသန်း (Spot)
ဒု-အေကာက်ခွန်မှး(ငိမ်း)ဒု-အေကာက်ခွန်မှး(ငိမ်း)

သူရိန်(၂)သူရိန်(၂)

အသက် (၅၉) ှစ်အသက် (၅၉) ှစ်
တံတားဦးမိ၊  နီးပါးတန်းရပ်ေန (ဦးလှေမာင-်ေဒ လှလှ)တို၏ သား၊   ြမင်း ခံမိ၊ 

(၁)ရပ်ကွက်ေန (ဦးေအာင်သိန်း)-ေဒ ြမင့်ေဆွတို၏ သားသမက်၊ ဦးစိန်ြမင့်၊ ဦးေဌးြမင့-်
ေဒ စန်းရီ၊ ဦးအုန်းေကျာ်-(ေဒ ှင်းှင်း)၊ ဦးေမာင်ေမာင-်ေဒ ြမင့်ြမင့်သန်း၊ ဦးထွန်းထွန်း၊ 
ဦးေအာင်ေဆွ-ေဒ ခင်စန်းမူတို၏ ညီ/ေမာင်၊ ဦးကိုကိုသိန်း-ေဒ မူမူသွင်တို၏ အစ်ကို၊ 
ရန်ကုန်မိ၊ ပါရမီရိပ်သာ၊ မ လမ်းသွယ်(၄)ေန ေဒ ေအးေအးေအာင်၏ခင်ပွန်း၊ မထားအိ 
ေရ ရည်၊  မဆုလဲ့စ ီတုိ၏ဖခင် ဦးကုိကုိသန်းသည် ၂၅-၃-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် ၇:၀၃ 
နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်ကာယကရှံင်၏ဆ အရ ယင်းေနတွင်ပင် တတံားဦးမိ၌ 
သ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း  ရပ်ေဝးရပ်နီးမ ှ ေဆွမျိးမိတ်ေဆွသဂ  ဟများအား  အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                                     ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ ကျင်ြမင့်ေဒ ကျင်ြမင့်
အသက် (၉၈) ှစ်အသက် (၉၈) ှစ်

ရန်ကုန်မိေန (ဦးအင်းယား-ေဒ ေဖာ)့တို၏သမီး၊ (ဦးကျင်ပိင်ု-
ေဒ ေစာရှင်)တို၏သမီးေခ းမ၊ ရန်ကုန်မိ၊ ၈၀(I)၊ ကေမ ာဇလမ်း၊ 
လမ်းသွယ်(၂)၊ ေရ ေတာင်ကား(၁) ရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမိနယ်ေန (ဦးစိုး 
ြမင့်)၏ဇနီး၊ ဦးေဌးတင့် (ဗိုလ်မှးကီး၊ က.က ထုတ်၊  န်မှး-ငိမ်း)-
ေဒ ခင်ေအးြမင့်  (အထက-၄၊ မရမ်းကုန်း-ငိမ်း)တို၏  မိခင်ကီး၊ 
Dr.ဦးကိုကိုေအာင်-Dr.ေဒ သွယ်သွယ်ေဌး၊ ေဒ မာမာေဌး၊ ဦးသက် 
စိုးဝင်း-ေဒ ဝါဝါေဌး၊ ဦးလင်းလင်းေဌးတို၏ဘွားဘွား၊ Alex Win၊ 
Michelle Winတို၏ချစ်လှစွာေသာဘွားဘွားကီးသည ်၂၆-၃-၂၀၂၀ 
(ကာသပေတးေန )  နံနက် ၁၀:၁၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် 
ယင်းေန မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင်  ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီး 
ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား အသေိပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။                                ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေကျာ်ေအးဦးေကျာ်ေအး
အသက် (၉၂) ှစ်အသက် (၉၂) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ေရ ေတာင်ကား(၂)ရပ်ကွက်၊ ကုက ိင်း 
ရပ်ိသာလမ်း၊ အမှတ်(၅၁)ေန (ဦးေကာက်- ေဒ မယ်လ  င်)တို၏သား၊ (ေဒ ခင် 
ေအး)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးေအာင်ြမင့်-ေဒ ြမင့်ြမင့်ကည်တို၏ 
ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ဦးသိန်းသန်းထွန်း-ေဒ စမ်းူပါ၊ ဦးထွန်းထွန်းလင်း-
ေဒ ှင်းူပါ၊ ဦးရဲမင်း-ေဒ အိသီရိပုံတို၏ ချစ်လှစွာေသာအဘုိး၊ မသက်မှး 
ူပါထွန်း၊ မစံထိပ်ထားူပါထွန်းတို၏ချစ်လှစွာေသာ ဘိုးဘိုးကးီသည် 
၂၇-၃-၂၀၂၀ (ေသာကာေန ) ၆:၂၀ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့် ၂၈-၃-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၂-၄-၂၀၂၀ (ကာသ 
ပေတးေန ) နံနက် ၇ နာရီတွင် အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက း
တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ခင်ေဌးေဒ ခင်ခင်ေဌး
အသက် (၆၇) ှစ်အသက် (၆၇) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ လင်းလွန်း(ေတာင်)ရပ်ကွက်၊ ေရ ေလာင်း 
လမ်း၊ အမှတ်(၄၆)၊ ေြမညီ/ပထပ် (ေခါင်းရင်း)ေန (ဦးစိန်ေမာင်-ေဒ ရင်ေမ)၊ 
(ဦးေသာင်းစန်ိ-ေဒ တင်ကည်)တို၏သမီး၊ (ဦးြမေသာင်း)-ေဒ ေအးသန်ိး၊ (ဦးလှ 
ေသာင်း)-ေဒ စိန်စိန်ဥ၊ (ဦးေမာင်ဆန်း)-ေဒ သန်းသန်းေဌးတို၏ညီမ၊ ဦးဝင်း 
ေအာင်-(ေဒ ြမင့်ြမင့်စိန)်တို၏ အစ်မ၊ ကိုလြပည့်ေအာင်၊ ကိုလင်းထက်ေအာင်၊ 
ကိုဖိးေဝေအာင်၊ မသ ာဝင်း၊ ကိုေဇာ်မျိးထွန်း-မသ ာေဆွတို၏အေဒ ၊ ေြမး 
ေလးေယာက်တို၏ အဘွား၊ ကိုဟန်ေဇာ်ထွန်း၊ ကိုေကျာ်ေဇယျာထွန်း-မလဲ့ 
ေကခုိင်စုိးတုိ၏မိခင်၊ ဦးစံထွန်း၏ဇနီးသည် ၂၈-၃-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက် ၁:၁၀ 
နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃၀-၃-၂၀၂၀ (တနလ  ာေန ) မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် 
ထိန်ပင်သုသာန်သုိ ပုိေဆာင်သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အေကာင်းကားအပ်ပါ 
သည်။ (ေနအိမ်မှကားများ မွန်းလဲွ ၁၂:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သူ 
အားရည်စူး၍ ၃-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေန) နနံက် ၇ နာရမှီ ၁၀ နာရအီထ ိအထက်ပါ 
ေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါ 
သည်။]                                                                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ကျင်ြမင့် (ကီးကီး)ေဒ ကျင်ြမင့ ်(ကီးကီး)

အသက်(၉၈) ှစ်အသက်(၉၈) ှစ်
ဗိလ်ုမှးကီးေဌးတင့်(ငမ်ိး)-ေဒ ခင်ေအးြမင့တ်ို၏မခိင်ြဖစ်သ ူေဒ ကျင်ြမင့ ်

သည် ၂၆-၃-၂၀၂၀ ရက်တွင် ကွယ်လွန်သွားြခင်းအတွက် ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့် 
ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ ေရာက်ရာဘုံဘ၀မှာ သာဓုေခ ဆို 
ိုင်ပါေစ။

ဗိုလ်မှးသန်းဝင်းထွဋ်-ေဒ စုစုတင့်ဗိုလ်မှးသန်းဝင်းထွဋ-်ေဒ စုစုတင့်
ဗိုလ်မှးသန်းဝင်း-ေဒ စုစုေအးဗိုလ်မှးသန်းဝင်း-ေဒ စုစုေအး

မိသားစုမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးခင်ေမာင်ေလး (ခ) ဖိုးေသာကာဦးခင်ေမာင်ေလး (ခ) ဖိုးေသာကာ

အသက် (၈၇) ှစ်အသက် (၈၇) ှစ်
အသင်းသား အမှတ်(၁၄၀၂)အသင်းသား အမှတ်(၁၄၀၂)

YMBA အသင်း-အတွင်းေရးမှးေဟာင်းYMBA အသင်း-အတွင်းေရးမှးေဟာင်း
ဆရာကီး  ဦးခင်ေမာင်ေလးသည်  ၂၆-၃-၂၀၂၀ ရက်တွင် 

ကွယ်လွန်သွားပါေကာင်း သိရသည့်အတွက ်  မိသားစုှင့်ထပ်တ ူ
ေကကွဲဝမ်းနည်းရပါသည်။ 

အမ ေဆာင်အဖွဲ အမ ေဆာင်အဖွဲ 
YMBA အသင်းကီးYMBA အသင်းကီး

ဦးမိုးက ယ် (တိုနီ)ဦးမိုးက ယ် (တိုနီ)
အသက်(၆၀)အသက်(၆၀)

လက်ေထာက် အင်ဂျင်နီယာ (ငိမ်း)လက်ေထာက ်အင်ဂျင်နီယာ (ငိမ်း)
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၄၀)၊ ေလဆိပ်ရိပ်သာလမ်းသွယ်(၃)ေန [ဦးဘက ယ် 
(တိုင်းအင်ဂျင်နီယာမှးကီး၊ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန)-ေဒ ြမေဆွ]တို၏ 
သားငယ်၊ (ဦးစိန်ြမင့်-ေဒ အုန်းြမင့်)တုိ၏ သားသမက်၊ (ဦးထွန်းြမင့်)-ေဒ ခုိင်ခုိင် 
ေကျာ်၊ Mr.Roj-ေဒ နီလာက ယ် (Ruby)တို၏ ညီ/ေမာင်၊ Dr.ကည်ကည်လင်း 
(Ashro Myanmar Ltd.)၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ မြခးြမတ်စ ီ (MMAC၊ 
Grade-9) ၏ ချစ်လှစွာေသာ ဖခင်သည် ၂၇-၃-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၅:၄၅ နာရတွီင် 
ရန်ကန်ုြပည်သူေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၉-၃-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွန) 
မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ေရေဝးအေအးတိက်ုမှ ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ် 
ပါမည်။ (ေနအမ်ိမှ ကားများ နနံက် ၁၁:၃၀ နာရတွီင် ထွက်ပါမည်။)[ကွယ်လွန်သ ူ
အား ရည်စူး၍ ၂-၄-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ 
အထက်ပါေနအိမ်သို     ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ   က ေရာက်ပါရန် 
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးမျိးွန်ဦးမျိးွန်
အသက် (၅၂) ှစ်အသက် (၅၂) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ ေဖာ့ကန်ရပ်ကွက်၊ သူရလမ်း၊ အမှတ် 
(ဇ/၅၆)ေန (ဦးထွန်းကင်)-ေဒ သန်းြမင့်တုိ၏ သား၊ ဦးေကျာ်တင့-်ေဒ တင် 
သန်းတို၏သားသမက်၊ ေဒ မိမိေကျာ်၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်မျိး 
ဦးဇွန်၊ ေမာင်ထူးအာကာလင်းတို၏ေမွးသဖခင်သည် ၂၈-၃-၂၀၂၀ (စေနေန) 
နံနက် ၄:၅၀ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၃၀-၃-၂၀၂၀ (တနလ  ာေန ) 
နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ေရေဝးအေအးတိုက်မ ှေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၈:၄၅ နာရီတွင် 
ထွက်ပါမည်။)  [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍  ၃-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေန )  
နနံက်  ၇ နာရမှီ  ၁၁ နာရအီထ ိ အထက်ပါ ေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းေက း 
တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။] ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးြမင့်စိန်ဦးြမင့်စိန်
ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ိုင်ငံြခားဆက်သွယ်ေရးမှး ဦးစီးအရာရှိ(ငိမ်း)ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၊ ိုင်ငံြခားဆက်သွယ်ေရးမှး ဦးစီးအရာရှ(ိငိမ်း)

အသက် (၆၇) ှစ်အသက် (၆၇) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၁၅၈)၊ ၅(က)၊ အလုံလမ်း၊ ဌာနာရပ်ကွက်ေန (ဦးတင်ြမင့်-

ေဒ ခင်ခင်)တို၏သား၊ (ဦးထွန်းေအာင်-ေဒ ွန် မိင်)တို၏ သားသမက်၊ (ေဒ အိအိခင်)၊ 
ေဒ ုုခင်၊ ေဒ ရီရီခင်တို၏အစ်ကို၊ ေဒ ခင်ေဆွေအး၏ခင်ပွန်း၊ ေမာင်သက်ိုင်ထွန်း၏ 
ေမွးသဖခင်သည ်၂၈-၃-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၅:၂၀ နာရီတွင် ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီး၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၃၀-၃-၂၀၂၀ (တနလ  ာေန) နနံက် ၁၁ နာရတွီင် ထန်ိပင်သသုာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအမ်ိမှကားများ နနံက် ၉:၄၅ နာရတွီင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သ ူ
အားရည်စူး၍ ၃-၄-၂၀၂၀ (ေသာကာေန) နနံက် ၇ နာရမှီ ၁၀ နာရအီထ ိအထက်ပါေနအမ်ိ
သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်သင့်

ေသွးေသွး

ြဖင့်ြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ကယ်

ပါပါ

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးရဲြမတ် (သံတွဲ)ဦးရဲြမတ ်(သံတွဲ)

B.Com., R.LB.Com., R.L
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
စာေရးဆရာရဲဘုန်းသိုက်စာေရးဆရာရဲဘုန်းသိုက်

အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်
သူငယ်ချင်း  ဦးရဲြမတ ် ကွယ်လွန်သွားေကာင်းသိရသည့်အတွက ်

မိသားစုှင့်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာေဖြမင့်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးေဒါက်တာေဖြမင့်

ဇနီး ေဒ ခိုင်ွယ်ဦးမိသားစုဇနီး ေဒ ခိုင်ွယ်ဦးမိသားစု
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာနြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန



မတ်  ၂၉၊   ၂၀၂၀

ယေနဖတ်စရာ

စာမျက်ှာ » ၁၄

စာမျက်ှာ » ၈ စာမျက်ှာ » ၁၂

ထူးြခားသည့်
ေနအပူချနိ်များ

၂၈-၃-၂၀၂၀

ေဒ ခင်ကည်ေဖာင်ေဒးရှင်း၏ ကူညီေထာက်ပံ့မ ြဖင့်
ှာေခါင်းစည်းများချပ်လုပ်၍ ကျိက်မေရာမိနယ်အတွင်း အခမဲ့ြဖန်ေဝမည်
ကျိက်မေရာ    မတ်    ၂၈
မွန်ြပည်နယ် ကျိက်မေရာမိနယ်အတွင်း   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်   လိုအပ်လျက်ရှိေသာ  တစ်ကိုယ်ေရသုံးှာေခါင်းစည်းများကိ ုေဒ ခင်ကည ်
ေဖာင်ေဒးရှင်း၏ ကုန်ကမ်းပစ ည်းများ ကူညီေထာက်ပံ့မ ြဖင့် အတ ရံကမ်းနားလမ်းရှိ ဦးသိန်းမင်း၏ေနအိမ်တွင် မတ် ၂၇ ရက်မှစတင်ကာ စက်ချပ်သင်တန်းသူများက စတင် 
ချပ်လုပ်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                                                                                                                       စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ ၁ သို 

တနသ  ာရီ၌ 
ဆန်ြပတ်လပ်မ မြဖစ်ေစေရး 
စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

တနသ  ာရီ   မတ် ၂၈

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ေရာဂါ ြဖစ်ပွား 

မ ှင့်ဆက်စပ်၍     တနသ  ာရီမိအတွင်း      အေြခခံ 

စားကုန်ြဖစ်သည့ ်  ဆန်အိတ်များ   ြပတ်လပ်မ မြဖစ်ေစ 

ေရးှင့်  ဆန်ေရာင်းချေနေသာ  ေဈးဆိုင်ပိုင်ရှင်များက 

ေစျးကစား၍   ေစျးြမင့်တင်ေရာင်းချမ များ   မရှိေစေရး 

အတွက်  မတ် ၂၇ ရက် တွင်   ဆန်အတ်ိ ၅၀၀ ကိ ုသတ်မှတ် 

ေနရာများမှာ စနစ်တကျ ေရာင်းချေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ေရာင်းချေပးလျက်ရှိ

တနသ  ာရီမိနယ် ြပည်သူလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် 

ဦးေအာင်ေကျာ်ဟိန်းက    မိတ်မိရှ ိ OK ဆန်အေရာင်း 

ဆိုင်ပိုင်ရှင ်   ဦးေမာင်ေထွးှင် ့   ချတိ်ဆက်ညိ  င်းပီး 

ဆန် ၁၀ ြပည်ဝင်  တစ်အိတ်လ င်  ေငွကျပ် ၁၁၀၀၀  န်း 

ြဖင့် မတ်ိမိ၌  တစ်အမ်ိေထာင်လ င်   တစ်အတ်ိစေီရာင်းချ 

ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

စီစ်ေဆာင်ရက်

COVID-19  ဂယက်ေကာင့် ြပည်သူများ စုိးရိမ်ပူပန် 

မ ေလျာ့နည်းေစေရးှင့ ်      ဆန်ဝယ်ယူရန်ြပတ်လပ်မ  

မရိှေစေရးအတွက်     ယခကုဲသ့ို     စစီ်ေဆာင်ရက်ေပးရ 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

နန်းသာရီ-ထိန်ဝင်း(ြပန်/ဆက်)

COVID-19 ေရာဂါပိုးေတွရှိခဲ့သည့် 
ဧည့်လမ်း န်ှင့် ိုင်ငံြခားသားများေနထိုင်ခဲ့ေသာ
ငပလီမိရှိ ဟိုတယ်အား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

သံတွဲ     မတ်   ၂၈
COVID-19 ေရာဂါပိုးေတွရှိခဲ့သည့ ်   ြမန်မာိုင်ငံသားဧည့်လမ်း န်ှင့်အတူ သွားေရာက်ခဲ့ေသာ ြပင်သစ ်
ခရီးသွားဧည့သ်ည် ခနုစ်ဦး တည်းခိေုနထိင်ုခဲသ့ည့ ်ငပလီမိရိှ Thande Beach Hotel  အား ယေနမွန်းလဲွပိင်ုးက 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

စာမျက်ှာ ၈ ေကာ်လံ ၃ သို 

စက်ချပ်သင်တန်းသူများ ှာေခါင်းစည်းများ ချပ်လုပ်ေနစ်။

ေချာက် ၄၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ေတာင်ငူ ၄၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

မုံရာ ၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

စစ်ကိုင်း ၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ြမင်းမူ ၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ြမင်း ခံ ၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

 ေညာင်ဦး ၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ရမည်းသင်း ၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

တံတားဦး ၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ပျ်းမနား ၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ပရီမီယာလိဂ်ကလပ ်       ချယ်လ်ဆီး 
အသင်းရဲ ေတာင်ပကံစားသမား အိဒုိအု ီ
ဟာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံရမ က 
ေန  ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာခဲ့ပီြဖစ်
တယ်လို ချယ်လ်ဆီးအသင်းနည်းြပ 
ဖရန်လမ်းပတ်က   ေြပာကားလိုက်ပါ 
တယ်။

အသက် ၁၉ ှစ်အရယ်ရိှ အဂ  လန် 
ကယ်ပွင့က်စားသမား အိဒုိအုဟီာ ယခ ု
လအေစာပိုင်းမှာ   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်ခခံဲရ့တာြဖစ်ပီး   ပရမီယီာလဂ်ိ 
ကစားသမားေတွထဲမှာ ပထမဆံုးအကိမ် 

စာမျက်ှာ ၂၃ ေကာ်လံ ၅ သို 

ျအာရဲ ေနရာတွင် တာစတီရန်နဲ အစားထိုးရန် 
ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်း စီစ်

ဂျာမန်ဘွန်ဒက်လီဂါကလပ် ဘုိင်ယန်ြမးနစ်အသင်းဟာ လက်ရိှဂုိးသမား 
ျအာရဲ ေနရာမှာ အစားထုိးဖုိအတွက် စပန်ိလာလဂီါကလပ် ဘာစလီိနုာ 
အသင်းရဲ ဂိုးသမား တာစတဂီန်နဲ အစားထိုးဖို စစီ်ေနတယ်လိုသရိပါတယ်။

ဂျာမနီကယ်ပွင့ ်တာစတီဂန်ဟာ လာမယ့်လမှာ   အသက် ၂၈ ှစ် 
ေရာက်ေတာ့မှာြဖစ်ပီး ပီးခဲ့တဲ့ရက်ပိုင်းအတွင်းက ဘာစီလိုနာအသင်းနဲ  
စာချပ်သစ်တစ်ရပ် ထပ်တိုးချပ်ဆိဖုို စီစ်ေနတယ်လုိလည်း သရိပါတယ်။ 
လက်ရှိမှာ ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းက တာစတီဂန်ကို ေခ ယူဖို ပစ်မှတ် 
ထားေနတာြဖစ်ပီး အသက် ၃၄ ှစ်အရယ်ရှိ    ဂိုးသမား ျအာဟာ 
ဘိုင်ယန်ြမးနစ်အသင်းက တစ်ှစ်သက်တမ်းရှ ိစာချပ်တစ်ရပ်ချပ်ဆိုဖို 
ကမ်းလှမ်းထားမ ကိုလည်း ြငင်းဆိုထားတယ်လို သိရပါတယ်။

စာမျက်ှာ ၂၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

ချယ်လ်ဆီးကစားသမား အုိဒိအီု ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံမ မှ ေကာင်းမွန်လာ

လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ်

ြပန်လည်ေနရာချထားေရး

ဝန်ကီးဌာနက ေနရပ်စွန်ခွာသူ (IDP)စခန်းများ 

တွင် COVID-19 ကူးစက်ြမန်ကပ်ေရာဂါဆုိင်ရာ 

ပညာေပးြခင်းှင့ ်ေထာက်ပံ့မ များ 
စတင်ေဆာင်ရက်

ကုိဗစ်-၁၉ ေရာဂါကုိ ငါးမိနစ်အတွင်း စစ်ေဆး 

ေပးိုင်သည့် စမ်းသပ်ကိရိယာ အေမရိကန် 
ကုမ ဏီ ထုတ်ေဖာ်ြပသ

ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါကာကွယ်ေဆးထုတ်ရန ်
တစ်ှစ်ခဲွအထ ိကာြမင့်ိင်ုဟ ုWHO အကီးအကေဲြပာ



မတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

  ေနဇင်(မ ေလး)

ေကးမုသံတင်းစာတွင်   မျိးဆက်သစ်လငူယ်များအတွက်  မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင် 

အထူးထုတ်စာမျက်ှာကုိ      တနဂ  ေွေနတုိင်း      ေဖာ်ြပေပးလျက်ရိှပါသည်။  

မျိးဆက်သစ်လူငယ်လူရယ်များအေနြဖင့ ်ေဆာင်းပါး၊ ဝတ တို၊ ကဗျာ၊ ကာတွန်း၊ 

အေတွးအြမင်၊ ဟာသ၊ သေရာ်စာ စသည်ြဖင့ ်ေရးသားေပးပိုိုင်ပါသည်။ 

စာမူေပးပိုရာတွင ်စာေရးသူ၏ အမည်၊ ကေလာင်အမည်၊ မှတ်ပုံတင်နံပါတ်၊ 

အသက်၊ ေနရပ်လိပ်စာအြပည့်အစုံ၊ ပညာအရည်အချင်း၊ ဖုန်းနံပါတ်၊ ကိုယ်ေရး 

အချက်အလက်များှင့် ှစ်သက်ရာဓာတ်ပံုတစ်ပံု ပူးတဲွေပးပုိရမည့်အြပင် စာမူကုိ 

ကုိယ်တုိင်ဖန်တီးေရးသားေကာင်းှင့် အြခားေသာ မဂ ဇင်း၊ ဂျာနယ်၊    သတင်းစာ 

တိုက်များသို တိုက်ပိင်ေပးပိုထားြခင်းမရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပချက် ေဖာ်ြပပါရှ ိ

ရမည်။ 

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင် သို ေပးပိုပီးစာမူများကို ရက်သတ ှစ်ပတ်အတွင်း ေဖာ်ြပ 

ေရးချယ်ခံရြခင်းမရှိပါက အြခားေနရာများသို ေပးပိုိုင်သည်။ အထူးပန်ကား 

လိသုည်မှာ စာမမူျားကိ ုmirrormyosathit@gmail.com သိုသာ ေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါ 

သည်။ ေဖာ်ြပပါရှိသည့် စာမူခများကို အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့် မဟာဗ လ 

လမ်းေထာင့်၊  ရန်ကုန်မိ၊ ေကးမုံသတင်းစာတိုက်တွင ်ထုတ်ယူိုင်ပါသည်။

စာတည်းအဖွဲ

မျိးဆက်သစ်ရင်ြပင်

လူငယ်ကေလာင်ရှင်များသို ပန်ကားချက်

"အနီေရာင်ဆိုရင် လူေတွေတာ်ေတာ်များများ 
က ရဲရင့်တာ ြပတ်သားတာပဲ သိကတာကိုး 
က န်မတိုလို   ေအာက်ေြခသိမ်း ုံးဝန်ထမ်း 
အတွက်ကေတာ ့အနေီရာင်ဆိတုာ ကမ်းတမ်း 
လွန်းပါတယ်ေလ"   ေဒ စန်းရင်တစ်ေယာက ်
တည်း ည်းေနေသာအသံြဖစ်သည်။ ေဒ စန်း 
ရင်၏ လည်ပင်းက အေထေွထအွလပ်ုသမားဆိ ု
သည့် ကတ်ကေလးရယ် လည်ဆဲွကိးအနေီရာင် 
ေလးရယ်က   သူကို   ဒီလိုေတွးြဖစ်ေအာင ်  
လုပ်ေနသလိုြဖစ်ေနသည်။ ဟို လူကေခ ခိုင်း 
ဒီလူကေခ ခိုင်းနဲ  အသက်ေလးဆယ့်သုံးှစ် 
အရယ် ေဒ စန်းရင်တစ်ေယာက် သိမ်း ကံး 
လပ်ုရသည်သာ။ မည်သကူိမှုလည်း ြပန်ေြပာလို 
ကမရ ဟိလုကူခိင်ုးလ ဲဟတ်ုကဲ ့ဒလီကူေြပာလ ဲ
ဟတ်ုကဲ ့ဘယ်သဘူာေြပာေြပာ တစ်ခွန်းမကျန် 
ြပန် ေြပာတာကေတာ ့  ဟုတ်ကဲ့ တစ်လုံးသာ 
ြဖစ်သည်။ 

ပညာမတတ် ေသာ          ေဒ စန်းရင် 
တစ်ေယာက် ှစ်ဆယ်ေကျာ် သုံးဆယ်ေကျာ ်
သူသားသမီးအရယ ်ပညာတတ်ေတွက ခိုင်း 
ေတာ့ ေခါင်ကေလးငုံပီး "ဟုတ်ကဲ့ပါ အစ်ကို 
ေလး။ လုပ်လိုက်ပါမယ် အစ်မေလး"ဟုသာ 
ြပန်ေြပာိုင်ရှာသည်။     ေဒ စန်းရင်မှာက 
ေအာင်ပုိင်ဆုိတ့ဲ     အသက်ကီးမှ ကံေပ သည့် 
တစ်ဦးတည်းေသာ   သား ေလးတစ်ေယာက ်
ရှိသည်။     အသက်ကီးမှရေသာ  သားဦးမို 
တုန်ေနေအာင်ချစ်သည်။     ေဒ စန်းရင်၏ 
အမျိးသား ဦးေမာင်တင်ကေတာ့ ကုန်ထမ်း 
သည်။ ကန်ုထမ်းပါးသည့ရ်ာသေီတေွရာက်ရင် 
ေတာ့      ဂျာလင်းဆိုင်ကယ်စုတ်ေလးှင့် 
တက စီဆွဲသည်။ ပင်ပန်းသလို ပိုက်ဆံရေသာ 
ေကာင့ ်အေသာက်အစားေလးေတာ့ရှိသည်။ 
ေဒ စန်းရင်က သူတိုသားေလးကိုေတာ ့ပညာ 
တတ်ြဖစ်ေစရမည်ဟ ု       စိတ်ထဲေတးမှတ် 
ထားခဲ့သည်။ 

ေအာင်ပိုင်ေလးက ေလးှစ်ေကျာ်ရှိပီမို 
လာမည့် ေကျာင်းဖွင့်ရာသီမှာ ေကျာင်းထား 
ေပးိုင်ရန်အတွက် ေဒ စန်းရင်တစ်ေယာက ် 

စိတ်အားတင်းထားခဲ့ရသည်။ "ကိုေမာင်တင ်
ရှင်လည်း   ပိုတဲ့ပိုက်ဆံေတွ   အရက်ချည်း 
ေသာက်မေနနဲဦး။  ေနာက်ှစ်ဆို က န်မတို 
သားေလး  ေကျာင်းထားေပးရမယ့် အရယ် 
ေရာက်ပ၊ီ အရက်ေလ ာေ့သာက်ပီး စတုန်တာ 
စုအုံးေတာ်ေရ" 

မိန်းမစကားကားရေတာ့လည်း ဦးေမာင် 
တင်တစ်ေယာက ်  ကိုယ့်စိတ်ကိ ု  ထိန်းရြပန် 
သည်။ ငယ်လင်ငယ်မယားလည်းြဖစ်ြပန် မဘိ 
ေတွသေဘာမတူသည့်ကားက    တစ်ဦးှင့် 
တစ်ဦး ချစ်ခင်ြမတ်ုိးေသာေကာင့် ခိုးေြပးခဲရ့ 
သည့်  လင်မယားြဖစ်ေလေတာ ့ ေဒ စန်းရင် 
ေြပာသမ      ဦးေမာင်တင ်နားေထာင်သလို 
ဦးေမာင်တင်ေြပာသမ လည်း ေဒ စန်းရင်က 
နားေထာင်ပီး အေကာင်းအဆိုး တိင်ုတိင်ုပင်ပင် 

ရှိကသည်။ ေနာက်ပီး  သူတိုှစ်ဦးလုံးက 
သားေလး ေအာင်ပိင်ုကိ ုပညာတတ်ြဖစ်ေစချင် 
သည့် စိတ်ှင့် ချစ်တ့ဲစိတ်ကေတာ့အတူတူပင် 
ြဖစ်ေလေတာ့  ဦးေမာင်တင်လည်း   အရက် 
ေလ ာ့ေသာက်ပီး ပိုက်ဆံစုြဖစ်လာခဲ့သည်။ 

"မစန်းရင်   သားေလးဘယ်သွားလည်း 
ဒီမှာသားအတွက် ေကျာင်းဝတ်စုံေလး ငါဝယ်  
လာခဲ့တယ်။   မင်းသားကိ ု လာဝတ်ကည့ ်ဖို 
ေခ လိုက်အုံးေဟ့"ဟု      ဦးေမာင်တင်က 
အလုပ်မှ ြပန်လာလာချင်း အနားယူဖုိ လုပ်ေန 
စ်အတွင်း ေြပာလိုက်သည့်အခါ  "သားက 
ဘယ်မှမသွားပါဘူး။   က န်မ   လမ်းထိပ်ကိ ု
ဆန်ဝယ်ခိုင်းလိုက်တာေတာ်ေရ"ဟု ေဒ စန်း 
ရင် ြပန် ေြပာလိုက်သည်။

"မစန်းရင်ရယ်  ကိယု့ဘ်ာသာကိ ုမဝယ်ဘ ဲ
သားေလးကိ ုဝယ်ခိုင်းရသလားကွာ"

"က န်မလည်း သားေလးကိ ုမခိုင်းချင်ပါ 
ဘူးေတာ်။ ခုဟာကလည်း   က န်မ  တကယ် 
မအားလို ဝယ်ခိုင်းရတာပါ"ဟု   ေဒ စန်းရင်  
ြပန်ေြပာရှာေလသည်။ ထိုအခါ ဦးေမာင်တင ်
တစ်ေယာက်လည်း ဘာမှြပန်မေြပာသာေတာ့ 
ဘဲ သူသားေလး ြပန်လာမည့်အချနိ်ကိုသာ 
ေစာင့်ေနလိုက်ေတာ့သည်။ ခဏကာတဲ့အခါ          
ေအာင်ပိုင်တစ်ေယာက ်ြပန်ေရာက်လာခဲ့ေလ 
သည်။ 

 "သားေလး...လာပါအုံး   ေဖေဖ့ဆီကို" 
ဦးေမာင်တင်က   ေအာင်ပိုင်ေလး   အိမ်ထဲကို 
ဝင်ဝင်လာချင်း ေခ လိုက်သည်။ ေအာင်ပိုင်ရဲ 
ခ ာကိုယ်ေလးကိုလည်း  သူရင်ခွင်ထ ဲ  ချီပီး 
ထည့်လိုက်ေလသည်။ "သားေလးအတွက ်
ေဖကီး   လက် ေဆာင်ပါလာတယ်။ သားကို 
ြပမယ်ေနာ် ...။ "

"ဟုတ် ေဖကီး။ ကားကီးလား၊ ရထား 
ကီးလား       ဝက်ဝံုပ်ကီးလားဟင်"ဟု 
ေအာင်ပိုင်က သူလိုချင်တာေတွကို သူအေဖ 
ရင်ခွင်ထေဲနရင်း ေခါင်းကေလးေမာက့ာ ေမးရှာ 
သည်။ 

"အဲဒါေတွမဟုတ်ဘူးသားရဲ။  ေဟာဒီမှာ 
သားေကျာင်းတက်ဖို       ေကျာင်းဝတ်စု"ံလို 
ေြပာေတာ့ ေအာင်ပိုင်မျက်ှာေလးမှာ ဝင်းပ 
သွားသည်။ 

ပီးေတာ ့"ဒါမှ သားေဖေဖကီး"လိုေြပာရင်း 
ဖက်လိုက်သည်။ တစ်ဆက်တည်းမှာပဲ

"သားပညာတတ်ကီးြဖစ်ရင်၊   ေဖေဖနဲ   
ေမေမကို လုပ်ေက းမှာေနာ်"လို  ဘယ်သူမှ 
မေမးဘ ဲေအာင်ပိုင်ကေြပာေတာ ့ ေဒ စန်းရင် 
တစ်ေယာက်         သူသား ေြပာတဲ့စကားကိ ု
ကည်ူးလွန်းလုိ မျက်ရည်များပင် ဝခဲဲရ့သည်။ 

အချန်ိမန်ုတိင်ုးသည် ပျိြမစ်ြခင်းကိ ုဖိခွင်း 
ေလသည်။   အခုဖိခွင်းေသာ  မုန်တိုင်းမှာ 
ပျိြမစ်ြခင်းကိမုဟတ်ု။ ရှင်သန်ြခင်းကိြုဖစ်သည်။ 
ရှစ်တန်းေကျာင်းသား           ေအာင်ပိုင်ှင့ ်
ေဒ စန်းရင်တို၏ မျက်ရည်များသည် ှလုံးသား 
ဆီမှ စိမ့်၍ မျက်ဝန်းဆီမှ စီးဆင်းလာေလပီ။ 
ဦးေမာင်တင်၏   ုပ်အေလာင်းကိုကည့်ပီး 
"က န်မတိုကို ထားသွားပီလား ကိုေမာင်တင ်
ရဲ"လို     အသံပဲကီးှင့ ်  ေအာ်လိုက်သည်။ 
စိတ်မထိန်းိုင်၍     ငိုလုံးဆိုကာ ေဒ စန်းရင် 
တစ်ေယာက် ေမေ့မာသွားခဲရ့သည်။ ရက်လည် 
ဆွမ်းသွတ်        အမ ေဝပီးသည့်ေနအထိ 
ေဒ စန်းရင်မျက်ှာမှာ မလန်းေသး။ သားေလး 
ေအာင်ပိုင်ကေတာ ့   စာေမးပွဲနီးပီြဖစ်ေသာ 
ေကာင့ ်စာကျက်ေနရေတာ့သည်။ 

အချနိ်၊ လ၊ ရာသီများဟာ ေြပာင်းလဲေန 
သည်။ အချန်ိေတွေြပာင်းလဲ ေနသလုိ လူတုိ၏ 
အေတွးအေခ   ရည်ရယ်ချက်တိုသည်လည်း 
ေြပာင်းလဲေနေပသည်။ ထိုအထဲမှ လူတို၏ 
ရည်မှန်းချက်တချိသည်လည်း   ေြပာင်းလဲ 
ခဲ့ကသည်။ တစ်ခါတစ်ရံ လူတစ်ေယာက်၏ 
ေြပာင်းလဲေသာ စိတ်မှာ မိမိကိုယ်ကိုေကာင့ ်
မဟုတ်ဘဲ     အြခားသူတစ်ဦးတစ်ေယာက ်
သိုမဟတ်ု အေကာင်းအရာတစ်ခေုကာင့လ်ည်း 
ြဖစ်တတ်သည်။    ယခုအေြပာင်းအလဲသည ်
ေဒ စန်းရင်အဖုိ ကီးမားေသာ အပ်ိမက်ကီးကိ ု
ိက်ုချိး ဖိခွင်းခရံေသာ အေြပာင်းအလ ဲတစ်ခ ု
ြဖစ်သည်။ ထိုအေကာင်းအရာကား သူသား 
ေအာင်ပိင်ုတ စ်ေယာက် တက သိလ်ု ဒတုယိှစ် 
တက်ေနစ်       မိန်းမခိုးသွားြခင်းေကာင့ ်
ြဖစ်သည်။ အချစ်သည် ုနယ်ေသာ ှလံုးသား 
ကို စွဲလမ်းေစသည်။ အချစ်သည် မိုက်ူးရဲေစ 
ေသာ    သတ ိကိုလည်း    ေပးစွမ်းိုင်သည်။ 
ထိုေကာင့် ေအာင်ပိုင်တစ်ေယာက် အချစ်ရဲ 
လက်ေအာက်ကိုေရာက်ကာ ရည်မှန်းချက်ကို 
ပင် စွန်လ တ်၍ အချစ်၏ ေနာက်ကိလုိက်ုခဲြ့ခင်း 
ြဖစ်သည်။ 

ေဒ စန်းရင်ကေတာ ့ သူသားေလးမိန်းမ
ခိုးသွားတဲသ့တင်းကိ ုကားကားချင်းေတာမ့ယု ံ
ခဲ့ေပ။ အခုေတာ့လည်း ဘာတတ်မလဲဟုသာ 
စတ်ိေြဖသမိ့က်ာ ေနရေတာသ့ည်။ သတူစ်ဆယ့် 
သုံးှစ်လုံးလုံး   ကိတ်ပီး   ေမ ာ်လင့်ခဲ့ရတဲ့ 
ေမ ာ်လင့်ချက်လည်း       ိုက်ချိးခံရေလပီ။ 
ထုိရည်မှန်းချက်ကား သူသားေလးဘဲွရပီးလုိ 
အလပ်ုရရင် ငယ်ငယ်ကတည်းကခထု ိလပ်ုလာ 
တဲ ့ေအာက်ေြခသမ်ိး အေထေွထအွလပ်ုသမား 
ဘဝကို         အနားယူမည်ဟူ၍ြဖစ်သည်။ 
သူအငိးအေတးထားခဲ့ေသာ သူမုန်းခဲ့ေသာ 
အနီေရာင်ကိး ေလးှင့်   အေထွေထွအလုပ် 
သမားကတ်ကီးကိလုည်း သူဘဝ၏ ပုရံပ်ိထမှဲ 
အပီးပိင်ုထတ်ုပစ်မယ်ဟ၍ူြဖစ်သည်။ သိုေသာ် 
အခုေတာ့   အရာအားလုံးဟာ  သဲထဲေရသွန် 
ြဖစ်ခဲ့ရပီ။ 

ေအာင်ပိင်ုနဲရတဲ ့မန်ိးကေလးမဘိများမှာ 
ချမ်းသာကသည်ဟ ု    သတင်းကားရ ေတာ့ 
သူစတ်ိမှာ ကတ်ိေပျာ်ခဲရ့သည်။ သ ူမချမ်းသာ 
ခဲေ့ပမယ့ ်  သူသားေလး ေတာ ့ ချမ်းသာရပဟီ ု
ေတွးလျက်    ပီတိမျက်ရည်များ ဝဲလာသည်။ 
ေနေကာင်းရက်သာေရးပီး မဂ  လာပဲွကိ ုခမိ့်ခမိ့ ်
သဲသဲ ကျင်းပကသည်။ 

မဂ  လာပွဲပီးေတာ ့ေအာင်ပိုင်က မိခင်ကို 
အမျိးသမီးထ ံလိုက်သွားချင်ေကာင်း ခွင့်ပန် 
သည်။   ေဒ စန်းရင်က ေကာင်းသည်လည်းမဆိ ု
ဆိုးသည်လည်းမေြပာဘ ဲေခါင်းငမိ့ခ်ဲေ့လသည်။  
ရင်ထဲမှာေတာ ့   မချေိအာင်ပင ်ခံစားရေသာ် 
လည်း မျက်ှာမှာ ဟန်ေဆာင်ေကာင်းေနဆဲ 
ြဖစ်သည်။ 

ေအာင်ပိင်ုတို ဒအီမ်ိကီးဆမှီ ထွက်သွားပ ီ
ေနာက်တစ်ရက် ေဒ စန်းရင်သည် အမ်ိှင့် ခကံိ ု
ေရာင်းရန်အတွက်    တံဆိပ်ခတ်ေလေတာ့ 
သည်။   ရသမ ပိုက်ဆံများ၏   တစ်ဝက်ကိ ု
ေအာင်ပိင်ုထသံို အေမလွ ဲေပးပီး ကျန်တစ်ဝက် 
ကို စာသင်ေကျာင်းေဆာက်ရန ်လိုအပ်ေသာ 
ေနရာတစ်ခတွုင် ေကျာင်းေဆာက်ရန်အတွက် 
မတည်လှဒါန်းခဲ့ေလသည်။ ေဒ စန်းရင်က 
ေတာ့  ေအးချမ်းေသာ  တရားများရှာေဖွရန ်
ရာသက်ပန် ေယာဂီအြဖစ်ှင့် ်တရားစခန်းဝင ်
ခဲ့ေလေတာ့သည်။

ေအးချမ်းကပါေစ။ 

ုပ်အလှစိတ်အလှ
ြမန်မာမေလး မယ်ယ်ေကျး
ြမင်သူတိုင်းကေငး။
ကိုယ်မူဟန်ေလး ချစ်စဖွယ်
ေကျာ့ရှင်းကာတင့်တယ်။
အသားေလးရယ် ဝါဝါဝင်း
ှာတံသွယ်ကာဆင်း။
ငါးြဖာေကာင်းြခင်း ြပည့်စုံကာ
ပိတုန်းေရာင်ေကသာ။
ပါးြပင်ထက်မှာ သနပ်ခါး
လိမ်းြခယ်ြပင်ဆင်ထား။
ချိသာစကား ဆိုတတ်သူ
သေဘာမေနာြဖ။
လူကီးသူမ ဆိုဆုံးမ
ိုေသလိုက်နာ ဦးေဆာင်ြပ
ြမင်သူတိုင်းက ချးီကျးက။

ေမာင်ခန်(ြမန်မာစာ)



မတ်   ၂၉၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

  သက်တံ

အချနိ်ေတွကို ဘယ်လိုကုန်ဆုံးကမလဲ

“လူတစ်ေယာက်က ကိုယ့်ထက်အသက်ကီးေနရင ်

အဒဲလီထူက် နာရအီားြဖင့် အသက်ြပန်ပီးကီးလုိရတယ်”။ 

ဒီစကားစုေလးက က န်ေတာ်လွန်ခဲ့တဲ့သုံးှစ်ေလာက်က 

ဖတ်ခဲ့ရတဲ့ စကားစုေလးပါ။ ဒီစာစုေလးဖတ်လိုက်ရေတာ ့

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်ယုံကည်မ ပိုရှိသွားသလိ ုပိုကိးစားချင ်

စိတ်လည်း ရှိသွားခဲ့တယ်။

စ်းစားကည့်ရရင် က န်ေတာ်တို ယေနေခတ်ကာလ 

မှာ အရာအားလုံးဟာ အရှိန်အဟုန်ြဖင့်ြဖစ်ေပ ေြပာင်းလဲ

ေနကပါတယ်။ ဖံွဖိးပီးိင်ုငေံတမှွာ တစ်မနိစ်၊ တစ်စက န်မှ 

အစ တစ်စက န်ရဲ အစတ်ိအပိင်ုးေတကွိပုါ အေလးထားလာ 

ကတယ်။ ေသေရးရှင်ေရးြဖစ်ေနသူတစ်ေယာက်အတွက ်

စာေမးပွဲေြဖေနတဲ ့    ေကျာင်းသားတစ်ေယာက်အတွက ်

တစ်မနိစ်တစ်စက န်ဆိေုသာ အပိင်ုးအစကာလေလးများဟာ 

သူတိုအတွက် ဘဝကီးြဖစ်ိုင်ပါတယ်။ 

တစ်ေနက လမူ ကွန်ရက်မှာ ယာ်မေတာ်တဆြဖစ်ပီး  

ေသေဘးမှကပ်လဲွသွားသမူျားရဲ ဗဒီယီိအုတိေုလးတစ်ခကုိ ု

ကည့်လိက်ုရပါတယ်။ အင်မတန်မှ ထတ်ိလန်စရာေကာင်း 

လွန်းတဲ့အြပင်   မေတာ်တဆမ မှလွဲခဲ့ရပုံကိ ု    ေတွးမိပီး 

“တစ်စက န်ေနာက်ကျ၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ တစ်စက န်  

ေစာ၍ေသာ်လည်းေကာင်း”ဆုိေသာ အေတွးများကုိ ထပ်ကာ 

ထပ်ကာ ြမင်ေယာင်လာပါတယ်။ ထုိသုိ တစ်စက န် ှစ်စက န်  

ဆိုေသာ အချနိ်ကာလရဲ အကျိးအြပစ်ကို ြမင်ေယာင်မိ 

လာတဲအ့ခါ ဆရာမင်းလရူဲ “နယ်စပ်ေဒသ” ကဗျာကိလုည်း 

အမှတ်မရဘဲမေနိုင်ေတာ့ပါ။ 

“ေနနဲညကားမှာ တစ်စက န်ပဲြခားတယ်။ တစ်ဒီဂရီ 

နဲသံုးရာ့ေြခာက်ဆယ်ဒီဂရီကားမှာ တစ်ဒီဂရီပဲြခားတယ်။ 

ေဆာင်းနဲေွကားမှာ ေလတစ်ေဝှပဲြခားတယ်။

အြပာနဲအစိမ်းကားမှာ  အဝါတစ်စက်ပဲြခားတယ်။ 

ရှင်ြခင်းနဲေသြခင်းကားမှာ မျက်ေတာင်တစ်ခတ်ပဲြခား 

တယ်။ အချစ်နဲအမန်ုးကားမှာ မျ်းတစ်ေကာင်းပြဲခားတယ်။ 

ဟိဘုက်ကိကုူးဖိုဆိတုာလွယ်လွယ်ကေလးပါ”ဆိတုဲ ့ကဗျာ 

ေလးပြဲဖစ်ပါတယ်။ ဒကီဗျာေလးဟာ တစ်စက န် သိုမဟတ်ု 

အစိတ်အပိုင်းေလးတစ်ခုကိ ု  ေကျာ်လွန်တာနဲ   ချက်ချင်း 

အြခားတစ်ဖက်သို ကူးေြပာင်းသွားရပုကံိ ုခစံားမေိစပါတယ်။ 

ဒါေကာင့်   အချနိ်ဟာဘယ်ေလာက်အထိ   အကျိးသက် 

ေရာက်ေကာင်း သံသယဝင်စရာမလိုေတာ့ပါ။

အချန်ိှင့်ဒေီရသည် လကူိမုေစာင့်လိုေြပာကပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တို ဘဝထမှဲ ဘာမှမလပ်ုဘ ဲအလကားကန်ုသွား 

ေသာေနတစ်ေနက အသက်တစ်ရက်ကီးသွားတာထက ်

မပိုပါဘူး။ ဒါေကာင့် ရရှိလာေသာ  ပစ ပ န်အချနိ်ေလးကို 

အကျိးရိှေအာင် လပ်ုေဆာင်သင့်ပါတယ်။ တစ်ေနဝင်သွားတဲ ့

အခါ   ေနတစ်ေနမှာ   “ပညာရခ့ဲသလား၊   ဥစ ာရခ့ဲသလား၊ 

ကုသုိလ်ရခ့ဲသလား” ဆိတုာကိ ုသုံးသပ်ကည့်သင့်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်တိုဟာ ေနတစ်ေနမှာ  အလပ်ုမရိှရင်  ေနတာရှည် 

သလုိခံစားရပါတယ်။ အားေအာင်ေနလာတ့ဲအခါ ပျင်းလာ 

ကပါတယ်။ 

ပုြံပင်ေလးတစ်ပဒ်ုကားဖူးတယ်။ တစ်ခါက ရာတစ်ရာ 

မှာ အင်မတန်အလပ်ုခိင်ုးတဲ ့သေူဌးကီးတစ်ေယာက်ရိှတယ်။ 

အင်မတန်ခိုင်းလွန်းတဲ့ သူေဌးကီးဆီမှာ ဘယ်သူမှအလုပ် 

မလုပ်လိုကဘူး။ ေနာက်ေတာ့ သူေဌးကီးက ဘယ်သူမ ှ

လာအလပ်ုမလပ်ုကတဲအ့တွက် သကူိယ်ုတိင်ုရာထသွဲားပီး 

အလုပ်သမားရှာတယ်။ ဒါနဲရာထဲက အူးတစ်ေယာက်ကုိ 

သူဆီမှာအလုပ်လုပ်ချင်ေအာင် ဆွဲေဆာင်ပါေတာ့တယ်။ 

သူေဌးကီးက အူးကို သူအိမ်ေရာက်လာတာနဲချက်ချင်း 

အလပ်ုခိင်ုးပါေတာတ့ယ်။ ေရခပ်ပီးတာနဲထင်းခဲွခိင်ုးတယ်။ 

ထင်းခွဲပီးတာနဲ   ွားေကျာင်းခိုင်းတယ်။ ွားေကျာင်းပီး 

တာနဲ    ွားစာစ်းခိုင်းတယ်။   ညေနအိမ်ြပန်ခါနီးအထိ 

အလပ်ုေတလွပ်ုရတယ်။ ေနာက်တစ်ေနမှာေတာ့ အူးဟာ 

အလပ်ုလာမလပ်ုေတာဘ့ူး။ ဒလီိနုဲ  ရက်အနည်းငယ်ကာတဲ ့

အခါ သူေဌးကီးဟာ အူးကိုလိုက်ရှာတယ်။ အူးကိုေတွ 

ေတာ့  ဘာလိုအလုပ်လာမလုပ်လဲေမးတဲ့အခါ   အူးက 

“ကျပ်ူးတာခင်ဗျားလည်းသိတယ်။ ဒီတစ်ရာလုံးလည်း 

သိတယ်။ ဒါေပမယ့်ဗျာ ခင်ဗျား အလုပ်ခိုင်းတာ ကျပ်မှာ 

ူးချနိ်ေတာင်မရဘူးဗျာ”ဆိုပီး ြပန်ေြဖတယ်။

ဒပီုြံပင်ေလးဟာ ယတု ိမတန်ေပမယ့် စ်းစားဖိုေတာ ့

သင့်ပါတယ်။   က န်ေတာ်တိုဟာ   မအားေအာင်ေလ့လာ 

ကိးပမ်းေနရရင ်ူးချနိ်မရတာကိုေတာ ့လက်ခံရပါမယ်။ 

အလကားအားေနတ့ဲလက်နဲ  ဦးေှာက်ဟာ အကုသုိလ်ကုိ 

ဖိတ်ေခ ေနပါတယ်။ မအားေအာင်ေနရင် ူးချန်ိလည်း မရ 

သလို ပျင်းချနိ်လည်းမရပါဘူး။ လူတစ်ေယာက်က ကိုယ့် 

ထက်အသက်ကီးေနရင် အဒဲလီထူက် နာရအီားြဖင့် အသက် 

ြပန်ပီးကီးလိုရဖို အလုပ်လုပ်ေနမှရမယ်။ ေလ့လာေနမှရ 

မယ်။ အားလပ်ချန်ိေတကွိ ုေကာင်းေကာင်းအသုံးချရမယ်။ 

လတူစ်ေယာက်ရဲေအာင်ြမင်မ ၊ ကျ ံးမ ဟာ အားလပ်ချန်ိကိ ု

ေကာင်းေကာင်းအသံုးချပံုေပ မှာ မူတည်ပါတယ်။ လူတစ် 

ေယာက်ရဲ အကျင့်စိက်ုနဲစာရတိ ကိ ု“သူရဲအားလပ်ချန်ိမှာ 

ဘာလုပ်သလဲ”ဆိုတဲ့အေပ မှာ မူတည်ပီးသိိုင်ပါတယ်။ 

ကိုယ့်ထက်အသက်ကီးသူအေပ     နာရီအားြဖင့် 

အသက်ဘယ်လိြုပန်ကီးရမလဆဲိရုင် ရရိှလာတဲအ့ချန်ိေတွ

ကိုအလကားသုံးမပစ်ုံပါပဲ။ ဥပမာ အသက် ၂၀ ရှိသူတစ် 

ေယာက်က တစ်ေနကိုရှစ်နာရီအိပ်တယ်ဆိုပါစို။ အသက် 

၁၈ ှစ်ရိှသတူစ်ေယာက်က တစ်ေနကိေုြခာက်နာရပီအဲပ်ိပီး 

အလပ်ုတစ်ခကုိ ုသိုမဟတ်ု ပညာရပ်တစ်ခခုကုိ ုေလလ့ာေန 

တယ်ဆိုရင် ဒါဟာ နာရီေတွနဲအသက်ကီးေနတာပါပဲ။ 

အသက် ၂၀ ရှိသူ တစ်ေယာက်က တစ်ေနကိုအဂ  လိပ်စာ 

ှစ်နာရီေလ့လာတယ်ဆိုပါစို။ အသက် ၁၈ ှစ်ရှိသူတစ် 

ေယာက်က တစ်ေနကိအုဂ  လပ်ိစာေလးနာရေီလလ့ာေနပါ 

က ဒါဟာ အချနိ်အားြဖင့် အသက်ကီးြခင်းတစ်မျိးပါပဲ။

ဒီေနရာမှာ   အချနိ်ေတွနဲအသက်ကီးပစ်လိုက်သူ 

ကန်ုဆုံးသွားခဲတ့ဲက့ာလေတကွိ ုအချန်ိနဲ ြပန်ြဖည့်ဆည်းသ ူ

တစ်ဦးကုိ ေဖာ်ြပချင်ပါတယ်။ သူကေတာ့ မိတ ီလာမိနယ် 

ေဗဒါလမ်းအဂ  လိပ်စာသင်တန်းမ ှဆရာေတာ်ဦးဓမ သာရ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ဆရာေတာ်ဟာ အသက်ှစ်ဆယ်မှာ တစ်ေန  

ကိုသုံးနာရီပ ဲအိပ်ပီး အဂ  လိပ်စာစေလ့လာခဲ့တယ်။ ဆရာ 

ေတာ်အမဲေြပာေလ့ရှိပါတယ်။  “လူတစ်ရာအိပ်တဲ့အချနိ ်

လူတစ်ေယာက်မအိပ်ဘူး၊  လူတစ်ရာမြဖစ်တဲ့စကားြပန ်

လူတစ်ေယာက်ြဖစ်သွားတယ”်တဲ့။

က န်ေတာ်တိုမှာ ညံ့ခဲ့တာေတွရှိခဲ့တယ်။ အချနိ်ကို

အေလးမထားခဲ့တာေတွရှိခဲ့တယ်။   အဲဒီလို အလကား 

ကုန်ဆုံးသွားတဲ့ကာလေတွကို အချနိ်ေတွနဲ ြပန်ကုစားလို

ရပါတယ်။ က န်ေတာ်တိုေတ ွသုံးလိုက်တဲအ့ချန်ိဟာ အကျိး 

သက်ေရာက်မ ရှိေနရင်   ကုန်သွားတဲ့အချနိ်  ကီးသွားတဲ ့

အသက်ဟာ ကုန်ရကျိး၊ ကီးရကျိးနပ်ပါတယ်။ အလကား 

ကုန်သွားပီး ကီးလာတဲ့အသက်ဟာ လူအိုသွားတာထက ်

ပိမှုာမဟတ်ုဘူး။ အသက်ကီးတိင်ုးလည်း ဦးေှာက်မကီးက 

ပါဘူး။ ဆရာလထူစုန်ိဝင်းေြပာသလိ ုေြပာရရင်  ေခါင်းမအိ ု

ရင် လူမအိုပါဘူး။

ဒါေကာင့် က န်ေတာ်တိုဟာ ကန်ုဆုံးသွားခဲတ့ဲအ့ချန်ိ 

ေတွ၊ မေလ့လာြဖစ်ခ့ဲတ့ဲကာလေတွ၊ ည့ံခ့ဲတ့ဲကာလေတွကုိ 

အချန်ိနဲ ြပန်ကစုားပီး ဦးေှာက်အိေုအာင် ေလလ့ာစ်းစား 

ကိးစားေနရပါမယ်။ ဒါမှတန်ဖိုးရိှတဲ ့လတူစ်ေယာက်ြဖစ်ပီး 

လူေဘာင်အဖွဲအစည်းအတွက ်   အကျိးြပိုင်တဲ့သူတစ ်

ေယာက်ြဖစ်ပါလမ့်ိမယ်။ အသက်ငယ်သူမုိလည်း ိှမ့်ချစရာ 

မလုိသလုိ အသက်ကီးသူတစ်ေယာက်မုိ အရိှန်နဲလန်စရာ 

မလိပုါဘူး။ လတူစ်ေယာက်ဟာ ကိယ့်ုထက်ေလလ့ာထားတဲ ့

နာရေီတ ွဘယ်ေလာက်ပိေုနလဆဲိတုာလည်း  မသိိင်ုပါဘူး။

ဒါေကာင့် ကိယ့်ုထက်အသက်ကီးသထူက် နာရအီား 

ြဖင့်အသက်ပိုကီးေနရင ်  အသက်ငယ်ေပမယ် ့ဦးေှာက် 

မငယ်ပါဘူး။ ရရိှတ့ဲအချန်ိေတွကုိ အကျိးရိှေအာင် အသံုးချ 

မ သည်သာ ပဓာနြဖစ်ပါတယ်။ စ်းစားကည့်ပါ။ ကိယ့်ုထက် 

ငယ်သေူတဟွာ ကုိယ့်ထက်ေလ့လာကိးစားအားထုတ်ေန

တဲ့ နာရီေတွဘယ်ေလာက်များသလဲ။ ကိုယ့်ထက်အသက ်

ကီးသူေတွကေရာ ကိုယ့်ထက်နာရီအားြဖင့်ေရာ အသက် 

ကီးကပလီား။ ဒါေကာင့်က န်ေတာ်တိုေတဟွာ ရရိှလာတဲ ့

အချန်ိေလးကုိ အလကားမကုန်ဆံုးေစဘဲ မိမိတိုရဲ သန်ရာ 

သန်ရာဝါသနာလုပ်ငန်းများ၊    လူသားအကျိးြပလုပ်ငန်း

ကစိ များကိ ုလပ်ုေဆာင်ရင်း အချန်ိေတကွိ ုကန်ုဆုံးကပါစိုဟ ု

တိုက်တွန်းလိုက်ရပါေတာ့တယ်။

အားလံုးလက်တွဲလို ကာကွယ်စို

ကိုဗစ်ိုင်တင်း ကပ်ေရာဂါ

ကူးစက်ပျံှံလာ။

ြမန်မာိုင်ငံမှာ ေတွရှိထား

ဆင်ြခင်သတိပွား။

လူအများရှိ ေနရာေတွ

မသွားသင့်ပါေလ။

ေြခလက်ေတွကို အစ်ေဆး

ေရာဂါကင်းေဝးေရး။

ေချာင်းဆိုးှာေစး ဖျားနာလ င်

ေဆးခန်းြပဖိုြပင်။

အားလုံးပါဝင် လက်တွဲလို

ကာကွယ်ကပါစို။

ှာေခါင်းစည်းတို ေဆာင်ထားေလ

ကူးစက်မလွယ်ေပ။

ညီညာစွာေလ တိုက်ဖျက်က

အားလုံးေပျာ်ရ င်ရ။

လင်းလက်လွန(်ပခုက )

ေွဦးပန်းချ ီ

ဆက်ရက်များက ညံစာစာ

ေွဦးသည်ချနိ်ရာ

ေပါက်လဲနီတျာ သင်းထုံလ မ်း

ပင်ထက်ယံမှာလန်း။

လွမ်းေတးသီတဲ့ ဥဩငယ်

ေဖာ်ရှာေမာလှတယ်

ေလေပွူးရယ် တိုက်ခတ်ေပး

ရက်ေဟာင်းေြမမှာေထွး။

အညာေကျးက ကုက ိပင်

အရိပ်ေကာင်းလှထင်

ေရချမ်းစင်ဟာ ေအးြမြမ

အေမာေြပပါလှ။

ေွဦးကာလ သည်ရာသီ

ပူြပင်းလှေပသည်

ယပ်ေတာင်ကိုယ်စီ တဖျပ်ဖျပ်

တိုရဲအညာရပ်။

 သန်ဇင်ဦး(ေတာင်တွင်း)

ကိတင်ကာကွယ် ေဆာင်ရက်မယ်

ကမ ာအဝန်း ခိမ်းေြခာက်လာ
ဗိုင်းရပ်စ်ကိုိုနာ၊
လတ်တေလာမှာ ေရာဂါဆန်း
ကူးစက်အံ့မခန်း။
အသက် ှလမ်း ပိတ်ဆိုမယ်
အားအင်ကုန်ခန်းလွယ်၊
ဖျားနာတယ်ဆို သတိထား
ေဆးခန်းေဆးုံသွား။
ကူးစက်ြပန်ပွားမြဖစ်ေအာင်
ခရီးသွားကိုေရှာင်၊
လက်ကိုစင်ေအာင် မကာခဏ
ေဆးေကာစနစ်ကျ။
အစာဟာရ ြပည့်ဝေပ
အနားယူကာေန၊
ကိတင်ကာေလ ကာကွယ်ေပး

အသက်ရှည်တဲ့ေဆး။

မင်းစိုး(အရာေတာ်)

လက်ေဆးပါ

တစ်ကိုယ်ေရ သန်ရှင်းေရး

လက်ကိုေဆး စင်ကယ်ေြပာင်။

ကိုိုနာ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးတို

မတိုးေအာင်ေရှာင်။

eာဏ်သတိ အစ်ေဆာင်

လိုက်နာေအာင် စည်းုံးက။

ကိကာကွယ် လူအသက်မို

လက်ေရေဆးဗျ။

ဧည့်သည်ေတွ လာသမ 

လက်ေဆးက တိုက်တွန်းပါ။

အမူအရာ  တ်ယ်ေကျးနဲ

ေြပာေပးချိသာ။

မာနတို မထားရာ

ြပကျင့်စွာ ကာကွယ်ေပး။

အ ရာယ် မကျေရာက်ဖို

ေထာကဆ်ချင့်ေတွး။

ကိုိုနာ ေရာဂါကပ်

ကားဝင်ညပ် မခံေပ။

ြမန်မာြပည် တိုလူမျိးများ

ိုးကားကေလ။

ဆပ်ြပာနဲ လက်ေဆးေရ

တိုတစ်ေတွ ကာကွယ်ထား။

ေမတ ာေရ ြမတ်တရားနဲ

တားကစိုလား။ 
စိုးမင်းလွင ်(ကွတ်ကွင်း)



မတ်   ၂၉၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

ဝတ တို

ြပည့်စုံေအာင(်ေမှာ်ဘီ)

ပိေတာက်ဖူးေတွြမင်ေတာ ့    ေရှးွယ်ရင်ထ ဲ 
လ  က်ခနဲ ေွးလာတယ်။ ပီးေတာ့ မျက်ဝန်း 
ကမ်းပါးတစ်ေလ ာက်လုံး စိုစွတ်လွင့်ပါးစွာ 
စီးဆင်းလာတဲ့     မျက်ရည်ကည်များဟာ 
အတားအဆီးမဲ့      တိမ်းွတ်လာေလရဲ။ 
တစ်ခါတစ်ရံ  ေလာကကီးမှာ   ြဖစ်ချင်တိုင်း 
ြဖစ်ခွင့်မရခဲ့တာေတွ  အများကီးပဲ  မဟုတ် 
လား။ ဒါေပမယ့် ြဖစ်သင့်တာထက ်  ြဖစ်ချင် 
တာေလးကိုပဲ  ေရှးွယ်ှလုံးသားက ဦးစား 
ေပးချင်ခဲ့မိတယ်။ အခုေတာ့ ေရှးွယ်ြဖစ်ချင ်
တဲ့  အိပ်မက်ေလးေတွဟာ   မ န်ရီမ န်ဝါး 
ှင်းမကဲွေသးတ့ဲ နံနက်ခင်းေတွလုိပါပဲ။ ြဖစ်ချင် 
ခ့ဲတ့ဲ အိပ်မက်ေလးဟာ  အိပ်မက်ေတွထဲ  
ေက ကျရင်း  ေပျာက်ဆုံးခဲ့ရပီ။   အခုေတာ့ 
ေရှးွယ်ရဲ   ေရးချယ်မ အတွက်  ေရှးွယ်  
လမ်းမမှားချင်ေတာ့ဘူးေလ။ ေရှးွယ်ရဲဘဝ 
မှာ  ေမ ာ်လင့်ခဲ့ရတဲ့ လူတစ်ေယာက်ရှင်လျက် 
နဲ  ေပျာက်ကွယ်သွားပီးကတည်းက  သစ ာ 
တရားဆိုတာ  ေရှးွယ် မယုံချင်ေတာ့ပါဘူး။  
ဒါေပမယ့ေ်လ ေရှးွယ်ဘဝမှာ အဒဲပီေိတာက်ဖူး 
ေတွြမင်တိုင်း အတိတ်ကို စွဲစွဲမဲမ ဲလွမ်းဆွတ် 
ေနမိတာဟာ မကျက်ေသးတဲ့ ဒဏ်ရာတစ်ခု 
လိုပါပဲ။

အခုလည်း အိမ်ေရှ ခံစညး်ိုးေထာင့်က  
ပိေတာက်ပင်ကီးမှာ ပိေတာက်ဖူးေတွ အစု 
လိုက်အပံလိုက ်အစီစီအရီရီ ြဖစ်ေနပီ။

“ကုိငိမ်းသွင် …”   နာမည်ေလးတစ်ခုကုိ 
ေရှးွယ်   ဖွဖွေလး   ေရရတ်လိုက်ရင်း 
ှလုံးခုန်သံနဲ   အသိစိတ်တိုဟာ  အတိတ်ကို  
ကူးခပ်လွင့်ေမျာသွားတယ်။

“ဟဲ့ ှင်းြဖ၊   ဘယ်သူနဲ    ဖုန်းေြပာပီး 
ရ င်ပျေနတာလဲဟဲ့”

 ဖုန်းဆက်ရင်း ရယ်ရယ်ေမာေမာ ပံးရ င် 
ေနတဲ့ ှင်းြဖကိုကည့်ပီး ေရှးွယ်ေမးလိုက ်
တယ်။ ှင်းြဖနဲ  ေရှးွယ်က အေြခခံေကျာင်း 
ကေန တက သိုလ်တက်တဲ့အထိ ငယ်သူငယ ်
ချင်းေတွပါ။

ပီးေတာ ့တစ်ရပ်ကွက်တည်းေနတာြဖစ် 
ပီး အိမ်ချင်းလည်း နီးတယ်။ ေကျာင်းပိတ ်
ရက်ဆို သူအိမ်ကိုယ့်အိမ ်ကူးချည်သန်းချည ်
လပ်ုေနကျေပါ။့ အခဆုိ ုေရှးွယ်ေရာ ှင်းြဖပါ 
ဒုတိယှစ်  တက သိုလ်ေကျာင်းသူကီးေတွ 
ြဖစ်ခဲ့ပ။ီ အခခုျန်ိထ ိညအီစ်မေတလွိ ုတတဲွတဲွနဲ  
အခင်အမင်မပျက်ေပါ့။ ဒီေနလည်း ေရှးွယ ်
အိမ်မှာေနရတာ ပျင်းသလိုလိုရှိတာနဲ  ှင်းြဖ 
တို အိမ်ဘက်   အလည်ထွက်ခဲ့တာ။   ခံေရှ 
ေရာက်ေတာ့ ှင်းြဖတစ်ေယာက် ဖုန်းတစ်လံုး 
နဲ ေရှသွားေနာက်လှည့်လပ်ုရင်း ပံးရ င်ေနတာ 
ြမင်ေတာ့ ေရှးွယ် ေမးလိုက်မိတယ်။

“မနက်ြဖန်   နယ်က   ငါ့ကီးကီးတို 
မသိားစလုာလည်မှာ၊ ပီးေတာ ့သ  ကန်အတွင်း 
ဒီမှာေနမှာတဲ့၊       ဧည့်သည်ေတွလာမှာမို 
ေပျာ်တာပါဟ”

“ေသာ် ေအး ေအး”
တကယ်ေတာ့   ှင်းြဖမှာ  ေမာင်ှမ 

အရင်းဆိတုာမရိှဘူး။ ှင်းြဖက တစ်ဦးတည်း 
ေသာသမီး။

ဒါေပမယ့် ှင်းြဖမှာ  ကိုငိမ်းသွင်ဆိုတဲ ့
အစ်ကုိဝမ်းကဲွတစ်ေယာက်ရိှတာေတာ့ ှင်းြဖ 
ခဏခဏေြပာလို    ေရှးွယ်သိထားရတယ်။ 
တစ်ခါမှေတာ့   မြမင်ဖူးဘူးေပါ့။   ပီးေတာ ့
ကုိငိမ်းသွင်ဆုိတာက စစ်သားတ့ဲ။ သူဘယ်သူ 
ပဲြဖစ်ြဖစ်ပါ ေရှးွယ်စိတ်ဝင်တစား မေမးခဲ့ဖူး 
ဘူး။  အခုေတာ့ ှင်းြဖေြပာေနတဲ ့  အစ်ကို 
ဝမ်းကဲွ ကိုငမ်ိးသွင်ဆိတုာ မကာခင် ှင်းြဖတို 
အိမ်ကို လာလည်ကေတာ့မယ်။ အခုချနိ်မှာ 
ေတာ့ ကိုငိမ်းသွင်ဆိုတာ ဘယ်လိုအသွင်မျိး၊ 
ဘယ်လိုလူမျိးလဲဆိုတာ ေရှးွယ်သိချင်လာ 
မိတယ်။

ဒါကို  ှင်းြဖသာသိရင ်  ဘယ်ေလာက် 
ေတာင် ကျစီယ်လိုက်ေလမလဲ။

ေနာက်တစ်ေန  ေနလယ်ခင်းမှာ ှင်းြဖ 
တိုအိမ်ကို နယ်က သူအမျိးေတွ ေရာက်လာ 
တယ်။ အဲဒီအထဲမှာ အသားြဖြဖ၊ ကိုယ်ဟန် 

ကိုယ်ထည်      ေတာင့်ေတာင့်တင်းတင်းနဲ  
ေယာက်ျားပသီတဲ ့လတူစ်ေယာက်ပါလာတယ်။ 
အဲဒီလူက  ှင်းြဖေြပာေြပာေနတဲ ့   အစ်ကို 
ဝမ်းကွဲ ကိုငိမ်းသွင်ဆိုတာေပါ့။ သူတိုေရာက် 
တဲ့ေနက  ေရှးွယ်လည်း  ှင်းြဖနဲအတူတူ 
ထမင်းဟင်းဝိုင်းကူချက်လုပ်ေပးရင်း ှင်းြဖ 
တိုအိမ်မှာ  တစ်ေနကုန်ခဲ့တယ်။   ှင်းြဖက 
ေတာ့ ေရှးွယ်ကို အသံဆိတ်ဆိတ်တစ်မျိး၊ 
ကိုယ်ဟန်အမူအရာနဲတစ်မျိး ကျစီယ်တယ်။ 
ေရှးွယ်လည်း   သူငယ်ချင်း   အချင်းချင်း 
စေနာက်ေနကျမို နားလည်ပါတယ်။ ညေနပိင်ုး 
ကျေတာ့  ှင်းြဖတိုမိသားစုက   စတုဒိသာ 
ေက းဖို  အစီအစ်ရှိေတာ့  ေရှးွယ်ဝိုင်းကူ 
လုပ်ေပးရတယ်။ မနက်ြဖန် သ  ကန်ကျပီကုိး။ 

အဲဒီေနမှာပဲ  ေရှးွယ်နဲ   ကိုငိမ်းသွင်တို  
တရင်းတှီး စကားေြပာြဖစ်ခဲ့ကတယ်။ အစ 
က မျက်ှာစိမ်းြဖစ်တဲ့ ကိုငိမ်းသွင်နဲ  ရင်းှီးဖို 
ေနေနသာသာ စကားတစ်ခွန်းေတာင် ေြပာြဖစ် 
လိမ့်မယ်လို မထင်ခဲ့ဘူး။    တကယ်တမ်း 
ေြပာြဖစ်လာေတာ့လည်း      ေရှးွယ်ရင်ထ ဲ
အမည်မေဖာ်တတ်ေသာ      ကည်ူးမ ေတွ 
ြဖစ်လာတယ်။ မိန်းကေလးဆိုေတာ့လည်း 
သိုသိုသိပ်သိပ် ရင်ခုန်ရတာ မဟုတ်လား။

 ကိုငမ်ိးသွင်က စကားေြပာေကာင်းတယ်။ 
တည်ကည်ိုးသားတဲ့ လူတစ်ေယာက်လို 
ေရှးွယ်ြမင်မိတယ်။  ပီးေတာ့ သ  ကန်ရက် 
ေတွမှာ ေရှးွယ်တုိ သူငယ်ချင်းတစ်ဖဲွနဲအတူ 
ေရကစားတယ်။ ေနလယ်ေနခင်း ေရပက်နား 
တဲအ့ချန်ိမှာ ကိုငမ်ိးသွင်က သ ူစစ်ထွက်ခဲရ့တဲ ့
ေတာေတ၊ွ ေတာင်ေတအွေကာင်း ဗဟသုတုရ 
ေအာင် ေြပာြပတယ်။ အဲဒီသ  ကန်ကျတဲ့ ရက် 
ေတွဟာ  ှင်းြဖအိမ်မှာပဲ  ေရှးွယ်ေနြဖစ် 
တယ်။  ှင်းြဖနဲအတူတူ  ေရကစားတယ်။ 
တကယ်ဆိ ုကိုငမ်ိးသွင်ရဲ စကားေြပာေကာင်း 
တာေတ၊ွ ေရှးွယ်ကိ ုကည့်ေနတဲ ့ကိုငမ်ိးသွင် 
မျက်ဝန်းေတဟွာ ေရှးွယ်ရဲ စတ်ိတစ်ခလုုံးကိ ု
ြပစားထားသလိုပါပဲ။ မှတ်မှတ်ရရ သ  ကန် 
အကျေနမှာ သ  ကန်လက်ေဆးမိုး ရာတယ်။ 
အကတ်ေနေရာက်ေတာ ့     ပိေတာက်ေတွ 
ပင်လုံးအြပည့် ဝါဝင်းစွာ ပွင့်ေလရဲ။ အဒဲေီနမှာ 
ကိုငိမ်းသွင်က    ပိေတာက်ပင်ေပ တက်ပီး 
ပိေတာက်ပန်းေတွ တက်ခူးတယ်။ ပီးေတာ့ 
ေရှးွယ်အတွက်  အလှဆုံး   ပိေတာက်ပန်း 
တစ်ခက်ကိုေရးပီး ပန်ဖိုေပးတယ်။ အဲဒီေန  
ဟာ ေရှးွယ်ရင်ထ ဲေပျာ်လိုမဆုံးဘူး။

ှင်းြဖဆို   ေရှးွယ်ကို   မျက်ေစာင်း 
တထိုးထိုးနဲ  ကျစီယ်ေတာ့တာပဲ။

ပီးေတာ့  ကိုငိမ်းသွင်က  ေရှးွယ်ကို 
ချစ်ေရးဆိုတယ်။ 

အချနိ်ခဏေလးအတွင်း ဒီလိုေြပာလာ 
လိမ့်မယ်လို ေရှးွယ်ထင်မထားခဲ့ဘူး။

ဒါဟာ ေရှးေရစက်ပ ဲထင်ပါရဲေလ။
“ေရှးွယ်က  နာမည်ေလး  ဆန်းသလို 

ချစ်စရာလည်း ေကာင်းတယ်သိလား၊ အစ်ကို 
ေတာ ့ေရှးွယ်ကို အချန်ိခဏေလးအတွင်းမှာ 
ချစ်ခဲ့မိပီ၊ အစ်ကို အချစ်ကို ေပါ့ပျက်ပျက်လို 
မထင်ပါနဲေနာ် ေရှးွယ်”

အခုမှစသိတဲ့    သူစိမ်းတစ်ေယာက်ကိ ု
ေရှးွယ် ဘယ်လိယုုရံမှာလ။ဲ အခအုရယ်အထ ိ
ေရှးွယ်ဘဝမှာ ရည်းစားထားဖူးတာ မဟုတ် 
ဘူး။ ပီးေတာ ့အချန်ိတန်ရင် နယ်ြပန်သွားမယ့် 
လူတစ်ေယာက်ကို ေရှးွယ်မချစ်ရဲဘူးဆိုေပ 
မယ့ ်ြငင်းဆန်ုိင်ဖုိလည်း ေရှးွယ်စတ်ိေတကွ 
တွန်းအားမေပးဘူး ြဖစ်ေနတယ်။ အဲဒီညက 
ေရှးွယ်အေတွးထဲ   ကိုငိမ်းသွင်ပုံရိပ်ေတွ  
ကီးစိုးထားပုံများ   အိပ်မက်ထဲအထိေအာင ်
တိုးဝင်လာတယ်။

သ  ကန်ေနာက်ဆုံးေနမှာ ေရှးွယ်ဆီက 
ကိုငိမ်းသွင် အေြဖေတာင်းတယ်။ ေရှးွယ် 
လည်း   အေြဖကိ ု  လွယ်လွယ်ေလး  မေပး 
လိုက်ချင်ဘူး။ ေရှးွယ်က အချစ်ဆိုတာကို 
တစ်ှစ်မှာ   တစ်ခါသာ    အလှပဆုံးပွင့်တဲ ့  
ပိေတာက်ပန်းေလးေတွလိ ု  ခံယူထားတယ်။   
ေရှးွယ်ရင်ထဲက            အချစ်ဆိုတာလည်း 
တစ်သက်မှာ  တစ်ေယာက်တည်းပ ဲေပးချင် 
တယ်။         အဲဒီသ  ကန်ေနာက်ဆုံးေနက 
ေရှးွယ်နဲ      ကိုငိမ်းသွင်တို    ှင်းြဖတို 
အိမ် ခံဝင်းထဲ   အတူထိုင်ရင်း  စကားေတွ 

အများကီး ေြပာြဖစ်ခဲ့ကတယ်။ 
“အစ်ကိုကို    ေရှးွယ်မယုံလို   အေြဖ 

မေပးရဲတာ မဟုတ်ပါဘူး၊ အစ်ကိုက သ  ကန် 
ပီးရင်     နယ်ြပန်ေတာ့မှာေလ၊    အဲဒီလို 
လူတစ်ေယာက်ကိ ု    ေရှးွယ်က   ဘယ်လို 
ယုယံုံကည်ကည်နဲ အေြဖေပးရမှာလ ဲအစ်ကိ”ု

“အစ်ကိုကို    မယုံတာလား   ေရှးွယ်၊ 
ေနရာေတ ွဘယ်ေလာက်ေဝးေဝး စိတ်ချင်းနီး 
ရင်ြဖစ်တယ် မဟုတ်လား၊ ပီးေတာ့ အစ်ကို 
လည်း ခွင့်ရတဲ့အခါ ေရှးွယ်ဆီ လာခဲ့မှာေပါ့၊ 
မကာမကာ ဖုန်းနဲ  အဆက်အသွယ်လုပ်လို 
ရတာပေဲလ၊ အစ်ကို ကတေိပးပါတယ်၊ အစ်ကို 
ဘဝရဲ  အချစ်ဆိုတာလည်း   ေရှးွယ်ေခါင်း 
မှာ     ပန်ထားတဲ့    ပိေတာက်ပန်းလိုေပါ့၊  
ဒီတစ်ေယာက်တည်းအတွက်ပ ဲတစ်သက်မှာ 
တစ်ခါ ပွင့်လန်းချင်တယ”်

အဲဒီေနက ကိုငိမ်းသွင်ရဲ စကားလုံးေတ ွ
ေအာက်ကေန    ေရှးွယ်မုန်းိုင်ခဲ့ပါဘူး။ 
ေရှးွယ်ရဲ ှလုံးသားထ ဲကိုငမ်ိးသွင်က ေနရာ 
ယူထားခဲ့ပီ။

အဲဒီညကပဲ   ကိုငိမ်းသွင်ကိ ု   ေရှးွယ် 
အေြဖေပးလိုက်မိတယ်။ ေရှးွယ်ကို အညာ 
လွယ်တဲ့  မိန်းကေလးလိုေတာ့ ကိုငိမ်းသွင ်
မထင်ေစချင်ဘူး။

ပီးေတာ့ ဘယ်ေလာက်ေဝးေဝး တစ်ေနေန 
မှာ တစ်သက်လုံး အတူတူရှိသွားရလိမ့်မယ ်
ဆိုတဲ့အေတွးနဲ    ကိုငိမ်းသွင်ရဲ   အချစ်ကို 
ေရှးွယ် ယုံကည်စွာ လက်ခေံပးလိက်ုမတိယ်။

နယ်မိေလးဆ ီ  ကိုငိမ်းသွင ်  ြပန်သွား 
ေပမယ့် တစ်ပတ်တစ်ခါေတာ့  ဖုန်းအဆက် 
အသွယ်ရတယ်။ ကိုငိမ်းသွင်က ေရှးွယ်ကို  
သဝန်တိုတဲ့  အေကာင်းေတွ၊  စိတ်မချတဲ့ 
အေကာင်းေတွ ေြပာလာရင် ေရှးွယ် သိပ် 
စိတ်တုိတာပဲ။ အနီးအနားရိှရင် ကုိငိမ်းသွင်ရဲ 
ပခုံးကို  ထုိုက်လိုက်တာချင်တာ  အမှန်ပဲ။ 
ကိုငိမ်းသွင်အေပ  ထားရှိတဲ့ချစ်ြခင်းေမတ ာ 
တရားေတွ လက်ေတွြပသချင်မိတယ်။ အခု 
ေတာ့   တာဝန်ေတွကားမှာ  မိုင်တိုင်များစွာ 
ေဝးကွာေနရေတာ့    လွမ်းတဲ့စိတ်ေတွသာ 
ေရှးွယ်ပိင်ုဆိင်ုထားရတယ်ေလ။ ကိုငမ်ိးသွင် 
ကို ေရှးွယ်ရဲတစ်ဘဝလုံးစာအတွက ်ယုံယုံ 
ကည်ကည် ေစာင့်စားခ့ဲတာပဲ။ တစ်ခါတေလ 
ကံကမ ာရဲ   လှည့်ကွက်ေတွက    သိပ်ကို 
ေမှာ်ဆန်လွန်းတယ်။

ကိုငိမ်းသွင်တစ်ေယာက ်   ေရှတန်းစစ် 
ေြမြပင်ထွက်ပီးေနာက်မှာ ေရှးွယ်နဲ  ကုိငိမ်း 

သွင်ကား အချန်ိေတာ်ေတာ်ကာကာ အဆက် 
အသွယ် ြပတ်ေတာက်ခဲ့တယ်။ အဲဒီှစ်က 
သ  ကန်မှာ     ဒီမိေလးကို   ကိုငိမ်းသွင ်
ေရာက်မလာခဲ့ဘူးဆိုေတာ့   ေရှးွယ်ရင်ထဲ 
တစ်ခုခု လစ်ဟာေနသလိုပဲ။

ပိေတာက်ေတွသာ   ေနာက်တစ်ကိမ် 
ထပ်ပွင့်ခ့ဲတယ်။ ကုိငိမ်းသွင်ဆီက ဆက်သွယ် 
လာမယ့်ဖုန်းဟာ ေနာက်တစ်ကိမ ်ထပ်မလာ 
ေတာ့တာ ကာေပါ့။

အဲဒီေနေတွတိုင်းဟာ ေရှးွယ်အိပ်မက် 
ေတွ နိမိတ်မေကာင်းဘူး။ ေရှတန်းစစ်ေြမြပင် 
မှာ             ကိုငိမ်းသွင်ဘာြဖစ်လိုများလဲလို 
ေတွးရင်း     ေရှးွယ်ရင်တထိတ်ထိတ်ြဖစ်ရ 
တယ်။ ဘုရားရှိခိုးပီးတိုင်းလည်း ကိုငိမ်းသွင ်
အ ရာယ်ကင်းေစဖို    ေရှးွယ်ဆုေတာင်းမ ိ
တာေပါ့။

 တစ်ခုတည်းေသာ ညခင်းေလးတစ်ခုမှာ 
ေရှးွယ်ဆ ီဖန်ုးနပံါတ် အစမ်ိးသက်သက်တစ်ခ ု
ဝင်လာတယ်။ အဲဒီဖုန်းကို ကိုင်လိုက်ေတာ့မ ှ
ေရှးွယ် ေမ ာ်လင့်ေနရတဲ ့အသပံိင်ုရှင် ြဖစ်ေန 
တယ်။

လေပါင်းများစွာ အဆက်အသွယ်မ့ဲေနတ့ဲ 
ချစ်ရသူ   ကိုငိမ်းသွင်ဆီကေပါ့။  ေရှးွယ် 
သိပ်ေပျာ်တာပဲ။ ေပျာ်လွန်းပီး ဘာေြပာရမှန်း 
မသြိဖစ်ေနချန်ိမှာ ကိုငမ်ိသွင်ဆကီ မထင်မှတ် 
တဲ့ စကားေတွ ကားလိုက်ရတယ်။

“ေရှးွယ် … အစ်ကိုေြပာတာ ေသချာ 
နားေထာင်ေနာ်၊ အစ်ကိ ုေရှးွယ်ဆလီာိင်ုမှာ 
မဟုတ်ေတာ့ဘူး၊    အစ်ကိုဒီမှာ   တြခား 
တစ်ေယာက်နဲ    လက်ထပ်လိုက်ပီေရှးွယ်၊ 
အစ်ကိုကို    ေရှးွယ်ေမ ာ်မေနနဲေတာ့ေနာ်၊ 
အစ်ကုိ ေရှးွယ်ကုိ သစ ာေဖာက်မိတ့ဲအတွက် 
ခွင့်လ တ်ပါေနာ်”

ဒါဟာ    ကိုငိမ်းသွင်ဆီက    ေရှးွယ် 
ေနာက်ဆုံးကားလိုက်ရတဲ ့ စကားပဲ။    အဲဒီ 
စကားေြပာပီးတ့ဲအချန်ိမှာ ကုိငိမ်းသွင် ဖုန်းချ 
သွားတယ်။

အခိက်ုအတန်တစ်ခအုထ ိေရှးွယ် မတန်ု 
မလ ပ်ြဖစ်သွားမိတယ်။ တစ်ဘဝစာ ေမ ာ်ေန 
ခဲ့ရတဲ့ လူတစ်ေယာက်ဟာ တစ်သက်စာလုံး 
သစ ာမဲ့သွားပီေလ။

လူလိမ်လူညာကီးဆိုပီး  ေြပာလိုက်မ ှ
ေရှးွယ် ရင်ထဲေပါ့ပါးသွားမှာမို ကိုငိမ်းသွင ်
ဆ ီဖန်ုးြပန်ေခ လိက်ုတယ်။ ဒါေပမယ့ ်ဖန်ုးဟာ 
စက်ပိတ်သွားခဲ့ပီ။

တစ်ရက်မဟုတ်၊ တစ်လမက  စက်ပိတ် 

သွားတဲ့ဖုန်းကို ေရှးွယ်ေခ ေနခဲ့မိတာ အူး 
လိပု။ဲ အဒဲကီတည်းက  ကိုငမ်ိးသွင်ကိ ုတစ်ေန  
မှ ေမ့မရခဲ့ေပမယ့ ်  ေရှးွယ်စိတ်နာခဲ့တယ်။ 
အဲဒီ    အချစ်ဒဏ်ရာေတွဟာ   အခုချနိ်ထိ 
ေရှးွယ်ရင်ထ ဲနာကျင်စွာရှင်သန်ေနတုန်းပဲ။

“သမီး ေရှးွယ်၊   ခုနက ေမာင်သူရဆီက 
ဖုန်းလာတယ်၊   သမီး   အြပင်သွားတယ ်
ထင်လို     ေနာက်မှ  ြပန်ေခ လိုက်မယ်လို 
ေြပာလိုက်တယ်၊   ဖိတ်စာေတွ  မေလာက်ရင ်
ထပ်ိုက်လိုက်ရမလားတဲ”့

“ဟုတ် ေမေမ၊ သမီး ြပန်ဆက်လိုက်ဦး 
မယ်”

အတိတ်ဆီ လွင့်ေမျာစွာ လွမ်းဆွတ်ေနမ  
ကို  ေရှးွယ်ုပ်သိမ်းလိုက်ပီး  ဖုန်းရှိရာကို 
သွားလိက်ုတယ်။ သ  ကန်ပီးရင် တစ်မိတည်း 
ေနတဲ့  ကိုသူရနဲ  လက်ထပ်ရေတာ့မယ်ေလ။ 
သစ ာေဖာက်ခဲ့သူကီး ကိုငိမ်းသွင်ကို ေမ့မရ 
ေပမယ့် အချစ်ဆိုတာ အချန်ိက ကုစားေပးတဲ့ 
အခါ အစားထိုးအချစ်နဲ  ဘဝကို ရှင်သန်ရမှာ 
ပဲေလ။

အခုဆို   သ  ကန်ေတာင်   ြပန်ကျေတာ့ 
မယ်။    သ  ကန်နားနီးတိုင်း    အတိတ်ကို 
ေဆွးတြမည့်ြမည့် ြဖစ်ေနတုန်းပါပဲ။ ဘာပဲ 
ြဖစ်ြဖစ်ေလ ေရှးွယ်ရဲဘဝမှာ  ကိုသူရဟာ 
ခင်ပွန်းေကာင်းတစ်ေယာက် ြဖစ်မယ်ဆိုတာ 
ယံုကည်လို ေရှးွယ်လက်ခခံဲ့ပီးပ။ီ ပထမဆုံး 
အချစ်မဟုတ်ခဲ့တာေတာင် ေနာက်ဆုံးအချစ် 
နဲ    တစ်ဘဝစာ   လက်တွဲသွားရေတာ့မယ ်
မဟုတ်လား။

ဒီကမ ာေပ မှာ  ချစ်သူတိုင်း ေကွကွင်း 
ရတဲဒ့ကု ဆိတုာ လတူိင်ုးနီးပါး ကံေတွေနရတဲ ့
ဝဋ်ေက းတစ်ခုပါပဲ။ အချနိ်တန်ရင် ေမ့သွား 
မှာပါဆိေုပမယ့ ်ေရှးွယ်ရင်ထေဲတာ ့ပေိတာက် 
ပန်းေပးပီး ချစ်ေရးဆိုခဲ့တဲ့ ကိုငိမ်းသွင်ဆိုတဲ ့
လူတစ်ေယာက်ကိုေတာ ့အခုထိ အမှတ်တရ 
ရှိေနဆဲပါေလ။

ှစ်ကာလေတ ွဘယ်ေလာက်ပ ဲေြပာင်းလ ဲ
ခဲ့ပါေစ။ ရင်မှာ စွဲစွဲလမ်းလမ်း ထင်ကျန်ေနတဲ့ 
အမှတ်တရပုံရိပ်ေတွကို ငိမ်းသွင်ေမ့မရခဲ့ပါ 
ဘူး။ အခုဆို သ  ကန်ကာလကို ြပန်ေရာက ်
လာခဲ့ပီ။

ဒီလိုအချနိ်မှာ ဟိုးပင်ယံြမင့်ဆီမှာ အစီစီ 
အရီရီ ပွင့်လန်းေနတဲ့ ပိေတာက်ပန်းေတွကို 
ြမင်ရင ် ငိမ်းသွင်စိတ်ထ ဲေရှးွယ်ကိ ုသတိရ 
 န်းေတွ ပိုြပင်းထန်လာခဲ့တယ်။ တကယ်ဆို 
ကိယ်ုသပ်ိချစ်ရတဲ ့လတူစ်ေယာက်ကိ ုဘယ်သ ူ
က ဆုံး ံးခံိုင်မှာတဲ့လဲ။ ေရှးွယ်ကိ ုသိပ်ချစ် 
လွန်းလို  ငိမ်းသွင်လိမ်ခဲ့မိေပမယ့ ် ေနာင်တ 
ေတာ့ မရပါဘူး။ ေရှးွယ်သာ သူရဲပုံစံအမှန ်
ကိုသိရင ်  နားလည်ေပးုိင်မှာတ့ဲလား။   အခု 
ေတာ့ ေရှးွယ်တစ်ေယာက်    သူကို   လူလိမ် 
လူညာကီး၊     သစ ာေဖာက်သူကီးဆိုပီး 
နာကည်းေနမယ်ဆုိတာ ငိမ်းသွင်သိတာေပါ့။   
စစ်ေြမြပင်မှာ   လက်တစ်ဖက်ကိ ု   ဒဏ်ရာ 
အြပင်းအထန်ရခဲ့တဲ့အတွက ်   ဒုက ိတဘွဲကို 
ငမ်ိးသွင်ခယံခူဲရ့တယ်။ အခလုိ ုလက်တစ်ဖက် 
မဲ့ေနတဲ့လူကို ဘယ်သူကများ  တစ်သက်စာ 
လက်တွဲချင်မှာတဲ့လဲ။      ဒီအေကာင်းေတ ွ 
ေရှးွယ်မသေိစဖုိ   ညမီဝမ်းကဲွြဖစ်သ ူ  ှင်းြဖ 
ဆီ ဆက်သွယ်ပီး  တ်ပိတ်ခိုင်းခဲ့ရတယ်။

အြခားသတူစ်ေယာက်နဲ  လက်ထပ်လိက်ု 
ပဆီိတုဲ ့စကားကိ ုမဝံမ့ရနဲဲ  လမ်ိညာေြပာလိက်ု 
တဲ့ညက ငိမ်းသွင်ရင်ထ ဲမီးလိုေလာင်က မ်းခဲ့ 
ရတာပါ။

ေရှးွယ်အေပ  ငိမ်းသွင် သစ ာေဖာက် 
ခဲ့တာ မဟုတ်ပါဘူး။   လက်ရှိအေြခအေနနဲ  
ေရှးွယ်ကုိ ရင်မဆုိင်ရဲေတာ့တာပါ။ ဒီအေကာင်း 
ေတွ ေရှးွယ်မသိေစချင်ေတာ့ဘူး။ မကာခင ်
ေရှးွယ် လက်ထပ်ေတာ့မယ်ဆိုတဲ့ သတင်း 
ကို ကားရတာ ငိမ်းသွင ်ဝမ်းေြမာက်ပါတယ ်
ေလ။  ငိမ်းသွင်ရင်ထဲ  ေရှးွယ်ကို  ဘယ် 
ေလာက်ထိ   သစ ာရှိရှိ   ချစ်ခဲ့သလဲဆိုတာ 
ပိေတာက်ပန်းေတွကုိသာ    သက်ေသထားပီး 
စိတ်ထဲက တိုင်တည်ေနမိေတာ့တယ်။ 

“မင်းဘဝေလး ေအးချမ်းပါေစ ေရှးွယ”် 
လို ငိမ်းသွင်စိတ်ထဲ အသံတိတ် ေတာင်းဆု 
ြပရင်း အတိတ်ပုံရိပ်ေတွ ြပန်ြမင်ေယာင်ကာ

မျက်ရည်ေတ ွဝဲလာပါေတာ့တယ်။



မတ်  ၂၉၊  ၂၀၂၀
(တနဂ  ေွေန )

  ေမဝသန်(ြပင်သာ)

လူအဖိုးတန်

ေလာကကီးအတွင်းတွင ်မှီတင်းေနထိုင်လျက်ရှိကေသာ 

လူဦးေရသည ်  သန်းေပါင်းများစွာြဖစ်ပါသည်။  သိုေသာ် 

လူအဖိုးတန်(တန်ဖိုးရှိေသာလူ)များကား  နည်းပါးလှပါ 

သည်။ ထိုသိုြဖစ်ရသည်မှာ လူသားစင်စစ်ြဖစ်ကပါလျက ်

လူပီသစွာ အသက်ရှင်ေနထိုင်မ   မြပကေသာေကာင့်ပင ်

ြဖစ်ပါသည်။ လပူသီစွာ အသက်ရှင်ေနထိင်ုကသမူျားသည် 

လူအဖိုးတန်များ ြဖစ်ကေပသည်။ ထိုသူများသည ်မိမိ၏ 

တာဝန်ဝတ ရားများကို ေကျပွန်စွာကိးစားေဆာင်ရက ်      

ိုင်ကသည်။

က ်ုပ်တို၏     ယုံကည်အားထား၊     ကိုးကွယ်၊ 

ဆည်းကပ်ရာြဖစ်ေသာ ဗဒု ဘရုားရှင်သည် “သတ ဝါအေပါင်း 

အတွက် အမှန်တရားကုိရေအာင် ငါ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်မည်” 

ဟူေသာ  တာဝန်သိစိတ်ြဖင့ ်  တာဝန်ယူကာ   ကိးစား 

အားထတ်ုခဲေ့သာေကာင့ ် ေနာက်ဆုံးတွင် အလုံးစုသံေိတာ် 

မူေသာ ဘုရားအြဖစ်သို ေရာက်ရှိကာ တာဝန်ေဆာင်ိုင်ခဲ့ 

သည်။ သတူစ်ပါးက ေပးအပ်ေသာ တာဝန်မဟတ်ုဘ ဲမမိ၏ိ 

အသစိတ်ိဓာတ်ြဖင့ ်တာဝန်ယကူာ ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင် 

ိုင်ခဲ့ြခင်းပင်။

ထိုအတူ  က ်ုပ်တို၏   ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီးကို 

တိုင်းတစ်ပါးလက်ေအာက်မ ှအရယူကာ လွတ်လပ်ေသာ 

ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ကီးအြဖစ ်တည်ေဆာက်ေပးခဲ့ကေသာ 

လွတ်လပ်ေရးဖခင်ကီး  ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းှင့်တက ွ

အာဇာနည် သူရဲေကာင်းများသည်လည်း မိမိတိုကိုယ်တိုင် 

တာဝန်သစိတ်ိြဖင့ ်တာဝန်ယေူဆာင်ရက်ခဲ့ကြခင်းပင် ြဖစ် 

သည်။  မိမိတို၏အသက်ကိုပင် ပဓာနမထားဘဲ အများ 

ြပည်သအူတွက် တာဝန်ကိ ုရပ်ရပ်ခ ံခ ံ ထမ်းေဆာင်ခဲ့ကြခင်း 

ြဖစ်ေပသည်။

အမျိးသမီးထုတိုအတွက် စံနမူနာယူဖွယ်ြဖစ်ေသာ 

ခရစ်ယာန်သလီရှင် ေမတ ာရှင်၊ ကဏုာရှင်မာသာထရဇီာ 

သည်လည်း မမိကိိယ်ုတိင်ု တာဝန်သစိတ်ိြဖင့ ်တာဝန်ယကူာ 

အသက်ေပါင်းေြမာက်ြမားစွာကိ ုကယ်တင်ေပးိင်ုခဲသ့ည်။ 

ထိကုဲသ့ို “ ငါမ့သိားစအုတွက် ငါမလပ်ုရင် ဘယ်သလူပ်ုမလ၊ဲ 

ငါ့ရပ်ရာအတွက ် ငါမလုပ်ရင ် ဘယ်သူလုပ်မလဲ၊   ငါ့မိ 

အတွက် ငါမလုပ်ရင ် ဘယ်သူလုပ်မလဲ၊  ငါ့ိုင်ငံအတွက် 

ငါမလုပ်ရင်  ဘယ်သူလုပ်မလဲ၊  ငါတိုကမ ာေလာကကီး 

အတွက် ငါမလုပ်ရင် ဘယ်သူလုပ်မလဲ” ဟူ၍သာ  တာဝန် 

သိစိတ်ြဖင့်   တာဝန်ယူေဆာင်ရက်သွားကမည်ဆိုလ င် 

အဘယ်မှာ မတိုးတက်ဘဲ ရှိပါမည်နည်း။

ဗုဒ ဘုရားရှင်သည်    ေမတ ာတရားကီးမားသည့ ်

အေလျာက် လူသားတုိင်း လုိက်နာသင့်ေသာ တာဝန်၊ ဝတ ရား၊ 

ကျင့ဝ်တ်များကိ ု    ေဟာကားထားခဲပ့ါသည်။ ဗဒု ဘရုားရှင်  

ေဟာကားခဲ့သည့်အတိုင်းသာ   မိမိှင့် သက်ဆိုင်ေသာ  

ကျင့်ဝတ်များကုိ  လုိက်နာကျင့်သံုးမည် ဆုိပါလ င် လူအဖုိးတန် 

တစ်ေယာက်ြဖစ်လာေပလိမ့်မည်။ မိမိတို၏ဘဝလည်း  

တိုးတက်ကီးပွားလာေပလိမ့်မည်။    ေလာကကီးတွင ်          

လူသားများ       ေထာင်ေသာင်းများစွာရှိပါေသာ်လည်း 

အမျိးအစားခွဲလ င်(၃)မျိးသာ ကွဲြပားပါလိမ့ ် မည်။ 

၎င်းတိုမှာ-

(၁) ေပးအပ်ြခင်းခရံေသာတာဝန်ကိပုင် ေကျပွန်ေအာင် 

မလုပ်ေဆာင်ကေသာသူများ။ 

(၂) ေပးအပ်ြခင်းခံရေသာ တာဝန်ကိုသာ ေကျပွန် 

ေအာင် လုပ်ေဆာင်ကေသာသူများ။ 

(၃) ေပးအပ်ြခင်းခံရေသာတာဝန်ကိ ုေကျပွန်ေအာင် 

လပ်ုေဆာင်သည့အ်ြပင် မမိအိသစိတ်ိြဖင့ပ်ါ ထပ်မ ံ

၍   တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ကေသာသူများဟူ၍ 

ြဖစ်ပါသည်။

ထိလုအူမျိးအစား(၃)မျိးအနက် နပံါတ်(၁)ကဲသ့ိုေသာ 

လူများသာ အဆမတန် ေပါများေနမည်ဆုိလ င် တုိင်းြပည် 

ပျက်ကန်ိး၊ ကမ ာေလာကကီးပျက်ကန်ိးဆိက်ုေပလမိ့မ်ည်။ 

နံပါတ်(၂)က့ဲသုိလူများြဖစ်လ င်ပင် လူေဘာင်ေလာကကီး 

ေအးချမ်းသာယာလာေပလမိ့မ်ည်။ အေရးအကီးဆုံးအချက် 

မှာ နံပါတ်(၃)ကဲ့သိုေသာလူသားများ   ေြမာက်ြမားစွာ 

ေပ ထွက်လာေစရန် ြပစုပျိးေထာင်ေပးိုင်ဖိုြဖစ်သည်။ 

သိုမှသာ  လူေဘာင်ေလာကကီး   ေဘးအ ရာယ ်

ကင်းရှင်းကာ တိုးတက်လာေပလမိ့မ်ည်။ မည်သကူ တာဝန် 

ေပးသည်ြဖစ်ေစ၊ မေပးသည်ြဖစ်ေစ မိမိ၏ အသိစိတ်ြဖင့ ်

မိမိတို၏အဖွဲအစည်း၊ မိမိတို၏ ေလာကကီးတိုးတက ်

ေကာင်းမွန်လာေစရန် ေရှး ၍ တာဝန် ေကျပွန် ေအာင် 

ထမ်းေဆာင်ကရပါမည်။

ဆရာကီး ဦးေအာင်သင်းကလည်း လူပီသစွာ အသက်ရှင် 

ေနထိုင်ဖိုဆိုလ င်     တာဝန်သိြခင်း၊   တာဝန်ယူဝံ့ြခင်း၊ 

တာဝန်ကို စွမ်းေဆာင်ုိင်ြခင်း ဟူေသာ အဂ   ါရပ်(၃)ရပ်ရှိဖို 

လိေုပသည်ဟေုြပာကားခဲပ့ါသည်။ ဆက်လက်၍  ဆရာကီး 

က “တာဝန်သြိခင်းသည် ကိယ်ုကျင့တ်ရား၊ တာဝန်ယဝူံြ့ခင်း 

သည် သတ ိ၊ တာဝန်ေဆာင်ိုင်ြခင်းသည ်စွမ်းရည”် ဟူ၍ 

ေြပာကားခဲ့ပါသည်။ 

တာဝန်ကိ ု သေိသာသသူည် ကိယ်ုကျင့တ်ရားေကာင်း 

ေသာသူ၊ တာဝန်ကို မသိေသာသူသည ်ကိုယ်ကျင့်တရား 

မေကာင်းေသာသူဟူ၍ လည်း ေကာင်း၊ တာဝန်ကို ယူဝံ့ 

ေသာသူသည် သတ ိရှိသူ၊ တာဝန်ကိုမယူဝံ့ေသာသူသည ်

သတ ိမရှိသူ သူရဲေဘာေကာင်သ ူဟူ၍လည်းေကာင်း၊ မိမိ 

ယူထားေသာတာဝန်ကိ ုေကျပွန်ေအာင်စွမ်းေဆာင်ိုင်သူ

သည်   စွမ်းရည်ရှိေသာသူ၊   တာဝန်ကို ေကျပွန်ေအာင် 

မစွမ်းေဆာင်ိုင်သူသည်    စွမ်းရည်မရှိေသာသူဟူ၍ 

လည်းေကာင်း ေြပာကားခ့ဲပါသည်။ တာဝန်ကုိေကျပွန်စွာ 

ထမ်းေဆာင်ိုင်ရန်အတွက် ပညာသည် မရှိမြဖစ်လိုအပ ်

ေကာင်းကိုလည်း လမ်း န်ေြပာကားခဲ့ပါေသးသည်။

တာဝန်သိစိတ်ြဖင့်        တာဝန်ယူထားေသာသူ 

(သိုမဟုတ်) တစ်စုံတစ်ဦး၊ အဖွဲအစည်းတစ်ခုခုမ ှတာဝန် 

ေပးြခင်းခထံားရသသူည် ထိတုာဝန်ကိ ုပီးေြမာက်ေအာင်ြမင် 

ေအာင် မေဆာင်ရက်ိုင်ပါလ င်  မိမိှင့်အများအတွက ်

ထိခိုက်နစ်နာမ များ ရရှိမည်မှာ ဧကန်မလွဲပင်။ ထိုေကာင့ ်

အေကာင်း  အကျိး၊ အေကာင်း  အဆိုး၊ အမှား အမှန်ကို 

ေဝဖန်ပိင်ုးြခားတတ်ေသာ ပညာသည် တာဝန်ေဆာင်ိင်ုမ  

အတွက်    အလွန်အေရးကီးလှသည်ဟု    ဆရာကီး 

ဦးေအာင်သင်းက လမ်း န်ေြပာကားခဲ့ြခင်း ြဖစ်ေပလိမ့ ်

မည်။

က ု်ပ်တို နစိ ဓဝူ ေပါင်းသင်းဆက်ဆေံနရေသာလမူျား 

ထဲတွင် အချိမှာ အမှန်တကယ်ပင်တာဝန်မေဆာင်ိုင်၍ 

တာဝန်မယသူမူျား ရိှကသကဲသ့ို အချိမှာလည်း တာဝန်ကိ ု

စွမ်းေဆာင်ိုင်ေသာ အရည်အချင်းရှိပါလျက် “ငါမလုပ် 

လည်း ဘာြဖစ်လဲ၊ အြခားသူ လုပ်လိမ့်မယ်၊ ငါလုပ်ရင ်

ငါပင်ပန်းရမယ်၊ ဒီေတာ့ အသာေဘးဖယ်ေနလုိက်မယ်” ဟူ၍ 

အတ စတ်ိေမွးကာ တာဝန်ကိမုယဘူ ဲေခါင်းေရှာင်သွားတတ် 

ကသည်။

“ဘယ်သူေသေသ  ငေတမာရင်ပီးေရာ”  ဟူေသာ 

စိတ်ထားြဖင့ ်မသိမသာ ေနလိုက်ြခင်းသည ်မိမိအတွက် 

အေတွအကံှင့်   ဘဝသင်ခန်းစာများသင်ယူခွင့ ် ဆုံး ံး 

လိုက်ရသည်။    အများအတွက်လည်း  ပိုမိုတိုးတက် 

ေကာင်းမွန်မည့ ်    အေြခအေနကို   ဆုံး ံးလိုက်ရသည ်

ဆိသုည်ကိ ုဆင်ြခင်ေတွးေတာသင့လှ်ေပသည် ။ မမိအိကျိး၊  

အများအကျိးကိ ု    မကည့်ေသာ   မျက်စိှစ်ဖက်ချိသူ၊ 

မိမိအကျိးကိုသာကည့်ေသာ  မျက်စိတစ်ဖက်ချိသူများ 

မြဖစ်ကဘဲ မိမိအကျိး၊ အများအကျိးကုိကည့်တတ်ေသာ 

မျက်စိှစ်ဖက်လံုးြမင်သူများ  ြဖစ်ရန်မှာလည်း အေရးကီး 

လှေပသည်။

အချပ်အားြဖင့်ဆိုရပါလ င ်လူအဖိုးတန်များ ေပါများ 

သည့် ုိင်ငံမှသာ အဖိုးတန်ေသာ ုိင်ငံကီးြဖစ်လာေပလိမ့် 

မည်။   ထိုေကာင့ ်    မိမိတိုေနထိုင်ရာပတ်ဝန်းကျင်ှင့ ်

ိုင်ငံကီး အဖိုးတန်ရန်  ေရှး လျက်  လူတစ်ဦးချင်းစီက 

ပညာကိုအေဖာ်ြပရင်း   တာဝန်သိ၊  တာဝန်ယူ၊ တာဝန်ကို 

ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ိုင်ကရန်   ကိးစားကပါစိုဟု 

တိုက်တွန်းလိုက်ရပါသည်။    ။

ကာကွယ်ကစို
ြမန်မာြပည်တွင်း ပျံလိုလာ၊
ကိုဗစ် ၁၉ ေရာဂါပါ။
သတိြပကာ ကာကွယ်ထား၊
လက်ေဆးကစိုလား။
လက်ကားလက်မ မကျန်ပါ၊
ဖမိုးဖဝါးေသချာစွာ။
ဆပ်ြပာှင့်သာ ေသချာေဆး၊
ေရာဂါကာကွယ်ေပး။
လူစုလူေဝး ေရှာင်က်ပါ
အိမ်မှာေနစိုကွာ။
မှန်မှန်အိပ်ကာ မှန်မှန်စား
ခွန်အားြဖည့်စိုလား။
ကိးစားကာကွယ် ခုခံပါ
ကိုဗစ် ၁၉ ထိုေရာဂါ။
တိုြပည်ြမန်မာ ေအးေစသား.....
ဘယာေဝးကွာ ငိမ်းေစသား.....
ငိမ်းေအးေစသား ေအးေစသား.....။

    မင်းေအာင်ကိုကိုေကျာ်

ငိမ်းချမ်းပါေစ  ကမ  ာေြမ
ပန်းေရာင်စုံလည်း  ပွင့်ပါေစ
သားတို ကမ  ာေြမ
ေလြပည်ေသွးလ င် ရနံများ
ေမ းပျံပါေစသား။
ငှက်ကေလးများ  ေတးဆိုေစ
သားတို  ကမ  ာေြမ
ချိေတးသံေတွ  အှံကား
နားမှာ ေအးေစသား။
ေသနတ်သံများ  စဲပါေစ
သားတို  ကမ  ာေြမ
ယမ်းေငွြပယ်ေစ  စစ်ပွဲနား
ငိမ်းချမ်းပါေစသား။
ကပ်ေရာဂါများ ကင်းပါေစ
သားတို ကမ  ာေြမ
ကျန်းမာကာေလ ဘယာများ
ေဝးကပါေစသား။
များလူခပင်း ေမတ ာေဝ
သားတို ကမ  ာေြမ
ကိုယခ်ျင်းစာေလ ညာသနား
ထားိုင်ကေစသား။

               ကိုေကျာ်စွာ(ကျိက်ပိ)
သဘာဝအေမွထိန်းစိုေလ

သူရိန်ေနမင်း ေရာင်နီြဖာ
ေတာင်ကုန်းေပ ကလာ
တိုရာေလးကို ထွန်းလင်းေပး
နံနက်ချနိ်ခါေွး။
ငှက်ကေလးများ ေတးဆိုပီ
ချိေအးသံစုံြမည်၊
တီတီတာတာ သီဆိုြပ
သူတိုသဘာဝ။
ေတာအလှက စိတ်ေပျာ်ရ င်
ြမင်သူတိုင်းကိုပင်၊
ှလုံးသားတွင် ရ င်ကည်ြမး
ချမ်းေြမ့ရပုံထူး။
ကည်ကည်ူးူး ချစ်စရာ
ပန်းမျိးစုံလင်စွာ၊
ြဖနီြပာဝါ ေရာင်စုံခင်း
ရနံထုံလိုသင်း။
ေရ အဆင်းှင့် စပါးှံ
ဝင်းမှည့်အချနိ်မှန်၊
ေဆာင်းေဟမန်မှာ ရိတ်သိမ်းလို
ေကာက်ရိတ်ပိင်ကစို။
တိုလူသားများ ြမတ်ိုးေစ
ေတာေတာင်ေရေြမေတွ၊
ဝိုင်းဝန်းကာေလ ထိန်းသိမ်းထား
ေစာင့်ေရှာက်ကစိုလား။   ။

 ေမာင်လူစိုး

 ေွပန်းချ ီ
ပူရှိန်ြပင်းတဲ့ ေွရာသီ
ေရာက်လိုလာပါပီ။
စီစီရီရီ ထေနာင်းတန်း
စိမ်းစိမ်းစိုလို လန်း။
လွမ်းေတးကိုတဲ့ တေကာ်ေကာ်
ဘာငှက်ပါလိမ့်ေနာ်။
အေဖာ်မပါ တစ်ေကာင်တည်း(ထဲ)
ဥဩငှက်ေလးပဲ။
နီနီရဲရဲ ပွင့်လက်ပံ
ေလမှာဝဲလွင့်ပျ။ံ
ပင်ြမင့်ယံမှာ အညာေြခာက်
ေက ကျပင်ေြခေရာက်။

ပိေတာက်ေတွလည်း ပွင့်ေနရှာ
တစပ်င်လုံးဝါဝါ။
သ  ကန်အခါ ပျိေမများ
ေခါင်းမှာပန်လိုထား။
အလှတရား စုံကာေန
ဂိမှာန် ဥတုေပ။
စာစီကာေလ ဘယ်လိုေရး

ကုန်ိုင်ဘူးကွဲေလး။   ။

 သာမန်လူ 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


