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သူတစ်ပါး၏   အကျိးစီးပွားအတွက်   မိမိ၏အကျိးစီးပွား 
ဆတ်ုယတ်ုေအာင် မြပသင့ေ်ပ။ ဤသုိြပေသာ် မမိအိား အကျိး 
ြဖစ်ထွန်းေစအ့ံဟု မိမိအကျိးကို သိေသာသူသည် မိမိအကျိး 
စီးပွား တိုးပွားေအာင် အားထုတ်ရာ၏။ (မမိသိည်သာ အားကုိးရာ 
ြဖစ်၍  အများ၏အကျိးစီးပွားှင့်  မိမိ၏အကျိးစီးပွား ကံ ဆုံ 
ေပ ေပါက်လာေသာအခါ မမိစိီးပွား ဆတ်ုယတ်ုမခဘံ ဲ အားထုတ် 
သင့်၏။)

အတ ဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၆၆)

ပွားစီးတိုးေအာင် အားထုတ်

ယေန  ဖတ်စရာ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၇
တုတ်ိုင်ငံအစိုးရက   ြမန်မာိုင်ငံသို   ေထာက်ပံ့ေသာ 
COVID-19   ေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရးဆိင်ုရာ   ဒတုယိအသတ်ု 
ေဆးပစ ည်းကရိယိာများ မတ် ၂၆ ရက် ညပိင်ုးတွင် ရန်ကန်ု 
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို    ေရာက်ရှိလာေကာင်း 
သိရသည်။ 

အဆိုပါ  ေဆးပစ ည်းကိရိယာများကိ ု  ြမန်မာိုင်ငံ 
ဆိုင်ရာ တုတ်ိုင်ငံသံအမတ်ကီး မစ တာ ချန်းဟိုင်က  

တုတ်ိုင်ငံက  ြမန်မာိုင်ငံသို ေထာက်ပံ့ေသာ 

ေဆးပစ ည်းကိရိယာများ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်

မုံရာမိရှိ ေနရာရှစ်ခု၌ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာိုင်ငံများမှ 
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများကို သီးသန်ေနရာခွဲကာ ေစာင့်ကပ်ကည့် 

ေရာဂါကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၅၀၀၀၊ N 95 ှာေခါင်းစည်း ၅၀၀၀ ှင့် 
တစ်ခါသုံးှာေခါင်းစည်း ှစ်သိန်းပါဝင်

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန ေဆးသုေတသန 
ဦးစီးဌာန   န်ကားေရးမှးချပ ်   ပါေမာက   ေဒါက်တာ 
ေဇာ်သန်းထွန်းထံ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်သည်။

တုတ်ိုင်ငံအစိုးရက ြမန်မာိုင်ငံသို ေထာက်ပံ့ 
ေပးအပ်သည့ ်ယခုအကိမ် ေဆးပစ ည်းကိရိယာများတွင ်
တစ်ကုိယ်ေရသံုး ေရာဂါကာကွယ်ေရးဝတ်စံု(PPE) ၅၀၀၀၊ 
N 95 ှာေခါင်းစည်း ၅၀၀၀ ှင့် တစ်ခါသုံး ှာေခါင်းစည်း 
ှစ်သိန်းတိုပါဝင်ပီး         စာမျက်ှာ ၄ ေကာ်လံ ၁ သို 

မုံရာ   မတ်   ၂၇
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   မုံရာမိရှ ိ     ေနရာရှစ်ခုတွင် 
COVID-19 ေရာဂါ ပျံှံြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ ိုင်ငံများမ ှ  
ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများကိ ု    သီးသန်ေနရာခွဲပီး 
ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရှိ
COVID-19   ေရာဂါ   ပျံှံြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ   

ိုင်ငံများမ ှ  ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူများကိ ု   မုံရာမိ 
ေနရာရှစ်ခတွုင်  ကနဦးစစ်ေဆးမ များြပလပ်ုခဲ့ပီး ၎င်းတို၏ 
ေနအိမ်များတွင်    သီးသန်ေနရာခွဲကာ    ေနထိုင်ေစရန် 
 န်ကားခဲ့ေသာ်လည်း        လိုက်နာမ အားနည်းသြဖင် ့
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏  န်ကားချက်အရ 
မတ်  ၂၆  ရက်   ညေနပိုင်းမှစတင်ပီး  န ဝန်ရပ်ကွက်ရှ ိ
ဝန်ထမ်းအမ်ိရာ တိက်ုအမှတ် (၆)ှင့် (၇)တိုတွင်  ထားရိှကာ 
ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရှိေကာင်း မုံရာမိနယ ် ြပည်သူ  
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ဒတုယိမိနယ်ဦးစီးမှး   ေဒါက်တာ 
စုစုလင်းက ေြပာသည်။

“အရင်ရက်ေတွက COVID-19 ေရာဂါ ပျံှံြဖစ်ပွား 
လျက်ရိှတ့ဲုိင်ငံေတွက  ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူေတွကုိ 
မိရဲအချက်အချာကျတဲ့ေနရာရှစ်ခုမှာ ကနဦးစမ်းသပ်မ  
ေတွ   လုပ်တယ်။   ဘာလက ဏာမှ    မြပတဲ့သူေတွကိ ု
ကုိယ့်ေနအိမ်မှာပဲ အခန်းခဲွတာ၊ ဒါမှမဟုတ် သီးသန်ေနရာ 
ခဲွပီးေနဖို  န်ကားပီး ြပန်လ တ်တယ်။  ဒါေပမယ့ ် အများစ ု
က လိက်ုနာမ အားနည်းပီး    ေနရာအံှကိေုလ ာက်သွားကတဲ ့
အတွက် သူတိုမှာ ေရာဂါပါလာခ့ဲမယ်ဆုိရင် အြခားသူေတ ွ
အတွက်  အ ရာယ်ရှိတဲ့အေြခအေန  ြဖစ်ေနတာေကာင် ့
ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ကို  ထိန်းချပ်သလို   အများြပည်သူေတ ွ
အ ရာယ်ကင်းရှင်းဖို       စာမျက်ှာ ၄ ေကာ်လံ ၅ သို 

 COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ 
 သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

 ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်၊ ဂလိဘုယ်လိက်ုေဇးရှင်းပိလမဲ နဲ  ေခါင်းေဆာင်မ 

 ထိုင်းိုင်ငံ၌ ေနထိုင်ခွင့်သက်တမ်းကုန်ဆုံးသည့်
 ြမန်မာေရ ေြပာင်းအလပ်ုသမားများအတွက် ဗဇီာကင်းလွတ်ခွင့ြ်ပ

စာမျက်ှာ » ၄

စာမျက်ှာ » ၁၇

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ » ၁၅



မတ်  ၂၈၊  ၂၀၂၀

 

တိကျစွာလိုက်နာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့်  
ေဘးဒုက အခက်အခဲများအား ေကျာ်လ ား

တစ်ကမ ာလုံးြဖစ်ပွားေနေသာ  COVID  -  19  ေရာဂါ၏ ေနာက်ဆက်တွဲ 
အကျပ်အတည်းများကို   ြမန်မာိုင်ငံလည်း     ရင်ဆိုင်ကံေတွေနရသည်။ 
ေရာဂါ ကာကွယ်၊  ကသု၊  ထန်ိးချပ်ေရးှင့်ပတ်သက်၍  အေစာပိင်ုးကတည်းက 
အမျိးသားအဆင့်ဖဲွစည်းပီး တက်တက်က က  အားသွန်ခွန်စိက်ု ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိသည်။ လွန်ခဲ့ေသာရက်က ေရာဂါပိုးေတွသူ သုံးဦး၊ မတ်လ ၂၇ 
ရက်ေနတွင် ေရာဂါပုိးေတွသူ ှစ်ဦး၊ မတ်လ ၂၈ ရက်နံနက်က ၀၀:၁၅ နာရီ 
ထုတ်ြပန်ချက်ပါ ေရာဂါပိုးေတွရှိသ ူသုံးဦး စုစုေပါင်း ရှစ်ဦးရှိပီြဖစ်သည်။

ေရာဂါကင်းေဝးေရးအတွက် အစုိးရကမြပတ်ေသာသတိြဖင့် အေလး 
ထားေဆာင်ရက်ေနေသာ်လည်း အဓိကမှာ ြပည်သူသာလ င်ြဖစ်၍ ေရာဂါ 
ကင်းေဝးေရးအတွက် ထတ်ုြပန်ထားေသာအချက်များကိ ုတကိျစွာလိက်ုနာ 
ြခင်း၊ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် ေဘးဒကု အခက်အခအဲကျပ်အတည်းများ 
ကိ ုေကျာ်လ ားလွန်ေြမာက်ုိင်ရန် ပါဝင်ကရမည်ြဖစ်သည်။ ေရာဂါကူးစက် 
ြပန်ပွားမ မရိှေစေရးအတွက် အတိင်ုးအတာတစ်ခအုထ ိအေြခအေနတည်ငမ်ိ 
ေအာင်  ေဆာင်ရက်ေနေသာ်လည်း ေရာဂါေကာင့် ေနာက်ဆက်တဲွေပ ေပါက်  
လာသည့်  လူမ စီးပွားအခက်အခဲများမှာ    ကီးမားေသာစိန်ေခ မ အြဖစ်  
ရှိေနမည် ြဖစ်သည်။

လုပ်ငန်းများ၌ COVID -19  ေရာဂါေကာင့်  ကုန်ကမ်းြပတ်လပ်ြခင်း၊ 
အမှာစာမရရှိြခင်း၊  အ ံးေပ ြခင်းှင့်  အြခားအေကာင်းအမျိးမျိးတိုြဖင် ့
စက်ု၊ံ  အလပ်ုုမံျား  အပီးပတ်ိသမ်ိးြခင်း၊  ယာယပီတ်ိသမ်ိးြခင်း၊  အင်အား 
ေလ ာ့ချြခင်းတုိရှမိည်ြဖစ်ပီး  အလပ်ုရှင်၊  အလပ်ုသမားအြငင်းပွားမ ၊  အလပ်ု 
သမားဆ ြပမ ၊  အလုပ်လက်မ့ဲြပဿနာများ  ြဖစ်ေပ လာုိင်ြခင်းတုိအြပင် 
ြပည်ပိုင်ငံများသို  အလုပ်သမားေစလ တ်မ များ ယာယီရပ်ဆိုင်းြခင်းှင် ့
ြပည်ပမှြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာေသာ  အလုပ်သမားြပဿနာများ၊  ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးစိန်ေခ မ များမှာ ဆက်လက်ြဖစ်ေပ လာိုင်ပါသည်။

အဆိုပါအလုပ်သမားများသည ် မိမိတိုအတွက်  ဆုံး ံးနစ်နာမ များ၊ 
အခက်အခမဲျားရိှေနသည်မှာမှန်ေသာ်လည်း တစ်ကမ ာလုံးအတိင်ုးအတာြဖင့် 
ြဖစ်ပွားေနေသာ ေရာဂါေဘးအ ရာယ်ြဖစ်၍ သတ်မှတ်ထားေသာ  န်ကား 
ချက်များှင် ့လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန်အချက်များကိ ုပထမဦးစွာ ေလးစား 
လိက်ုနာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကဖို လိမုည်ြဖစ်သည်။ အမ်ိနီးချင်းိင်ုငမံျားတွင် 
အဆိုပါေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍    ဥပေဒှင့်အညီ  လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန ်
တင်းတင်းကျပ်ကျပ်  ြပင်းြပင်းထန်ထန်  ြပလုပ်ေနသည်ကုိ ြမင်ေတွရမည် 
ြဖစ်သည်။

အလပ်ုသမားများမှာ  အလပ်ုဆက်လက်လပ်ုကိင်ုလိုပီး  အလပ်ုရှင်များ 
မှာလည်း  လပ်ုငန်း မပျက်ယွင်းလိုကေပ။  သိုေသာ်   အေြခအေန အေကာင်း 
ေကာင်းေကာင့် လပ်ုငန်းရပ်ဆိင်ုးေနသည်ကိ ုနားလည်မ ေပးရမည်ြဖစ်သည်။ 
ိုင်ငံေတာ်အစိုးရအေနြဖင့်လည်း     အထည်ချပ်လုပ်ငန်းများအပါအဝင ် 
ဟိုတယ်ှင့်   ခရီးသွားလုပ်ငန်း၊   အေသးစားစက်မ လက်မ လုပ်ငန်းများ 
အတွက်  ေငွကျပ်ဘီလီယ ံ၁၀၀ ကို  သက်သာေသာ န်းထားြဖင် ့အလုပ် 
သမားများ၊ အလုပ်ရှင်များအတွက ်ထုတ်ေပးရန် ကနဦးမတည်ေငွအြဖစ ်
ထူေထာင်ထားရှိပီးြဖစ်သည်။     ထိုအြပင်  အေသးစား၊   အငယ်စား၊   
အလတ်စား စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများအတွက်  သက်သာေသာ န်းထားများြဖင့် 
ေချးေငွများထုတ်ေချးေပးေနပီး ေဒသ အလိုက်   စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ 
တိုးချဲတထွီင်ဖန်တီးလပ်ုကိင်ုြခင်းြဖင့်   အခက်အခမဲျား   ေလျာပ့ါးသက်သာ 
ေအာင် ပူးေပါင်းလက်တွဲေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ မျက်ေမှာက်ကာလကံေတွေနရေသာ ေရာဂါေဘးအ ရာယ် 
ှင့်  ေနာက်ဆက်တဲွ  လူမ စီးပွားထိခုိက်မ အခက်အခဲများမှာ  တစ်ကမ ာလုံး 
ကပ်ေဘး၊  တစ်ကမ ာလံုးကံေတွရသည့်  အခက်အခဲများြဖစ်၍ ုိင်ငံေတာ် 
အစိုးရက တတ်ိင်ုသည့်ဘက်မှ  အတတ်ုိင်ဆံုး၊  အေကာင်းဆုံးြဖစ်ေအာင် 
ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ေပးေနသက့ဲသုိ ြပည်သ ူြပည်သားများအေနြဖင့လ်ည်း 
ချမှတ်ထားေသာစည်းမျ်းစည်းကမ်းများ၊  လုိက်နာေဆာင်ရက်ရန်အချက် 
များှင့်  ေဆာင်ရက်ေပးေနသည့်အစီအမံများကိ ုအေလးအနက်ထားကာ 
တကိျစွာလိက်ုနာပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် ေဘးဒကု ှင့် အခက်အခမဲျား 
ကို ေကျာ်လ ားိုင်ေအာင် လက်တွဲေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။   ။

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးုိင်လင်းကည်၊ 
  ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

ေခတ  စာတည်းမှးချပ ်- ဦးစိုးစိုးိုင်

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယဝုါဝါ၊ ေဒ သသီမီင်း

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမုံသတင်းစာတိုက်က ထုတ်ေဝသည်။ ၁၉၅၇ ဧပီ ၁၆ တွင် စတင်တည်ေထာင်သည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့၊် ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ဖားကန်    မတ်   ၂၇

ကချင်ြပည်နယ ်     ဖားကန် မိနယ ်

ေကျာက်မျက်ရတနာ   လုပ်ငန်းရှင ်
အသင်းက  COVID-19 ေရာဂါ ကိတင် 

ကာကွယ်ိင်ုေရးအတွက် လိအုပ်သည့် 

ပစ ည်းများဝယ်ယူိင်ုရန် ေငကွျပ်သန်ိး 
တစ်ေထာင်ေကျာ ်လှဒါန်းပွဲကို မတ် 

၂၇ ရက်  နနံက်ပိင်ုးက  ဖားကန်မိနယ် 
အေထွေထွ   အုပ်ချပ်ေရးုံးခန်းမ၌ 
ကျင်းပသည်။

 ထိုေနာက်      ဖားကန် မိနယ ်

ေကျာက်မျက်ရတနာ    လုပ်ငန်းရှင ်

အသင်းမှ   လှဒါန်းေသာ   ေငွကျပ် 

သန်ိးတစ်ေထာင်အား ြပည်နယ်အစိုးရ 
အဖွဲမှ     ချမှတ်ထားေသာ   ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်မ ဆိုင်ရာ လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရက်မ      စီမံချက်များအတိုင်း 

လိုက်နာ၍ ေကာ်မတီဖွဲကာ ေဆာင ်
ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊   ြမန်မာ 
ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုး စတင် 

ေတွရှိေနပီ       ြဖစ်သည့်အတွက ်
အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ   တိင်ုးရင်းသား 

ဖားကန်မိနယ် ေကျာက်မျက်ရတနာလုပ်ငန်းရှင်အသင်းက 
COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ရန် ေငွကျပ်သိန်းတစ်ေထာင် လှဒါန်း

ေပါင်းစုံ၊     လူမျိးေပါင်းစုံရှိေသာ 

ဖားကန် မိနယ်သည ်     စိုးရိမ်စရာ 

များစွာရှိသည့်အတွက ်     ဝင်ေပါက်၊  

ထွက်ေပါက်ဂိတ်များကို    အထက် 

 န်ကားချက်များအတိုင်း   မိနယ် 

အတွင်း   သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့ ်

ပူးေပါင်း၍     စစ်ေဆးြခင်းများကုိ    
ေဆာင်ရက်သွားမည်     ြဖစ်ေကာင်း 

မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး ဦးစီး 

ဌာန      ဒုတိယအုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးဖုန်ဂရိန်က ေြပာကားသည်။

ေငွအိုး(ကသာ)

ပုဂံ-ေညာင်ဦးေရှးေဟာင်းဇုန်အဝင်လမ်းများအား COVID-19 ေရာဂါ
ကိတင်ကာကွယ်ေရး အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာြဖင့် စစ်ေဆး

ေညာင်ဦး  မတ်  ၂၇

COVID-19  ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ ်
သည့်အေနြဖင့ ်  မ ေလးတိုင်းေဒသ 

ကီး    ပုဂံ-ေညာင်ဦး  ေရှးေဟာင်း 

ယ်ေကျးမ ဇုန်သုိ     ဝင်၊ ထွက်ရာ 

လမ်းများအား  မတ်  ၂၇  ရက် 
နနံက်ပိင်ုးမှစတင်ကာ  ေညာင်ဦးခိင်ု 

ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 

ဌာန    ခိုင်ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီး 

ဌာနမှ ဝန်ထမ်းများှင့ ်ခိုင်၊ မိနယ် 
ြပည်သူရဲတပ်ဖွဲမှ     ဝန်ထမး်များ၊ 

မိနယ်       မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ  

ဝန်ထမ်းများက   မိအဝင်ဂိတ်များ

တွင်    ေနရာယူကာ    COVID-19 

ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း 
များ      ေဆာင်ရက်ေနေကာင်း   သိရ

သည်။

ထိုသို ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ 

ဇုန်သို ဝင်ေရာက်လာသည့်ကားများ၊
အြခားမိများသုိ  ြဖတ်သန်းသွားမည့် 

ကားများအား     ခိုင်စီမံခန် ခွဲမ  

ေကာ်မတ၏ီ  အနီးကပ်ကီးကပ်မ ြဖင့် 

ေညာင်ဦး-ေကျာက်ပန်းေတာင်း ကား 

လမ်း   (ြမတ်ိုးသူ  လမ်းအသုံးြပခ 
ေကာက်ခံေရးဂိတ်)မှ  လည်းေကာင်း၊ 

ေညာင်ဦး-ေချာက်ကားလမ်း  (မိဝင် 

ဘီးခွန်ေကာက်ခံေရးဂိတ်) မှလည်း 

ေကာင်း၊  ေညာင်ဦး- ြမင်း ခ-ံ ပခုက  
ကားလမ်း (ြမတ်ုိးသူလမ်းအသံုးြပခ 

ေကာက်ခံေရးဂိတ်)မှလည်းေကာင်း 

ဝင်ေရာက်လာသည့်       ကားများ၊ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်များ၊    သုံးဘီး 

ဆိင်ုကယ်များ၊ ကန်ုတင်ယာ်များအား  
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ     ကိတင် 

ကာကွယ်သည့်အေနြဖင့်  အပူချနိ် 

တိုင်းကိရိယာြဖင့်     စစ်ေဆးြခင်း၊ 

မြဖစ်မေန သွားလာရမည့် ခရီးစ်မှအပ 

ခရီးသွား ြခင်းများ        ေရှာင်ရှားေစြခင်း၊ 
လက်ေဆးပုေံဆးနည်းများ ပညာေပး 

ေဆွးေွးြခင်းများ      ေဆာင်ရက်ေန 
ေကာင်း  သိရသည်။ 

  စစ်ေဆး

ထိုသို  အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာြဖင့ ်
စစ်ေဆးပီး      ရက်စွဲ၊   အချနိ်၊ 

ယာ်အမှတ်၊    ယာ်ေမာင်းတိုအား
မတ်ှတမ်းတင်ထားရန်ှင့် အဖျား ၃၈ 

ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ှင့ ်အထက်ရိှေကာင်း 

ေတွရိှပါက ခုိင်/မိနယ် အေထွေထွ 
အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ခုိင်ကုသေရး 

ဦးစီးဌာနှင့ ်ခိင်ုြပည်သူကျန်းမာေရး
ဦးစီးဌာနတိုသို      သတင်းပိုကရန ်

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာန        ခိုင်ဦးစီးအရာရှိ 
ဦးေကျာ်မင်းဦးထံမ ှသိရသည်။

ကိုထိန်(ငါ့သေရာက)်

သင့်စီးပွားေရးေအာင်ြမင်ဖို ေကးမုံသတင်းစာတွင ်ေကာ်ြငာစို



မတ်   ၂၈၊   ၂၀၂၀

ြပည်သူသာလ င် အဓိက
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသူများအတွက် COVID -19 ကူးစက်ေရာဂါှင့်
ပတ်သက်၍ ကိတင်ြပင်ဆင်ေရးစီမံချက်ကို ကုလသမဂ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ အဖဲွအစည်းများှင့် ေဆွးေွး

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၇
လူမ ဝန်ထမ်း၊  ကယ်ဆယ်ေရးှင့်  ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန 
ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအးသည် ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာ
သူများအတွက် COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ ကိတင်ြပင်ဆင်ေရး 
စီမံချက်ှင့်စပ်လျ်းပီး ကုလသမဂ လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ
အဖွဲအစည်းများှင့ ်အင်တာနက်ကွန်ရက် Video Conferencing ြဖင့် ယေန  
နံနက်ပိုင်းက ညိ  င်းေဆွးေွးကသည်။

ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်
အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသူ 

များှင့်ပတ်သက်၍  ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ကချင်ြပည်နယ်၊  ကရင်ြပည်နယ်၊ 
ရှမ်းြပည်နယ်ှင် ့  ရခိုင်ြပည်နယ်တိုတွင ်   မိနယ်ေပါင်း ၂၄ မိနယ်၊  စခန်း 
စစုေုပါင်း ၁၂၈ ခမှုာ ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသဦူးေရ ၁၈၄,၃၃၃ ဦး ေနထိင်ုလျက် 
ရှိပါေကာင်း၊ အဆိုပါ ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသူများအတွက ်လိုအပ်သည့်အခို 
အကာ၊ စားေရရိက ာ၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရးှင့် အြခားေသာအသက်ေမွး 
ဝမ်းေကျာင်းကိစ ရပ်များကုိ သက်ဆုိင်ရာြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွများ၏ အနီးကပ် 
ကီးကပ်မ ၊ ဆက်စပ်ဌာန၊ အဖဲွအစည်းများ၏ ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်မ ှင့်         
စီမံေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှပါေကာင်း၊ စခန်းများမှာေနထုိင်ကေသာ ြပည်တွင်း 
ေနရပ်စွန်ခွာသူများအတွက် COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါေဘးှင့်စပ်လျ်းပီး 
ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ ေဆာင်ရက်ေပးိုင်ရန ်စီမံချက်တစ်ခုကိုေရးဆွဲထားပီး
ြဖစ်ေကာင်း၊  စီမံချက်ေရးဆဲွရာတွင် ုိင်ငံတကာလူသားချင်းစာနာကူညီမ ှင့်        
ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေပးမ ဆိင်ုရာ   စခံျန်ိစံ န်းများ၊  Inter-Agency Standing 
Committee က စခန်းတွင် ေနထိင်ုကသမူျားအတွက် COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ 
ှင့်စပ်လျ်းပီး  ထုတ်ြပန်ထားသည့ ်  ကားြဖတ်လမ်း န်ချက်များကိုလည်း 
ထည့်သွင်းစ်းစားေဆာင်ရက်ထားပါေကာင်း၊ ယခေုရးဆဲွထားသည့ ်စမီခံျက်မှာ 
လည်း လက်ရိှ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေန၊ အချန်ိကာလေပ မတူည်ပီး 
လိအုပ်သလိ ုြပင်ဆင်ြဖည့်စွက်ိင်ုသည့ ်(Living Document) တစ်ခြုဖစ်ေကာင်း၊ 
စမီခံျက်ေရးဆဲွရာတွင် စခန်းများတွင်ေနထိင်ုကသည့် ေနရပ်စွန်ခွာသမူျားအကား 
COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်ပီး အသိပညာ၊  ဗဟုသုတများတိုးပွား 
ေစရန်၊ စခန်းများတွင် COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါြပန်ပွားမ   ထိန်းချပ်ိုင်ေရး 
အတွက် အစီအမံများ ကိတင်ချမှတ်ေဆာင်ရက်ုိင်ရန်ှင့် COVID-19 ကူးစက် 
ေရာဂါအတွက်  ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်းှင် ့  တုံြပန်ေဆာင်ရက်ြခင်းလုပ်ငန်းကို
ေဆာင်ရက်ရာတွင် ဆက်စပ်ပတ်သက်သူ(Stakeholders) များအကား ထိေရာက်စွာ 
ညိ  င်းေပါင်းစပ်ိင်ုရန် စသည့ ်ရည်ရယ်ချက် (၃)ခြုဖင့ ်ေရးဆဲွခဲြ့ခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 
ထိုရည်ရယ်ချက်များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ရန ် COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ 
အသပိညာေပးလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ေရး၊ COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါြပန်ပွားမ  
တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ေရး၊    COVID-19 ၏   ေရာဂါ 
လက ဏာများ ေတွရိှပါက အေရးေပ တုံြပန်ေရး အစအီမမံျားထားေရး၊ စမီခံျက် 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် လိအုပ်ေသာ အရင်းအြမစ်များရရိှေရး၊ စမီခံန်ခဲွေရး 
ှင့်  ညိ  င်းေပါင်းစပ်ေရး၊ COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါှင့်စပ်လျ်းပီး  သတင်း 
အချက်အလက်အေပ  အေြခခေံသာစမီခံန် ခဲွမ တွင် ေစာင့်ကည့်ကွပ်ကြဲခင်းှင့ ်
အကဲြဖတ်ြခင်း စသည့် လုပ်ငန်းစ်များကုိ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ရ 
မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ယခု Video Conferencing တွင် ယာယီခိုလ ံရာ စခန်းများ 
တည်ရိှသည့ ်ြပည်နယ်(၄)ခမှု ဦးစီးမှးများ ပါဝင်သည့အ်တွက် လက်ေတွေြမြပင် 
ေဆာင်ရက်ချက်များှင့ ်  လိုအပ်ချက်များကို  ေဆွးေွးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
ကူးစက်ေရာဂါြပန်ပွားမ   တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကိ ုသက်ဆိုင်ရာ 
ြပည်နယ်အစိုးရများ၊  စခန်းစမီခံန်ခဲွမ ေကာ်မတမီျား၊  မတ်ိဖက်အဖဲွအစည်းများှင့ ်
ညိ  င်းပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ကိးပမ်းေဆာင်ရက်မ များ အသိအမှတ်ြပ
ထိုေနာက်  တက်ေရာက်လာကေသာ    ကုလသမဂ လူသားချင်းစာနာ  

ေထာက်ထားမ ဆုိင်ရာ အဖဲွအစည်းများမှ  တာဝန်ရိှသူများက ေဆွးေွးရာတွင် 
လူသားချင်းစာနာေထာက်ထားမ ဆိုင်ရာ ကုလသမဂ ဌာေန ညိ  င်းေရးမှးက 
COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါ တားဆီးကာကွယ်ေရးအတွက ်တစ်ိုင်ငံလုံးပါဝင ်
ေအာင် အစိုးရဘက်က ကိးပမ်းေဆာင်ရက်မ များကိ ုအသအိမှတ်ြပပါေကာင်း၊ 
အထူးသြဖင့်ပဋိပက ေဒသများတွင် ေနထိုင်ေနကရသူများ၊ ေနရပ်စွန်ခွာရသူ 
များှင့် ထိခိုက်လွယ်လူအုပ်စုများအားလုံးကို ထည့်သွင်းစ်းစားေပးရန်လို 
အပ်ပါေကာင်း၊  မိမိတိုကုလသမဂ အဖွဲအစည်းများအေနြဖင့်လည်း  အဆိုပါ 
ေဒသများရှိ အမှန်တကယ်လိုအပ်ချက်ရှိသူများအတွက် လူသားချင်းစာနာ  
ကညူမီ လပ်ုငန်းများကိ ုဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ COVID-19 
ကူးစက်ေရာဂါှင့်စပ်လျ်း၍ အဆိုပါေနရာေဒသများအတွက်ပါ ြမန်မာိုင်ငံ 

အစိုးရဘက်က  ေဆာင်ရက်ေပးြခင်းကိ ု  ကိဆိုပါေကာင်း၊   မိမိတိုဘက်က 
သွားေရာက်ိင်ုသည့် စခန်းများတွင်လည်း COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်း 
ေဆွးေွးေပးြခင်း၊ ေရှင့် ပတ်ဝန်းကျင်သန်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှပါေကာင်း၊ ုိင်ငံတကာအဖဲွအစည်းများဘက်ကလည်း 
အစိုးရှင့်မည်သိုပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးိုင်မည်ကို ေလ့လာဆန်းစစ်ေနပါ 
ေကာင်း၊  အစိုးရဘက်က သတင်းအချက်အလက်များ  မ ေဝေပးမည်ဆိုပါက 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ များ ပိုမိုထိေရာက်ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊  COVID-19 
အတွက် ေဆာင်ရက်ချက်များကိ ုအြခားအဖဲွအစည်းများအား ြပန်လည်အသေိပး 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ လူသားချင်းစာနာကူညီမ လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ရာတွင ် 
လုိအပ်သည့်ေနရာများသုိ ေရာက်ေအာင်သွားိင်ုရန် အေရးကီးသကဲသ့ို အဆိပုါ 
ေနရာများတွင်  ကူးစက်ေရာဂါြဖစ်ပွားပါက    အရည်အေသွးြပည့်ဝသည့် 
ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ များ   လက်လှမ်းမီရရှိရန်လည်း   လိုအပ်ပါေကာင်း 
ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍  ကမ ာ့စားနပ်ရိက ာအစီအစ်   ဌာေန န်ကားေရးမှးက 
ေနရပ်စွန်ခွာသူများ၏ စခန်းများတွင် COVID-19  ေရာဂါကူးစက်မ ကာကွယ်
ိင်ုေရးအတွက် လုိအပ်သည့် ကူညီပ့ံပုိးမ များကုိ ေဆာင်ရက်ရန် အသင့်ရိှပါေကာင်း၊ 
ကျန်းမာေရးသုံးပစ ည်းများှင့် သန်ရှင်းေရးသုံးပစ ည်းများကို ကူညီေထာက်ပံ့ 
ေပးိုင်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။ 

ေဘးဒဏ်ကံ့ကံ့ခံိုင်ေရး
ယင်းေနာက် ကလုသမဂ  ဒကု သည်များဆုိင်ရာမဟာမင်းကီးံုးမှ တာဝန် 

ရိှသူက Quarantine Facility လုိအပ်ချက်များကုိ ပ့ံပုိးုိင်ေကာင်း၊ ကုလသမဂ  
ကေလးများရန်ပံုေငွအဖဲွ(UNICEF)က ေနရပ်စွန်ခွာသူများအတွင်း ကေလးသူငယ် 
ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ ြဖစ်ရပ်စီမံခန်ခွဲြခင်းှင့်  န်းပိုြခင်း 
လုပ်ငန်းများ၊ အမျိးသမီးှင့် ကေလးသူငယ် ေထာက်ပံ့ေကးေပးအပ်သည့် 
အစီအစ်ှင့် Shock Responsive Social Protection လုပ်ငန်းများကုိ တုိးြမင့် 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားပီး ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွမှ 
တာဝန်ရိှသကူ COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ နည်းပညာအကအူညမီျား ပံပ့ိုးေပးရန် 
ကစိ ရပ်များ၊ ကလုသမဂ ဖံွဖိးမ အစအီစ် (UNDP)မှ ကိယ်ုစားလှယ်က ေဘးလွန် 
ကာလ  ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးှင် ့   ေဘးဒဏ်ကံ့ကံ့ခံိုင်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ 
ကပ်ေရာဂါေဘးေကာင့် လူမ ေရးှင့်စီးပွားေရးဆိုင်ရာ သက်ေရာက်မ များကို 
ဆန်းစစ်ေလ့လာြခင်း၊   ေဘးလွန်ကာလလိုအပ်ချက်   ဆန်းစစ်ြခင်းတိုကို 
ေဆာင်ရက်ေပးလိပုါေကာင်း၊ ေရှလပ်ုငန်းစ်များအတွက်လည်း ညိ  င်းေပါင်းစပ် 
ေဆာင်ရက်လိုပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် UNOCHA မှ တာဝန်ရှိသူက COVID-19 ှင့် ပတ်သက်သည် ့
သတင်းအချက်အလက်များကုိ Website ေပ တွင် အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ေဖာ်ြပ 
ေပးလျက်ရှိပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီး ဦးစိုးေအာင်က တိက်ုပဲွေရှာင်စခန်းများရိှ ထခိိက်ု 

လွယ်အုပ်စုတွင ်ပါဝင်ေသာ သက်ကီးရယ်အိုများ၊ နာတာရှည်ေရာဂါခံစားေန 
ရသမူျား၊ မသန်စွမ်းများ၊ ကိယ်ုဝန်ေဆာင်မခိင်များှင့် ကေလးသငူယ်များအတွက် 
လိုအပ်သည့် အာဟာရြဖည့်ဆည်းေပးြခင်းှင့ ်  ေထာက်ပံ့မ များကို  ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်ကရန ်လိုအပ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ေဆွးေွး
ထိုေနာက်  န်ကားေရးမှးချပ်များက က  အလိုက် ချမှတ်ထားေသာ 

လုပ်ငန်းစ်များအရ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ရမည့် လုပ်ငန်းစ်များ 
တွင် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရမည့ ်လုပ်ငန်းစ်များကိ ုေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက်  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက   နိဂုံးချပ်ေြပာကားရာတွင ်
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
အမျိးသားအဆင့် ဗဟုိေကာ်မတီကုိ မတ် ၁၃ ရက်တွင် ဖဲွစည်းေဆာင်ရက်ခ့ဲပီး 
အဆိပုါေကာ်မတ၏ီ အတည်ြပချက်ြဖင့ ်မမိတိိုဝန်ကီးဌာနှင့် MoU လက်မှတ် 
ေရးထိုး၍ လပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့် ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများသို 
ေမတ ာရပ်ခပံန်ကားချက်ကိ ုမတ် ၁၈ ရက်တွင် ထတ်ုြပန်ေဆာင်ရက်ခဲပ့ါေကာင်း၊ 
ခုိလ ံရာစခန်းများရိှ ေနရပ်စွန်ခွာသူများအေနြဖင့် ြပင်ပမှ COVID -19 ေရာဂါပိုး 
ကူးစက်ဝင်ေရာက ်   ြပန်ပွားြခင်းမခံရေစရန ်    ကိတင်ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ ်
ေကာင်း၊ ိုင်ငံအတွင်း၌  COVID- 19    ေရာဂါြပန်ပွားြခင်းကိ ု  ကာကွယ်ရန်  
ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားေနေသာုိင်ငံမှ ဝင်ေရာက်လာသူထံတွင် လည်းေကာင်း၊ 
ိင်ုငအံတွင်းရိှ သသံယလနူာထတွံင်လည်းေကာင်း၊ ေရာဂါကိ ုဓာတ်ခဲွအတည်ြပ 
စစ်ေဆးေတွရိှရပါက အဆိပုါပဂု ိလ်ှင့ ်အတေူနထိင်ုသမူျား၊ ထေိတွဆက်ဆခံဲ ့
သူများကိ ုလည်းေကာင်း၊  တိုင်းေဒသကီး  သိုမဟုတ်  ြပည်နယ်များအတွင်း 
လတူစ်ဦးမှတစ်ဦးသုိ ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွားေနသည့်အေြခအေနကုိ လည်းေကာင်း 
အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးညီ သိရှိိုင်ရန်အတွက် ြပည်ေထာင်စုအစိုးရအဖွဲုံးဝန်ကီး
ဌာန၊ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ လမူ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့် 
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနတုိမှ တာဝန်ရိှသမူျားပါဝင်သည့ ်ပူးေပါင်း 
အဖွဲြဖင့် ရှာေဖွစစ်ေဆးိုင်ေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားရန် Coronavirus 
Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးအမျိးသားအဆင် ့
ဗဟိုေကာ်မတီမ ှ  လမ်း န်ချက်ရှိပါေကာင်း၊   ယာယီခိုလ ံရာစခန်းများတွင ်           
ြပည်တွင်းေနရပ်စွန်ခွာသမူျားအတွက် COVID-19 ကူးစက်ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ 
ကိတင်ြပင်ဆင်ေရး စမီခံျက်ပါလပ်ုငန်းစ်များကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် 
စခန်းေနသတူစ်ဦးချင်း၏ ပူးေပါင်းပါဝင်မ သည် အေရးကီးေကာင်း၊ ယခေုရးဆဲွ 
ထားေသာ ယာယီခုိလ ရံာစခန်းများရိှ ေနရပ်စွန်ခွာသူ(IDP)များတွင် COVID -19 
ေရာဂါ တားဆီးကာကွယ်ေရးစီမံချက်မူကမ်းကိ ု  ယေနေဆွးေွးချက်များပါ 
အချက်အလက်များကိ ုထည့သွ်င်းစ်းစား၍ စခန်းအလိက်ု လိအုပ်ချက်များအရ 
လပ်ုငန်းစ်များ ေရးဆဲွအေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
ှင့် အားလုံးပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ကပါရန ်ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်



မတ်  ၂၈၊  ၂၀၂၀

၁။ တစ်ကမ ာလံုးဆုိင်ရာကပ်ေရာဂါ (Pandemic) အြဖစ် ထုတ်ြပန်ထားေသာ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) 
ှင့်ပတ်သက်၍ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း ဝင်ေရာက်ကူးစက်ြပန်ပွားမ မရှိေစေရးအတွက ်ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
ဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများအား ုိင်ငံေတာ်က အမျိးသားအဆင့်အေနြဖင့် သတ်မှတ်၍ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိပါသည်။
၂။ ၎င်းအြပင် (၁၆-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနတွင် ိင်ုငေံတာ်၏အတိင်ုပင်ခပံဂု ိလ်က ြပည်သလူထူသုို အစရီင်ခတံင်ြပသည့ ်
မိန်ခွန်းတွင် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးဆိုင်ရာ ရန်ပုံေငွတစ်ရပ ်
ထူေထာင်ရာတွင ်ြပည်သူလူထုအေနြဖင့် တတ်ိုင်သမ  ပူးေပါင်းပါဝင်ထည့်ဝင်လှဒါန်းသွားရန ်တိုက်တွန်း  းေဆာ် 
ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။
၃။ သိုြဖစ်ပါ၍ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းများ ပိမုိေုအာင်ြမင် 
စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ိုင်ေရးအတွက် ကုမ ဏီများ၊ အသင်းအဖွဲများှင့် ြပည်သူလူထုတစ်ဦးချင်းအေနြဖင့် 
တတ်အားသေရ အလှေငမွျား ပါဝင်လှဒါန်းလိပုါက ေအာက်ေဖာ်ြပပါဘဏ်များတွင် ဆက်သွယ်လှဒါန်းိင်ုပါေကာင်း 
အသိေပးေမတ ာရပ်ခံအပ်ပါသည်-
 (က) ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - CF 004880

    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - EDN 600010
 (ခ) ကေမ ာဇဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 103 034 0232 8301
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 034 109 034 0232 8301
 (ဂ) ဧရာဝတီဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 501 002 5635
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - A/C 000 110 503 000 0425
 (ဃ) CB ဘဏ် - ြမန်မာကျပ်ေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1005 0000 1333
    ိုင်ငံြခားေငွစာရင်းအမှတ ် - 0093 1012 0000 2957
၄။ ေဆးဝါးများ၊ ေဆးုသံုံးပစ ည်းများ/ စက်ကရိယိာများအား လှဒါန်းလိပုါက ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန၊ ဝန်ကီးံုးှင့် ေနြပည်ေတာ်ေကာင်စီ၊ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရး 
ဦးစီးဌာနမှးုံးများ၊ နီးစပ်ရာြပည်သူေဆးုံကီးများ၊ ေဆးုံများသို တိုက်ိုက်ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ကပါသည်။
   
    Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး
    အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီ

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး အမျိးသားအဆင့်ဗဟိုေကာ်မတီသို
အများြပည်သူများမှ အလှေငွများ ထည့်ဝင်လှဒါန်းိုင်ေရးအတွက် အသိေပးေမတ ာရပ်ခံြခင်း

 တုတ်ိုင်ငံမှ
စုစုေပါင်း တန်ချနိ် ၂ ဒသမ ၄၅ တန်ရှိေကာင်း၊  ယခုအကိမ်မတိုင်မ ီတုတ် 
ိုင်ငံက ြမန်မာိုင်ငံသို COVID-19 ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးေရးကိရိယာ   
၂၀၀၀ ေကျာ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း  စသည့်    ေဆးပစ ည်းကိရိယာများ ေထာက်ပံ့ 

ေပးအပ်ခဲေ့ကာင်း၊     ြမန်မာိင်ုင၏ံ လက်ေတွအခက်အခမဲျားှင့ ် လိအုပ်ချက် 
များကိ ုေပါင်းစပ်သုံးသပ်၍ ယခကုဲသ့ို  အပခူျန်ိတိင်ုးကရိယိာ စသည့ေ်ဆးပစ ည်း 
ကရိယိာများ ပုိေဆာင်သွားရန် စစီ်လျက်ရိှပီး မကာမတွီင် လ ဲေြပာင်းေပးအပ် 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                      သတင်းစ်

  ေရှဖုံးမှ
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအစိုးရရဲ လမ်း န်မ အရ  မေနညေနပိင်ုးကစပီး  အခလုိ ု   
သီးြခားေနရာမှာထားရှိပီး ေစာင့်ကပ်ကည့် ေနတာြဖစ်ပါတယ်။ ေစာင့်ကပ ်

ကည့် ရမယ့် အချနိ်ကာလအတွင်း  ဘာလက ဏာမှ  မြပတဲ့သူေတွကေတာ ့

သတ်မှတ်ရက်ြပည့်ရင် မိမိတိုေနအိမ်ကို ြပန်လိုရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာလည်း  
အများြပည်သေူတအွတွက် လပ်ုေနတယ်ဆိတုာကိ ုအသအိမှတ်ြပေစချင်ပါတယ်။ 
ဝိုင်းဝန်းလိုက်နာေဆာင်ရက်ေပးကပါလိုလည်း   ေြပာကားလိုပါတယ်” ဟု 
မုရံာမိနယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ ဒတုယိမိနယ်ဦးစီးမှး ေဒါက်တာ  

စုစုလင်းက ဆက်လက်ေြပာြပသည်။

၂၄ နာရီ ေစာင့်ကပ်ေဆာင်ရက်
ယခုလက်ရှိအချနိ်တွင ်   မုံရာမိ၏  အချက်အချာေနရာများြဖစ်ေသာ 

မုံရာေတာင်တိုးဂိတ်၊ မုံရာေတာင ်ဇက်ဆိပ်၊ နန်ခ န်ကူးတိုဆိပ်၊ မုံရာေလဆိပ်၊

ချင်းတွင်းတံတားဂိတ်၊ ြပည်ေတာ်သာရပ်ကွက်ဂိတ်၊ ေကျာက ာေြမာက် ေရနံ 

ဖိုထိပ်တိုတွင် ကုန်းလမ်းမ ှဝင်ေရာက်လာသူများကိ ုလည်းေကာင်း၊ ချင်းတွင်း 

အထက်ပိုင်းေဒသများမှ အဝင်အထွက်လုပ်သူများကို  မုံရာမိ သလ ာဝတီ 
ဆိပ်ကမ်းတိုတွင ်လည်းေကာင်း၊ လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ အုပ်ချပ်ေရး 

ဆိုင်ရာ တာဝန်ရှိသူများ၊   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ြမန်မာိုင်ငံ  မီးသတ ်

တပ်ဖွဲဝင်များ၊    လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများ၊    အရပ်ဘက်အဖွဲအစည်းများ 

ပူးေပါင်းပီး အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်း၊   ြပန်လာသည့်ေဒသ၊   ေနရပ်လိပ်စာများ 

မှတ်တမ်းေကာက်ယစူစ်ေဆးြခင်းများကိ ု၂၄ နာရ ီေစာင့်ကပ်ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။

ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)

ေကာလင်းမိ၌ COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ တိုးြမင့်ေဆာင်ရက်
ေကာလင်း   မတ်   ၂၇
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ေကာလင်း 
မိနယ်၌           COVID-19 ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်ေရး   လုပ်ငန်းများ 
အတွက် လစူည်ကားရာေနရာများတွင် 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း၊       ြပည်ပမ ှ
ြပန်လာသူများအား       Facility 
Quarantine များ ေဆာင်ရက်ြခင်းကုိ 
မတ် ၂၇ ရက်က ြပလုပ်ခဲ့သည်။ 

ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းကို 
Facility Quarantine   ြပလုပ်မည့ ်
အမှတ်(၁) အေြခခပံညာအထက်တန်း 
ေကျာင်း၊ ဘူတာံု၊ ေကာလင်း-မ ေလး 
(RPE)    အြမန်ရထား၊ ေကာလင်းမိ        
မီးရထားရဲစန်းှင့်   ခံသာကားဂိတ ်
တိုတွင် ဒါနေမာင်မယ်ပရဟတိအသင်း 
က      ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ 
ြပည်ပမှြပန်လာသည့်  ၄၂  ဦးအား 
ယေနမှစတင်၍ Facility Quarantine    

ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပီး   ေနထုိင် 
စားေသာက်မ ကို        လ တ်ေတာ် 
ကုိယ်စားလှယ်များ၊ မိနယ်စီမံခန်ခွဲမ  
ေကာ်မတီှင့် အလှရှင်များက ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။ 

ေကာလင်းမိ၌            COVID-19 
ေရာဂါ           ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
လုပ်ငန်းများအတွက ်       လုပ်ငန်း 
ေကာ်မတီများဖဲွစည်းပီး ေဆာင်ရက် 
လျက်ရှိရာ         အလှရှင်များက 

ေငကွျပ် ၁၀ သန်ိးေကျာ် လှဒါန်းထား 
ပီးြဖစ်ေကာင်း    လပ်ုငန်းအေထာက် 
အကူြပအဖဲွဝင်   ဦးဆန်းေအာင်ထံမှ 
သိရသည်။   

ကိုကိုေမာင(်ေကာလင်း)

ထိုင်းိုင်ငံ၌ ေနထိုင်ခွင့်သက်တမ်းကုန်ဆုံးသည့်
ြမန်မာေရ ေြပာင်းအလုပ်သမားများအတွက်

ဗီဇာကင်းလွတ်ခွင့်ြပ
ဘန်ေကာက်   မတ်   ၂၇
ထိင်ုးိင်ုင၌ံ ေနထုိင်ခွင့သ်က်တမ်းကုန်ဆံုးသည့် ြမန်မာေရ ေြပာင်းအလပ်ုသမား 
များ အပါအဝင် အြခားုိင်ငံြခားသားများအား ထုိင်းုိင်ငံအစုိးရက ဇွန် ၃၀ ရက် 
အထိ ဗီဇာကင်းလွတ်ခွင့်ြပထားေသာေကာင့ ်ထိုင်းိုင်ငံရှ ိ ြမန်မာေရ ေြပာင်း
အလပ်ုသမားများအေနြဖင့ ်စိုးရမ်ိပပူန်စရာမလိေုတာဘ့ ဲ  အလပ်ုလပ်ုကိင်ုေနထိင်ု 
ုိင်ကပီြဖစ်ေကာင်း ထုိင်းုိင်ငံရိှ   ြမန်မာအလုပ်သမားများအေရး  ေဆာင်ရက် 
ေနကသူများထံမ ှသိရသည်။

အဆိပုါ ဗဇီာကင်းလွတ်ခွင့ြ်ပရန်အတွက် ထိင်ုးိင်ုငဝံန်ကီးချပ်ှင့ ်ဝန်ကီး 
များက ြပည်ေထာင်စုအဆင့ ် ေဆွးေွးပွဲကို  ြပလုပ်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ပီး မတ် ၂၅ 
ရက်က ဗီဇာကင်းလွတ်ခွင့်အမိန်ကိ ုထုတ်ြပန်ခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

ထိင်ုးအလပ်ုသမားဝန်ကီးဌာနှင့ ်ထိင်ုးလမူ ဖံွဖိးတိးုတက်ေရး ဝန်ကီးဌာန 
တို ပူးေပါင်း၍ သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတစ်ရပ်ကုိပါ ကျင်းပခ့ဲပီး အဆုိပါသတင်း 
စာရှင်းလင်းပွဲ၌ ထိုင်းိုင်ငံသားများအပါအဝင် မည်သည့်ိုင်ငံမှ လာေရာက ်
အလုပ်လုပ်ကိုင်ေနကသည့ ်ေရ ေြပာင်းအလုပ်သမားမည်သူမဆို အေရးေပ  
ကာလ၌   လူမ ဖူလုံေရးစနစ်အတွက ်   ဝင်ေရာက်ေလ ာက်ထားမည်ဆိုပါက 
အေရးေပ ကာလြဖစ်သည့ ်မတ်၊ ဧပှီင့ ်ေမလ သုံးလအတွက် ေထာက်ပံေ့ကးေင ွ
ကို ေပးအပ်မည်ြဖစ်၍ တစ်လလ င် တစ်ဦးအတွက် ေထာက်ပံ့ေကးေငွဘတ ်
၅၀၀၀ စီကို     ရရှိမည်ြဖစ်ရာ ယခု   မတ်လအတွက်      ေထာက်ပံ့ေကးေင ွ
ဘတ် ၅၀၀၀ ကိ ုထတ်ုယူိင်ုပဟီ ုအသေိပးေြပာကားထားေကာင်း သရိသည်။

မိေတာ်ဗန်ေကာက်ရှ ိ အလုပ်သမားဟစ်တိုင်မ ှ ကိုေစာေမာင်ကလည်း 
"မတ် ၃၁ ရက်မှာ ဗီဇာသက်တမ်းကန်ုဆံုးမယ့် ေရ ေြပာင်းအလုပ်သမားအားလံုး 
အတွက် ဗဇီာကင်းလွတ်ခွင့ေ်ပးလိက်ုတာေကာင့ ်သက်တမ်းကန်ုစာရက်စာတမ်း 
ေတွ   ကိုင်ေဆာင်ထားကတဲ ့   ြမန်မာအလုပ်သမားေတွအေနနဲ    စိုးရိမ်ပီး 
အပူတြပင်းနဲ  ေနရပ်ကို ြပန်စရာမလိုေတာ့ပါဘူး။ အခုြဖစ်ပွားေနတဲ့ ကူးစက ်
ေရာဂါထိန်းချပ်မ လုပ်တ့ဲေနရာမှာ ထုိင်းုိင်ငံေရာ ြမန်မာုိင်ငံအတွက်ပါ တစ်ဖက် 
တစ်လမ်းကေန အေထာက်ကူြဖစ်ေစပါတယ"်ဟု ေြပာသည်။          ပွင့်သစ ာ

ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း(မုံရာ) မုံရာြပည်သူေဆးုံကီးသို ဒုတိယအကိမ် လှဒါန်း
မုံရာ   မတ်   ၂၇
ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း(မုံရာ)က မုံရာြပည်သူေဆးုံကီး၌ လိုအပ်လျက်  
ရှိေသာ    ေငွကျပ် ၁၅ သိန်းတစ်ေသာင်းတန်ဖိုးရှ ိ  ှာေခါင်းစည်း ၂၀၀၀ ှင့် 
Concentrated Hand sensitizer ၁၇ ဘူးကို မတ် ၂၆ ရက်က ဒုတိယအကိမ် 
လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

"ေနာက်ထပ်ပစ ည်းေရာက်ရင် ှာေခါင်းစည်း  ၃၀၀၀ ကိ ုဆက်လှသွားပါမယ်။ 
အလှရှင်ေတွ  ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ သာဓုေခ ဆိုရင်း ကျန်းမာချမ်းသာစွာနဲ  
ဆက်လက်လှဒါန်းိင်ုကပါေစ"ဟ ုြမန်မာိင်ုငဆံရာဝန်အသင်း(မုရံာ) နာယက 

ေဒါက်တာဝင်းေမာ(်စိုေြပေဆးု)ံက ေြပာသည်။
လှဒါန်းေငြွဖင့ ် ဟမု လင်းေဆးု၌ံ လိအုပ်ေသာ တစ်ကိယ်ုေရအကာအကွယ် 

ဝတ်စံု ေြခာက်စံုှင့်  ခဲွစိတ်ခန်းသံုးှာေခါင်းစည်း  ၁၀၀၀ ကုိလည်း ြမန်မာုိင်ငံ 
ဆရာဝန်အသင်း (မုံရာ)က  ဟုမ လင်းေဆးုံသို လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  
ြမန်မာိုင်ငံဆရာဝန်အသင်း(မုံရာ)မှ   မတ် ၁၉ ရက်က     မုံရာေဆးုံကီးသို      
ကျပ်သိန်း ငါးဆယ်ေြခာက်ေသာင်းတန်ဖိုးရှိ ေအာက်ဆီဂျင်စက်တစ်လုံးှင့ ်
လက်အိတ်တစ်ပုံးတိုကိ ုပထမအကိမ် လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                    

မျိးဝင်းထွန်း(မုံရာ)



စီးတီးမတ်ဆိုင်များ၌ လူသုံးကုန်ပစ ည်းများဝယ်ယူမ  ကန်သတ်ထားေသာ်လည်း
ကုန်ပစ ည်းြပတ်လပ်မ မရှိေစရန် စီစ်ထားရှိ

ေကာလင်း    မတ်    ၂၇

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ေကာလင်း 
ခိင်ု ေကျးလက်ေဒသ ဖံွဖိးတိးုတက် 

ေရးဦးစီးဌာနမ ှ        ခိုင်ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်ေကျာ်ှင့ ်   တာဝန်ရှိသူများ 

ေကျးလက်ေဒသေရရရှိေရးလုပ်ငန်းှင့် ကုန်ထုတ်လမ်းများ ပီးစီးမ အား စစ်ေဆး

ရန်ကုန်      မတ်       ၂၇
City Mart Holding Co.,Ltd. သည်   မတ် ၂၅ ရက်တွင်  
“ေဈးဝယ်သူမိဘြပည်သူများအားလုံးအတွက ်    ေနစ ်
မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ လူသံုးကုန်ပစ ည်းများှင့ ်အိမ်အသံုး 
အေဆာင်ပစ ည်းများ ြပတ်လပ်မ မရှိေစဖိုနဲ  မ မ တတ 
ဝယ်ယူုိင်ေစဖုိ ဝယ်ယူိင်ုမယ့အ်ေရအတွက်ကိ ုကန်သတ် 
ထားပါတယ်ရှင်။ အားလုံးနားလည်ေပးပီး ပူးေပါင်းပါဝင ်
ေပးကမယ်လိုလည်း ေမ ာ်လင့ပ်ါတယ်။ ေကျးဇူးအများကီး 
တင်ပါတယ်ရှင”် ဟူသည့် စာသားကိ ု၎င်းတို ေဖ့စ်ဘွတ်ခ် 
စာမျက်ှာှင့် စီးတီးမတ်ဆိုင်ခွဲများ၌ ေကညာချက်များ 
ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

ေဈးဝယ်ယြူခင်းအား ယခကုဲသ့ို ကန်သတ်ေရာင်းချရ 
ြခင်းအေပ       စီးတီးမတ်ုံးချပ်မ ှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက 
“မတ် ၂၅ ရက်ကစတင်ပီး  က န်မတိုေရာင်းချတဲ့အခါမှာ 
တစ်ဦးချင်းကိ ု    ဘယ်ေလာက်ပ ဲ   ေရာင်းချမယ်ဆိုတာ 
သတ်မှတ်ထားတာရိှတယ်။ အဓကိကေတာ ့အေြခခလံသူုံး 
ကုန်ပစ ည်းနဲ   အေြခခံစားေသာက်ကုန်ေတွ  ကန်သတ် 
တာပါ။ ဘာေကာင့က်န်သတ်တာလဆဲိေုတာ ့သတိဲအ့တိင်ုး 
ပါပဲ။ အထိတ်တလန်ဝယ်ယူြခင်းလုပ်တာ  ှစ်ကိမ်ရှိပီ 
ဆိုေတာ့ Food Security  အရေရာ၊ Operation ကိုလည်း 
ေချာေမွေအာင် ကန်သတ်မ တစ်ခုထားတာြဖစ်ပါတယ်” 
ဟု ေြပာသည်။ 

စီးတီးမတ်ဆိုင်ခွဲများတွင်     COVID-19 ေကာင့ ်
အထိတ်တလန်ဝယ်ယူမ များ မြပလုပ်ရန် သတင်းမီဒီယာ 
များှင့ ်ြပည်သမူျားသရိှိလိသုည့ ်ေမးခွန်းများကိ ုမကာခင် 
ထုတ်ြပန်ေကညာေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း City Mart 
Holding Co., Ltd. မှ သိရသည်။ 

စီးတီးမတ်ဆိုင်ခွဲများတွင ်          ကုန်ပစ ည်းများ 
ြပတ်ေတာက်မ မရှိေစရန် စီစ်ထားရှိမ ှင့်ပတ်သက်၍ 
Group Corporate Affairs Director  ဦးဝင်းြမင့်ေအာင်က 
“ကုန်ပစ ည်းေတွ မြပတ်ပါဘူး။ ေဈးလည်းမတက်ပါဘူး။ 
ေဈးကစားမ လည်း    မရှိိုင်ပါဘူးဆိုပီး    က န်ေတာ်တို 

ဆိရှုယ်မဒီယီာမှာ ရှင်းြပထား တယ်။ စင်ေပ မှာ ခင်းထားတဲ ့
ပစ ည်းအချိ မြမင်ရေတာ့ဘူး။ အြမင်မှာ ပစ ည်းေတွ 
ေပျာက်သွားတယ်။ ေနာက်ေနေတွ  က န်ေတာ်တို ပုံမှန် 
ြပန်ဖွင့်ိုင်တယ်။ ပုံမှန် ြပန်သွားိုင်တယ်။ ေနာက်တစ်ခု 
က န်ေတာ်တို  Suppliers (ကုန်ပစ ည်းသွင်းတ့ဲသူေတွ) ကိ ု
အေြခခံစားေသာက်ကုန်ေတွ၊ ကျန်းမာေရးနဲပတ်သက်တ့ဲ 
ပစ ည်းေတွ၊ အိမ်ေတွမှာမရှိမြဖစ ်လိုအပ်တဲ့ပစ ည်းေတွကို 
မြပတ်ေအာင်၊  သူတိုဆီက  စ်ဆက်မြပတ်ရေနေအာင ်
က န်ေတာ်တိုဆီက အဖွဲေတွက ေဆွးေွးပီး ေဆာင်ရက် 
ထားတာေတွရှိပါတယ်” ဟု ေြပာသည်။ 

စီးတီးမတ်ဆိုင်ခွဲများတွင ်   ယခုကဲ့သို  ကန်သတ် 

ေရာင်းချသည့ ်အချန်ိကာလကိ ုအတအိကျ ေြပာြပိင်ုြခင်း 
မရိှေသးေသာ်လည်း အေြခခကံန်ုပစ ည်းများ ြပတ်ေတာက်မ   
မရိှေစရန် စစီ်ေဆာင်ရက်ထားေကာင်း စီးတီးမတ်ုံးချပ်မှ  
သိရသည်။ 

ရန်ကုန်မိတွင ်စီးတီးမတ် ဆိုင်ခွဲေပါင်း ၄၀ ေကျာ် 
ရိှပီး အမ်ိအေရာက်ဝန်ေဆာင်မ ေပးသည့ ်City Mall Online 
ဝန်ေဆာင်မ စနစ်လည်းရှိသည်။ 

Marketing Director  အန်နာပူေနာင်(ဂ်)ဘာရန်က     
“ပီးခ့ဲတ့ဲအပတ်ကစလို  က န်မတိုအေနနဲ  အွန်လိင်ုးေအာ်ဒါ 
ေတွ  ပိုများလာတာ    ေတွေနရပါတယ်။  အဲဒီအတွက်  
လပ်ုငန်းစ်နယ်ပယ်တိင်ုးမှာ က န်မတိုရဲ စွမ်းေဆာင်ရည်ကိ ု

ထပ်တိုးြမင့်တင်ခဲ့ပါတယ်။       အလားတူပဲ  က န်မတို 
အေဆာက်အဦနဲ     ေရာင်းေနတဲ့စတိုးဆိုင်ေတွမှာလည်း 
တြခားအေြခခံစားေသာက်ကုန်ေတွနဲအတူ  သန်စင်ေဆး 
ရည်ေတွ၊    သန်ရှင်းေရးပစ ည်းေတွနဲ    ပိုးသတ်ေဆးေတွ၊  
အိမ်သာသံုးစက ၊  စည်သွတ်ဘူးေတ၊ွ ဆန်၊ ဆ ီစတဲ ့ပစ ည်း 
ေတွကို ပိုမိုဝယ်ယူလာတာေတွေနရပါတယ်။ ဒါေကာင့် 
က န်မတို    စားသုံးသူေတွကို  အားလုံးတန်းတူညီမ  
ဝယ်ယူိုင်ဖိုအတွက ်ကန်သတ်ဝယ်ယူေစမ ေတွကိုလည်း  
အေကာင်အထည်ေဖာ ်     လုပ်ေဆာင်ေနပါတယ်”   ဟု 
ေြပာသည်။

City Mall Online စနစ်ှင့်ပတ်သက်၍ စီမံကိန်း 
ဒါိုက်တာ Ronald Lee က  “ဒီအချနိ်မှာ က န်ေတာ်တိုရဲ
စွမ်းေဆာင်ရည်ရဲ ၁၀၀ ရာခိင်ု န်းကိ ုေရာက်ရိှသွားပြီဖစ်ပီး 
အခလုိ ုဝယ်လိအုားတိုးလာတာကိ ုအသအိမှတ်ြပပါတယ်။ 
လာမယ့ ်ဧပလီရဲပထမအပတ်မှာ ဒပီမာဏကိ ုှစ်ဆတုိးဖုိ 
စီမံေဆာင်ရက်ေနပါတယ"်ဟု ေြပာသည်။ 

City Mart  မှ    ကန်သတ်လိုက်ေသာ  အိမ်အသုံး 
အေဆာင်ပစ ည်းများမှာ   ဆန်၊ ဆီ၊ ကက်ဥ၊ ေခါက်ဆွဲ၊ 
စည်သွတ်ဘူး စသည့် ကုန်ေြခာက်ပစ ည်းများ၊ ေကာ်ဖီ၊ 
လက်ဖက်ရည်၊ ိုမ န် ၊ သကား ၊ ေပါင်မုန်  စသည့် ပစ ည်း 
များ၊ ှာေခါင်းစည်း၊ လက်ေဆးဆပ်ြပာ၊ ဗတီာမင်စ၊ီ ပိုးသတ် 
ေဆး၊ အိမ်သာသုံးစက  စသည့် လူသုံးကုန်ပစ ည်းများ 
ပါဝင်သည်။ အဆိပုါ ေနစ်မရိှမြဖစ်လိအုပ်ေသာ လသူုံးကန်ု 
ပစ ည်းများှင့ ်        အိမ်အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများကိ ု
လူတစ်ဦးလ င် သုံးဘူးအထက ်ဝယ်ခွင့်မြပဟ ု၎င်းတို၏ 
ထုတ်ြပန်ချက်တွင် ေကညာထားသည်။ 

“ကန်သတ်ေရာင်းချမယ့ ်    အချနိ်ကာလကိုေတာ့ 
အတိအကျေြပာလိုမရေသးပါဘူး။    အေြခခံကုန်ပစ ည်း 
ြပတ်လပ်မ မရှိဖိုေတာ့   က န်မတို   Suppliers  ေတွနဲ  
ေြပာထားတာရှိပါတယ်။ ဒါေကာင့်  အေြခခံကုန်ပစ ည်း 
ြပတ်လပ်မ မရိှဘူးလိုေတာ ့ေြပာိင်ုပါတယ်” ဟ ုစီးတီးမတ် 
ုံးချပ်မှ တာဝန်ရိှသတူစ်ဦးက ေြပာသည်။           ွန်ကိကုို

စာေပဗမိာန်စာမဆူရု စာအုပ်ြဖနခ်ျေိရာင်းချ 
ရန်ကုန်      မတ်      ၂၇ 
ြပန်ကားေရးဝန်ကီးဌာန ပုိှံပ်ေရးှင့် ထတ်ုေဝေရးဦးစီးဌာန စာေပဗမိာန်က 
၂၀၁၆ ခုှစ်အတွက် စာေပဗိမာန်စာမူဆု၊ သုတပေဒသာ(ဝိဇ ာ) တတိယဆု 
ရရိှသည့ ်စာေရးဆရာခင် (ေတာင်ကီး)၏ ‘‘ေတာင်ကီးမိ၏ ေရှးအစ်အလာ 
ိုးရာမီးပုံးပျပံွဲေတာ’်’စာအုပ်ကို ြဖန်ချေိရာင်းချလျက်ရှိသည်။

ယင်းစာအပ်ုတွင် ဒတုယိကမ ာစစ်မတိင်ုမ ီ၁၉၃၈ ခှုစ်ကပင် ရှမ်းြပည် 
နယ် ေတာင်ကီးမိတွင် မီးပုံးပျပဲွံေတာ်ကိ ုုိးရာပဲွအြဖစ် အစ်အလာမပျက် 
ခမ်းနားစွာ ကျင်းပပုံ၊ ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်အြဖစ် ှစ်စ် တန်ေဆာင်တိုင်ပွဲ 
ကျင်းပရာ ေနလ တ်မီးပုံးပျ ံ( အပ်ုပိင်ပဲွ)၊ ညလ တ်မီးကီး( မီးကျည်) ပိင်ပဲွ 
ြပင်ဆင်ြပလုပ်ပုံ၊     စိန်နားပန်မီးပုံးပျပံွ ဲ  စသည့်  အခင်းအကျင်းများကိ ု
အေသးစိတ်သုပ်ေဖာ်ေရးသားထားသည့်အြပင် မီးပုံးပျပံွဲများ ြပလုပ်ပုံ၊ 
ထူးြခားသည့ ်ရည်ရယ်ချက်၊ ထားရိှသည့ခ်ယံခူျက်များကိလုည်း သမှိတ်စရာ 
အြဖစ် အားြဖည့်ေဖာ်ြပထားပီး ိုးရာဓေလ့အြဖစ ်စည်ကားသိုက်မိက်စွာ 
ကျင်းပပံုကုိ ဓာတ်ပံု၊ ုပ်ပံုများြဖင့် ေဝေဝဆာဆာ တင်ြပထားေသာ စာအုပ် 
ေကာင်းတစ်အုပ်ြဖစ်သည်။ 

အဆိပုါစာအပ်ုကိ ုေရာင်းေဈးကျပ် ၁၃၀၀ ြဖင့ ်ရန်ကန်ု၊ ေနြပည်ေတာ်၊ 
မ ေလးမိတိုရှိ စာေပဗိမာန်စာအုပ်ဆိုင်များှင့ ်အမိမိရှ ိစာေပဗိမာန်
ကိယ်ုစားလှယ်များထတွံင် ဆက်သွယ်ဝယ်ယူိင်ုေကာင်းှင့ ်လက်ကားမှာယ ူ
လိုပါက အမှတ် ၅၂၉-၅၃၁  ကုန်သည်လမ်းရှ ိစာေပဗိမာန်အေရာင်းဌာန 
ဖုန်း ၀၁-၂၄၉၀၃၁၊ ၀၁-၃၈၁၄၄၈ သို ဆက်သွယ်ိုင်ေကာင်း သိရသည်။      

သတင်းစ်

သည် ဥက ံေကျးရာကန်ုထတ်ုလမ်းှင့ ် 

ငါးကီးအိုင်ေကျးရာ    စက်ေရတွင်း 
တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းများကို  ယေန  

နနံက် ၈ နာရခဲွီတွင် ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး 

ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

ထိုေနာက်    ငါးကီးအိုင်ေကျးရာ 

စက်ေရတွင်းကိ ု         ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 
ဘတ်ဂျက်ခွင့်ြပေငွကျပ ်၁၄ ဒသမ ၃ 

သန်းြဖင့် ၄ လက်မ (ေပ ၄၀၀) စက် 
ေရတွင်း၊ ဂါလန် ၂၀၀၀ ဆံ ့ေရစကုန်ှင့်  

အလျား ၁၀ ေပ၊ အနံ ၈ ေပ၊ အြမင့် ၈ 

ေပရှိ    ေရစက်ုံေဆာင်ရက်ေပးမည ်

ြဖစ်ရာ    လုပ်ငန်းအားလုံး    ၁၀၀ 

ရာခိင်ု န်း ေဆာင်ရက်ပီးြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။ 
အကျိးြပ

ယင်းေနာက် ဥက ံကန်ုထတ်ုလမ်းမှာ 
အရှည်   သုည မိုင်  ၇ ဖာလုံရှိပီး     

တင်ဒါေအာင်ြမင်ေသာ ေအာင်သီရိစံ 

ကုမ ဏီက ေငွကျပ်  ၃၅ ဒသမ ၄၆ 
သန်းြဖင့ ်ေဆာင်ရက်ေနြခင်းြဖစ်သည်။ 

ယင်းလမ်း    ေဆာင်ရက်ပီးပါက   
လယ်ေြမဧက ၁၀၀ အတွက် အကျိးြပ 

မည်ြဖစ်ပီး    အိမ်ေြခ   ၅၆၇  အိမ်၊ 

လူဦးေရ ၂၄၉၅ ဦးတို၏   ထွက်ကုန်၊   

ထုတ်ကုန်များကိ ု       ကုန်ကျစရိတ်          

အနည်းဆုံးြဖင့ ်လျင်ြမန်စွာ ေရာက်ရှ ိ
ေစုိင်မည်ြဖစ်ေကာင်း  ခုိင်ဦးစီးမှး 

ဦးေကျာ်ေကျာ်ထံမ ှသိရသည်။ 

ေမ းကဇင ်

မတ်  ၂၈၊ ၂၀၂၀

မတူပီ          မတ်      ၂၇
ချင်းြပည်နယ်  မတူပီမိတွင်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
(COVID-19)ကူးစက်ြခင်းမှ ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုရန် 

အတွက် အဖျားတိုင်းတာြခင်း၊ ေဆးပက်ဖျန်းြခင်း၊ 
အသိပညာေပးပိုစတာ စိုက်ထူြခင်းှင့ ်လက်ကမ်း

စာေစာင်များြဖန်ေဝြခင်းတုိကုိ  မတ် ၂၇ ရက် နနံက် 
၁၀ နာရီတွင်    အရှိန်အဟုန်ြမင့်ပီး  ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများကုိ မတူပီမိ 

စန်ေဘာင်လမ်းဆုံ၊     ရှစ်လမ်းဆုံှင့ ်   မိအဝင်၊ 
အထွက်တိုတွင် အဖျားတိုင်းတာြခင်းလုပ်ငန်းများ၊ 
အသိပညာေပးပုိစတာများစုိက်ထူြခင်း၊ လက်ကမ်း 

စာေစာင်များြဖန်ေဝြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရက်သည်။
ဆက်လက်ပီး မတူပီမိအတွင်းရှိ ဟိုတယ ်

များှင့် တည်းခိုဧည့်ရိပ်ခန်းများတွင ်ပိုးသတ်ေဆး 
ပက်ဖျန်းြခင်းများကုိ မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေအာင် 
ြမင့်ေကျာ်၊    မတူပီမိနယ်တာဝန်ခံ   ေဒါက်တာ 

သစ်လွင်သိမ်းှင့ ်     ဌာနဆိုင်ရာပူးေပါင်းအဖွဲက 

အရှိန်အဟုန်ြမင့်တင ်   ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။ 
ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ြခင်းမှ  ကိတင်ကာကွယ် 
ိုင်ရန်အတွက် မတပီူမိရိှ ဘုရားရိှခုိးေကျာင်းများ၊ 

လက်ထပ်မဂ  လာထိမ်းြမားြခင်းများ၊ ုိးရာပဲွေတာ်များ 
ှင့ ်လစူေုဝးရာများကိ ုမြပလပ်ုရန် တားြမစ်ထားပီး 

ြပည်ပိင်ုငမံျားမှ မတပူီမိသို ေရာက်ရိှလာသမူျားကိ ု
မတူပီမိ ြပည်သူေဆးံု၌ ၁၄ ရက်ကာ စနစ်တကျ 
ေစာင့်ကည့်ြခင်းများ    ေဆာင်ရက်ထားေကာင်း 

သိရသည်။             ဆလိုင်းဗန်ိုးထန(်ြပန်/ဆက်)

မတူပီမိ၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်



မတ်  ၂၈၊  ၂၀၂၀

မိမိုးေအး(ဘားအံတက သိုလ်)
လငူယ်ဆိတုဲ ့ ေဝါဟာရကိ ု ပါဠစိာေပေတမှွာေတာ ့"ယဝု" 
လို ဆိုပါတယ်။  ပါဠိေဝါဟာရ  "ယုဝ"  ရဲအဓိပ ာယ်ကို 

"ပျိမျစ်ုနယ်သူ၊  ငယ်ရယ်သူ၊   ပဌမအရယ်၌တည်သူ၊ 

အရယ်ေရာက်၍  အားအစွမ်းှင့်   ြပည့်စုံသ"ူ လို  ဖွင့်ဆို 

ထားကပါတယ်။  ပဌမအရယ်၌   တည်သူဆိုတာကို   

"၁၆ ှစ်မှ ၂ဝ ှစ်ရှိသူ"လို  ဆိုပါတယ်။ အ  ကထာေတွ 

မှာေတာ့ ၁၆ ှစ်မှ ၃၃ ှစ်အထိ အသက်ရှိသူလို ဖွင့်ဆို 

ထားကပါတယ်။ ဒဖွီင့်ဆိခုျက်ေတထွမှဲာ "အရယ်ေရာက်၍ 

အားအစွမ်းှင့်   ြပည့်စုံသ"ူ ဆိုတဲ့   ဖွင့်ဆိုချက်ကေတာ ့

လူငယ်ရဲအဓိပ ာယ်ကို ပိုပီးေပ လွင်ေစပါတယ်။ 
က န်မရဲ    လပ်ုငန်းသဘာဝအရ   ပထမအရယ်ေတ ွ

ြဖစ်တဲ ့ ဒလီငူယ်ေတနွဲ  ေနစ်ေနတိင်ုးမှာ ထေိတွဆက်ဆ ံ

ေနရသူြဖစ်ပါတယ်။  က န်မထိေတွေနရတဲ့  သူေတွဟာ 

အရယ်ေရာက်ပီး  စွမ်းအားေတွနဲ    ြပည့်စုံတဲ့သူေတွပါ။ 
ေနစ်နဲအမ   ထေိတွဆက်ဆရံတဲအ့တွက်  သတူိုေတရွဲ 

အားသာချက်၊  အားနည်းချက်ေတကွိလုည်း စတ်ိဝင်တစား 
ေစာင့်ကည့်ေလရိှ့ပါတယ်။ အားသာချက်ရိှတဲသ့ကူိ ုပိုပီး 

တုိးတက်ေအာင်ြမင်ေအာင်   ပ့ံပုိးေဆာင်ရက်ေပးရသလုိ 

အားနည်းချက်ရှိတဲ့သူေတွကိုလည်း     လိုအပ်ချက်ကို 
ြဖည့်ဆည်းေပးပီး  ဆွဲေခ ရပါတယ်။  သူတိုလုပ်ိုင်မယ့် 
အေြခအေနေကာင်းေတွ၊     အခွင့်အေရးေကာင်းေတွကိ ု

ဖန်တီးေပးမယ်ဆိုရင ်  သူတိုလည်း    အများနဲတန်းတူ 

ြဖစ်လာိုင်ပါတယ်။ 

အနာဂတ်အတွက်  လက်ရိှပစ ပ န်အချန်ိဟာ  သတူို 
အတွက် အေကာင်းဆုံးကိးစားအားထုတ်ရမယ် ့အချနိ် 

လည်း ြဖစ်ပါတယ်။  ငယ်ရယ်တဲအ့ေလျာက်  လက်တည့် 

စမ်းချင်တဲ့  ကိစ ေတွကလည်း  သူတိုမှာ  ရှိေနကမှာပါ။ 

အဒဲအီထမှဲာ  သတူိုအတွက်  ေကာင်းတာေတပွါိင်ုသလိ ု

ဆိုးရားတဲအ့ေြခအေနတစ်ရပ်ကိ ု ေရာက်သွားိင်ုတဲက့စိ  
ေတွလည်း   ရှိေနမှာပါ။   လူငယ်ေတွပီပ ီ  အရာရာမှာ 

တက်က တယ်။ ဖျတ်လတ်တယ်။ ရရဲင့်တယ်။ စူးစမ်းတတ် 

တယ်။ အေတွးအေခ ေကာင်းေတရိှွတယ်။ ဖန်တီးိင်ုစွမ်း 

ေတွရှိတယ်။   ထိုးေဖာက်ိုင်တယ်။   လက်ရှိစီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းနဲ   အဖွဲအစည်းေတာ်ေတာ်များများမှာ လူငယ် 

အများစု      ဦးေဆာင်ေနတာက   သာဓကြပစရာပါပဲ။  

ဒါေတွဟာ သူတိုရဲ အားသာချက်ေတွပါပဲ။ 
သိုေသာ်လည်းပ ဲ တချိ  တချိေသာ  လငူယ်ေတကွ 

ေတာ ့သူတုိရဲစွမ်းအားေတွကုိ အသံုးမချတာေတွရိှသလုိ 
ေနရာမှားပီး   အသုံးချေနတာေတွကိုလည်း  က န်မတို 
ပတ်ဝန်းကျင်မှာ ြမင်ေတွေနရပါတယ်။ ဒီလုိလူငယ်ေတွ 
ကိုလည်း  က န်မတိုက  လျစ်လျ ထားလို  မရြပန်ဘူး။ 

ဒလီငူယ်ေတအွတွက် က န်မတတ်ိင်ုတဲဘ့က်က လပ်ုေပး 

ိုင်တာကို လုပ်ေပးချင်မိပါတယ်။ အဲဒါကေတာ့ ဗုဒ ရဲ 
အကံြပချက်၊  လမ်း န်ချက်ေတွထဲက  တချိကုိ  သူတို 
အတွက်  ေြပာြပချင်ပါတယ်။  ဗဒု ေဟာကားခဲတ့ဲ ့ ဓမ ပဒ 
ဂါထာထဲက    ကျင့်ဝတ်ေတွဟာ  လူတိုင်းလိုက်နာပီး 

လက်ေတွကျင့်သံုးရင် အကျိးများလှပါတယ်။ ဒေီနရာမှာ 

ေတာ့    လူငယ်ေတွအတွက ်  အထူးြပချင်တာေကာင် ့
လငူယ်ေတနွဲ    သင့်ေတာ်တာေတကွိေုရးပီး  အကြံပချင် 
ပါတယ်။ 

စိတ်ပါလက်ပါ ြပလုပ်ပါ

ဓမ ပဒဂါထာ နံပါတ် ၁ မှာ ဗုဒ က "မေနာပုဗ ဂ  မာ 

ဓမ ာ၊ မေနာေသ  ာ မေနာမယာ" လုိ  လမ်း န်ထားပါတယ်။ 

"စိတ်ကသာ အရာရာကို ဦးေဆာင်တယ်။ စိတ်ကသာ 
အကီးအမှးြဖစ်တယ်။ စတ်ိကသာ အရာရာကိ ုပီးေြမာက် 

ေအာင်ြမင်ေစတယ်" လို    ဆိလုိတုာြဖစ်ပါတယ်။  စတ်ိရဲ 
စွမ်းအားက     အရာရာကိ ု   ချယ်လှယ်စိုးမိုးေနတာပါ။ 

ေကာင်းတာကို လုပ်တာေရာ၊ မေကာင်းတာကုိ လုပ်တာ 
ေရာ   စိတ်ကပဲေစခိုင်းေနတာ   ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် 

မေကာင်းမ ြပလုပ်ဖုိ   ေစခုိင်းေနတ့ဲစိတ်ကို   အုိင်ယူပီး 
ေကာင်းတာေတကွိ ုလပ်ုတဲအ့ခါမှာ စတ်ိပါလက်ပါ ြပလပ်ု 

ဖို အေရးကီးပါတယ်။ စိတ်ဝင်တစားလုပ်တဲ့အလုပ်က 
ရလဒ်ေကာင်းကိ ု    ရမှာြဖစ်ပါတယ်။   ပညာသင်ကား 
ေနကတဲ့     လူငယ်ေတွအဖို    ေလ့လာသင်ယူေနတဲ့ 

ဘာသာရပ်ေတွကို  စိတ်ဝင်စားစွာ  ေလ့လာဆည်းပူးဖို 
လုိအပ်ပါတယ်။  ဒီလိုပ ဲ  လက်ေတွဘဝထဲ   ေရာက်ေနတဲ့  

လူငယ်ေတွကလည်း  ကိုယ့်ဘဝတိုးတက်ဖို   လုပ်ကိုင ်

ေဆာင်ရက်တဲ့အခါမှာ စိတ်ပါလက်ပါ ြပလုပ်ရမှာပါ။

မထိခိုက်ေစဘဲ ေဆာင်ရက်ပါ
ကိယ်ုလိခုျင်တာ  တစ်ခရုဖို၊  ကိယ်ုေအာင်ြမင်ဖိုအတွက် 

လုပ်ကုိင်တ့ဲအခါမှာ  သူများကို  ထိခုိက်လုိမရပါဘူး။  ဒါကို 

ေသေသချာချာလိက်ုနာဖို  လိအုပ်ပါတယ်။ ဗဒု က “ ယထာပ ိ

ဘမေရာ ပပု ံ၊ ဝဏ ဂ မ ေဟဌယ”ံ လို ပျားပတိန်ုးနဲ   ဥပမာ 
ေပးထားပါတယ်။  ေြပာချင်တာက  ပျားဟာ  ပန်းရဲအလှ၊ 

ပန်းရဲအဆင်းအနံ ဘာတစ်ခမု မပျက်စီးေစဘ ဲပန်းဝတ်ရည် 
ကို    စုပ်ယူေလ့ရှိပါတယ်။    ဒီလိုပဲ   လူငယ်ေတွလည်း 

ကိယ်ုလပ်ုလိက်ုတဲ ့  အလပ်ုတစ်ခမှုာ  ဘယ်သူကိမှု  မနစ်နာ 

ေစဖို    သတိြပရပါမယ်။   ကိုယ်ထိပ်ဆုံးကိ ု    ေရာက်ဖို၊ 
ကုိယ်ေအာင်ြမင်ဖုိအတွက်  တြခားတစ်ေယာက်ကိ ုနင်းပီး 

လပ်ုတာမျိးကိ ုအထူးပ ဲေရှာင်ရှားဖိုလိပုါတယ်။ ဆိခုျင်တာ 
ကေတာ့     ကိုယ်ချင်းစာတတ်ဖိုပါပဲ။     သူတစ်ပါးကို 

မထခိိက်ုေစဘ ဲ     လပ်ုကိင်ုေဆာင်ရက်တာဟာ    ကိယ်ုေရာ 

ကိုယ့်ပတ်ဝန်းကျင်ပါ အကျိးရှိေစပါတယ်။

မိမိကိုယ်ကိ ုဆန်းစစ်ပါ

ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်ဆန်းစစ်ဖိုကလည်း  လူငယ်ေတွ 
အတွက် အထူးလုိအပ်ပါတယ်။  ဒါကုိ  ဗုဒ က  "အတ ေနာဝ 

အေဝက ေယျ၊ ကတာနိ အကတာနိ - မိမိ၏ ေကာင်းမ ၊ 

မေကာင်းမ   ြပမြပကိုသာ ဆင်ြခင်ရာ၏" လို ဆုံးမထား 
ပါတယ်။ သူများရဲမေလျာ်ကန်တ့ဲ အလုပ်ေတွကုိ ကည့်ပီး 

ှင်းဆ၊ီ စပံယ်စတဲ ့ပန်းေတနွဲ တပူါတယ်။  လက်ေတွဘဝမှာ 
ကုိယ်တုိင်လ ပ်ရှားုန်းကန်ရတ့ဲအခါမှာမှ  ဆံုးမသွန်သင်မ  

ေတရွဲ တန်ဖိုးကိ ုသလိာမှာပါ။ ဒါေကာင့် ကီးပွားတိုးတက်ဖို 

ကိးစားေနတဲ့     လူငယ်တိုင်း     ဆုံးမပဲ့ြပင်သွန်သင်မ ကို 

ေလးေလးစားစားလိုက်နာဖို အေရးကီးပါတယ်။

အေသးငယ်ဆုံးအရာမ ှစတင်ပါ

ဗုဒ က "ဥဒဗိ   နိပါေတန၊  ဥဒကုေမ ာပိ ပူရတိ – 
ေရစက်  ေရေပါက်  ကျဖန်များသြဖင့်   ေရအိုးသည်လည်း 

ြပည့်ရ၏"လို    ဆိုထားပါတယ်။   လူငယ်ေတွအေနနဲ  
လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်ကရာမှာ   ဘယ်အရာကိုပဲြဖစ်ြဖစ ်

ေသးငယ်လွန်းပါတယ်။ ငါတို အထူးတလည် မှတ်သားစရာ 
မလိုဘူးလို မယူဆဖို အေရးကီးပါတယ်။ "ေလးစားအပ ်

ေသာမည်သည့်အလုပ်၌မဆိ ု   ုတ်ြခည်း ပညာရှိလုပ်၍ 

မရေချ"လို   ဆရာေဇာ်ဂျကီ ဆိုခဲ့ပါတယ်။  ဘယ်ကိစ ပဲ 

ြဖစ်ြဖစ ် ေသးငယ်တဲ့၊   အေြခခံကျတဲ့    အချက်ေတွကို       

အေလးထားဂြုပဖိုအေရးကီးေကာင်း  လမ်း န်ထားတာ  
ြဖစ်ပါတယ်။ ဘယ်အလပ်ုပြဲဖစ်ြဖစ် အေသးငယ်ဆုံးကေနပ ဲ 

စတင်ကရတာေကာင့်   အနာဂတ်အတွက်  ကိးစားေနတဲ ့

လူငယ်ေတွလည်း      ဒီအချက်ကို       သတိထားရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

မိမိကိုယ်ကိ ုအားကိုးပါ
“အတ ာဟိ အတ ေနာ နာေထာ - မိမိသာလ င် မိမိ၏ 

အားကိုးရာအစစ်”  ြဖစ်တယ်လို  ဆိုပါတယ်။  ဗုဒ က 

ေအာင်ြမင်မ ဆိုတာ       ကိးစားအားထုတ်ေနသူေတွရဲ 

လက်ထဲမှာပဲရှိတယ်လို     အတိအလင်း    မိန်ဆိုထား 

အထူးသြဖင့် လငူယ်လို သတ်မှတ်ထားတဲ ့ဒအီရယ်ေတနွဲ   
ေနစ်ထိေတွဆက်ဆံေနရတဲ့ က န်မတိုလို  ဆရာေတွ 

အကားမှာ  ဒါဟာကီးမားတဲ့    စိန်ေခ မ တစ်ခုပါပဲ။ 

ပညာသင်ကားေနတဲ့   ရပ်ဝန်းမှာ    ကျင့်ဝတ်မသိ၊ 
စည်းကမ်းမရှိ၊  ဘယ်လိုလုပ်ရပ်မျိးဟာ   ဂါရဝတရား 

ြဖစ်တယ်၊  ဘယ်လိုအြပအမူမျိးဟာ  အဂါရဝတရား 
ြဖစ်တယ်။ လပ်ုသင့်သလား၊ မလပ်ုသင့်ဘူးလားဆိတုာကိ ု

ပညာနဲမခွဲြခားဘ ဲ          စ်းစားဆင်ြခင်တုံတရားမရှ ိ

ြပမူေြပာဆိုကတ့ဲ    တချိလူငယ်ေတွကုိ      ေတွြမင်  

ေနရတာ      ေတာ်ေတာ်ေလး    ဝမ်းနည်းစရာေကာင်းလ ှ

ပါတယ်။ 
ဆရာနဲတပည့်ြဖစ်ေနတဲအ့တွက်  ဒလီိလုငူယ်ေတ ွ

ကိ ုလွယ်လွယ်နဲ  လျစ်လျ လုိက်ဖုိ က န်မတုိရဲဆရာဆုိ 

တဲ ့ စတ်ိက  ခွင့်မြပပါဘူး။    က န်မတိုကမှ    ဖယ်လိက်ုရင်၊ 
လျစ်လျ လိုက်ရင် သူတိုအတွက် ခက်ခဲသွားမှာပါ။ 

လငူယ်ေတဘွက်ကလည်း ကိယ့်ုရဲအေြပာအဆိ ုအြပအမ ူ
မှားလို ေထာက်ြပလာရင် ြပြပင်ဖုိလုိအပ်ပါတယ်။ တစ်ခါ 

တေလမှာ သူတိုဘက်ကလည်း မှန်တယ်ထင်တဲ့ ကိစ  

ေတွကို   ေြပာလိုရပါတယ်။  ေြပာခွင့်လည်းရှိပါတယ်။    

ဒါေပမယ့် ေြပာေနတဲ့အချနိ်မှာ ကိုယ့်ရဲကိုယ်အမူအရာ၊    
ေလသ၊ံ စကားလုံးေရးချယ်မ ေတဟွာ အေတာ်အေရးကီး 

ပါတယ်။  မယ်ေကျးတဲ့  ကိုယ်အမူအရာ၊  ေလသံနဲ  

စကားလုံးေတဟွာ  ကစိ တစ်ခကုိ ု  မေြပလည်ေစတဲအ့ြပင်   

အပျက်သေဘာေဆာင်သွားိုင်ပါတယ်။ 
ကျင့်ဝတ်ေတွကုိလုိက်နာဖုိ က န်မတုိသင်ုိး န်းတမ်း 

ေတထွမှဲာမပါဝင်ေပမယ့ ် သိပီးကျင့်သုံးရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 

ကျင့်ဝတ်ေကာင်းေတကွိ ုအေြခခေံကျာင်းေတမှွာကတည်း 

က  ေလက့ျင့်ပျိးေထာင်ေပးတာဟာ Hidden Education   

ြဖစ်တယ်လို က န်မမှတ်သားဖူးပါတယ်။ လငူယ်ေတအွေန 

နဲ    အသက်ရှင်ရပ်တည်ေနထိင်ုိင်ုဖို အတတ်ပညာေတကွိ ု 
သင်ယရူင်း  အမှား၊အမှန်ခဲွြခားိင်ုဖို၊ အသပိညာကိလုည်း 

ေလ့ကျင့်ပျိးေထာင်ေပးဖိုလိုပါတယ်။ ကျင့်ဝတ်ေကာင်း 

ေတွရှိပါမှ စည်းကမ်းရှိတဲ ့လူအဖွဲအစည်း၊ ငိမ်းချမ်းတဲ့

လူအဖွဲအစည်းြဖစ်လာမှာပါ။ 
က န်မတိုနဲ   အယအူဆမတတူိင်ုး၊  အြမင်မတတူိင်ုး 

သတူိုမှားေနတယ်လိုလည်း  ေြပာလိုမရပါဘူး။  မတညူတီဲ ့

အြမင်၊   မတူညီတဲ့သေဘာထားေတွကိ ု ှစ်ဦးှစ်ဖက် 
ေြဖရှင်းရပါမယ်။  လူငယ်ေတွအေနနဲ   ဒီလိုေြဖရှင်းတဲ ့

အခါမှာ      နည်းလမ်းမှန်ကန်ဖို      အေရးကီးပါတယ်။ 
ကိယ်ုေြပာချင်တဲ ့အေကာင်းအရာဟာ  မှန်ကန်တကိျေနဖို 

လိအုပ်ပါတယ်။ ကိယ်ုေြပာတဲေ့လသ၊ံ ဟန်ပန်အမအူရာနဲ  

စကားလုံးက ေပျာ့ေပျာင်းေနဖို အေရးကီးပါတယ်။ ဒါမှ 

လည်း အြပသေဘာေဆာင်တ့ဲ  ရလဒ်ေကာင်းကုိ ရရိှမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်မတုိုိင်ငံရဲ သမုိင်းတစ်ေလ ာက် ေခတ်အဆက် 
ဆက် အေရးကီးတဲ့အေြပာင်းအလဲေတွမှာ အဲဒီေခတ် 

မှာရှိခဲ့တဲ့ လူငယ်ေတွရဲလ ပ်ရှားမ ေတွက အဓိကအခန်း 

က  ကေန  ပါဝင်ခဲ့ကတာကလည်း  အြဖစ်မှန်ေတပွါပ။ဲ 
ဒေီနေခတ်လငူယ်ေတအွေနနဲ  အတတ်ိကြဖစ်ရပ်ေတကွိ ု
ေသေသချာချာ  ဂဃနဏသိထားဖို  လိုအပ်ပါတယ်။ 

ဒါမှလည်း အတတ်ိရဲအားသာချက်၊ အားနည်းချက်ေတကွိ ု

အေြခခံပီး  ပစ ပ န်မှာ အေကာင်းဆုံးေဆာင်ရက်ိင်ုမှာပါ။ 

ပစ ပ န်ေကာင်းမှလည်း အနာဂတ်ဟာ လှပမှာပါ။ လငူယ် 

တစ်ေယာက်အေနနဲ  ကိယ့်ုတာဝန်ကိယ်ုသဖိို၊ အဒဲတီာဝန် 
ကိ ုယူတတ်ဖုိ၊ ေအာင်ြမင်ေအာင်  လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရက်ဖုိ 

အေရးကီးပါတယ်။
အရယ်ေရာက်ပီး  အားအစွမ်းနဲ   ြပည့်စုံသူများ 

ြဖစ်ကတ့ဲ  လူငယ်ေတွအားလံုး ကျင့်ဝတ်ေကာင်းေတွနဲ  
ြပည့်စုံပီး   အရာရာကိုချင့်ချနိ်ကာ  ဆင်ြခင်တုံတရားနဲ  

လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရက်ိုင်ကပါေစ။ 
ကိယ်ုကျင့်တရားေကာင်းမွန်ပီး တတ်ေြမာက်ထား 

တဲ ့ ပညာရပ်ေတနွဲ   လူအဖဲွအစည်းကိ ု အကျိးြပိင်ုတဲ ့
လေူတာ်လေူကာင်းများ  ြဖစ်ကပါေစေကာင်း ချစ်ခင်စွာနဲ 
ဆုမွန်ေကာင်းေတာင်းေပးလိုက်ပါတယ်။  ။

ေဝဖန်ေနစရာမလိဘုူး။  ကိယ်ုကိယ်ုတိင်ုက  ေကာင်းတာကိ ု
လပ်ုေနသလား၊  မေကာင်းတာကိ ု လပ်ုေနသလားဆိတုာကိပု ဲ

ဆန်းစစ်ေဝဖန်ရမှာြဖစ်တယ်လို    ဆိုလိုတာြဖစ်ပါတယ်။ 
လပ်ုသင့်တာ လပ်ုေနသလား၊ မလပ်ုသင့်တာ လပ်ုေနသလား 

ဆိတုာ ကုိယ်တုိင်ဆန်းစစ်ဖုိ လိပုါတယ်။ မလပ်ုသင့်တာကိ ု

လပ်ုမေိနတယ်လို  သရိင် မလပ်ုမဖိို မမိကိိယ်ုကိ ုေစာင့်ထန်ိး 

ရပါမယ်။ အများအားြဖင့် လေူတကွ ကိယ့်ုအေကာင်းထက် 

သမူျားအေကာင်းကိ ုစတ်ိဝင်စားတတ်ကတယ်။ ဒါေကာင့် 
ဗဒု က " မမိရိဲေကာင်းမ ၊ မေကာင်းမ  ြပ၊ မြပကိသုာ ဆင်ြခင် 

ပါ"လို ဆုံးမခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

မှတ်သားလိုက်နာကျင့်သုံးပါ

လငူယ်ေတအွေနနဲ   ကိယ့်ုအကျိးကိ ုလိလုားတဲ ့မဘိ 

ဆရာသမားေတွရဲ   ဆုံးမလမ်း န်မ ေတွကို     လိုက်နာ 
ကျင့်သံုးဖုိကုိလည်း  ဗုဒ က  "သုဘာသိတာ ဝါစာ၊ အဖလာ 

ေဟာတိ  အကုဗ ေတာ"   ဆိုပီး    ပန်းေတွနဲ     ဥပမာေပး 
လမ်း န်ခဲပ့ါတယ်။  ကိယ့်ုအကျိးအတွက်  လမ်း န်မ ေတ ွ
ကိ ုလုိက်နာြခင်း၊ ကျင့်သံုးြခင်းမရိှတ့ဲသူေတွဟာ အဆင်းပဲ 

ရှိပီး အနံမရှိတဲ့ေပါက်ပွင့်လိုြဖစ်ပီး လူေတွရဲ ှစ်သက် 

ြမတ်ိုးမ ကို  မခံရဘူးလို    ေြပာချင်တာပါ။  လူေကာင်း 
လူေတာ်များြဖစ်ေစဖုိ၊ မိဘဆရာသမားများက ဆံုးမသွန်သင် 

တာကို လက်ခံပီး လိုက်နာကျင့်သုံးဖို အေရးကီးပါတယ်။ 
လုိက်နာကျင့်သံုးတ့ဲသူဟာ အဆင်းေရာအချင်းပါ ြပည့်စုတံဲ ့

ပါတယ်။ ကိယ့်ုကိယ်ုကိယ်ုပ ဲအားကိုးဖို ြဖစ်ပါတယ်။ ဒါဟာ 
“လူသာလ င်  ပဓာန”လို     ဆိုလိုတာပဲြဖစ်ပါတယ်။  

ဘယ်ကိစ ပဲြဖစ်ြဖစ ်ကိုယ်တိုင်ကိးစားအားထုတ်ရမှာပါ။  
သူများကိုမှီခိုပီး    ေအာင်ြမင်မ ရခဲ့ရင်လည်း   တာရှည် 

မခံိင်ုပါဘူး။ ပညာဆည်းပူးေနကတဲ ့လငူယ်ေတအွေနနဲ  

ကိုယ်တိုင်ပဲ ကိးစားအားထုတ်ရမှာပါ။ ဆရာကေတာ့ 

သင်ြပေပးတာ၊ လမ်း န်ေပးတာေတပွ ဲ လပ်ုေပးိင်ုမှာပါ။  

'ငါလုပ်ရင်  ေအာင်ြမင်ရမယ်’ ဆိုတဲ့ ယုံကည်ချက်ရှိပီး 
ကိယ်ုေဆာင်ရက်ရမယ့် ကစိ ေတကွိ ု  ကိတင်ြပင်ဆင်မ ေတ ွ  

ြပလုပ်ထားရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

အခုေြပာခဲ့တဲ့  ကျင့်ဝတ်ေတွဟာ ဗုဒ လမ်း န်ချက် 

ေတွအများကီးထဲက  နည်းနည်းကိုပဲ  ေြပာထားတာပါ။ 

လူငယ်ေတွအေနနဲ  ေအာင်ြမင်တိုးတက်ဖို ေဆာင်ရက်တဲ့ 
အခါ လိုက်နာပီး လက်ေတွအသုံးချေစလိုပါတယ်။ 

လူငယ်ေတွနဲ  က န်မတို  လူကီးေတွ ကားမှာေတာ ့
အြမင်မတူတာေတွ၊      သေဘာထားကွဲလွဲတာေတွဟာ 
အနည်းနဲအများရိှေနဦးမှာပါပ။ဲ တကယ်ေတာ ့သေဘာထား 

မတိုက်ဆိုင်ကတာဟာ    လူငယ်နဲ     လူကီးကားမှာမ ှ

မဟုတ်ပါဘူး။  လူှစ်ေယာက်ကားမှာလည်း   ြဖစ်တတ် 
ပါတယ်။  အသက်အရယ်၊   အေတွအကံ၊    ြဖတ်သန်း 

ကီးြပင်းခဲ့ရာ  ကာလေတွမတူတာေကာင့်  တချိေနရာ 
ေတွမှာ    အယူအဆချင်းတူညီုိင်မှာ   မဟုတ်ပါဘူး။ 

လူငယ်ှင့်ကျင့်ဝတ်

လူငယ်ေတွဘက်ကလည်း ကိုယ့်ရဲအေြပာအဆို အြပအမူမှားလို 

ေထာက်ြပလာရင်   ြပြပင်ဖိုလိုအပ်ပါတယ်။  တစ်ခါတေလမှာ 
သတူိုဘက်ကလည်း မှန်တယ်ထင်တဲ ့ကစိ ေတကွိ ု   ေြပာလိုရပါတယ်။  
ေြပာခွင့်လည်းရိှပါတယ်။    ဒါေပမယ့ ်   ေြပာေနတဲအ့ချန်ိမှာ ကိယ့်ုရဲ 

ကိုယ်အမူအရာ၊    ေလသံ၊ စကားလုံးေရးချယ်မ ေတွဟာ အေတာ် 

အေရးကီးပါတယ်။   မယ်ေကျးတဲ့  ကိုယ်အမူအရာ၊  ေလသံနဲ  
စကားလုံးေတဟွာ  ကစိ တစ်ခကုိ ု  မေြပလည်ေစတဲအ့ြပင်   အပျက် 
သေဘာေဆာင်သွားိုင်



မတ် ၂၈၊ ၂၀၂၀

လွိင်ေကာ်   မတ်  ၂၇လွိင်ေကာ်   မတ်  ၂၇

ကမ ာတစ်ဝန်းြဖစ်ပွားလျက်ရှိသည့ ်

အသက် ှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာေရာဂါ 

COVID–19ှင့်စပ်လျ်း၍   ကယား 

ြပည်နယ်အေနှင့်      ကာကွယ်၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းများ ပိုမို 

ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်ိုင်ရန်အတွက ်

ြပည်နယ်အဆင့် လုပ်ငန်းေကာ်မတီ 

ညိ  င်းအစည်းအေဝးကိ ုမတ် ၂၆ ရက် 

မွန်းလဲွ  ၂ နာရကီ  ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွ 

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ကယားြပည်နယ်    ဝန်ကီးချပ် 

ဦးအယ်လ်ေဖာင်း  က အဖွင့်အမှာ 

စကား ေြပာကားပီး COVID – 2019 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ ် ၊ ကုသေရး၊ 

ြပည်နယ်အဆင့် လုပ်ငန်းေကာ်မတီ 

ဥက   ၊ စည်ပင်သာယာေရးှင့လ်မူ ေရး 

ဝန်ကီးမှ လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ထား 

ရှိမ  အေြခအေနများအား  ရှင်းလင်း 

တင်ြပသည်။

ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

COVID – 2019 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရး လုပ်ငန်းများှင့်စပ်လျ်း၍ 

အချနိ်ှင့ ်တစ်ေြပးညီ စနစ်တကျ 

ေဆာင်ရက်ကရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ိုင်ငံရပ်ြခားမ ှ  ြပန်လည်ဝင်ေရာက ်

လာသူများှင့်စပ်လျ်း၍     ထပ်မံ 

ေရာက်ရှိ       လာမည့်သူများအား 

Quarantine     ြပလုပ်သွားိုင်ရန် 

အတွက်  ကာကွယ်၊     ထိန်းချပ်၊ 

ကုသေရး လုပ်ငန်းများတွင်လိုအပ ်

သည့် ပစ ည်းကိရိယာများအား စီမံ 

ရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ေရာဂါြဖစ်ပွားလာ 

ပါက လွိင်ေကာ်ြပည်သူေဆးုံကီး 

တွင်သာကုသရန်   ြဖစ်ေကာင်း၊ 

နယ်စပ်ဝင်ေပါက်များြဖစ်သည့ ်မယ်စဲ၊့ 

ရှားေတာှင့ ်ရာသစ်ေဒသတွင်နယ်စပ် 

မှ    ဝင်ေရာက်လာသူများအတွက ်

Quarantine ြပလုပ်ိုင်ရန် လိုအပ် 

သည်များ ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရန ်

လိုအပ်ေကာင်း၊   ြပည်သူများအား 

အသပိညာေပးလပ်ုငန်း များစွာြပလပ်ု 

ရန်လိုအပ်ေကာင်း၊ စားေသာက်ကုန် 

ေဈး န်းများ ြမင့်မားမ  မရှိေစေရးှင့် 

ေဆးပစ ည်းများ ေဈး န်းြမင့်တက်မ  

မရှိေစေရး      ကပ်မတ်ရန်လိုအပ ်

ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာသည့ ်

ြပည်နယ်အစိုးရ    အဖွဲဝင်များှင့ ်

သက်ဆိုင်ရာဌာနတာဝန်ရှိသူများက 

က  အလိုက်    ြဖည့်စွက်အကံြပ 

ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။

အခမ်းအနားသို ကယားြပည်နယ ်

ဝန်ကီးချပ်၊    လုံ ခံေရးှင့်နယ်စပ ်  

ေရးရာဝန်ကီး၊ လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 

ှင့် လ ပ်စစ်ဝန်ကီး၊ စိုက်ပျိးေမွးြမ 

ေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး၊ စည်ပင် 

သာယာေရးှင့်    လူမ ေရးဝန်ကီး၊ 

သယဇံာတှင့ ်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် 

ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီး၊ ဗမာတုိင်းရင်း 

သားလူမျိးေရးရာဝန်ကီး၊ ြပည်နယ် 

ဥပေဒချပ်၊    ြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲ 

အတွင်းေရးမှး၊    ြပည်နယ်အဆင့ ်

သက်ဆိုင်ရာဌာနမ ှ  တာဝန်ရှိသူများ 

တက်ေရာက်ကသည်။

ထွန်းေလး(ြပန်/ဆက်)ထွန်းေလး(ြပန်/ဆက်)

ကယားြပည်နယ်၌ COVID-19 ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 
ြပည်နယ်အဆင့် လုပ်ငန်းေကာ်မတီ ညိ  င်းစည်းေဝး

မုံရာ  မတ် ၂၇မုံရာ  မတ် ၂၇

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်

ေဒါက်တာြမင့်ိုင်သည်  ေရ ဘိုခိုင်၊ 

မိနယ်စီမံခန်ခွဲမ    ေကာ်မတီဥက    

များှင့်အတူ  မတ် ၂၇  ရက် နံနက် ၉ 

နာရီက ေရ ဘိုမိ၌COVID-19 ေရာဂါ 

ှင့်ပတ်သက်၍     အဘက်ဘက်မှ    

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားမ တုိကုိ ကည့်  

စစ်ေဆးသည်။

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ဝန်ကီးချပ် 

ှင့်အဖွဲသည ်  ေရ ဘိုခိုင်   ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဦးေဆာင်ေသာ 

စေုပါင်းအဖဲွများ၏ COVID-19 ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးအတွက် မ ေလးဘက်မှ 

ေရ ဘုိမိအဝင် မုခ်ဦးတွင်လည်းေကာင်း၊  

ြမစ်ကီးနားဘက်မှ ေရ ဘိုမိအဝင ်

ေြမာင်းကီးေကျးရာထပ်ိတွင်   လည်း 

ေကာင်း၊   စ့်ကူးဘက်မ ှ  ေရ ဘိုမိ 

အဝင်  ေကျာက်ေြမာင်းတံတားထိပ်တွင် 

လည်းေကာင်း၊  အဖျားတုိင်းကိရိယာ 

များြဖင့် ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ 

ေဆာင်ရက်ေနမ တိုကို      ကည့်  

စစ်ေဆးပီး ခရီးသွားမဘိြပည်သမူျား 

အေနြဖင့် ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်မ ှ

သာလ င်  မိတွင်းသိုဝင်ေရာက်ေစရန် 

တာဝန်ရှိသူများကိ ုမှာကားသည်။

ဆက်လက်၍     တိုင်းေဒသကီး 

ဝန်ကီးချပ်ှင့်အဖွဲသည ်  ေရ ဘိုမိ 

တွင်းရှိ အများြပည်သူဝင်ထွက်သွား 

လာေနကသည့် လစူည်ကားရာေနရာ 

များြဖစ်ေသာ လက်ဖက်ရည်ဆိင်ုများ၊ 

ေစျးများ၊ ကားဂိတ်များှင့်ကုန်စံုဆုိင် 

များသိုေရာက်ရှိ ပီး   COVID-19     

ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ ြပည်သမူျားကို

ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး ေြပာကား 

ပီး မိမိတိုတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ

မှ  COVID 19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍

သတင်းထုတ်ြပန်ချက်များအတိုင်း 

အထူးဂုစိုက်ပူးေပါင်းပါဝင်ရန ်ေစျး 

ဆိုင်ပိုင်ရှင်များအား မှာကားသည်။

ထိုေနာက် ေရ ဘိုမိ၌ COVID-19 

သံသယလူနာေတွရှိပါက လူနာများ      

နားေန၊ ကုသိုင်ရန်အလိုငှာ ရတနာ 

ေအာင်ေြမေကျာင်းတိုက်အတွင်းရှိ    

ဓမ ာုံများတွင်  သီးသန်အခန်းများ၊ 

ြပည်သူေဆးံုကီးအတွင်းရိှ သီးသန်  

အခန်းများေဆာင်ရက်ထားရိှမ တိုအား

ကည့် စစ်ေဆးပီး ေရ ဘိခုိင်ုြပည်သူ 

ေဆးုံအတွက်  ေအာက်ဆီဂျင်စက ်

ြပင်ဆင်ရန်အတွက်  အလှေငွကျပ် 

သိန်း ၁၀၀ ကို ေရ ဘိုခိုင် ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ေဆးုအံပ်ုကီး 

ေဒါက်တာေစာသက်လျာေအာင်ထံ 

ေပးအပ်သည်။

ယင်းေနာက်    ေရ ဘိုတက သိုလ ်

အတွင်းရှိ       အမျိးသမီးေဆာင်တွင ် 

COVID-19ှင့်ပတ်သက်၍ အဘက် 

ဘက်မှ        ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိ

ေဆာင်ရက်ထားေသာ  သသံယလနူာ 

နားေနခန်းများအား ကည့် စစ်ေဆး

ပီးလိုအပ်သည်များကို  တာဝန်ရှိသူ 

များှင့် ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင်ရက်

ေပးခဲ့ပီး ေရ ဘိုမိသရီမိဂ  လာဘိုးဘွား 

ရိပ်သာတိုအား   ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။      

 ထွန်းကိုကို(ယင်းမာပင်)ထွန်းကိုကို(ယင်းမာပင)်

ြမစ်ကီးနား  မတ်  ၂၇ြမစ်ကီးနား  မတ်  ၂၇

COVID-19 ကာကွယ်၊  ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးအတွက ်

ြပည်နယ်အတွင်း ဝင်ေရာက်လာသူများကိ ုေနစ် ေစာင့် 

ကည့်၍ ထိန်းချပ်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်သွား

မည်ြဖစ်ေကာင်း မတ် ၂၆ ရက် ညေန ၃ နာရတွီင် ြပည်နယ် 

အစုိးရအဖဲွံုး မလိခခန်းမ၌ ကျင်းပသည့် ကချင်ြပည်နယ် 

အစိုးရအဖွဲှင့ ် ဌာနဆိုင်ရာများ၏ COVID-19 ေရာဂါ 

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးလုပ်ငန်း  ြပည်နယ်အဆင့် 

လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင်    ကချင်ြပည်နယ ်

ဝန်ကီးချပ်ေဒါက်တာခက်ေအာင်က ေြပာကားသည်။

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ြပည်နယ်အတွင်း COVID-19 

ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ ထန်ိးချပ်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ 

အဓိကဦးစားေပး  ေဆာင်ရက်သွားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ြပည်ပမှ  ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသမူျားအေနြဖင့ ်ြပည်နယ် 

အတွင်းသို အြခားတိင်ုးေဒသကီး၊ ြပည်နယ်များမှတစ်ဆင့ ်

ဝင်ေရာက်လာမည်ြဖစ်ေသာေကာင့ ်ေနစ်ဝင်ေရာက်လာ 

သူများ၏ သတင်းအချက်အလက်များရယူိုင်ေရး ဌာန 

ဆိုင်ရာများအေနြဖင့် ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရက်သွားကေရး၊ 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာပါက   ၁၄ ရက်တာ   Facility 

Quarantine လုပ်ငန်းအတွက်  ကိတင်စီမံေဆာင်ရက်

ထားရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်သူများအေနြဖင့် အထိတ် 

တလန် ြဖစ်ကာ  ရိက ာစုေဆာင်းြခင်းမြဖစ်ေပ ေစေရး 

အတွက် ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲအစည်းများအေနြဖင့် ြပည်သူ 

များအား အသိပညာေပးြခင်းလုပ်ငန်းများကို အားထည့် 

ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်လူမ ေရးဝန်ကီးက COVID-19 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး ြပည်နယ်အဆင့ ်

ေကာ်မတအီေနြဖင့ ်ေရာဂါကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 

လပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်၍ Facility Quarantine အတွက် 

လိုအပ်သည့် အေဆာက်အဦများှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ 

စေုဆာင်းရရိှမ အေြခအေနကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပပီး ြပည်နယ် 

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ    ြပည်နယ်ဦးစီးမှးှင့ ်    

တာဝန်ရိှသမူျားက ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန 

မှ ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်လိက်ုနာေဆာင်ရက်ရန်အချက်များ၊ 

ထိန်းချပ်၊ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းအတွက် လုိအပ်ချက်များကုိ 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကသည့ ်ြပည်နယ်တရား

လ တ်ေတာ်တရားသူကီးချပ်၊  ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊ 

ြပည်နယ်စာရင်းစစ်ချပ်ှင့ ်ြပည်နယ်အဆင့ဌ်ာနဆိင်ုများက 

ြပည်နယ်အတွင်း COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ် 

ေရးလပ်ုငန်းများှင့ပ်တ်သက်၍ ခိင်ု၊ မိနယ်များအလိက်ု 

ေဆာင်ရက်သွားမည့ ်အစီအမံများ၊ Facility Quarantine 

လုပ်ငန်းအတွက် လိုအပ်ချက်များ ကိတင်ြဖည့်ဆည်း 

ေပးရမည့် အေြခအေနများ၊ တုတ်-ြမန်မာနယ်စပ်ဂိတ် 

အဝင်များအတွက ်       ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း

ေဆာင်ရက် သွားမည့ ်အစအီမမံျား၊  ေဆးုသံုံးပစ ည်းများှင့ ်

ေစာင့်ကည့်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းစ်အတွင်း လုိအပ်မည့် 

ရကိ ာ၊ အသုံးအေဆာင်များအတွက် ကိတင်စေုဆာင်းထား 

ိုင်မည့်ကိစ များ၊ သတင်းမှား၊ သတင်းတုများအတွက ်

သတင်းမှန်များ ထုတ်ြပန်ေရး ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်သွား 

မည့ ်အစအီမမံျားကိ ုေဆွးေွးကရာ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က 

လိအုပ်ချက်များကိ ုဌာနဆိင်ုရာအဖဲွအစည်းများှင့ ် ညိ  င်း 

ေပါင်းစပ်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။

ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)ြပည်နယ်(ြပန်/ဆက်)

ကချင်ြပည်နယ်၌ COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊  ကုသေရးလုပ်ငန်း  ြပည်နယ်အဆင့် လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး ကျင်းပ

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရး ကိတင်ြပင်ဆင်ထားမ 
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ေဒါက်တာြမင့်ိုင် ကည့် 



မတ် ၂၈၊ ၂၀၂၀

မိတ ီလာ မတ် ၂၇မိတ ီလာ မတ် ၂၇
မိတ ီလာခိုင်  ြပန်ကားေရးှင့်  ြပည်သူ  
ဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနမှ COVID-19 ကာကွယ် 
ေရး အသပိညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များကိ ု
မတ် ၂၆ ရက် နံနက် ၁၁ နာရီက မိတ ီလာမိ 
စည်ပင် သာယာေစျးကီး၌ ြဖန်ေဝေပးသည်။

ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူဆက်ဆံေရးဦးစီး 
ဌာနမှ ခိုင်ဦးစီးအရာရှိေဒ ခင်အိအိသန်းှင့် 

ဝန်ထမ်းများက COVID-19 ကူးစက်ြပန်ပွားမ  
သည် လူစုလူေဝးမှတစ်ဆင့် လျင်ြမန်စွာကူးစက် 
ိုင်သြဖင် ့  လူစုလူေဝးှင် ့  လူထူထပ်ေသာ 
မတိ ီလာမိ စည်ပင်သာယာေစျးကီးအတွင်းရိှ 
ေစျးသည်များ၊  ေစျးဝယ်များ ေရာဂါကူးစက ်
ြပန်ပွားမ မရှိေစရန် ကိတင်ကာကွယ်သည့် 
အေနြဖင့် COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ 
ကျန်းမာေရးှင့်  အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ 

ြပည်သူများအား အသိေပးပန်ကားသည့် အေကာင်း 
အရာများ၊ COVID-19 ေရာဂါှင့် ပတ်သက်၍ 
ေရာဂါကူးစက်ိုင်ေြခရှိသည် ့နည်းလမ်းများ၊ 
သံသယြဖစ်ဖွယ်   ေရာဂါလက ဏာများှင့် 
ေရာဂါကာကွယ်ိုင်မည် ့  နည်းလမ်းများှင် ့
ပတ်သက်သည် ့   အသိပညာေပးလက်ကမ်း   
စာေစာင်များကို   ြဖန်ေဝေပးခဲ့ကေကာင်း 
သိရသည်။           သိန်းြမင့်ေကျာ်(မိတ ီလာ)သိန်းြမင့်ေကျာ(်မိတ ီလာ)

ေညာင်ဦး မတ် ၂၇ေညာင်ဦး မတ် ၂၇

မ ေလးတုိင်းေဒသကီး  ေညာင်ဦးမိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

အဖွဲမှ မိနယ်အတွင်းရှ ိေဒသခံြပည်သူများ COVID – 19  
ေရာဂါကူးစက်မ မြဖစ်ေစေရးှင့်   ကာကွယ်တားဆီး 
ထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက ်ရည်ရယ်၍ မတ ်၂၅ ရက ် ညေန 
၄ နာရီက ေညာင်ဦးမိ မဏိစည်သူေဈးကီးအား ပုိးသတ် 

ေဆးဖျန်းြခင်းှင့်  သန်ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများ  စုေပါင်း 

ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။ 
ေညာင်ဦးမိ မဏစိည်သေူဈးကီးအား ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း 

ြခင်းှင့် သန်ရှင်းေရးေဆာင်ရက်ြခင်းကိ ုေညာင်ဦးမိနယ် 
စည်ပင်သာယာေရးအဖဲွမှဦးေဆာင်ကာ စားသံုးသေူရးရာ 

ဦးစီးဌာန၊    ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲ၊   အစားအေသာက်ှင့် 

ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန၊   ေမွးြမေရးှင် ့ ကုသေရး 

ဦးစီးဌာန၊ မိခင်ှင့် ကေလးကျန်းမာေရးဌာန၊ ေဈးအကျိး

ေတာ်ေဆာင်အဖဲွဝင်များစေုပါင်း၍ မဏစိည်သေူဈးအတွင်း  

အြပင်ရိှ ေဈးဆိင်ုခန်းေပါင်း ၁၀၁၅ ခန်းှင့် ေဈးအေရှဘက်ရိှ 
ပျကံျေဈးသည်များေရာင်းချသည့် သားငါးတန်းဆုိင်များအား 

ပိုးသတ်ေဆးများ စုေပါင်းပက်ဖျန်းခဲ့ကသည်။ 

အဆိုပါ  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ုညေန ၄ နာရီတွင် 

တစ်ကိမ်၊ ညေန ၆ နာရီတွင် တစ်ကိမ်ှင့် ည ၉ နာရီတွင် 

တစ်ကမ်ိ  စစုေုပါင်း သုံးကမ်ိ  စေုပါင်းေဆးဖျန်း၍  သန်ရှင်း  
ေရး လပ်ုငန်းများေဆာင်ရက်ြခင်း ၊ ေဈးသ ူေဈးသားများှင့် 
ေဈးဝယ်လာြပည်သူများ    COVID – 19 ေရာဂါကိတင် 
ကာကွယ်ိုင်ေစေရး လက်ေဆးရန်အတွက် စီစ်ထားရှိ 

သည့်  လက်ေဆးကန်များတွင်ေရများ   ြဖည့်တင်းြခင်းတုိ   

ေဆာင်ရက်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။ 

COVID – 19 ေရာဂါ ကူးစက်မ မြဖစ်ေစရန်ှင် ့ေရာဂါ

ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးအတွက် စေုပါင်းေဆာင်ရက်သည့် 
ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းှင့် သန်ရှင်းေရးေဆာင်ရက်ြခင်း 

လုပ်ငန်းကို ေညာင်ဦးမိနယ ်တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် 

ကုိယ်စားလှယ် ဦးဝင်းြမင့်ခုိင်၊ မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး
ေကာ်မတီဥက    ဦးြမင့်ခိုင်ှင် ့  ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များက 
လာေရာက်ကည့် အားေပးကာ လိအုပ်သည်များေပါင်းစပ် 
ညိ  င်းေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ေကာင်းသိရသည်။ 

ရဲဝင်းိုင်ရဲဝင်းိုင်

(ေညာင်ဦး)(ေညာင်ဦး)

ရန်ကုန် မတ် ၂၇ရန်ကုန် မတ် ၂၇

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်းခိုင် သန်လျင်မိနယ် 

အတွင်း COVID- 19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ် 

ေရးအတွက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်း

ကို  မတ် ၂၆  ရက် ည ၁၀ နာရီက ကားမှတ် 

တိုင်များ၊ လူစည်ကားရာေနရာများှင် ့မိမ 

ေဈးကီးတိုတွင် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းများ 

ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

 COVID- 19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ ်

ေရးအတွက် သန်လျင်လမူ ကွန်ရက်မှ ပိုးသတ်

ေဆးဖျန်းေပးေနြခင်းအား  တိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေနလင်းေအာင်၊ 

သန်လျင်မိနယ်    စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီဥက      ဦးရဲြမင့်ှင့်   ေကာ်မတီ 

အဖွဲဝင်များ၊   သန်လျင်မိနယ်   ကက်ေြခန ီ

အသင်းခဲွဥက    ဦးဆန်းလင်းုိင်ှင့် တာဝန်ရိှ 

သူများက    လိုအပ်သည်များ    ကူညီေဆာင် 

ရက်ေပးခဲသ့ည်။               သက်ခိင်ု (သန်လျင်)သက်ခိင်ု (သန်လျင်)

ရန်ကုန်  မတ်  ၂၇ရန်ကုန်  မတ်  ၂၇

ရန်ကုန်ေတာင်ပိုင်း     ခိုင် 

ေကျာက်တန်း       မိနယ ်

တံတားမိ   ေအာင်သီရိေစျး 

တွင်     COVID-19 ေရာဂါ 

အေကာင်း အသိပညာေပးပွဲ 

ကို မတ် ၂၆ ရက် နံနက် ၈ 

နာရီက       ေဆာင်ရက်ခဲ့က 

ေကာင်း သိရသည်။

တံတားမိ   အေထွေထွ 

အုပ်ချပ်ေရး     ဦးစီးဌာနမှ       

ဦးေဆာင်၍ COVID-19ေရာဂါ   ကူးစက  ်

ြပန်ပွားမ မရိှေစေရး ကျန်းမာေရး   အသပိညာ 

ေပးေဟာေြပာြခင်း၊       ဗီိုင်းပိုစတာများ  

ချတိ်ဆွဲြခင်း၊  စနစ်တကျ     လက်ေဆးြခင်း၊ 

အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်းတိုကို   လက်ေတွ 

သပ်ုြပသ၍ လက်ကမ်းစာေစာင်များကိလုည်း  

ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်ေဆွ(ေရ တံတား)ေအာင်ေဆွ(ေရ တံတား)

မိတ်  မတ်  ၂၇မိတ်  မတ်  ၂၇

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး မိတ်မိ၌ COVID-19 ေရာဂါ 

ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် ကလုိရင်းပုိးသတ်ေဆးဖျန်း 

ြခင်းကိ ုမတ် ၂၆ ရက် နံနက်ပိုင်းမှစတင်ကာ ေစာင့်ကည့ ်

သူများထားရှိမည့်ေနရာများ၊ လူအသွားအလာများသည့ ်

ေနရာများတွင် ေဆးဖျန်းြခင်းလပ်ုငန်းကိ ု ေဆာင်ရက်လျက် 

ရှိသည်။ 

“ မတ်ိမိမှာ လနူာေတထွားမယ့ေ်နရာေတ၊ွ ေဆးုေံတ၊ွ 

ကားဂိတ်ေတွ၊ သေ  ဘာဆိပ်ေတွ၊ ေဈးေတွနဲ  ရပ်ကွက ်

ထဲအထိ  ေဆးဖျန်းတဲ့လုပ်ငန်းကို  ေနစ်လုပ်ေဆာင် 

သွားပါမ့ယ်။ အဓိကရည်ရယ်ချက်ကေတာ ့ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးမွား 

များ သန်စင်ေစေရးနဲ   ြပည်သူေတ ွ  စိတ်ပူပန်ေနမ များ 

ေလျာ့နည်းေစေရးအတွက် ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းတဲ့စနစ်ကို 

ေဆာင်ရက်သွားမှာပါ။ ဖျန်းတဲ့ေဆးက ကလိုရင်းပိုးသတ ်

ေဆးအသုံးြပပါတယ်”ဟု မိနယ်စည်ပင်သာယာေရး 

ေကာ်မတီဥက    ဦးြမတ်ကိုကိုက ေြပာသည်။ 

မိတ်မိတွင ်COVID-19 ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရး 

အတွက် ြပည်တွင်းသိုြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများအား 

ကျန်းမာေရး ကည့် စစ်ေဆးေစာင့်ေရှာက်ုိင်ရန်အတွက် 

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရိှသည့ ်ေအးရပ်ိေချာင်တရားရပ်ိသာ၊ 

မိတ်တက သိုလ်၊ သံဃာ့ေဆးုံ၊ ဆရာဝန်များအသင်းုံး၊ 

တန်ဖုိးနည်းအိမ်ရာများကုိ   မိတ်ခုိင်   COVID-19 ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရးဦးစီးေကာ်မတီက ြပင်ဆင် 

ထားကာ အဆိပုါေနရာများကိ ုပိုးသတ်ေဆးများ စတင်ဖျန်း 

လျက်ရှိရာ  ပထမဦးစွာ တရားုံးအချပ်ေဆာင်၊ ေအးရိပ် 

ေချာင်တရားရပ်ိသာ၊ မတ်ိတက သိလ်ုရိှ ပလုမဲာန်အေဆာင်၊ 

ပလုေဲရ ရည်အေဆာင်၊ ပလုရဲာဇာေဆာင်များတွင် ေဆးဖျန်း 

လျက်ရှိသည်။

ေစတနာရှင် အလှရှင်များ၊  ကမု ဏမှီ ဟိက်ုပိကုလိရုင်း 

အရည်များ၊ ကလိရုင်းေပါင်ဒါများကိ ုလှဒါန်းခဲ့ကေကာင်း 

သိရသည်။

ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)ခိုင်ထူး(ြပန်/ဆက်)

မိတ်မိ၌  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်

ေညာင်ဦးမိ မဏိစည်သူေဈးကီး ေဆးဖျန်း

မိတ ီလာမိ စည်ပင်သာယာေစျးကီး၌  အသိပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝ

သန်လျင်မိနယ်အတွင်း ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

COVID-19 ေရာဂါအေကာင်း အသိပညာေပး

ကာမိုင်း    မတ်   ၂၇
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ(်COVID-19) ေရာဂါကိတင် 
ကာကွယ်ိင်ုေရး  ကျန်းမာေရးအသပိညာေပး 
လုပ်ငန်းများကိ ုကချင်ြပည်နယ ်ဖားကန် မိ 
နယ် ကာမိုင်းမိ  လဝါးပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရး 
လမ်းဆုဂံတ်ိ၌   ယေနနနံက်ပိင်ုးက ကွင်းဆင်း 
ေဆာင်ရက်သည်။

အဆိပုါကိတင်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ရာေနရာြဖစ်သည့ ်ကာမိင်ုး-လဝါး 
ပူးေပါင်းစစ်ေဆးေရးဂိတ်သည်  ဖားကန်-
ကာမိုင်း-ြမစ်ကီးနားသွား    လမ်းဆုံေပ ၌ 
ရှိပီး   အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ   ြပည်သူများ 
လာေရာက်ရာ အချက်အချာအကျဆံုးဂိတ်ြဖစ် 
၍    ြပည်သူများအေနြဖင့ ်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်မ အ ရာယ်များမ ှ ကိတင်ကာကွယ် 
ိုငရ်န်ရည်ရယ်ကာ     မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး၊            
တုိက်နယ်ေဆးံုမှ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 
ဌာနဆိင်ုရာများှင့ ်         လမူ ကညူေီရးအသင်းအဖဲွ 
များက  လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန်ေဝေပး 
ြခင်း၊        စနစ်တကျလက်ေဆးေကာမ       
သပ်ုြပသေပးြခင်း၊ လက်ေဆးပုံးှင့ ်  ဆပ်ြပာ 

ကာမိုင်းမိ၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရိှန်အဟုန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရက်

များထားရှိြခင်း၊  ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာပီး 
ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များ ြပလုပ်ေပးြခင်းှင့်  
အသိပညာေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီး 
ဌာနကထတ်ုြပန်ေသာ      ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ 
အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများှင့ ်စပ်လျ်း၍ 

ေဆာင်ရန်၊  ေရှာင်ရန်များကိ ု    ြပည်သူများ 
ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်  သရိှိလိက်ုနာေဆာင်ရက် 
ရန်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါဆိုင်ရာ  ကိတင် 
ကာကွယ်ေရး  အသိပညာေပးဆိုင်းဘုတ်များ 
စိုက်ထူခဲ့သည်။  

                        ဇွဲသူရေအာင် (ြပန်/ဆက်)



မတ် ၂၈၊ ၂၀၂၀

ဘားအံ မတ် ၂၇ဘားအံ မတ် ၂၇

ကရင်ြပည်နယ်    ြမဝတီမိမှတစ်ဆင့်    ထိုင်းိုင်ငံမ ှ

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့် ြမန်မာေရ ေြပာင်းအလုပ်သမား 

များသည် ဘားအံမိသို ေရာက်ရှိလာပီး   အနယ်နယ် 

အရပ်ရပ်သို   ြပန်ကမည်ြဖစ်ရာ  ေခတ တည်းခုိုိင်ေရး 

ေဆာင်ရက်ေပးထားေသာ ဘားအံမိ လှာကြမင်ရိှ ဇဲွကပင်

အဆင့်ြမင့်အားကစားကွငး်ခနး်မ၌ မတ် ၂၆ ရက် နံနက် 

ပုိင်းက အစားအစာှင့် ေသာက်ေရဘူးများကိ ုကရင်ြပည်နယ် 

လ တ်ေတာ်ဥက    ဦးေစာချစ်ခင်၊ ြပည်နယ်လဝူင်မ ကီးကပ် 

ေရးှင့် လူစွမ်းအားအရင်း အြမစ်ဝန်ကီး ဦးမင်းကိုခိုင်ှင့်   

တာဝန်ရှိသူများက သွားေရာက်ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

အဆုိပါအနယ်နယ်အရပ်ရပ်သုိြပန်ကမည့သူ်များသည်  

မတ် ၂၅ ရက် ညပိင်ုးက ဘားအံမိသို ေရာက်ရိှလာခဲြ့ခင်းြဖစ် 

ပီး ကရင်ြပည်နယ် အစိုးရအဖွဲအစီအစ်ြဖင့်  ေဒသ 

အသီးသီးသို ကူညီပိုေဆာင်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ကရင်ြပည်နယ် အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန  န်ကား 

ေရးမှး ဦးေကျာ်သက်၊     ဘားအံခိုင်     အုပ်ချပ်ေရးမှး  

ဦးဆန်းေမာ်၊ ဘားအံမိနယ ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေဇထက် 

ေအာင်ှင့် ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများသည် ဘားအံှင့် 

ပတ်ဝန်းကျင်မိ၊ ရာများသို ြပန်ကမည့်  ေရ ေြပာင်း 

အလုပ်သမားများအား ြပန်လည်ပိုေဆာင်ိုင်ေရး ဘားအံ 

ကားကီးဝင်းတွင် စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ ထန်ိးချပ်ိင်ုေရးအတွက် ြပည်ပ 

ုိင်ငံများမှ မိမိတုိရပ်ရာသုိ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသူများသည် 

ေရာက်ရိှသည့်ေနရက်မှ ၁၄ ရက်အတွင်း တည်းခုိေနထိုင် 

သည့ေ်နအမ်ိများတွင်လည်းေကာင်း၊ သက်ဆိင်ုရာ တာဝန်ရိှ 

သမူျားက  စစီ်ေဆာင်ရက်ေပးထားသည့ ်  ေနရာများတွင် 

လည်းေကာင်း ေစာင့်ကည့ေ်နထိင်ုြခင်းြဖင့ ်ေရာဂါကူးစက် 

မ မှ ကာကွယ်ိုငမ်ည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

  ေနမျိးလွင်  ေနမျိးလွင်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

မင်းဘူး မတ် ၂၇မင်းဘူး မတ် ၂၇

မေကွးတိုင်းေဒသကီး မင်းဘူးမိတွင ် ြပည်ပိုင်ငံ 

များမှ ြပန်လာသမူျားအားCOVID-19 ေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးှင့ ် ေနရာချထားမ ေဆာင်ရက်ေရး 

အစည်းအေဝးကို မတ် ၂၆ ရက် မွန်းလွဲ ၁ နာရီက 

မင်းဘူးခိုင် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန  

အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

မင်းဘူးခိုင် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးစန်းေဌးက COVID-19 ေရာဂါ 

ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးှင့ ်ြပည်ပိင်ုငမံျားမှ ြပန်လာ 

သူများအား ေနရာချထားေရး၊ တည်းခိုေနထိုင်စား

ေသာက်ေရးတိုှင့ ်ပတ်သက်သည့ ်အေကာင်းအရာ

များကိုေြပာကားခဲ့ပီး တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ်

ကိယ်ုစားလှယ် ဦးေကျာ်ေငကွ COVID-19 ေရာဂါှင့် 

ပတ်သက်၍ ေဆာင်ရက်ရမည့်အေြခအေနများအား

ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ မိနယ် ငါးမိနယ်မှ အပ်ုချပ်ေရးမှး 

များက မိမိတုိမိနယ်အလုိက် COVID-19 ေရာဂါှင့် 

ပတ်သက်၍ ေဆာင်ရက်ထားရှိမ    အေြခအေနများ 

အား ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 

ထိုေနာက်မင်းဘူးခိုင် ြပည်သူေဆးုံအုပ်ကီး 

ေဒါက်တာတင့်ခုိင်က ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး

လုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ ေဆာင်ရက်ထားရှိမ  

များအား အေသးစိတ်ရှင်းလင်းတင်ြပေဆွးေွးခ့ဲပီး

ှာေခါင်းစည်း ၄၀ ေပးအပ်လှဒါန်းသည်။

ထုိေနာက် တက်ေရာက်လာကေသာ ခုိင်၊ မိနယ် 

အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများ၊ လုပ်ငန်းေကာ်မတီ၊ ဆပ် 

ေကာ်မတီများ၏ တင်ြပချက်များကို ခိုင်အုပ်ချပ ်

ေရးမှးက ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့သည်။

  ေကျာ်စိုးဝင်း (မင်းဘူး)  ေကျာ်စိုးဝင်း (မင်းဘူး)

ေကာ့ေသာင်း မတ် ၂၇ေကာ့ေသာင်း မတ် ၂၇

တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး ေကာ့ေသာင်းနယ်စပ်ဂိတ်သို 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား

ေကာ့ေသာင်းခိုင ်COVID-19 ေရာဂါကူးစက်မ ကာကွယ် 

ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတီဥက     ခိုင် 

အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးေနဦးှင့် ေကာ်မတီအဖဲွဝင်များ၊    ဌာန 

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများသည ်  လိုအပ်သည့်ကျန်းမာေရး

စိစစ်မ များ စနစ်တကျေဆာင်ရက်ကာ မိမိတုိေနရပ်ေဒသ 

အသီးသီးသို မတ် ၂၅ ရက်   မွန်းလွဲပိုင်းက   ပိုေဆာင် 

ေပးခဲ့သည်။ 

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့် ေကာ့ေသာင်းေဒသခံ ၁၀၁ 

ဦး အပါအဝင် အြခားြပည်နယ်ှင့် တိုင်းေဒသကီးများရှိ 

မိများမ ှ၂၁၅ ဦး စုစုေပါင်း ၃၁၆ ဦးအား ေကာ့ေသာင်းခုိင် 

COVID-19 ေရာဂါကူးစက်မ ကာကွယ်ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး 

ကီးကပ်မ ေကာ်မတီအေနြဖင့်      မတ်  ၂၄  ရက်က 

ေကာ့ေသာင်းမိရှိ    ြပန်လည်ထူေထာင်ေရးဦးစီးဌာန 

ေလးမိုင်ယာယီလက်ခံ  ေစာင့်ေရှာက်ေရးေဂဟာ၊ ပုလုံး 

တုတံုံးေကျးရာ အေရးေပ  ခိလု ံရာှင့် ဘက်စုသံုံးအေဆာက် 

အအုံှင့်    အဏ ဝါအထက်တန်းေကျာင်း(ခွဲ)တိုတွင် 

ယာယီေနရာချထားေပးခ့ဲပီး အားလံုးကုိ ကုိယ်အပူချနိ် 

တုိင်းတာစစ်ေဆးမ များှင့် စားေသာက်ေနထိုင်ိုင်ရန ်

စီစ်ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့ကသည်။

မတ် ၂၅ ရက် နံနက်ပုိင်းှင့် မွန်းလဲွပုိင်းတွင် လက်ခံထားရိှ 

သည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာ 

စမ်းသပ်စစ်ေဆးြခင်းများ ထပ်မေံဆာင်ရက်ကရာ သာမန်   

ကိုယ်အပူချနိ်များသာ စမ်းသပ်ေတွရှိရသြဖင့်  မိမိတို၏   

ေနထုိင်ရာ       ေဒသအသီးသီးတွင်    (Home Quarantine)

ဆက်လက်ေစာင့်ကည့်ရန ်      ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့်  

စနစ်တကျ ြပန်လည်လ ေဲြပာင်း   ပုိေဆာင်ေပးခ့ဲကြခင်းြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။                  ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)ေကျာ်စိုး(ေကာ့ေသာင်း)

ေကျာက်ကီး မတ် ၂၇ေကျာက်ကီး မတ် ၂၇

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး         အစိုးရအဖွဲ၏ 

 န်ကားမ အရ            ကျန်းမာေရးှင့ ်

အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှထုတ်ြပန်ထား 

သည့်    န်ကားချက်များအား တိကျစွာ 

လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန်၊    COVID-19 

ေရာဂါ     ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက ်

ြပည်ပမှ  ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့ ်

ေနရပ်ြပန်များအား        စ်ဆက်မြပတ် 

ေစာင့်ကည့်ိုင်ရန်     ေတာင်ငူခိုင ်

ေကျာက်ကီးမိနယ် အေထေွထအွပ်ုချပ် 

ေရး ဦးစီးဌာန၌ မတ် ၂၅ ရက် နံနက် ၁၁ 

နာရီက အစည်းအေဝး ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးသို     တိုင်းေဒသကီး 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ မိနယ် 

အုပ်ချပ်ေရးမှးှင့် မိနယ်အဆင့်ဌာန

ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများတက်ေရာက်ပီး  

အစည်းအေဝးတွင ်       ေနရပ်ြပန်များ

အား ေစာင့်ကည့ေ်ဂဟာတွင်ထားိင်ုေရး 

အတွက်      သက်ဆိုင်ရာက  အလိုက်          

ဆပ်ေကာ်မတီများ ဖဲွစည်းြခင်း၊  မိနယ် 

အတွင်း COVID-19 ေရာဂါှင့် ပတ်သက် 

သည့သ်တင်းများအား အချန်ိှင့တ်စ်ေြပး 

ညီ       ြပည်သူများသိရှိိုင်ရန်အတွက ်

သတင်းမှန်ြပန်ကားေရးအဖွဲ   ဖွဲစည်း 

ြခင်း၊  ေစာင့်ကည့်ေဂဟာတွင်ထားသည့်  

ေနရပ်ြပန်များ ေနထိင်ုစားေသာက်ေရးှင့ ်

လုံ ခံေရးအတွက် အေသးစိတ်အစီအမံ 

များ ေဆွးေွးဆုံးြဖတ်ခဲ့ကသည်။ 

ထိုေနာက် မတ် ၂၅ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရ ီ

က ြပည်ပမှ  ြပန်လာသူများအတွက  ်

ေကျာက်ကီးမိ အထကေကျာင်း၊ နတ်သ ံ

ကွင်းတိုက်နယ် အထကေကျာင်း၊ မုန်း 

တိက်ုနယ် အထကေကျာင်းတိုတွင် ေစာင့် 

ကည့်ေဂဟာများဖွင့်လှစ်ပီး ိုင်ငံြခားမ ှ

ေနရပ်ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသူများအား

ကျန်းမာေရးအေြခအေန ၁၄ ရက် ေစာင့် 

ကည့်စစ်ေဆးေဆာင်ရက်ိုင်ရန် သက် 

ဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးဌာနှင့် ပူးေပါင်း၍ 

လုံ ခံေရး၊  အြခားလိုအပ်သည်များကို 

မိနယ်ေကာ်မတီဝင်များ၊ ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွ 

ဝင်များမှ   သတ်မှတ်ထားသည့်   စုရပ ်

အလိက်ု ညိ  င်းေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။

အဆိုပါ ေစာင့်ကည့်ေဂဟာများတွင ်

ိုင်ငံြခားမှ ေနရပ်ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာ 

သူများအား ကျန်းမာေရးအေြခအေန ၁၄ 

ရက် ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးမည်ြဖစ်ပီး 

သက်ဆိုင်ရာစုရပ်ေနရာများ၌ ၁၀၉ ဦး  

ေရာက်ရှိေနပီြဖစ်ကာ ဆက်လက်၍ 

ေနရပ်ြပန်လာသူများအား  ကိတင် 

ကာကွယ်ေရး စုရပ်တာဝန်ရှိသူများက 

လက်ခံစစ်ေဆးေနရာချထား၍ ကျန်းမာေရး

စစ်ေဆးေစာင့်ကည့်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

သိရသည်။    ကိုသားကီး(ေကျာက်ကီး)ကိုသားကီး(ေကျာက်ကီး)

COVID-19 ေရာဂါထိန်းချပ်ိုင်ေရးအတွက် ထိုင်းိုင်ငံမှ ဝင်ေရာက်လာေသာ 

ြမန်မာေရ ေြပာင်းအလုပ်သမားများအား လိုရာခရီးသို ကူညီပိုေဆာင်ရန် စီစ်ေဆာင်ရက်ေပး

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသည့် ြမန်မာိုင်ငံသားများအား

COVID-19 ေရာဂါ စစ်ေဆးပီး ေနရပ်သို ြပန်လည်ပိုေဆာင်ေပး

ြပည်ပမှြပန်လာသူများအား ေစာင့်ကည့်ေဂဟာများတွင်ထားရှိေရး ေဆွးေွး

ြပည်ပိုင်ငံမှ ြပန်လာသူများအားCOVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးှင့် 

ေနရာချထားမ ေဆာင်ရက်ေရး အစည်းအေဝးကျင်းပ



မတ်  ၂၈၊ ၂၀၂၀

ေရှေနှင့် ဘယ်ဆီကို မင်းေရာက်ေနလဲ
ဦးဟန်ွန် ( ဥပေဒ )

ေအာင်ြမင်သူအများစုသည် 

ရည်ရယ်ချက်တစ်ခုတည်းထားကသည်။

 ရည်မှန်းချက်တစ်ခုတည်းထားကသည်။ 

ဘဝပန်းတိုင်တစ်ခုတည်းသာ ထားေလ့ရှိသည်။ 

ထိုအခါ ေအာင်ြမင်မ အသီးအပွင့်ကကီးသည်။ 

ေအာင်ြမင်သူတို အေြခခိုင်ြခင်းသည် 

အလုပ်တစ်ခုကို စွဲစွဲမဲမဲလုပ်ကိုင်...

နိဒါန်းနိဒါန်း

"ဆရာ"

"ဗျာ"

" ဒီတစ်ပတ်ေဆာင်းပါးေခါင်းစ်က ဘာလဲဆရာ "

"ေရှေနှင့် ဘယ်ဆီကို မင်းေရာက်ေနလ…ဲတဲ့" 

"ကဗျာဆန်လှချည်လားဆရာ" 

"ေအးဗျာ၊ သူမူရင်းအတိုင်းပါပ"ဲ

"ရှင်းြပပါဦး ဆရာ"

"နားဆင်၊  ြမင်ကစိုလားဗျာ"

မွန်းကျပ်မ များမွန်းကျပ်မ များ

ထူထူထဲထဲ ဥပေဒစာအုပ်ကီးများ၊ ပုဒ်ထီး ပုဒ်မများ၊ 

ရှည်လျားေထြွပားေသာ တိင်ုစာများ၊   မေကျနပ်ချက်စာတဲွ 

များကိ ုတာဝန်အရ ဖတ် ရင်း ရှင်းရှင်းလင်းလင်းြဖစ်ေအာင် 

စီမံေဆာင်ရက်ေနေသာ က န်ေတာ်သည် မွန်းကျပ်မ များ 

ကံရြခင်းြဖစ်မသိည်ဟ ုေရးလ င် အြပစ်မတင်ကေစချင်  

ပါ။ မှားသည်၊ မှန်သည်ကုိ မတိမ်းမယွင်းရေအာင် ဥပေဒှင့် 

အညီ မ မ တတြဖစ်ဖို ဝါယမစိုက်ထုတ်ဖိုမှာ ဥပေဒ 

ေလ့လာေသာ ေရှေနတစ်ဦး၏ အဓိကတာဝန်ြဖစ်သည ်

မဟုတ်လား။ သမုိင်းေပးတာဝန်  ေကျပွန်ဖုိ၊ အများြပည်သူ၏ 

ေစတနာခံယူဖိုမှာလည်း  ကိုယ့်အရိပ်ကိုယ် အေြခြပရ 

ေပမည် မဟုတ်လား။ “ကုိယ်သာလ င် ကိုယ့်ဘဝပဲ့ကိုင”် 

စွဲကိုင်သင့်သည ်မဟုတ်လား။

ရက်အားရက်အား

ရက်အားေတမှွာြဖင့ ်ရသစာေပ၊ုလှုလှေလးေတှွင့ ်

မတ်ိဆက်ရသည်။ ေပါေ့ပါပ့ါးပါး  လန်းဆန်းရှင်သန်ေသာ 

စာေကာင်းေပေကာင်း။ ဘဝအလင်းေရာင ်မီး ှးေရာင်၊ 

ကေံဆာင်ရစ်ပတ်   လ မ်း ခံအပ်ေသာ စာေပအေငွအသက် 

ေတွှင့် ချစ်ခင်ှစ်သက် ေပွဖက်ပါရေစ----။ အေတွ 

အကံေတွကိုြဖင့်  ေကးမုံစာချစ်ပရိသတ်များအတွက ်

ှင်းအပ်ေဝငှေပးမည်မှာ အေသအချာ။

ေအာင်စိုးဦးေအာင်စိုးဦး

 စာေရးဆရာ

 ုပ်ရှင်ဒါိုက်တာ

 ေရှေန

ဤတာဝန်ေတွကို သူထမ်းသည်။ တာဝန်ေတွ များ 

လွန်း၍ ေကျေအာင်ထမ်းိင်ုပါမ့လားဟ ု  က န်ေတာ်စိုးရံ 

သည်။ သူက ခပ် ပံး ပံးှင့ ်ထမ်းဆဲ - - - ။ လှမ်းဆဲ။

မာတိကာမာတိကာ

ေဆာင်းပါး(၂၃)ပုဒ် ပါဝင်သည်။

ကိုယ်သာလ င် ကိုယ့်ဘဝရဲ အရှင်သခင်၊ အာုံေတွ 

မများပါနဲ ၊ လက်ရိှအေြခအေနကုိ လက်ခံပါ၊ လသာတုန်း 

ဗိုင်းငင်ကရေအာင်၊  ဘယ်ဆီကို  မင်းေရာက်ေနလဲ၊ 

ြဖတ်သန်းသွားလာခွင့်၊  ကွာလတီလမ်းမကီးများ၊ အခု 

အချန်ိကစ၍ ေလ ာက်လှမ်းပါ။ ခရီးလမ်းမှာ တစ်ေထာက် 

နား၊ လက်ဆင့်ကမ်းေြပးပွဲ၊ ေြခဦးတည့်ရာ၊ ြဖည်းြဖည်း၊ 

ြဖည်းြဖည်းေနာ်ဦးေလး၊ နင်းတက်ခ့ဲေသာ ေလှကားထစ်များ၊ 

ဆူးလှည်းကီးှင့် ခရီးသွားြခင်း၊ ခရီးလမ်းမှမုိင်တုိင်များ၊ 

က ံကျသွားေသာ ေလှကားထစ်များ၊ ပန်းခင်းေသာလမ်း၊ 

ပုရက်ဆိတ်ေလးေတွ ေလ ာက်ေသာလမ်း၊  အေဖ့ေြခရာ၊ 

ေကာင်လိမ်ေလှကားှင့ ် ေမ အလမ ာယ်ကစားသူများ၊ 

ခရီးေဖာ်၊ လမ်းေဖာက်ကသမူျား၊  ေနာက်ဆံုးပန်းတုိင်တုိ 

ြဖစ်သည်။ ဆရာေမာင်ရင့်မာ(ေကျာင်းကုန်း)ှင့် ဆရာ 

ကျးစတံိုက အမှာစာေရးသည်။ အလင်းရှင်စာေပ(၂၀၁၉၊ 

ဒီဇင်ဘာ) က ထုတ်ေဝသည်။

My WayMy Way

လူငယ်ထုအတွက် ေရးသည့်ေဆာင်းပါး။ တက်ကျမ်း 

အလား ခံစားရသည်။ စာေရးဆရာ၊ ုပ်ရှင်ဒါိုက်တာ၊ 

ေရှေန သုံးဘဝြဖင့်တည်ေဆာက်ေနသူမို ဘဝစုံသည်။ 

အလှစံုသည်။ ရသစံုသည်။ သူေရးပုံကို  ပါ။ ေအာင်စုိးဦး 

ေရးခဲေ့သာ ေဆာင်းပါး(၂၃)ပဒ်ုထကဲ က န်ေတာ်အကိက် 

ှစ်သက်ဆုံးစာစုေတွကိ ုေအာက်ပါအတိုင်း ချြပ၊ ေရးြပ 

ပါရေစ။

(၁)လမ်းေတွအများကီး(၁)လမ်းေတွအများကီး

လူသည ်ပတ်ဝန်းကျင်၏အရိပ ်လ မ်းမိုးေသာသတ ဝါ 

ြဖစ်ေကာင်း ကိုယ်ေတွသိရပုံ၊ ဘဝမှာ လမ်းေတွအများ 

ကီးရိှပု၊ံ My Way ေတ ွများလွန်းပု၊ံ ဘယ်ကိေုရာက်ေနလ၊ဲ 

ဘယ်သေူတနွဲ  ရိှေနလ၊ဲ ဘာေတလွပ်ုေနလ၊ဲ ထိေုမးခွန်း၏ 

အေြဖသည် က န်ေတာ့်ဘဝြဖစ်ပုံ၊ ေလးြဖ၏ သီချင်း 

စာသားေလးကိ ုတီးတိုးေရရတ်မိပုံ၊ မိမိဘဝ၏ My Way 

ကို မိမိကိုယ်တိုင် ေမးခွန်းထုတ်ကည့်ေစချင်ပါသည ်

(စာ-၃၈) ဟု ေအာင်စိုးဦးေရးသည်။ 

(၂)အာုံေတွများလွန်းတယ်(၂)အာုံေတွများလွန်းတယ်

အာံုေတွများလွန်းသည်။ ြဖစ်ချင်တာေတွများသည်။ 

လိုချင်ဆ  “ချင်” များက သံသရာလည်ေစသည်ဟ ုဓမ  

သေဘာအရ ကားသိမှတ်သားရသည်။  “ အသိ” သာရှိ 

သည်။ “သတိ”  မရှိ။ အာုံကများလွန်းသည်။ (စာ-၁၀)

(၃)တစ်ခုတည်းေသာပန်းတိုင်(၃)တစ်ခုတည်းေသာပန်းတိုင်

အာုံတစ်ခုတည်း    စွဲစွဲမဲမဲထား၍  ကျင့် ကံကာ 

ေအာင်ြမင်မ ကိ ုရယေူလရိှ့သည်။ ေအာင်ြမင်သ ူ အများစ ု

သည် ရည်ရယ်ချက်တစ်ခုတည်းထားကသည်။ ရည်မှန်း 

ချက် တစ်ခတုည်းထားကသည်။ ဘဝပန်းတိင်ုတစ်ခတုည်း 

သာ ထားေလရိှ့သည်။ ထိအုခါ ေအာင်ြမင်မ အသီးအပွင့က်  

ကီးသည်။ ေအာင်ြမင်သူတို အေြခခိုင်ြခင်းသည ်အလုပ် 

တစ်ခကုိ ုစဲွစဲွမဲမလဲပ်ုကိင်ုြခင်း၏ ေအာင်ြမင်မ ေသာခ့ျက် 

ြဖစ်သည်။

ထိုေကာင့်    ေအာင်ြမင်လိုေသာ    လူငယ်များကို 

က န်ေတာ့်ဘဝထဲက သင်ခန်းစာထုတ်ြပချင်သည-်

 အာုံေတွ မများပါနဲ

 အာုံတစ်ခုတည်း စူးစိုက်ကိးစားပါ

 အာုံထဲ၌ တစ်ခုတည်းေသာ ပန်းတိုင်သာ 

ရှိပါေစ - - - - တဲ့။(စာ-၁၂)

(၄)တကယ်ြဖစ်ချင် တကယ်လုပ်(၄)တကယ်ြဖစ်ချင ်တကယ်လုပ်

ဆရာကီး ဦးသုခက “တကယ်ြဖစ်ချင ်တကယ်လုပ ်

အဟုတ်ြဖစ်ရမယ်” ဟု လမ်း န်သည်။ စိတ်ကူးေန၍ 

မရ။ အမှန်တကယ်လုပ်ဖိုလိုသည်။ (စာ-၅၆)

(၅) ရင်ဆိုင်ေနြခင်း(၅) ရင်ဆိုင်ေနြခင်း

ရင်ဆိင်ုရြဲခင်းသည် သတ ိြဖစ်သည်။ လပ်ုရမည့အ်လပ်ု 

ကိ ုချက်ချင်းလုပ်ြခင်းသည ်တက်က ြခင်းြဖစ်သည်။ မိမ ိ

အလပ်ုကိ ုတက်တက်က က  စတ်ိပါလက်ပါ လပ်ုကိင်ုပါမှ 

ေအာင်ြမင်မည်။     (စာ-၅၇) 

(၆)ထေလာ့ြမန်မာ၊ ြမန်မာထေလာ့(၆)ထေလာ့ြမန်မာ၊ ြမန်မာထေလာ့

ိုင်ငံြခားသားခရီးသည်များက ေနလယ်၊ ေနခင်း 

သစ်ပင်ရိပ်၌   တစ်ေရးတစ်ေမာအိပ်ေနသည့်  ြမန်မာ့ 

ေကျးရာသားများကိုေတွလ င်  ြမန်မာေတွေတာ်ေတာ် 

“အား”ကတာပဲ။ အလုပ်မရှိကဘူးထင်တယ်ဟု  မှတ် 

ချက်ေပးေသာအခါ က န်ေတာ်ရှက်မိသည်။ “က န်ေတာ် 

တိုလူမျိးကို အပျင်းထူတဲ့လူမျိး၊ ဝီရိယမရှိတဲ့လူမျိး၊ 

အလုပ်မကိးစားတဲ့လူမျိး” ဟု အထင်ေသးမခံိုင်ပါ။ 

ထိအုခါ     “ ထေလာြ့မန်မာ၊ ြမန်မာထေလာ”့ ဟ ုအားမာန် 

  းဆွချင်စိတ်ေတွ ေပ လာြပန်သည်။(စာ-၆၄)

(၇) ရည်ရယ်ချက်မဲ့ (၇) ရည်ရယ်ချက်မဲ ့

ေလ ာက်လှမ်းေနေသာေြခလှမ်းများေလ ာက်လှမ်းေနေသာေြခလှမ်းများ

ရည်ရယ်ချက်မဲ့ေလ ာက်လှမ်းေနေသာေြခလှမ်းများ

သည် “အချနိ်” ြဖန်းြခင်း သက်သက်သာြဖစ်သည်။ 

အင်အားကုိ အေကာင်းမ့ဲြဖန်းတီးေစြခင်းသာြဖစ်သည်။ 

ေြခလှမ်းတိုင်း၌ အားစိုက်ရသည်။ (စာ-၈၃)

(၈)ေြခလှမ်းမမှားရန်(၈)ေြခလှမ်းမမှားရန်

ေြခလှမ်းမမှားရန် အေရးကီးသည်။ ေြခလမှး်မနှဖ်ိုလို 

သည်။ ေြခဦးတည်ရာအရပ် မွန်ြမတ်ဖုိလုိသည်။(စာ-၈၄)

(၉)သတိေပးြခင်း(၉)သတိေပးြခင်း

လမ်းခရီးတွင် အခက်အခဲေတွရှိိုင်သည်။ အေှာင့် 

အယှက်ေတွ ရှိိုင်သည်။ အဖုအထစ်ေတွ  ရှိိုင်သည်။ 

အနိမ့်အြမင့်ေတွ ရှိိုင်သည်။ အေကာက်အေကွေတွရှိ 

ိုင်သည်။ ေချာက်ကမ်းပါးေတွ ရှိိုင်သည်။ အ ရာယ် 

ေတရိှွိင်ုသည်။ သတှိင့ြ်ဖည်းြဖည်းသွားိင်ုရန် သတေိပး 

ြခင်းြဖစ်သည်။( ြဖည်းြဖည်း - - - ြဖည်းြဖည်းေနာ ်- - - 

ဦးေလး) (စာ-၈၉)

(၁၀) က န်ေတာ်တိုစိုက်ထူသည့်မိုင်တိုင်(၁၀) က န်ေတာ်တိုစိုက်ထူသည့်မိုင်တိုင်

က န်ေတာ်တို စိုက်ထူသည့်မိုင်တိုင်သည် မိမိဘဝ 

အတွက်၊ မိမိမိသားစုအတွက်၊ မိမိပတ်ဝန်းကျင်၊ အမျိး 

ဘာသာ သာသနာှင့်  ိုင်ငံေတာ်အတွက်ြဖစ်ရမည်။ 

(စာ-၁၁၆)

(၁၁)ေဟာင်းွမ်းေဆွးြမည့် (၁၁)ေဟာင်းွမ်းေဆွးြမည့ ်

ပိုးထိုးြခစားတဲ့ေလှကားထစ်ပိုးထိုးြခစားတဲ့ေလှကားထစ်

ေဟာင်းွမ်းေဆွးြမည့် ပိုးထိုးြခစားတဲ့ေလှကားထစ်

မျိးဆိ ုနင်းမိုနံဲ က ံကျသွားတယ်။ က ံကျသွားတဲေ့လကှား 

ထစ်နဲအတူ  ကိုယ့်ခ ာကိုယ်ပါက ံကျပီး ေြခလွတ် 

လက်လွတ် ြပတ်ကျတတ်တယ်။ (စာ-၁၂၀)

(၁၂)ဘဝလမ်းသည် ဆူးအတိပ မ်း၏(၁၂)ဘဝလမ်းသည ်ဆူးအတိပ မ်း၏

ဘဝလမ်းသည် ဆူးအတိပ မ်း၏။ အေကွအေကာက်၊ 

အနိမ့်အြမင့်၊  အဖုအထစ်၊   ခလုတ်တံသင်းတိုြဖင့ ်ြပည့် 

ှက်၏။ ဆူးေြငာင့်ခလုတ်ရ ံွန်တုိြဖင့်လည်း အတိပီး၏။ 

ေမ ဆိုး ေမ ေဟာက် သားရတဲရိစ ာန်တိုှယ်၊ လတူရိစ ာန် 

တို၏ အ ရာယ်ထူေြပာ၏။(စာ-၁၂၈) 

ေနာက်ဆုံးမှေြပာပါရေစေနာက်ဆုံးမှေြပာပါရေစ

“ကုိယ်သာလ င် ကုိယ့်ဘဝရဲအရှင်သခင်” ေဆာင်းပါး 

မှာ ေအာင်စိုးဦး၏ ပထမဆုံးေဆာင်းပါး ြဖစ်ေသာ်ြငား  

ေနာက်ဆုံးမှ က န်ေတာ်ေရးရ၊ ေြပာပါရေစ။ ဘာေကာင့် 

လဲ။ က န်ေတာ်ှင့် က န်ေတာ့် ပန်းချကီားအေကာင်းေရး

ထားသည့်ေဆာင်းပါးြဖစ်ေန၍ပါ။ က န်ေတာ်ဘာမှ 

မှတ်ချက်မေရးပါရေစှင့်။ ရှာေဖွ၍သာဖတ်ကည့်ပါ။ 

ခင်ဗျား။

နိဂုံးနိဂုံး

(၁) “ဘယ်ဆကီိ ုမင်းေရာက်ေနလ”ဲဟ ုေအာင်စိုးဦးက 

ေမးသည်။

(၂) ဘယ်ေနရာ၊ ဘယ်ေဒသ၊ ဘာကိစ ှင့်ေရာက်ေန 

တာဟ ုတတိကိျကျ ေသေသချာချာ   ေရေရရာရာ 

ေြဖကပါစို - - - ။

(၃) မေြဖိုင်ေသးလ င်မူ  - - - ။



မတ်  ၂၈၊   ၂၀၂၀

စင်ကာပူအစုိးရ၏ ဗိုင်းရပ်စ်တိုက်ဖျက်ေရးစည်းမျ်းများကို 
လိုက်နာမ မရှိပါက ေထာင်ဒဏ်ချမှတ်ခံရမည်

ဂျကာတာ   မတ်   ၂၇

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငတွံင်   ကိဗုစ်-၁၉ ေကာင့ ်  ေသဆုံးသ ူ  စစုေုပါင်းအေရအတွက် 

၈၇ ဦးသို ေရာက်ရှိသွားေကာင်း  အစိုးရ၏ မတ် ၂၇ ရက် ထုတ်ြပန်ချက်အရ 

သိရသည်။  
သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတစ်ခုတွင ်  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ှင့ ်ဆက် ယ်သည့်

ကစိ ရပ်အားလုံးအတွက် အစိုးရ၏ ေြပာေရးဆိခွုင့ရ်ပဂု ိလ်  အက်ခ်မဒ် ယရူယီန် 

တိုက  အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံရသ ူအတည်ြပလူနာ  
၉၁၃ ဦးရိှေကာင်း၊ ၄၆ ဦးသည်  ြပန်လည်ကျန်းမာလာပြီဖစ်ေကာင်း  ေြပာကား 

သည်။ 

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငသံည်  ကမ ာေပ တွင်  စတတု ေြမာက် လဦူးေရအများဆုံး 
ုိင်ငံြဖစ်သည်။ ုိင်ငံ၏ မိေတာ် ဂျကာတာတွင်  ကုိဗစ်-၁၉ ေကာင့်ေသဆံုးသူ 

အေရအတွက်သည် အများဆုံးြဖစ်ပီး ၄၆ ဦးရှိသည်။    အေနာက်ဂျာဗား 
ြပည်နယ်တွင ်ေသဆုံးသူ ၁၁ ဦး ရှိသည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ပျံှံမ ကို ထိန်းချပ်ရန်အတွက်  အာဏာပိုင်များက  မိ 

အဝင်အထွက် ပတ်ိဆိုမ  မဝူါဒကိ ုချမှတ်ြခင်းမရိှေသာ်လည်း  ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  

ေပကျင်း  မတ်   ၂၇

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ    တိုက်ဖျက်ေရးတွင ်  ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်ကရန် တတ်ုသမ တ ရီှကျင့်ဖျင်က ိင်ုငတံကာ 

အသိုင်းအဝိုင်းသို ေမတ ာရပ်ခံလိုက်သည်။

သမ တ    ရှီကျင့်ဖျင်သည ်   ယမန်ေနက   ဂျ-ီ၂၀ 

တိုင်းြပည်များမ ှအြခားေခါင်းေဆာင်များှင့်ြပလုပ်သည် ့
ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်တစ်ခုတွင် ပါဝင်ခဲ့သည်။ တုတ်ိုင်ငံက 

အားသွန်ခွန်စုိက်ကိးပမ်းမ ၊ ကီးမားေသာ စွန်လ တ်မ များ 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ြခင်းေကာင့် အေြခအေနမှာ အြပသေဘာ 
ေဆာင်ေသာ   ဦးတည်ချက်ြဖင် ့  မှန်မှန်တိုးတက်လာေန 

ေကာင်း ရီှကျင့်ဖျင်က ေြပာသည်။ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကမ ာ 

တစ်ဝန်း ပျံှံေနပီး  အေြခအေနကို   မေြဖရှင်းိုင်ေသး 

ေကာင်း ရီှကျင့်ဖျင်က ေြပာကားခဲ့ပီး ယုံကည်မ တိုးြမင့်ရန် 

ှင့် ညွီတ်စွာ လက်တဲွေဆာင်ရက်ရန် ၎င်းက ိင်ုငတံကာ 
အသိုင်းအဝိုင်းထ ံပန်ကားခဲ့သည်။

ကိုဗစ်-၁၉ တိုက်ဖျက်ေရးတွင် ညီွတ်စွာလက်တွဲေဆာင်ရက်ရန် ကမ  ာ့ိုင်ငံများသို တုတ်သမ တ ရှီကျင့်ဖျင် တိုက်တွန်း

စင်ကာပ ူ  မတ်   ၂၇
စင်ကာပ၌ူ  ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ပျံံှမ ကိ ု
ဟန်တားိင်ုရန်အတွက် ေသာကာေန 

က ချမှတ်လုိက်သည့် တင်းကျပ်သည့် 

စည်းမျ်းသစ်များအရ       တစ်စုံ 
တစ်ေယာက်၏အနားသို   ရည်ရယ် 

ချက်ရှိရှိြဖင့်    ေရာက်ရှိသွားသူကို 

ေထာင်ဒဏ်  ေြခာက်လအထ ိ ချမှတ် 

မည်ြဖစ်သည်။ 

စင်ကာပူမိြပုိင်ငံသည် အရက်ဆုိင် 

များ၊   ုပ်ရှင်ုံများကိ ု   ပိတ်ြခင်းှင့ ်  

ကီးမားသည့် အခမ်းအနားပွဲများကို 
တားြမစ်ြခင်းအပါအဝင ်  ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး 

ကိ ုထန်ိးချပ်ိင်ုရန်အတွက် အေရးယ ူ

ေဆာင်ရက်မ အသစ်များကုိ  ြပလုပ်ခ့ဲ 

သည်။   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်  ပျံှံမ ကို 

ရပ်တန်ရန်အတွက်   ကမ ာတစ်ဝန်း 
အသုံးြပေနသည့်  အဓိကကိုင်တွယ ်

ေြဖရှင်းနည်းတစ်ခုြဖစ်သည့်    ေနစ် 

ဘဝ၌  လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ခပ်ခွာခွာ 

ေနထိုင်ရန်  ရည်ရယ်သည့ ်  အဆိုပါ 

စည်းမျ်းသစ်တွင် လတူစ်ဦးှင့တ်စ်ဦး 
အကား အနည်းဆုံး တစ်မတီာ(သုံးေပ) 

အကွာအေဝးတွင ် ေနရမည်ဟု   ပါရှိ 
သည်။

ယင်းစည်းမျ်းစည်းကမ်း အသစ် 

များအရ   ေရှေနာက်  တန်းစေီနသည့် 
လတူန်းတွင်  တစ်စုတံစ်ေယာက် အနီး 

သို    ရည်ရယ်ချက်ရှိရှိြဖင့ ်   ကပ်၍ 

မတ်တက်ရပ်ြခင်း   သိုမဟတ်ု  အများ 

ြပည်သှူင့ ်သက်ဆိင်ုသည့ေ်နရာတွင် 

တစ်စုံတစ်ဦး၏ ထိုင်ခုံမှ  အနည်းဆုံး  
တစ်မီတာ (သုံးေပ) အကွာအေဝး မရိှ 

သည့ ်ထိင်ုခုတွံင် ထိင်ုြခင်းတိုကိ ု  တား 
ြမစ်သည်။ ယင်းစည်းမျ်းစည်းကမ်း 

များကုိ ချိးေဖာက်သူသည်  ေထာင်ဒဏ်  

ေြခာက်လ     သိုမဟုတ်    အြမင့်ဆုံး  
စင်ကာပူေဒ လာ ၁၀၀၀၀ (အေမရိကန် 

ေဒ လာ ၇၀၀၀) အထ ိ ေငဒွဏ်ချမှတ် 
ခံရမည်ြဖစ်သည်။

စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များသည ် 

ကမ်းြပင်ေပ တွင်   အေသတပ်မထား 
သည့် ထိုင်ခုံများကို တစ်ခုံှင့်တစ်ခုံ 

အနည်းဆုံး တစ်မတီာ (သုံးေပ) အကွာ 
ထားရိှြခင်း၊  တန်းစီရာတွင် လူအများ 

တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး  ၎င်းအကွာအေဝး 

ြခား၍   မတ်တက်ရပ်တန်းစီေစြခင်း 
စသည့်         လုပ်ေဆာင်ချက်များကိ ု

ေဆာင်ရက်ရန်လိုအပ်သည်။ အဆိုပါ 

စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ုချိးေဖာက် 
သည်ဟု   ေတွရှိရပါက   စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းရှင်များသည်လည်း   အလား 
တ ူြပစ်ဒဏ်များကို ရင်ဆုိင်ရမည်ြဖစ် 

သည်။

စင်ကာပူုိင်ငံတွင် ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက် 
ခံရသူ  ၆၈၃ ဦးှင့် ဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်

ေသဆုံးသူ ှစ်ဦးရှိသည်ဟ ုထုတ်ြပန် 
ထားသည်။   စင်ကာပူိုင်ငံသည  ်

ဗိုင်းရပ်စ်ပျံှံမ       ထိန်းချပ်ေရး 

ေဆာင်ရက်ပုံနည်းလမ်းများအတွက ်
ချးီမွမ်းြခင်းခံရပီး   ယခုအချနိ်အထိ  

တစ်ုိင်ငံလံုး  အဝင်အထွက်   ပိတ်ဆုိ 
တားြမစ်ြခင်းကိ ု  ေရှာင်လ ဲိုင်ဆဲြဖစ် 

သည်။         
ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ  

ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

စည်းကပ်ခွန်များ ြဖတ်ေတာက်ြခင်း၊ အတားအဆီး 
များ ဖယ်ရှာြခင်းှင့် လွတ်လပ်ေသာ ကုန်စည်စီးဆင်းမ  
ေချာေမွေစေရးအတွက ်        စုေပါင်းလုပ်ေဆာင်ကရန ်

ရီှကျင့်ဖျင်က ဂျ-ီ၂၀ အဖဲွဝင် တိင်ုးြပည်များကိ ုတိက်ုတွန်းခဲ ့
သည်။ ကမ ာ့စီးပွားေရး  ြပန်လည်ေကာင်းမွန်လာေစရန ်

ကမ ာ့တိုင်းြပည်များက   အတူတကွပူးေပါင်းေဆာင်ရက ်

ိုင်ေကာင်း  သူက  ဆိုသည်။ စည်းြခားမ မရှိေသာ ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ က  ဘုံရန်သူတစ်ခုြဖစ်ေကာင်း 

၎င်းက ေြပာသည်။
ကိဗုစ်-၁၉ ပျံံှမ  တားဆီးသည့်အစအီမမံျား တိုးြမင့် 

လုပ်ေဆာင်သည့် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ (WHO) ၏ 

ကိးပမ်းမ များကိ ုေထာက်ခပံါေကာင်းလည်း ရီှကျင့်ဖျင်က 

ေြပာသည်။

ကိုးကား - အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန် - ေကျာ်ထိုက်စိုး

အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင ်ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင့ ်ေသဆုံးသူ ၈၀ ေကျာ်ရှိလာ
ေတွရှိသည့်ေဒသများတွင ်    စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ များကို    ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

သည်။

အစိုးရက ဂျကာတာမိလယ်ရှ ိ“ဝစ်ဆမာ အတ်တလတ် ကီမာယိုရန်” 

ဟေုခ သည့ ်မိုးေမ ာ်တိက်ုများမှ တိက်ုခန်းများကိ ု ကိဗုစ်-၁၉ ဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက် 
ခံရသူများကို ကုသေပးမည့်  အေရးေပ ေဆးုံအြဖစ် ေြပာင်းလဲထားသည်။  
ယင်းမိုးေမ ာ်တိုက်ခန်းများသည ်  ၂၀၁၈ ခုှစ် အေရှေတာင်အာရှအားကစား 

ပိင်ပဲွများတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခဲသ့ည့ ်အားကစားသမားများ ယာယေီနထိင်ု 
ခဲ့သည့်ေနရာများြဖစ်သည်။

တနလ  ာေနက လုပ်ငန်းများ စတင်ခဲ့သည့် အဆိုပါေဆးုံသည်  လူနာ 
ေပါင်း ၂၄၀၀၀ အထိ ကုသေပးရန် ေနရာရှိေကာင်း  သမ တ ဂျိကိုဝီဒိုဒိုက 
ေြပာကားခဲ့သည်။ ဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံရသူများကိ ုသီးြခားထားရှိရန်အတွက ် 

ဂျကာတာမိ ေြမာက်ဘက်  ဂျာဗားပင်လယ်အတွင်းရိှ  ဆဗီာကူ န်းှင့ ် ရေီအာ 
က န်းစမုျားရိှ ဂါလန်က န်းတိုကိုလည်း  မတ် ၂၈ ရက်ေနမှ စတင် အသုံးြပမည်ဟ ု 
သမ တက ေြပာကားခဲ့သည်။  

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ၊  ဘာသာြပန် - ေအာင်ေဇာ်လင်း

ထိုင်းိုင်ငံတွင ်မတ် ၂၇ ရက် ေဆးမှတ်တမ်းများအရ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင် ့တစ်ဦးထပ်မံေသဆုံးသည် ့
အတွက် စစုေုပါင်း ေသဆံုးသူအေရအတွက် ငါးဦးရိှလာခဲ့ပီး ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ၉၁ ဦးထပ်မေံတွရိှခဲသ့ည့်အတွက် 
စုစုေပါင်းေရာဂါကူးစက်ခံရသူ ၁၁၃၆ ဦးရှိလာခဲ့ေကာင်း ထိုင်းြပည်သူကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက ယေန  သတင်း 
ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။ 

ေရာဂါေတွရိှသမူျားအနက် ၁၁ ဦးမှာ ကျန်းမာေရးဆိုးရားလျက်ရိှပီး အသက် ှပိက်ုများ တပ်ဆင်ေပးထားရသည်။ 
ေရာဂါကူးစက်ခရံသမူျားအနက် ၉၇ ဦးမှာ ေရာဂါြပန်လည်သက်သာလာသည့်အတွက် ေဆးုမံျားမှ ဆင်းသွားခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။ ထိုင်းိုင်ငံတွင ်ြပည်နယ် ၇၆ ခုအနက် ြပည်နယ် ၅၂ ခုတွင် ေရာဂါပိုးေတွရှိခဲ့သည်ဟ ုထိုင်းကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ဆိင်ုရာ ိင်ုငတံကာသတင်းများ စစုည်းမ 
ထိုင်းိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့် ေသဆုံးသူ ငါးဦးရှိ

ဘရာဇီးိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ သုံးေထာင်နီးပါးရှိ
ဘရာဇီးိုင်ငံတွင ်ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၂၉၁၅ ဦးရှိပီး ေသဆုံးသူ ၇၇ ဦးရှိခဲ့သည်ဟ ုဘရာဇီး ကျန်းမာေရး 
ဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားခဲ့သည်။ 

ိင်ုငအံတွင်း ပထမဆုံး ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးေတွရိှသကူိ ုလွန်ခဲေ့သာလက စစ်ေဆးေတွရိှခဲ့ပီးေနာက် ကူးစက်မ  န်း 
များ ြမင့်တက်လာခဲ့သည်။ ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့် ေသဆုံးသူအားလုံးသည ်ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူအများဆုံး 
ေတွရှိသည် ့ေဆာ်ေပ လိုှင့် ရီယိုဒီဂျေနးိုးြပည်နယ်များမှြဖစ်သည်။ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေတွရှိေသာ လူနာအများစုသည် 
ှလုံးေရာဂါခံစားေနရသည် ့အသက် ၆၀ အရယ်ဝန်းကျင ်အမျိးသားများြဖစ်ေကာင်း ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက 
ဆိုသည်။

စပိန်ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့် ၇၆၉ ဦး ထပ်မံေသဆုံး
စပန်ိိင်ုငတွံင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့် ပီးခဲေ့သာ ၂၄ နာရအီတွင်း ေသဆုံးသ ူ၇၆၉ ဦးရိှလာခဲသ့ည့်အတွက် 
တစ်ေနတာေသဆုံးမ  န်းတွင် အြမင့်မားဆုံးြဖစ်လာခဲ့သည်ဟ ုစပိန်ကျန်းမာေရး၊ စားသုံးသူှင် ့လူမ ေရးရာဝန်ကီး 
ဌာနက သတင်းထုတ်ြပန်သည်။ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့် ေသဆံုးသူအေရအတွက် ၄၈၅၈ ဦးအထ ိြမင့်တက်ခဲ့ပီး ကူးစက်ခရံသအူေရအတွက် 
သည် မတ် ၂၆ ရက်တွင် ၅၆၁၈၈ ဦးရှိရာမ ှမတ် ၂၇ ရက်တွင် ၆၄၀၅၉ ဦးရှိလာခဲ့သည်။ ကူးစက်ခံရသ ူ၄၁၆၅ ဦးမှာ 
အထူး ကပ်မတ်ကုသမ ခံယူလျက်ရှိပီး ြပန်လည်သက်သာလာသ ူ၉၃၅၇ ဦးရှိေကာင်း သိရသည်။ စပိန်ကျန်းမာေရး 
ဝန်ထမ်း ၉၄၄၄ ဦး သည် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ြခင်းခံထားရသည်ဟ ုစပိန်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အေရးေပ ဌာန 
အကီးအကဲက ဆုိသည်။  မိေတာ် မက်ဒရစ်တွင်  ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၁၉၂၄၃ ဦးရိှကာ ေသဆုံးသ ူ၂၄၁၂ ဦးရိှကာ 
စပိန်ိုင်ငံအတွင်း ကူးစက်မ ှင့် ေသဆုံးမ အများဆုံးမိြဖစ်သည်။ ေအာင်ေကျာ်ေကျာ် - စုစည်းသည်

တုတ်သမ တ ရှီကျင့်ဖျင်



မနီလာ    မတ်     ၂၇
ဖိလစ်ပုိင် တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဖယ်လီမွန် 
ဆန်ေတာ့စ်ဂျနီယာသည်  COVID-19  ေရာဂါကူးစက ်
ခံရပီး    ၎င်းှင့်ထိေတွဆက်ဆံခဲ့သည့ ်     ဖိလစ်ပိုင် 
ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး   ဒယ်လ်ဖင်လိုရင်ဇာနာကိုလည်း  
သီးသန်ခဲွ၍ ေနခုိင်းရမည်ြဖစ်ေကာင်း  ဖိလစ်ပုိင်တပ်မေတာ် 
က ထုတ်ြပန်ချက်တစ်ရပ်တွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။

ဆန်ေတာ့စ်သည် မတ် ၂၃ ရက်က COVID-19 
ေရာဂါရိှ၊ မရိှ စမ်းသပ်စစ်ေဆးခခံဲရ့ာ ၎င်း၏ ေဆးရလဒ်ကိ ု 
မတ် ၂၇ ရက်တွင် လက်ခရံရိှခဲေ့ကာင်း၊ ေလာေလာဆယ် 
တွင် ဆန်ေတာ့စ်၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ ေကာင်းမွန် 
လျက်ရိှေသာ်လည်း တပ်မေတာ်ေဆးုမှံ ဆရာဝန်များက 
အနီးကပ်ေစာင့်ကည့်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း  ထုတ်ြပန် 
ချက်အရ သိရသည်။

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဆန်ေတာစ့်သည် ယခင်က 
ေဂျာ်ဒန်ိုင်ငံသို    ခရီးသွားဖူးေသာ  ဖိလစ်ပိုင်ေရတပ ်
အရာရှိတစ်ဦးထံမ ှ  ေရာဂါကူးစက်ဖွယ်ရှိပီး  မတ် ၂၇ 
ရက်မှစ၍ ဧပ ီ၁၀ ရက်အထ ိ၁၄ ရက်ကာ ၎င်း၏ေနအမ်ိ 
တွင် သီးြခားခွဲ၍ ေနထိုင်ရမည်ြဖစ်သည်။

ထိုအတူ ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ် ဆန်ေတာ့စ်ှင့် 

ှစ်ကိမ်ထိေတွခဲ့ေသာ  ဖိလစ်ပိုင်ကာကွယ်ေရးဝန်ကီး 
လိုရင်ဇာနာသည်   မတ်  ၂၇  ရက်မှစ၍  သီးသန်ခွဲ၍  
ေနထုိင်ရန်ဆံုးြဖတ်ထားေကာင်း သရိသည်။ “က န်ေတာ့် 
မှာ  COVID-19  ေရာဂါလက ဏာမရှိေပမယ့ ် လုပ်ထုံး 
လပ်ုနည်းအရ ၁၄ ရက်ေတာ ့သီးြခားခဲွပီး ေနထိင်ုရမှာပါ”  
ဟု လိုရင်ဇာနာက ဆိုသည်။

ဖိလစ်ပိုင်ိုင်ငံ၌  လတ်တေလာတွင်   COVID-19 
ေရာဂါကူးစက်ခံရသူလူနာ ၇၀၇ ဦးရှိပီး ၎င်းတိုအနက်  
၄၅ ဦးသည်  ယင်းေရာဂါေကာင့်  ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း 
ယေနထုတ်ြပန်သည့ ်ကိန်းဂဏန်းများအရ သိရသည်။  
ဖိလစ်ပိုင ်အထက်လ တ်ေတာ ်အမတ်သုံးဦးှင့် ေအာက် 
လ တ်ေတာ်အဖွဲဝင်များအပါအဝင်  အဆင့်ြမင့်အရာရှိ 
အချိသည်  အဆိုပါ   ေရာဂါကူးစက်ခံရသူများထဲတွင ်
ပါဝင်ကေကာင်း သိရသည်။ 

သမ တ ဒူတာေတးအစုိးရ၏  ဥပေဒြပလ တ်ေတာ် 
အမတ်များှင့်       အဆင့်ြမင့်အစိုးရအဖွဲဝင်များသည ်
သီးြခားခဲွ၍ေနထိင်ုမ   စမီခံျက်ကိြုပ  ာန်းရန် ဆုံးြဖတ်ချက် 
ချမှတ်လိုက်ေကာင်း သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

တီဟီရန်   မတ်   ၂၇
အီရန်ုိင်ငံ ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနက COVID-19 ေရာဂါ 
ေကာင့ ် ၁၄၄ ဦး ထပ်မံေသဆုံးခဲ့သည်ဟ ုယေနေကညာ 
ခဲ့ပီးေနာက် ယင်းေရာဂါေကာင့် ုိင်ငံအတွင်း ေသဆုံးသူ 
ဦးေရ  ၂၃၇၈ ဦး ရိှလာခဲေ့ကာင်း ိင်ုငပံိင်ု  သတင်းေအဂျင်စ ီ
က ယေနေဖာ်ြပထားသည်။

ထိုအတူ    COVID-19   ေရာဂါကူးစက်ခံရသူဟု 
အတည်ြပထားေသာ လူနာသစ် ၂၉၂၆ ဦး ထပ်မံစမ်းသပ ် 
ေတွရှိခဲ့ပီးေနာက ်အီရန်ိုင်ငံတစ်ဝန်း COVID-19 ေရာဂါ 
ကူးစက်ခံရသ ူလူနာစုစုေပါင်း  ၃၂၃၃၂  ဦး ရှိလာေကာင်း  
အီရန်ကျန်းမာေရးှင့ ်  ေဆးပညာဝန်ကီးဌာနေအာက်ရှ ိ
ြပည်သူဆက်ဆံေရးှင့ ်     သတင်းအချက်အလက်ဌာန  
အကီးအကဲ ကီယာနာ့စ်ဂျဟန်ပူရ်က ေြပာကားသည်။

သိုေသာ် ိုင်ငံအတွင်းရှ ိCOVID-19 ေရာဂါကူးစက ်
ခံရသူများအနက် လူနာ ၁၁၁၃၃   ဦးသည်   ကျန်းမာေရး   
ြပန်လည်ေကာင်းမွန်သွားပီြဖစ်ေကာင်း    ဂျဟန်ပူရ်က 

ထပ်မံေြပာကားသည်။ 
အရီန်အစိုးရသည် သတီင်းပတ်တစ်ပတ်ကာြမင့မ်ည့ ်

လူထူထပ်ေသာေနရာမှ ေရှာင်ရှားေရးစီမံချက်ကို ယေန  
မှစ၍ အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲသ့ည်။   သိုေသာ်  အာဏာပိင်ု  
များအေနြဖင့ ်   ယင်းစီမံချက်ကိ ု   ဆက်လက်ြပ  ာန်းရန်   
လိုအပ်သည်ဟုယူဆပါက  သက်တမ်းေနာက်ထပ ်တိုးချဲ 
မည်ြဖစ်သည်။

ယင်းစီမံချက်ထဲတွင ်       ြပည်တွင်းခရီးသွားလာမ  
ကန်သတ်ြခင်း၊ ပန်း ခမံျား၊ ေရကူးကန်များှင့ ်ေဖျာ်ေြဖေရး 
စင်တာများကဲ့သိုေသာ  လူစည်ကားရာေနရာများ၊  လူထု 
စုေဝးမ တားြမစ်ြခင်းှင့ ်ိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများ၏ အလုပ်ချနိ် 
ေလ ာ့ချေရးတိုပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။

အီရန်ုိင်ငံသည် COVID-19 ေရာဂါကူးစက်မ  အဆိုး 
ရားဆုံးခံစားရသည့ ်  ိုင်ငံများထဲတွင်ပါဝင်ေသာ   ိုင်ငံ 
တစ်ိုင်ငံြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။     ကိုးကား - ဆင်ဟွာ 

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

အေမရကိန်ြပည်ေထာင်စတွုင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ  
များြမင့်တက်လာသည်ှင့်အမ  အလုပ်လက်မဲ့ န်းများ 
လည်း စံချနိ်တင် ြမင့်တက်လာေကာင်း သိရသည်။

သုေတသီများ၏ ေြပာကားချက်အရ ယခုှစ်ကုန် 
တွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့် လေူပါင်း ၁ ဒသမ 
၈ သန်းခန် ေသဆံုးုိင်ေကာင်း ခန်မှန်းထားသည်။ ''တုတ် 
ိုင်ငံဟာ ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကို ေကာင်းေကာင်းထိန်းချပ်ိုင ်
တယ်ဆိတုာ က န်ေတာ်တို သထိားပါတယ်။ က န်ေတာ်တို 
အေနနဲ      တုတ်အစိုးရနဲနီးနီးကပ်ကပ ်    ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်၊ တတ်ုသမ တ ရီှကျင့်ဖျင်နဲလည်း  
အလွန်ေကာင်းမွန်တဲ့ ေဆွးေွးမ ကို ြပလုပ်ခဲ့တယ်''ဟု 
အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က ေြပာကားသည်။

ကိမ်ဖန်များစွာ ထုတ်ြပန်ခဲ့ရ
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်စတင်ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ  ဝူဟန်တွင် 

ခရီးအသွားအလာပိတ်ပင်မ များကို  ြပန်လည်ေြဖေလ ာ့ 
ခဲ့သည်။   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ်     ေခတ်မီ 
တိုးတက်ေသာ ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင်ပင် သတိေပးချက ်
များကို မြဖစ်မေန ကိမ်ဖန်များစွာ ထုတ်ြပန်ခဲ့ရသည်။  
ကမ ာတစ်ဝန်းရှိ လူေပါင်း ၅၃၀၀၀၀ ခန်မှာ ကိုိုနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့် ဖျားနာလျက်ရိှသည်။  ဂ န်ေဟာက့င်းစ် 
တက သိလ်ုမှထတ်ုြပန်ချက်အရ အေမရကိန်တွင် ကိုိနုာ 
ဗိုင်းရပ်စ ်  ကူးစက်ခံရသူေပါင်း ၈၆၀၀၀ ခန်   ရှိေကာင်း 
သိရသည်။ 

လန်ဒန်ရှိ    အင်ပီရီယယ်ေကာလိပ်မ ှ သုေတသီ 
များ၏ ေြပာကားချက်အရ တစ်ကမ ာလုံးတွင် ခရီးအသွား 
အလာပတ်ိပင်မ များရိှလင့်ကစား ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့်  
ကမ ာေပ တွင်ေသဆုံးမ  န်းမှာ ြမင့တ်က်လာိင်ုသည်ဟ ု 
ေြပာကားသည်။ ယခှုစ်တွင်    ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့်   

အေမရိကန်တွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ှင့် အလုပ်လက်မဲ့ န်းများ ြမင့်တက် စိုးသူရ

ကမ ာတစ်ဝန်းတွင် လူေပါင်း ၁ ဒသမ ၈ သန်းခန်ေသဆုံး 
ိင်ုပီး ေရာဂါကူးစက်သေူပါင်း သန်း ၄၇၀ ခန် ရိှိင်ုေကာင်း  
အထက်ပါသုေတသီများက ေြပာကားသည်။ 

ကယ်တင်ိုင်မှာြဖစ်
ခရီးအသွားအလာပိတ်ဆိုမ များှင့်     လူတစ်ဦးှင့်  

တစ်ဦးအကား အကွာအေဝးများ  သတ်မှတ်ေနထိင်ုြခင်းကိ ု 
အလျင်အြမန်မေဆာင်ရက်ိုင်ပါက  ေသဆုံးမ ှင့်  ေရာဂါ 
ကူးစက်မ အေရအတွက်များ             ြမင့်တက်လာိင်ုေကာင်း 
အထက်ပါ သေုတသမီျားက ေြပာကားသည်။  ''က န်ေတာ် 
တိုရဲ ေတွရှိချက်ေတွဟာ လာမယ့်လေတွအတွင်း ကမ ာ 
ေပ က အစိုးရေတရွင်ဆိင်ုရမယ့်  စန်ိေခ မ ေတကွိ ုအေလးေပး 

ေြပာကားချင်တာပါ၊  စုေပါင်းအင်အားနဲ   ြမန်ြမန်ဆန်ဆန် 
ေဆာင်ရက်မှသာ လူအသက်ေပါင်း  သန်းေပါင်းများစွာ ကိ ု     
ကယ်တင်ိင်ုမှာြဖစ်ပါတယ်''ဟ ုသေုတသမီျားက ေြပာကား 
သည်။ 

ထည့်ဝင်လှဒါန်း
စက်မ ထိပ်သီးိုင်ငံ  ၂၀မှ  ေခါင်းေဆာင်များသည ် 

ကမ ာစ့ီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ ေှးေကွးသွားမည်ကုိ ေကာင့်က 
သြဖင် ့  ဗီဒီယိုကွန်ဖရင့်တစ်ရပ်ကိ ု မတ်လ ၂၆ ရက်တွင် 
ကျင်းပခဲ့ကသည်။ ၎င်းတိုထုတ်ြပန်ေသာ ေကညာချက်တွင်  
မမိတိိုအေနြဖင့ ်အေမရကိန်ေဒ လာ ၅ ထရလီယီကံိ ုကိုိနုာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ေကာင် ့ြဖစ်ေပ လာမည့် စီးပွားေရး၊    လူမ ေရး၊ 

ဘ  ာေရးဆိင်ုရာ  အကျိးသက်ေရာက်မ များကိ ု ကစုား 
ုိင်ရန် ထည့်ဝင်လှဒါန်းေကာင်း စက်မ ထိပ်သီးုိင်ငံ ၂၀ မှ 
ေခါင်းေဆာင်များက ေြပာကားသည်။ ထုိအြပင်   ဖံွဖိးဆဲ 
ိုင်ငံများအတွက်လည်း     ခိုင်မာေသာ   အကူအညီများ 
ေပးရန်  စက်မ ထိပ်သီးိုင်င ံ၂၀ မှ ေခါင်းေဆာင်များက  
ကတိြပခဲ့ကသည်။ 

အလုပ်လက်မဲ့အကျိးခံစားခွင့်
ယခု ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ သည်        

ကမ ာ့စီးပွားေရးအတွက်လည်း ကီးမားေသာ   ထိခုိက်မ  
များ ြဖစ်ေပ ခဲသ့ည်။ ပီးခဲေ့သာ သတီင်းပတ်က လေူပါင်း  
၃ ဒသမ ၃ သန်းခန်သည် အလုပ်လက်မ့ဲအကျိးခံစားခွင့် 
အတွက်    ေလ ာက်လ ာတင်ခဲ့သည်ဟု    အေမရိကန်   
အလုပ်သမားဌာနက ေြပာကားသည်။ 

အေမရိကန်ိုင်ငံ၌          စားေသာက်ဆိုင်များ၊  
စားေသာက်ကန်ုလပ်ုငန်းများှင့်     သယ်ယပူိုေဆာင်ေရး  
လုပ်ငန်းများတွင ်  အလုပ်အကိုင်များ   ထိခိုက်ခဲ့သည်။   
''ဒီအေြခအေနဟာ မတည်ငိမ်ေသးပါဘူး၊ ဒီထက် ပိုမို 
ဆိုးရားိုင်ပါတယ်၊  က န်ေတာ်တိုသိထားတဲ့   အလုပ် 
လက်မဲ့အေရအတွက်ဟာ  ကနဦးအဆင့်မှာပဲ    ရှိပါ 
ေသးတယ်''ဟ ုနယူးေယာက်မိေတာ်ဝန် ဘလ်ီဒဘီလာ 
ဆီိုက      သတင်းေထာက်များကိ ု     ေြပာကားသည်။ 
နယူးေယာက် ြပည်နယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး အင်ဒူးကီမုိက  
ေဆးုခံတုင်များ အလုအံေလာက်မရိှေကာင်း ေြပာကား 
ခဲ့သည်။ ယခုအချနိ်တွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရှိေသာ ကိုိုနာ 
ဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါသည်   ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ် 
ကို လ မ်းမိုးသွားိုင်ေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။ 

ကိုးကား - ေအအက်ဖ်ပီ

ဖိလစ်ပိုင ်တပ်မေတာ်ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ ်
COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ခံရ

COVID-19 ေရာဂါေကာင့ ်အီရန်ိုင်ငံတွင် 
တစ်ရက်အတွင်း ၁၄၄ ဦး ေသဆုံး

မတ်  ၂၈၊   ၂၀၂၀

ေပကျင်း မတ်   ၂၇
အေမရိကန်ိုင်ငံက         ှစ်ိုင်ငံ 
ဆက်ဆံေရး    တိုးတက်လာေစမည် ့
ထေိရာက်ေသာ ေဆာင်ရက်ချက်များကိ ု
လုပ်ေဆာင်မည်ဟ ု      ေမ ာ်လင့်ပါ 
ေကာင်း တုတ်သမ တ ရီှကျင့်ဖျင်က  
အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်ထ ံ 
ယေန    ဖုန်းေြပာဆိုမ တစ်ခုအတွင်း 
ေြပာကားခဲသ့ည်ဟ ု တတ်ုိင်ုငြံခား 
ေရးဝန်ကီးဌာနက ေြပာကားသည်။

ှစ်ိင်ုငံကား ပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 
မ ကသာ   မှန်ကန်ေသာေရးချယ်မ  
ြဖစ်ခဲ့ပီး တုတ်ုိင်ငံက ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် 
တိုက်ဖျက်ေရးတွင်    အေမရိကန် 
ိင်ုငသံို ကညူပီံပ့ိုးရန် ဆ ရိှပါေကာင်း၊  
တုတ်ှင့် အေမရိကန်ိုင်ငံတိုအေန 
ြဖင့်  ကမ ာကီးကို  ုပ်ပျက်ဆင်းပျက် 

တုတ်ှင့် အေမရိကန်တိုအေနြဖင့်  ကိုဗစ်-၁၉ ေရာဂါ
တိုက်ဖျက်ေရးတွင် စည်းလုံးရမည်ဟု သမ တ ရှီကျင့်ဖျင်ေြပာကား

ြဖစ်ေစခဲ့သည့်    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးတွင ်  စည်းလုံး 
ရမည်ြဖစ်ေကာင်း သမ တ ရီှကျင့်ဖျင်က 
ဆိုသည်။  

ပီးခဲသ့ည့်ှစ် ေှာင်းပိင်ုးက တတ်ု 
ိုင်ငံမှ  စတင်ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး တစ်ကမ ာ  
လုံးသို    ပျံှံသွားခဲ့သည် ့   ကိုိုနာ 
ဗိုင်းရပ်စ ်          ကပ်ေရာဂါအပါအဝင ်
ြပဿနာအသီးသီးှင် ့    ပတ်သက်၍ 
တုတ်ှင့်       အေမရိကန်ကား  
စကားစစ်ထိုးပဲွ           ဆင် ဲေနချန်ိတွင်  
ဖန်ုးေြပာဆိမု   ြပလပ်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။

တစ်ကမ ာလုံးတွင် လေူပါင်း၂၅၀၀၀  
ေကျာ်    ေသဆုံးေစခဲ့သည့်  ကိဗုစ်-၁၉  
ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍        တုတ် 
ိုင်ငံကို     ပွင့်လင်းြမင်သာမ မရှိဟု 
သမ တ ထရမ့်ှင့်  အေမရကိန် တာဝန် 

ရှိသူများက   စွပ်စွဲခဲ့သည်။    တုတ် 
ိုင်ငံတွင် လူေပါင်း ၈၀၀၀၀ ေကျာ်  
ကူးစက်ခဲ့သည် ့  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါ 
ှင့်ပတ်သက်၍     တုတ်ိုင်ငံက 
ပွင့်လင်းြမင်သာမ ရှိရှိ     ကိုင်တွယ် 
ခဲ့ေကာင်း   ရှီကျင့်ဖျင်က  ထရမ့်ကို  
ထပ်ေလာင်း         ေြပာကားခဲ့သည်။ 
ရှီကျင့်ဖျင်ှင် ့ ကိုဗစ်-၁၉   ြဖစ်ပွားမ  
အေကာင်း     အေသးစိတ်ေဆွးေွး 
ခဲသ့ည်ဟ ုထရမ့်က တွစ်တာ၌ ေရးသား 
ခ့ဲသည်။  တုတ်ုိင်ငံက  အေမရိကန် 
ိုင်ငံှင့်  သတင်းအချက်အလက်ှင် ့ 
အေတွအကံအားလုံး   ဆက်လက် 
မ ေဝလုိေကာင်း ရီှကျင့်ဖျင်က  ထရမ့် 
ကို ေြပာကားခဲ့သည်။

ကိုးကား- ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန်- ေကျာ်ထိုက်စိုး



မတ်  ၂၈၊  ၂၀၂၀

  ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ ကပ်ေရာဂါကီး၏ထိုးှက်မ ကို အလူးအလဲခံေနရသည့် ဗိတိန်ိုင်ငံ

ကမ ာတစ်ဝန်း             ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပျံှံမ  
ဆက်လက်ြမင့်မားလျက် ရှိေနေသးသည့် 
အတွက်   ဗိတိန်ိုင်ငံသည်လည်း   ကိုိုနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ဒဏ်ကိ ုလူးလိှမ့်ခစံားေနရ 
သည်။

ဗိတိန်ိုင်ငံတွင်  ပထမဆုံး  ဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်ခရံသကူိ ုဇန်နဝါရလီ ေှာင်းပိင်ုးတွင် 
စတင်ေတွရိှခဲသ့ည်။ ထိုေနာက် ေဖေဖာ်ဝါရလီ 
ှင့် မတ်လအထ ိေရာဂါစစ်ေဆးမ များ ေနစ် 
လပ်ုေဆာင်လျက်ရိှရာ   ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူ
အေရအတွက် ပိမုိမုျားြပားလာေကာင်း ေတွရိှ 
ရသည်။ 

မတ်  ၂၇ ရက်  ေဆးမှတ်တမ်းများအရ 
ဗိတိန်ိုင်ငံတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံ 
ရသူ  ၁၁၆၅၈ ဦးေကျာ်ရိှပီး  ေသဆံုးသူအေရ 
အတွက် ၅၇၈ ဦးရိှသည်။ လနူာအများစသုည် 
စိုးရိမ်ရသည် ့   အေြခအေနတွင်    ရှိသည်။ 
လန်ဒန်မိအတွင်း  ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ
အေရအတွက်သည်    ဗိတိန်ိုင်ငံအတွင်း 
ြဖစ်ပွားေသာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ အေရ 
အတွက်၏ သုံးပုံတစ်ပုံခန်ရှိသည်။ မတ် ၂၆ 
ရက် ေဆးမှတ်တမ်းများအရ စေကာ့တလန် 
တွင် ၈၉၄ ဦး၊ ေဝလေဒသတွင် ၇၄၁ ဦးှင့် 
ေြမာက်ပိုင်းအိုင်ယာလန်တွင ်  ၂၄၁   ဦးတို 
ေတွရှိခဲ့သည်။ 

ဝန်ကီးချပ် ေရာဂါကူးစက်ခံရ
အသက် ၅၅ ှစ်အရယ် ဗတိန်ိဝန်ကီးချပ် 

ေဘာရစ်ဂ န်ဆင်သည်      ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ကူးစက်ြခင်းခံေနရေကာင်း မတ် ၂၇ ရက် 
ေဆးမှတ်တမ်းများအရ သရိသည်။ ယခအုချန်ိ 
တွင် ေရာဂါလက ဏာများ ြပင်းထန်စွာ မခစံား 
ရေသးေကာင်း  ေဘာရစ်ဂ န်ဆင်က  သူ၏ 
တွစ်တာစာမျက်ှာတွင် ေရးသားထားသည်။ 
ယခအုချန်ိတွင် ၎င်းအား သီးြခားေစာင့်ကည့် 
လျက်ရှိပီး   လုပ်ငန်းများကိ ု  ေနအိမ်မှသာ 
လုပ်ကိုင်လျက်ရှိသည်။ 

အလားတူ ဗိတိန်ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
မတ်ဟန်ေကာ့တွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးေတွ 
ရှိသည်ဟ ုမတ် ၂၇ ရက် ေဆးမှတ်တမ်းများ 
အရ သိရသည်။ သိုေသာ် ေရာဂါလက ဏာ 
ြပင်းထန်စွာ     ခံစားရြခင်းမရှိေကာင်းှင့ ်
၎င်း၏ ေနအိမ်အတွင်း၌သာ သီးြခားေနထိုင် 
လျက်ရှိသည်။

လက်ရှိအချနိ်တွင် လန်ဒန်မိရှိ ေဆးုံ 
များတွင် ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံလူနာများ ပိုမို 
များြပားလျက်ရိှေသာေကာင့် အထူးကပ်မတ် 
ကုသမ ေပးသည့် ခုတင်လွတ်များ မကျန်ရှိ 
ေတာ့ေကာင်း  ေဆးုံများအားကိုယ်စားြပ 
သည့်    အင်န်အိတ်ချ်အက်စ်အဖဲွအစည်းက 
ေြပာကားခဲ့သည်။ 

လန်ဒန်ေဆးုမံျားတွင် အေရးေပ အေြခ 

အေန အထူးကပ်မတ်ကုသမ များကို စီစ် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေသာ်လည်း       ိုင်ငံ 
အတွင်း   ေရာဂါကူးစက်မ ြမင့်မားလာသည် ့
အတွက်  ေဆးုံတိုင်းတွင ် အေရးေပ အေြခ 
အေန  အထူးကပ်မတ်ကုသမ များ  လိုအပ် 
လျက်ရှိေနဆဲပင်ြဖစ်သည်။

ေဆးဝန်ထမ်းများ၏
လုပ်အားဆုံး ံးမ ှင့် ရင်ဆိုင်ရ

ေဆးုံများတွင ်   ေဆးဝန်ထမ်းများ၏ 
လုပ်အားဆုံး ံးမ သည်   လူနာများအတွက် 
အ ရာယ်များပီး အသက်အ ရာယ်ဆုံး ံးသွား 
ိုင်ေသာ  အေြခအေနကို ေရာက်ရှိေစသည်။ 
ထိသုို ေဆးဝန်ထမ်းများ၏ လပ်ုအားဆုံး ံးမ ကိ ု
ြဖစ်ေစိုင်ေသာ  အေကာင်းရင်းှစ်ချက်ရှိ 
သည်။  ပထမတစ်ချက်မှာ  ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူး 
စက်ပီး အေရးေပ အေြခအေနတွင် ေရာက်ရိှ 
ေနေသာ လူနာများအဆက်မြပတ ်ေရာက်ရှ ိ
လာြခင်းှင့် ဒတုယိတစ်ချက်မှာ ေဆးဝန်ထမ်း 
၃၀ (သိုမဟတ်ု) ၄၀ ရာခိင်ု န်းှင့် အချိေဒသ 
များတွင် ၅၀ ရာခိင်ု န်းသည် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 
ြခင်းခံေနရသည့်အတွက်  ေဆးကုသမ များ 
ခံယူေနရသည်။    အချိဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခ ံ
လူနာများှင့်  အနီးကပ်ထိေတွ ဆက်ဆံခဲ့ 
ေသာ ေဆးဝန်ထမ်းများမှာ သီးြခားေစာင့် 
ကည့်ြခင်းခံေနရြခင်းတုိေကာင့် ေဆးဝန်ထမ်း 
များ၏   လုပ်အားများကျဆင်းလာြခင်းြဖစ ်
သည်။ 

အေသးစားခွဲစိတ်ကုသလူနာများကိ ု
လက်မခံ

လန်ဒန်ရိှ ေဆးုမံျားက ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 
ခံလူနာများအတွက် ခုတင်လံုေလာက်မ ရိှေစ 
ရန် လာမည့်လအတွင်း အစားထိုးကုသမ ခယံ ူ

ရန် စာရင်းေပးထားေသာ လနူာများကိ ုသုံးလ 
တိုင်တိုင်   ယာယီဖျက်သိမ်းခဲ့သည်။   ထိုသို 
လပ်ုေဆာင်ြခင်းေကာင့် ေဆးုတွံင်ေဆးကသု 
မ ခံယူရန်   အေရးမကီးေသာလူနာများကို 
ေဆးံုမှဆင်းရန်     တွန်းအားတစ်ခုြဖစ်ေစခ့ဲ 
သည်။ ယင်းသို လပ်ုေဆာင်ြခင်းြဖင့် အဂ  လန် 
ိုင်ငံအတွင်း ေဆးုံခုတင် တစ်သိန်းအနက် 
ခုတင်သံုးေသာင်းခန် ေနရာလွတ်များရရိှကာ  
ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခလူံနာများအတွက် အဆင် 
သင့် ြပင်ဆင်ထားိုင်ခဲ့သည်။

ကျန်ေဒသများရှိ ေဆးုံအများအြပား 
လည်း ယင်းသုိလုပ်ေဆာင်လျက်ရိှပီး ဗုိင်းရပ်စ် 
ကူးစက်ခံလူနာများအတွက ်အသင့်ြပင်ဆင ်
ထားလျက်ရှိသည်။ သိုေသာ် ေဆးုံများတွင ်
ေဆးကုသမ ခံယူရန်  လိုအပ်သည့် ကင်ဆာ 
ေရာဂါသည်များကိ ု     ေဆးုံများတွင်သာ 
ေဆးကုသမ ခံယူေစပီး   အေရးေပ အေြခ 
အေနေရာက်ရိှေနေသာ ခဲွစတ်ိကသုရန်လိအုပ် 
သည့် လူနာများကိုလည်း ခွဲစိတ်ကုသမ များ 
ေဆာင်ရက်ေပးမည်ြဖစ်သည်။
အထူးကပ်မတ်ကုသမ ခုတင်များ တုိးြမင့်ထား

အဂ  လန်ိုင်ငံတွင်  ဗိုင်ရပ်စ်ကူးစက်ခံ 
လူနာများအတွက်  အထူးကပ်မတ်ကုသမ  
ခုတင်ေလးေထာင်နီးပါး ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက် 
ထားသည်။ သိုေသာ် မတ်လအေစာပိင်ုးမှစပီး 
ခုတင် ၁၀ လုံးတွင် ရှစ်လုံးခန်  လူနာများ 
ေရာက်ရိှေနပြီဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် ေလသန် 
စက်များပါဝင်ေသာ အထူးကပ်မတ်ကုသမ  
ခုတင် ၁၂၀၀၀ ခန်ကို ထပ်မံြပင်ဆင်ေဆာင ်
ရက်လျက်ရှိသည်။ 

လဟာြပင်ေဆးုံများ ြပင်ဆင်ထား
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်လူနာများအား  ေဆး 

ကုသမ ေပးရန်အတွက်   လန်ဒန်အေရှပိုင်း 
The Ex Cel  စင်တာတွင်  လဟာြပင်ေဆးု ံ
ကီးတစ်ခုကုိ ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။ 
အဆိုပါေဆးုံကီးတွင်  လူနာ ၄၀၀၀ ခန်  
ေဆးကုသမ  ခံယူိုင်မည်ြဖစ်သည်။ အဆိုပါ 
ေဆးုံတွင်   ေဆးဝန်ထမ်းများအြပင ် ေဆး 
ေကျာင်းသား   ဆရာဝန်ေလာင်းများကိုပါ 
တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေစမည်ြဖစ်သည်။ ထိုြပင် 
ေလသန်စက်များှင့် ေအာက်ဆဂီျင်စက်များ 
ပါဝင်ေသာ အထူးကပ်မတ်ကုသမ  ခုတင် ၅၀၀ 
ခန်  ထားရိှမည်ြဖစ်သည်။ အဆိပုါ လဟာြပင် 
ေဆးုမံျားကိ ုဘာမင်ဂန်ှင့် မန်ချက်စတာမိ 
များတွင်လည်း       ြပင်ဆင်ထားရှိမည်ြဖစ ်
သည်။ 

ဝန်ထမ်းေဟာင်းများှင် ့
ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများကလည်း ကူညီေပး

ိုင်ငံအတွင်း    ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ကို 
ထိန်းချပ်ရာတွင် ေဆးဝနထ်မ်းများကုိ အက ူ
အညေီပးရန် သက်ဆိင်ုသည့် ဝန်ကီးဌာနများ 
က ဝန်ထမ်းေဟာင်းများှင့် ေစတနာဝ့န်ထမ်း 
များအား    အကူအညီေတာင်းခံခဲ့သည်။ 
ထိုေကာင် ့   ဆရာဝန်  ၂၆၀၀ ှင့် သူနာြပ 
၆၀၀၀ ေကျာ်အပါအဝင် ဝန်ထမ်းေဟာင်း 
၁၂၀၀၀ ခန်သည် ေရာဂါကုသေရးလုပ်ငန်း 
များ ေဆာင်ရက်ရာတွင် ေဆးဝန်ထမ်းများှင့် 
အတူ    ပါဝင်ကူညီလျက်ရှိသည်။  ထိုြပင ်
ေရှးဦးသူနာြပ  ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူ 
၁၈၇၀၀   ှင့်  ေနာက်ဆုံးှစ် ေဆးေကျာင်း 
သား ဆရာဝန်ေလာင်း ၅၅၀၀ ေကျာ်တိုလည်း 
ေဆးကုသမ များတွင် ပါဝင်ကူညီေပးလျက်ရိှ 
သည်။ 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီး  မတ်ဟန်ေကာ့က 

ိုင်ငံတွင်း ေဆးဝါးများှင် ့အစားအစာများ 
မ ေဝေပးရန် ေစတနာ့ဝန်ထမ်း  ၂၅၀၀၀၀ ကိ ု
အကူအညီေတာင်းခံထားသည်။   ဝန်ကီး 
ဟန်ေကာ့၏ ကမ်းလှမ်းချက်ကုိ ေကညာပီး 
ေနာက်  ၂၄ နာရီအတွင်းမှာပင ်   ေစတနာ့ 
ဝန်ထမ်း ၅၀၀၀၀၀ ေကျာ်သည် ုိင်ငံအတွင်း 
ေဆးဝါးများှင် ့အစားအစာများ ကူညီေဝမ  
ေပးရန် အဆင်သင့်ြဖစ်ေနခဲ့သည်။ 

အခက်အခဲများှင့် ရင်ဆိုင်ေနရ 
ဆရာဝန်ှင့်  သူနာြပဝန်ထမ်းေဟာင်း 

များ စုေဆာင်းရြခင်း၏  ရည်ရယ်ချက်မှာ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ပိုးေတွရိှေသာ ေဆးဝန်ထမ်းများအား 
ြပစုကုသေစာင့်ေရှာက်ေပးရန ်   ြဖစ်သည်။ 
အဂ  လန်ိုင်ငံ၏   ေဆးဝန်ထမ်းများသည ်
ဗိုင်းရပ်စ်ပိုး ရှိ၊ မရှိ ေဆးစစ်မ ခံယူြခင်း မရှိ 
ေသးေပ။ လက်ရိှအချန်ိတွင် အစိုးရကတစ်ေန  
လ င် လူေပါင်း ၆၀၀၀ ခန်သာ ေဆးစစ်ေပး 
လျက်ရှိသည်။ ထိုြပင ်ေဆးုံမှလူနာများကိ ု
ပထမဦးစားေပးအေနြဖင့ ်ေဆးစစ်ေပးလျက် 
ရိှသည်။ လာမည့်ရက်သတ ပတ်တွင် တစ်ေန  
လ င် လ ူ၁၀၀၀၀ ခန်ကိ ုေဆးစစ်ေပးမည်ြဖစ် 
ပီး ဧပီလအလယ်ပိုင်းတွင ်ြပည်သူ ၂၅၀၀၀ 
ခန်ကို ေဆးစစ်ေပးရန် အစုိးရက စီစ်လျက် 
ရှိသည်။ 

ဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရသူလူနာများအား 
ြပစေုစာင့်ေရှာက်ရာတွင် အေြခခလံိအုပ်ေသာ 
ပစ ည်းများြဖစ်သည့် ှာေခါင်းစည်း၊ လက်အတ်ိ 
များှင့် ဝတ်ုံရှည်များ ြပတ်လပ်ြခင်းသည ်
လည်း အခက်အခဲများအနက်မှတစ်ခုြဖစ်သည်။ 

အစိုးရကချမှတ်ထားေသာ    ဗိုင်းရပ ်
ကူးစက်မ ဆိုင်ရာ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းစ ်
များကို    လိုက်နာေဆာင်ရက်ြခင်းမရှိပါက 
ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့် လေူပါင်းသန်း ၄၀ 
ခန်    ေသဆုံးသွားိုင်ဖွယ်ရှိသည်ဟ ုဗိတိန် 
တက သိုလ်သုေတသီများက      ခန်မှန်း 
ေြပာကားကသည်။ 

လစူလုေူဝးြခင်းများကိ ုေရှာင်ရှားြခင်းကိ ု
ေစာစီးစွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက် 
ထားမည်ဆိုလ င်၊ ေရာဂါပိုးရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးမ  
များကို ကျယ်ကျယ်ြပန် ြပန်  လုပ်ေဆာင်ိုင် 
မည်ဆိုလ င် လူေသဆုံးမ  န်းကို ေလ ာ့ချိုင် 
မည်ြဖစ်ေကာင်း    လန်ဒန်အင်မ်ပီရီယယ ်
ေကာလိပ်မ ှသုေတသီများက ဆိုသည်။ 

အထက်ပါ     ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရး 
လုပ်ငန်းစ်များှင့်ပတ်သက်ပီး ဗိတိန်ုိင်ငံ
ရင်ဆိင်ုေနရေသာအခက်အခ ဲအကျပ်အတည်း 
များကိ ုသင်ခန်းစာယူပီး ကိတင်ေဆာင်ရက်မ  
များကိ ုဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆး မေဖာ်ထုတ် 
ိင်ုေသးမအီချန်ိအထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက် 
မည်ဆိုပါက    ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  န်းကို 
ေလ ာခ့ျိင်ုမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေရးသားတင်ြပ 
အပ်ပါသည်။                

   ကိုးကား-ဘီဘီစီ

ဗိတိန်ဝန်ကီးချပ် ေဘာရစ်ဂ န်ဆင်ှင့် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ရန ်ကိးစားေနသည့ ်သုေတသီများကိ ုေတွရစ်။

နယူးေယာက်    မတ်    ၂၇
အေမရိကန်ိုင်ငံှင် ့ဥေရာပတိုင်းြပည်အချိတွင ်ကိုိုနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်မ အေရအတွက် ဆက်လက်ြမင့်တက်ခဲ့ပီး 
လူနာများကုိကုသေပးမည့် ခုတင်မလံုေလာက်မ များြဖစ်ခ့ဲ 
ေကာင်း သိရသည်။

အီတလီိုင်ငံတွင် ယမန်ေနက ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ  
၆၁၅၃ မ  ထပ်မံေတွရှိခဲ့ရာ  ကူးစက်မ   စုစုေပါင်း ၈၀၅၃၉ 
မ အထိရှိလာခဲ့ေကာင်း   အစိုးရက  ေြပာကားခဲ့သည်။ 
အီတလီမှာ တုတ်ုိင်ငံပီးလ င် ကူးစက်မ  ၈၀၀၀၀ ေကျာ် 
ြဖစ်ပွားသည့် ဒုတိယေြမာက်တိုင်းြပည် ြဖစ်လာခဲ့သည်။ 
အတီလီိင်ုငတွံင် ယမန်ေနက ကိဗုစ်-၁၉ ေကာင့် လ ူ၆၆၂ 
ဦးထပ်မံေသဆုံးခဲ့ရာ ေသဆုံးသူဦးေရ ၈၁၆၅ ဦးအထိ 
ေရာက်ရှိလာခဲ့ပီး ကမ ာေပ တွင် ေသဆုံးမ  န်း အြမင့်ဆုံး 
ြဖစ်ေကာင်း အစိုးရက ေြပာသည်။

ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ ဒဏ် အဆိုးရားဆုံးခံခဲ့ရသည့် 

အတီလီိင်ုငေံြမာက်ပိင်ုး    လွန်ဘာဒေီဒသ  အပ်ုချပ်ေရးမှး 
အတ်တီလီယိုဖွန်တာနာသည်  ယမန်ေနက သတင်းစာ 
ရှင်းလင်းပဲွတစ်ရပ် ကျင်းပခဲ့ပီး ဆရာဝန်များ၊ သနူာြပများ 
မလုံေလာက်မ သက်သာေစရန် ိုင်ငံတကာ၏အကူအညီ 
ေတာင်းခံခဲ့သည်။ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် စပိန်ိုင်ငံ၏ 
ေသဆုံးသူဦးေရမှာ  ၄၀၈၉ ဦးအထိ   ြမင့်တက်လာခဲ့ပီး 
တတ်ုိင်ုင၏ံ ေသဆုံးသအူေရအတွက်ကိ ုေကျာ်တက်သွား 
ခ့ဲသည်။   မက်ဒရစ်မိရိှ   ကီးမားေသာကုနစ်ည်ြပပွဲခနး်မ 
တစ်ခုကို ယာယီေဆးုံတစ်ခုအြဖစ ်ေြပာင်းလဲခဲ့သည်။

ြပင်သစ်ိင်ုငကံ တိင်ုးြပည်အေရှေြမာက်ပိင်ုး အယ်လ် 
ေဆ့ေဒသမှ လူနာများကို အြခားေဒသသို ေရ ေြပာင်းရန ်
အထူးရထားတစ်စင်း ေြပးဆဲွေပးခဲသ့ည်။ အေမရကိန်ိင်ုင ံ
တွင်  ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ   ၁၃၉၈၇ မ  ထပ်မံေတွရှိခဲ့ရာ   
ကူးစက်မ    စုစုေပါင်း  ၈၆၀၀၀  အထိ ေရာက်ရှိလာခဲ့ပီး 
ေသဆုံးသူဦးေရမှာ  ၂၅၇  ဦးမှ   တစ်ေထာင်ေကျာ်အထ ိ

အေမရိကန်ှင့် ဥေရာပတိုင်းြပည်အချိတွင်
ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်မ ြမင့်တက်လာရာ ခုတင်မလုံေလာက်မ များြဖစ်ေပ 

ြမင့်တက်လာခဲ့သည်။
ပီးခဲေ့သာ တစ်ရက်အတွင်း နယူးေယာက်ြပည်နယ်တွင် 

ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင် ့  လူ ၁၀၀ ေကျာ်    ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း 

ြပည်နယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး   အန်ဒူးကူမိုက  သတင်းစာ 
ရှင်းလင်းပွဲတစ်ခု၌ ေြပာကားခဲ့သည်။
ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး



မတ်  ၂၈၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၇
သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ   ဝန်ထမ်းများ၊ 
ြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ၊ ေကျးရာအပ်ုချပ် 
ေရးအဖွဲဝင်များ၊ သစ်ေတာလုံ ခံေရး 
ရဲတပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း 
အဖွဲသည် မတ် ၁၁ ရက်မှ ၂၅ ရက် 
အတွင်း ေရကည်မိနယ် ေသာင်တန်း 
ေကျးရာအနီး    ကက်ေပါင်ေချာင်း 
အတွင်းှင့်  ကွင်းယားေကျးရာအုပ်စု 
အိုင်ေစာက်ေကျးရာအေနာက်ဘက ်
သခ   ျိင်းေြမအတွင်းမ ှ    တရားမဝင ်
ေတာင်သရက် သစ်/ခဲွသား  ၁၀ ဒသမ 
၅၅၇၂ တန်၊    ပွင့်ြဖမိနယ ်ပုသိမ်-
မုံရာကားလမ်း           မိုင်တိုင်အမှတ ်
(၂၅၃/၇) အေနာက်ဘက် သုံးမိုင်ခန်  
အကွာ   က ဲတံခါးကိးဝိုင်း  အကွက် 
အမှတ်(၈)အတွင်း တရားမဝင် သန်း/ 
ဒဟတ်/ ုံးသစ်/ ခွဲသား   ၆ ဒသမ 
၃၄၂၀ တန်၊         ပုသိမ်ကီးမိနယ ်
ေအာင်ချမ်းသာေကျးရာအုပ်စု ေရ ကျင် 
ကွက်သစ်ေကျးရာ အေနာက်ထိပ်ရာ 
စွန် ယာ်ေပ မှ တရားမဝင်က န်းခဲွသား 

၁ ဒသမ ၈၇၄၂ တန်၊  ေတာင်ငူမိနယ် 
ဝသာေကျးရာအနီး  ဆီပုတ်ခုံေနရာ 
တွင်   တရားမဝင်ပျ်းကတိုးသစ ်၅ 
ဒသမ ၇၆၄၀ တန်၊   ေတာင်ငူမိနယ် 
ခေပါင်းကိးဝိုင်း    အကွက်အမှတ် 
(၁၁၄) အတွင်း တရားမဝင်က န်းသစ်/ 
ခွဲြခမ်း/ ခွဲသား ၂၈ ဒသမ ၃၃၇ တန်၊ 
တူမီးေသနတ်ှစ်လက်၊     ဂွမိနယ် 
ငါးခုံးမေချာင်းအနီး၊       သံကတ  
ေချာင်းေဘး၊    ငေထွးေချာင်းေဘး၊ 
ငေထွးေကျာက်ပုံေချာင်းေနရာများမ ှ
တရားမဝင ် ေတာင်သရက/် ကညင် 
ခွဲသား ၂၃ ဒသမ ၂၇၅၂ တန်၊ တမူး 
မိနယ်    ကမ ကီးေကျးရာ   အေရှ 
ေြမာက်ဘက်သုံးမိုင်ခန်     ေတာစပ် 
အနီးမှ တရားမဝင ်  ကညင်သစ ်၁၃ 
ဒသမ ၀၇၄၀ တန်တိုကို  သိမ်းဆည်း 
ရမိခဲ့ပီး  ဆက်စပ်တရားခံများအား   
စုံစမ်းရှာေဖွေဖာ်ထုတ်၍   ဥပေဒှင့် 
အည ီ ထိေရာက်စွာ အေရးယူိုင်ေရး 
စီစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည်။

ထိုြပင် ကေလးဝမိနယ် မထုကိး 

ဝိုင်း  ပလူဇဝေချာင်းအနီး ေမာ်ေတာ် 
ယာ်ေပ မှ   တရားမဝင ်ပျ်းကတိုး 
ခွဲသား    ၄  ဒသမ  ၅၁၉၆   တန်အား 
ြပစ်မ ကျးလွန်သူတစ်ဦး၊    ေအာင်လံ 
မိနယ်        တင်းေတာေကျးရာ 
ေတာင်ဘက်     ှစ်မိုင်ခန်အကွာ  
ေြခာက်ဘီးယာ်ေပ မှ         တရားမဝင်    
က န်းသစ်/ခဲွသား ၂ ဒသမ ၁၉၁၀ တန် 
ှင့်အတူ   ြပစ်မ ကျးလွန်သူ တစ်ဦး၊ 
ေကျာက်ြဖမိနယ် သဇံစ်ြမစ်အတွင်း 
စက်ေလှှစ်စင်းေပ မှ          တရားမဝင် 
(အြခား) သစ်ခွဲသားဆိုဒ်စုံ   တန် ၆၀ 
ခန်ှင့်အတူ  ြပစ်မ ကျးလွန်သူ ၁၅ ဦး၊ 
လား  းမိနယ်      လား  း- မူဆယ် 
ကားလမ်းမကီး  ေအတတီတံားအနီး 
ယာ်ေပ မှ   တရားမဝင ်   လက်ပံ/ 
သစ်ယာခဲွသား ၈ ဒသမ ၉၉၂၆တန်ှင့် 
အတ ူ  ြပစ်မ ကျးလွန်သူတစ်ဦးတိုအား  
ဖမ်းဆီးရမိခ့ဲပီး ြပစ်မ ကျးလွန်သူများ 
အား  သက်ဆိုင်ရာရဲစခန်း၌  အမ ဖွင့် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

ညီညီသန်း(ေနြပည်ေတာ်)

သထုံ   မတ်    ၂၇
မွန်ြပည်နယ် သထုံမိ ဘင်လ  င်ရပ်ကွက် က န်းေတာေကွ၌ 
မတ် ၂၇ ရက် နံနက် ၁ နာရီခွဲခန်က ဆိုင်ကယ်တစ်စီး 
လမ်းေဘးဓာတ်တိုင ်  ဝင်တိုက်မိ၍   ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ သထုံမိ ဘင်လ  င်ရပ်ကွက် က န်းေတာေကွ 
သထုံ-ဘားအံကားလမ်း မိုင်တိုင်အမှတ် ၁/၂ ှင့် ၁/၃ 

ကားတွင် ဘားအမှံ သထုသံို လင်းအာကာဖိး ေမာင်းှင်ပီး 
ေနာက်မှ ေအာင်မင်းိင်ု  လိက်ုပါလာေသာ ဆိင်ုကယ်သည် 
အရိှန်မထိန်းုိင်ဘဲ  ဓာတ်တုိင်ကုိဝင်တုိက်မိရာ ဆုိင်ကယ် 
ေမာင်းှင်သ ူလင်းအာကာဖိးမှာ  အခင်းြဖစ်ေနရာတွင ်  
ေသဆုံးခဲ့ပီး  ေနာက်မှစီးနင်းသ ူေအာင်မင်းိင်ုတွင် ဒဏ်ရာ 
များရရိှခဲသ့ြဖင့ ်သထုခံိင်ု ေဆးုံကီးတွင် ေဆးကသုမ ခယံ ူ
ေနေကာင်း သိရသည်။              လ  င်ထွန်းေအာင်(သထုံ)

ရန်ကုန်   မတ်    ၂၇
ေကျာက်တံတားမိနယ်အတွင်း၌ ယေနနနံက်အေစာပိင်ုး 
က ိင်ုငြံခားသားတစ်ဦး ေလးလ ာတိက်ုအြမင့မှ် ြပတ်ကျ၍ 
ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ   ယေနနံနက် ၆ နာရီ   ၁၅ မိနစ်ခန်က 
ေကျာက်တံတားမိနယ ်အမှတ်(၂)ရပ်ကွက ်မဟာဗ လ
ပန်း ခံလမ်း(အထက်ဘေလာက်)၌ ိုင်ငံြခားသားတစ်ဦး
ေသဆုံးေနေကာင်း   သတင်းအရ  ေကျာက်တံတားမိမ 
ရဲစခန်းမှး     မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှးမျိးသက်၊ စခန်းမှး 
ဒုရဲမှးပိုထွန်းှင့်အဖွဲက   သွားေရာက်ကည့် စစ်ေဆးရာ  
ေသဆုံးသူမှာ    မဟာဗ လပန်း ခံလမ်းရှိ   ချမ်းေြမ့ 
တည်းခိုခန်း၌ မတ် ၂၃ ရက် ည ၁၁ နာရီ  မိနစ် ၄၀ က 
တည်းခိေုနထိင်ုေနသည့ ်နယူးဇလီန်ိင်ုငသံား Mr.Domoni 
Cassidy Rico Cruize ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။   

ြဖစ်စ်ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ေကျာက်တံတားမိမရဲစခန်းက     
အမ ဖွင့် စစ်ေဆးေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                

ပွင့်သစ ာ

မိနယ်အချိတွင ် တရားမဝင်သစ်များ သိမ်းဆည်းရမိ

ဟုမ လင်းှင့် တာချလီိတ်မိနယ်တို၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ 

ရန်ိင်ုေအာင်၊ မင်းသ၊ူ ေမာင်ခါးတုိအား 
သိမ်းဆည်းရမိသည့ ်ဘိန်းြဖများ
ှင့်အတူ ေတွရစ်။

ေနြပည်ေတာ်   မတ်  ၂၇ 
မိုင်းကိုင်းနယ်ေြမရဲစခန်းမ ှ  တပ်ဖွဲဝင်များ   ပါဝင်ေသာ 
ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်မတ် ၂၆ ရက် နံနက်ပိုင်းက ဟုမ လင်း 
မိနယ်  မိုင်းကိုင်းေကျးရာအုပ်စ ု   နန်ေတာေကျးရာေန 
ေမာင်ခါး၏ ေနအိမ်ကို ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ ၎င်းှင့်အတူ 
မင်းသူှင့ ်ရန်ိုင်ေအာင်တိုအားေတွရှိပီး ဘိန်းြဖ သုည 
ဒသမ ၇၃၁ ကီလို သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။

အလားတ ူယင်းေန  ညေနပိင်ုးက မူးယစ်ေဆးဝါးတား

ဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်း 
အဖွဲသည် တာချလီိတ်မိ  ပါဆတ်ရပ်ကွက ် က န်းေတာ 
လမ်းမေပ တွင် ကျက ေမာင်းှင်ပီး မနန်းလူ လုိက်ပါလာ 
ေသာ ဆိုင်ကယ်ကိ ု ရှာေဖွရာ   စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 
၁၀၀၀၀ ှင့် လက်ကိုင်ဖုန်းတစ်လုံးတိုကိ ုသိမ်းဆည်းရမ ိ
ခဲ့သြဖင့် ၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့်စိတ်ကိုေြပာင်းလဲ
ေစေသာ   ေဆးဝါးများဆိုင်ရာဥပေဒအရ  အေရးယူထား 
ေကာင်း သိရသည်။                                      ရဲြပန်ကား

ေကျာက်တံတားမိနယ်၌
နယူးဇီလန်ိုင်ငံသားတစ်ဦး

ေလးလ ာတိုက်အြမင့်မှ ြပတ်ကျေသဆုံး

ေရ ဘို၌ ဆိုင်ကယ်တစ်စီး 
လမ်းေဘးပလက်ေဖာင်းအား တိက်ုမ ိ

တစ်ဦးေသဆုံး
ေရ ဘို    မတ်   ၂၇ 

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေရ ဘိုမိ၌ မတ် ၂၆ ရက် ညပိုင်း 

က ဆိင်ုကယ်တစ်စီး အရိှန်မထန်ိးိင်ုဘ ဲလမ်းေဘးပလက် 
ေဖာင်းအား တိုက်မိသြဖင် ့  လူတစ်ဦး ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။

  ြဖစ်စ်မှာ မတ် ၂၆ ရက် ည ၈ နာရီ ၁၅ မိနစ်ခန်က 

ေရ ဘိုမိ  အမှတ် (၁၀) ရပ်ကွက်   အထက (၂) ေကျာင်းေရှ 

တွင်   ၎င်းလမ်းအတိုင်း   အေရှမှအေနာက်သို  ဟန်လင်း  
ေကျးရာ ဝက်လက်မိနယ်ေန   မျိးလွင်ဦး ေမာင်းှင်လာ 
ေသာ ဆိင်ုကယ်သည် အရိှန်မထန်ိးိင်ုဘ ဲပလက်ေဖာင်းအား   
ဝင်တိုက်မိပီး ေသဆုံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ ေရ ဘိုမိမရဲစခန်းက အမ ဖွင့် 
အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။

 မိုးေသာက(်ေရ ဘို)

သထုံမိ က န်းေတာေကွ၌ ဆိုင်ကယ်တစ်စီး 
လမ်းေဘးဓာတ်တိုင်ကိ ုဝင်တိုက်မိ၍ တစ်ဦးေသ

တရားမဝင်ကန်ုစည်များ  တားဆီးထန်ိးချပ်ေရး ေဆာင်ရက်လျက်ရိှ
ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၇

တရားမဝင်ကုန်စည်များ   တားဆီးထိန်းချပ်ေရးအတွက ်

ေရပူှင့မ်ရမ်းေချာင် အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်းတုိက ဌာန 

ဆုိင်ရာပူးေပါင်းအဖဲွများြဖင့် ၂၀၁၇ ခုှစ် မတ် ၁ ရက်တွင် 
စတင်ဖွင့်လှစ်ေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး       မတ် ၂၆ ရက်တွင ်    

မ ေလး-မူဆယ်    ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက်      

ကုန်သွယ်မ ယာ် ပိုကုန်အစီး ၂၂၄၀၊ သွင်းကုန်  ၂၀၄၈ စီး၊ 
ရန်ကန်ု-ြမဝတလီမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကန်ုသွယ်မ ယာ် 

သွင်းကုန် ၂၇၁ စီး  ကုန်စည်များ သယ်ယူပိုေဆာင်လျက ်

ရှိသည်။

အဆိုပါ စစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင်သွင်း/တင်ပို 

ေသာ ကန်ုပစ ည်းများကိ ုစစ်ေဆးမ များ ြပလပ်ုေဆာင်ရက်  
လျက်ရိှရာ မတ် ၂၆ ရက်တွင် မရမ်းေချာင်အမတဲမ်းစစ်ေဆး 

ေရးစခန်းက တားဆီးမ တစ်မ ၊ ခန်မှန်းတန်ဖိုးေငကွျပ် သညု 

ဒသမ ၄ သန်းတန်ဖိုးရှိ   စပိုင်ဝိုင်များကိ ု သိမ်းဆည်းရမ ိ
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                   သတင်းစ်

ဖျာပုံမိနယ်၌ ကျပ် ၁၀၀၀၀ တန် ေငွစက အတုများ သိမ်းဆည်းရမိ
ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၇
ဖျာပုံမိနယ် ဂျိဝါကခံင်းေကျးရာ၌ ကျပ် ၁၀၀၀၀ တန် ေငစွက အတမုျားအား 
Wave Money ြဖင့် လ ဲေပးေနေကာင်း သတင်းအရ မတ် ၂၆ ရက် နံနက် ၄ 
နာရီခွဲတွင ်ကျံကျိက်ရကဲင်းစခန်းမှ တပ်ဖွဲဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲ 
က  ကျံကျိက်ေကျးရာမ ှ  ဂျိဝါကံခင်းေကျးရာသို ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်  (၅၆)ရပ်ကွက်ေန ေအာင်ေအာင်ပါ ေြခာက်ဦး 
အား ဆိုင်ကယ်သုံးစီးြဖင့ ်ေတွရှိ၍ စစ်ေဆးရာ ၎င်းတိုထံမ ှကျပ် ၁၀၀၀၀ တန် 
ေငစွက အတအုရက် ၁၃၀ ှင့ ်ေငကွျပ် ၃၆၆၁၀၀ တိုကိ ုသမ်ိးဆည်းရမခိဲသ့ည်။

အဆိုပါြဖစ်စ်ကို စစ်ေဆးေမးြမန်းရာ   လွန်ခဲ့ေသာ   တစ်လခန်က 
သဃ  န်းက န်းမိနယ် ရခိင်ုေကျာင်းမှတ်တိင်ုအနီးေန ကိေုပါက်က ကျပ် ၁၀၀၀၀ 

တန် ေငွစက အတု အရက် ၃၀၀ အားေပးပီး    Wave Money မှတစ်ဆင့်    
ြပန်လည်လ ဲေပးခိင်ုး၍  ဖျာပု ံမိနယ်   ေဒ ညမ်ိး၊ ဘန်ုးကီးေသာင်၊ ကလုားထပ်ိ၊ 
ေနာက်မီးေကျးရာများရှ ိ  Wave Money ဆိုင်များမ ှေငွကျပ် ၁၇ သိန်းအား  
ကိုေပါက်ထ ံ လ ဲေပးခဲ့ေကာင်း၊ လ ဲေပးခအြဖစ် ေငွကျပ် ၁ သိန်းလ င် ၁၈၀၀၀ 
 န်းရရှိေကာင်း၊ ကျန်ရှိသည့် ကျပ် ၁၀၀၀၀ တန် ေငွစက အတု အရက် ၁၃၀ 
အား ဂျိဝါကခံင်းေကျးရာ၌ Wave Money ြဖင့ ်လ ဲေပးရန်လာစ်    ဖမ်းဆီးခရံ 
ေကာင်း သိရသြဖင့ ် ေအာင်ေအာင်ပါ ေြခာက်ဦးအား   ဖျာပုံမိမရဲစခန်းက 
အမ ဖွင့အ်ေရးယထူားေကာင်း သရိသည်။                                                              ရြဲပန်ကား



ှစ်သစ်ဦးမှာစတင်ပီး ဇန်နဝါရလီ ၂၃ ရက်ေနေလာက်မှာ 

စတင်ဝုန်းဒုိင်းကဲခ့ဲတ့ဲ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ဟာ  ှစ်လ 

အကာ မတ်လ ၂၃ ရက်ေနကစလို  တတ်ုမှာ  ေသဆုံးသ ူ

မရှိတာ၊ ေရာဂါပိုးထပ်မံကူးစက်ခံရသူ သိသိသာသာ 

ေလျာ့နည်းသွားတာစသြဖင့်  ိုင်ိုင်နင်းနင်းရှိသွားပီး 

ေကာက်မက်ဖွယ ်ကူးစက်ေရာဂါက ေလေကာင်းလိုင်း 

ေတကွတစ်ဆင့ ်ကမ ာ့ိင်ုငေံပါင်း ၁၉၅ ိင်ုငအံထ ိအံအ့ား 

သင့်ဖွယ် ပျံှံသွားပါတယ်။  

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏ မတ် ၂၆ ရက် ထုတ်ြပန် 

ချက်အရ တစ်ကမ ာလံုးတွင် လူေပါင်း ၄၆၂၆၈၄ ဦး ကူးစက် 

ခံရပီး ၂၀၈၃၄ ဦး အသက်ဆံုး းံခ့ဲတယ်။ အီတလီမာှ 

တစ်ေနတညး် လူ ၈၀၀ နီးပါးေသဆံုးခ့ဲပီး  စုစုေပါငး် 

ေသဆံုးသူ  ၇၅၀၅  ဦး ရိှသွားလုိ (ဆရာဝန် ၂၃ ဦးအပါအဝင်) 

တုတ်မှာ ေသဆုံးသူ ၃၂၉၃ ဦးထက် ပိုစံချနိ်ချိးသွားပါ 

တယ်။ စပိန်မှာ ကူးစက်ခံရသူ ၄၇၆၁၀ ဦးရိှေနပီး ေသဆံုးသ ူ

၃၄၃၄ ဦး၊ အေမရိကန်မှာ  ကူးစက်ခံရသ ူ၆၃၅၇၀ ဦးနဲ  

ေသဆုံးသ ူ၈၈၄ ဦး၊ ဗိတိန်မှာ ကူးစက်ခံရသူ ၉၅၃၃ ဦးနဲ  

ေသဆုံးသ ူ၄၆၃  ဦး စတဲ ့ဥေရာပတစ်လ ား   စိုးရမ်ိဖွယ်အေြခ 

အေနေတွ ရှိေနပါတယ်။ 

အီရန်မှာ  ကူးစက်ခံရသူ ၂၇၀၁၇ ဦးနဲ  ေသဆံုးသူ 

၂၀၇၇ ဦး ရှိပါတယ်။   ဂျာမနီမှာ   လူှစ်ဦးထက်မပိုဖို  

တားြမစ်လိက်ုပီး တစ်ဦးချင်း မမိကိိယ်ုကိ ု အသွားအလာ 

ကန်သတ်မ  (self-quarantine) လုပ်ကဖုိ ေကညာထား 

တယ်။ အိ ိယဝန်ကီးချပ် မိဒုကီလည်း  တစ်ဘလီယီေံကျာ် 

လူထုကို ၁၄ ရက်ကာ မိမိကိုယ်ကိ ုQuarantine လုပ်ဖို  

ေကညာပါတယ်။ 

ိုင်ငံကိုယ်စီဟာ  နယ်စပ်ေတွ၊ ေလဆိပ်ေတွ ပိတ် 

လိက်ုပီး ိင်ုငထံရိှဲသမ  ိင်ုငြံခားသားေတကွိ ုေမာင်းထတ်ု 

ပါတယ်။ ထိုင်းကေန ြမန်မာဘက်ဆီ ြပန်ဝင်လာကတဲ ့

လုပ်သားလ  င်းလုံးကီးကို ြပည်တွင်းက စိုးရိမ်စိတ်ေတွနဲ  

ေြပာကဆုိကသလုိ  သူတိုကို ၁၄ ရက်ကာ Quarantine 

စီမံေပးဖုိခက်လုိ အိမ်မှာပဲ ကန်သတ်ေနထုိင်ကဖုိ ုိင်ငံေတာ် 

အစိုးရက ေမတ ာရပ်ခံပါတယ်။ ယေနအထိ ြမန်မာိုင်ငံ 

မှာ ြပည်ပမှ ြပန်လာသေူတအွပါအဝင် ရှစ်ဦးမှာ COVID–19  

ေရာဂါပိုးရှိေကာင်း တရားဝင်ေကညာထားပါတယ်။ 

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်နဲအတ ူတစ်ပါတည်းလိက်ုလာတာ 

က ကမ ာ့စီးပွားေရး၊ လူမ ေရး အစစပျက်စီးယိုယွင်းသွား 

မယ့် အေြခအေနပါ။ ိုင်ငံေတွအေနနဲ  တံတိုင်းေတွခတ်၊ 

ေလဆိပ်ေတွ၊   ဆိပ်ကမ်းေတွပိတ်၊    စက်ုံေတွပိတ်၊  

ခရီးသွားလာမ ကန်သတ်၊  ကုန်သွယ်ေရးေလ ာ့ချမ ေတွ 

လုပ်ေဆာင်မ ရဲေနာက်မှာ    အလုပ်လက်မဲ့ြပဿနာ၊ 

စားေရရိက ာြပဿနာနဲ   လုံ ခံေရးြပဿနာေတွဟာ 

ရက်ရှည်လာတာနဲအမ   မလွဲမေသွ ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းဖို 

လိုလာပါမယ်။ 

သမ တ ထရမ့်က ဗုိင်းရပ်စ်တုိက်ဖျက်ေရးနဲ အေမရိကန် 

စီးပွားေရးကယ်မဖို    တစ်ထရီလီယံေဒ လာအထိ 

အသုံးြပမယ်၊ လစာပံပ့ိုးမ ေတ ွလပ်ုမယ်လို ေြပာလာသည့ ်

တိင်ုေအာင် အေမရကိန်ိင်ုငသံားအချိက  စုိးရိမ်မ ေတနွဲ   

သူတိုလုံ ခံေရးအတွက် လက်နက်ေတွ ဝယ်ယူလာက 

တာလည်း အများသားပါ။ ဘာသာေရးသမားေတနွဲ  အနာ 

ဂတ ိဆရာေတွကေတာ့ ကမ ာကီးရဲေနာက်ဆုံးရက်ေတ ွ

ေရာက်လာပီ၊ ကမ ာပျက်ကိန်း ကံပီလို ေြပာေဟာ 

လာပါတယ်။ 

ကမ ာပျက်၊ မပျက်ေတာ့မသ ိ ေသချာတာကေတာ့ 

ဂလိုဘယ်လိုက်ေဇးရှင်းကေတာ ့ပိပျက်သွားပါပီ။ ိုင်င ံ

အချင်းချင်း ယုံကည်မ ၊ လတူစ်ဦးကိတုစ်ဦး ယုံကည်မ ေတ ွ

ပျက်ြပားသွားပါပီ။ လွန်ခ့ဲတ့ဲှစ် ၃၀ ကစလုိ အရိှန်ြပင်းြပင်း 

နဲ ေမာင်းခတ်ုခဲတ့ဲ ့ေဈးကွက်၊ ကန်ုသွယ်ေရး၊ နည်းပညာတို 

ဦးေဆာင်တ့ဲ ဂလုိဘယ်လုိက်ေဇးရှင်းဟာ ုိင်ငံေတွကား 

ကုန်သွယ်မ မရှိ၊ ရင်းှီးြမပ်ှံမ မရှိ တံခါးေတွပိတ်ထား 

ရတဲ့ Deglobalization ြဖစ်စ်ကို ြပန်ေရာက်သွားပါပီ။ 

ကိုိုနာကူးစက်မ  ဒီေလာက်ြမန်ဆန်တာဟာ ဂလိုဘယ်

လိက်ုေဇးရှင်းြဖစ်စ်ေကာင့လ်ို အြပစ်တင်တာေတလွည်း 

ရှိေနပါတယ်။ ဒီအေြခအေနဟာ ဘယ်ေလာက်ကာမလဲ၊ 

ဘယ်လိုအဆုံးသတ်မလဲဆိုတာ မသိိုင်ေသးပါ။  ကမ ာ့ 

ေနရာတိုင်းမှာ         ြမင့်မားတဲ့ေခါင်းေဆာင်မ စွမ်းရည်နဲ  

ိုင်ငံသားတစ်ဦးချင်းစီတိုင်းရဲ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ၊ 

လိုက်နာမ တိုက ပိုအေရးကီးလာပါတယ်။  

ကူးစက်မ သမိုင်း

အခုလို ဂလိုဘယ်လိုက်ေဇးရှင်းေခတ ်      မတိုင်မီ 

က တည်းက ကူးစက်ေရာဂါေတဟွာ လသူန်းေပါင်းများစွာကိ ု

သတ်ပစ်ခဲ့ဖူးပါတယ်။  ေလယာ်ပျေံတွ၊  သေ  ဘာကီး 

ေတွမရှိေသးတဲ ့ ၁၄ ရာစုမှာ Black Death ေခ  က က်က 

တစ်ဆင့်ကူးစက်တဲ ့ပလိပ်ေရာဂါဟာ  အေရှအာရှကေန 

အေနာက်ဥေရာပကို  ဆယ်စုှစ်တစ်ခုအတွင်း  ပျံှံပီး 

လူသန်း ၂၀၀ နီးပါး ေသဆုံးေစခဲ့တယ်။ အဂ  လန်မှာ လူ 

၁၀ ဦးအနက်  ေလးဦး  ေသဆုံးခဲ့တယ်။   အီတလီက 

ကပ်ကီးဆိုတိုင်း မပါမပီးဆိုရမယ်။  ပလိပ်ေရာဂါေကာင့ ်

အီတလီ ဖေလာရင့်မိမှာေနထိုင်တဲ ့ လူတစ်သိန်းအနက် 

ငါးေသာင်း ေသဆုံးခဲ့ပါတယ်။ ၁၅၂၀ ြပည့်ှစ် မတ်လထဲ 

မက ဆီကိုိုင်ငံမှာ ေကျာက်ေရာဂါစြဖစ်တယ်။ အဲဒီအချနိ် 

သန်းရှိပီး ှစ်သန်းခန်  ေသဆုံးခဲ့ေပမယ့် ၂၀၁၉ ခုှစ်မှာ 

ေတာ ့ကမ ာက့ျန်းမာ ေရးအဖဲွကီးက ေကျာက်ေရာဂါကူးစက် 

မ  တစ်ေယာက်မ မရိှလို ဂဏ်ုယေူကညာိင်ုခဲတ့ဲ ့အထပိါပ။ဲ

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ  

အဆိုပါကူးစက်မ ေရာဂါသမိုင်းက လက်ရှိ ကိုိုနာ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ အတွက်  ဘယ်လိသုင်ခန်းစာေတေွပးိင်ု 

မလဲ။ နာမည်ေကျာ် ဂျးလူမျိးသမုိင်းပညာရှင် ယူဗလ်ုိအာ 

ဟာရာရီကေတာ့ နယ်စပ်ဂိတ်ေတွ အမဲတမ်းပိတ်ထားပီး 

ကိုယ့်ိုင်ငံကာကွယ်ဖိုဆိုတာ    မြဖစ်ိုင်ဘူး၊  ကူးစက ်

ေရာဂါဟာ ဂလိဘုယ်လိက်ုေဇးရှင်းမြဖစ်ခင် အလယ်ေခတ် 

မှာကတည်းက  အလျင်အြမန် ပျံှံခဲ့တာကို မေမ့ကဖို 

လိုတယ်လို  ဆိုပါတယ်။   လူေတွဟာ ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်

ကာကွယ်ဖို အလယ်ေခတ်လို၊ ေကျာက်ေခတ်လို ဒီကေန  

အကာကီးေနဖိုဆိုတာ ဘယ်လိုမှ မြဖစ်ိုင်ဘူး၊ သမိုင်း 

အေတွအကံက သင်ကားတာကေတာ ့စစ်မှန်တဲက့ာကွယ် 

မ ဟာ အားကုိးုိင်ေလာက်တ့ဲ သပိ ံနည်းကျသတင်းအချက် 

လက်ေတွကို မ ေဝေပးြခင်းနဲ  ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ စည်းလုံး 

ညီွတ်မ တိုဆီကေနပဲ  လာတယ်လိုဆိုပါတယ်။   ိုင်ငံ 

ကူးစက်ခံရသူဆီက  ထရီလီယံချတီဲ့  ဗိုင်းရပ်စ်ေတွဟာ 

သူထိစပ်သွားတ့ဲေနရာေတွကတစ်ဆင့် လူသားထုဆီ ကုေဋ 

ကုဋာေပါင်းများစွာ ထပ်ဆင့်ပွားပီး ပိုေဆာင်ေပးတယ်။ 

အဲဒီကူးစက်ခံရသူဟာ  ဝူဟန်ကမှ မဟုတ်ဘူး 

မီလန်က ြဖစ်ြဖစ်၊  အီရန်ကြဖစ်ြဖစ်၊   ြမန်မာကြဖစ်ြဖစ် 

တစ်ေယာက်ကူးစက်ခံရတာနဲ    လူသားတစ်ရပ်လုံး 

အ ရာယ်ကျေရာက်သွားေတာ့တာပါပဲ။ ကူးစက်ေရာဂါ 

ဗိုင်းရပ်စ်ဟာ တုတ်၊ အီတလီ၊ အေမရိကန်၊ ြမန်မာ 

ဆင်းရဲသူ၊  ချမ်းသာသူ၊ အာဏာရှိသူခွဲြခားပီး အ ရာယ် 

ေပးတာမဟုတ်ဘူး။  ကမ ာ့တစ်ေနရာရာက လူတစ်ဦး  

ကူးစက်ေရာဂါရှိသွားတာဟာ ခင်ဗျားကိုယ်တိုင်အတွက ်

လည်း အ ရာယ်ရိှသွားပလီို ေတွးရပါမယ်။ ကိယု့အ်တွက် 

သတေိပးေခါင်းေလာင်းသပံါပ။ဲ ဒါေကာင့ ်ကူးစက်ေရာဂါ 

ဟာ ကမ ာ့လူသားအားလုံးရဲ ေသေရးရှင်ေရးြပဿနာ 

ြဖစ်တယ်။ ုိင်ငံတုိင်းက လူတစ်ဦးစီတုိင်းကုိ ကာကွယ်ဖုိ 

လူသားြဖစ်သူတိုင်းမှာ တာဝန်ရှိေနပါတယ်။ 

ေခါင်းေဆာင်မ  

အခုေတာ့ ကမ ာသူကမ ာသားေတွဟာ   ကိုိုနာ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်၊ ဂလိုဘယ်လိုက်ေဇးရှင်းပိလဲမ နဲ  ေခါင်းေဆာင်မ 

 ရဲြမင့်ေကျာ်

ဘတ်စ်ကား၊ ရထားမေြပာနဲ    ဝန်တင်လှည်းေတာင် 

မက ဆီကိုမှာမရှိေသးဘူးလို မှတ်တမ်းေတွကြပတယ်။ 

ဒါေပမယ့ ်ဒဇီင်ဘာလေရာက်ေတာ ့ ေကျာက်ေရာဂါကူးစက် 

မ ဟာ ဗဟိုအေမရိကတစ်ခုလုံး ကူးစက်သွားပီး လူဦးေရ 

သုံးပုံတစ်ပုံ ေသဆုံးေစခဲ့ပါတယ်။ 

၁၉၁၈ ခုှစ်မှာေတာ့ ကမ ာ့ေထာင့်ေနရာတစ်ခု ေပ ထွက် 

လာတဲ့ ြပင်းထန်တဲ့ တုပ်ေကွးေရာဂါဟာ လအနည်းငယ် 

အတွင်း ကမ ာ့လူဦးေရ ေလးပုံတစ်ပု ံ(လူသန်း ၅၀၀ ခန် ) 

ကိ ုကူးစက်သွားပါတယ်။ ေနာက်ပိင်ုး စပန်ိတပ်ုေကွးလိုေခ  

ပီး အိ ိယလူဦးေရရဲ ငါးရာခိုင် န်းကို ေသေစခဲ့ပါတယ်။ 

ေနာက်တစ်ှစ်အတွင်း ေသဆုံးမ  သန်း ၁၀၀ ေကျာ်သွားပီး 

ပထမကမ ာစစ် ေလးှစ်ကာလ သတ်ြဖတ်မ ေတွေကာင့ ်

ေသဆုံးရတာထက် ပိုများပါတယ်။ ကူးစက်မ ရဲ အဓိက 

အေကာင်းက အဲဒီအချနိ်မှာ ကမ ာ့လူဦးေရတိုးပွားလာမ ၊ 

သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးစနစ်ေတ ွတိုးတက်လာမ ေကာင့ပ်ါပ။ဲ 

အခုေနာက်ပိုင်း ေအ့စ်ဒ်(AIDS)နဲ  အီဘိုလာတိုလို 

ေကာက်မက်ဖွယ်ေရာဂါဆိုးကီးေတ ွေပ လာေပမယ့ ်အရင် 

ကလို လူသန်းေပါင်းများစွာ ေသဆုံးေစတဲ့အထိ မကံခဲ့ 

ပါဘူး။ အေကာင်းကေတာ့ သိပ ံေတွရှိချက်ေတွနဲအတူ 

ေဆးပညာတုိးတက်လာမ ၊ ေရာဂါပုိးမ ားေတွအေပ  ဆရာဝန် 

ေတွ  ိုင်ိုင်နင်းနင်း ကိုင်တွယ်လာိုင်မ တိုေကာင့်ပါပဲ။ 

၁၄ ရာစု ပလိပ်ေရာဂါနဲ  ေကျာက်ေရာဂါကူးစက်မ ေတွ 

အစလုိက်ုအပံလိက်ုြဖစ်တန်ုးက လေူတဟွာ နတ်ေဒဝေရှ 

ဒူးေထာက် ဆုေတာင်းရတ်ဖတ်ုံမှတစ်ပါး  ဘာမ မတတ် 

ိုင်ခဲ့ပါဘူး။ ၂၀ ရာစုမှာေတာ့ သိပ ံပညာရှင်ေတွ၊ ဆရာဝန် 

ေတွဟာ  ကူးစက်ေရာဂါအေကာင်း ေကာင်းေကာင်း 

နားလည်လာပီ။ ကာကွယ်ေဆးေတွ ထုတ်လုပ်ုိင်လာပီ။ 

၁၉၆၇ ခုှစ် ကမ ာမှာ ေကျာက်ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ၁၅ 

တစ်ိုင်ငံဟာ ေရာဂါကူးစက်ခံရပီဆိုရင် ဖုံးဖိမထားဘဲ 

ြဖစ်ရပ်မှန်သတင်းအချက်အလက်ေတွကို အတိအကျ 

ထတ်ုေဖာ်ရမယ်။ အြခားိင်ုငေံတကွလည်း သူကိ ုဝိင်ုးက် 

မထားဘ ဲတတ်စွမ်းသမ  ဝိင်ုးကရူမယ်။ အခ ုကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် 

ထိန်းချပ်မ မှာ တုတ်က ုိင်ငံတကာပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

မ နဲ  အြပန်အလှန်ယုံကည်မ ရဲအေရးပါမ ကို ကမ ာ့ိုင်ငံ 

အားလုံးကိ ုသင်ြပေပးသွားပါတယ်လို သုံးသပ်ပါတယ်။ 

အသွားအလာကန်သတ်ထိန်းချပ်မ  (quarantine) 

ထထိေိရာက်ေရာက်ြဖစ်ေစဖုိ ုိင်ငံတကာပူးေပါင်းေဆာင်ရက် 

မ က လိုအပ်လျက်ပါပဲ။ ကူးစက်ေရာဂါပျံှံမ  ရပ်သွား 

ဖိုအတွက် အသွားအလာကန်သတ်မ ေတွအြပင် လိုအပ်ပါ 

က အြခားေသာပိတ်ဆိုတားြမစ်မ ေတွ  မြဖစ်မေနလုပ်ဖို 

လိုပါတယ်။ 

သိုေသာ် အစိုးရေတွအေနနဲ  တြခားိုင်ငံေတွကို 

အဆက်ြဖတ်ဖို၊ ိင်ုငြံခားသားေတ ွေမာင်းထတ်ုဖို၊  လထူကုိ ု

သီးသန်တားြမစ်ထားဖိုအတွက် ဆုံးြဖတ်ရခက်ေနတတ် 

ပါတယ်။   ဒါေပမယ့် ဘယ်လုိအေနအထားြဖစ်ြဖစ် အြခား 

ိုင်ငံေတွ  ကူညီိုင်မယ့်လမ်းေကာင်းေတွနဲ  နည်းလမ်း 

ေတွကို ကိုယ့်ဘက်က ဖွင့်ေပးထားရပါမယ်။

ေနာက် လူထုေတွနားလည်ဖုိက ကူးစက်ေရာဂါဟာ 

ဘယ်ိင်ုငံမှာပဲ စတင်ြပန်ပွားြပန်ပွား လူသားထုတစ်ရပ်လုံး 

အတွက် အ ရာယ်ရိှသွားပီဆုိတ့ဲအချက်ပါ။ ဗုိင်းရပ်စ်ေတွ 

ရဲ သဘာဝက အဆင့်ဆင့်ေြပာင်းလဲတိုးပွားတတ်လိုပါပဲ။ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကိုကည့်ရင်   လင်းိုလို  တိရစ ာန်မှာ 

စတင်ပီး လူသားဆီကူးလာတယ်။ လူရဲကိုယ်ခံအားစနစ ်

က အဆင့်ဆင့်ပုံစံေြပာင်းလာတဲ့ ဗိုင်းရပ်စ်ေတွကို ခုခံ 

တိုက်ဖျက်ိုင်စွမ်းမရှိဘဲ  ကူးစက်ခံရသူမှာ ထရီလီယံ 

သန်းေပါင်းများစွာေသာ  ဆဲလ်ေတွရသွားတယ်။ အဲဒီ 

ဗိုင်းရပ်စ်အကျပ်အတည်းကိုတင ်ကံေနရတာမဟုတ်ပါ 

ဘူး၊  လူအချင်းချင်းကား  ယုံကည်မ ပျက်ြပားမ ကိုပါ 

ကံေနရတာပါ။ ကူးစက်ေရာဂါပျံံှမ  တားြမစ်ုိင်ဖုိဆုိရင် 

ဆရာဝန်ေတွ၊ က မ်းကျင်ပညာရှင်ေတွ၊ ေခါင်းေဆာင် 

ေတွနဲ  အစုိးရတာဝန်ရိှသူေတွအေပ  ယုံကည်လုိက်နာဖို  

လိပုါမယ်။ ိင်ုငအံချင်းချင်းကား အြပန်အလှန်ယုံကည်မ ၊ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ေတွ ရှိရပါမယ်။ ိုင်ငံတိုင်းမှာ 

အကျပ်အတည်းကာလ လေူတကွိ ုစည်းုံးေဆာ်ဩိင်ုတဲ၊့ 

တည်ငိမ်စွာလမ်းြပိုင်တဲ ့ေခါင်းေဆာင်မ  လိုအပ်သလို 

ကမ ာလံုးအတုိင်းအတာ  ဦးေဆာင်မ ေပးုိင်မယ့် ဂလုိဘယ် 

ေခါင်းေဆာင်ေတွလည်း လိုအပ်ေနပါတယ်။ 

လူသားအချင်းချင်း  မညီွတ်မ ေတွဟာ ဗုိင်းရပ်စ် 

တိုအတွက ်ကီးမားတဲ့ေအာင်ပွဲ ြဖစ်ပါတယ်။ ကပ်ေရာဂါ 

ေဘး ရင်ဆိင်ုေနရချန်ိ တစ်ဦးနဲတစ်ဦးအြပစ်တင်လက်ညိး 

ထိုးမ ေတွ၊ ဆူဆူညံညံ ြငင်းခုံမ ေတွ၊ လိုက်နာဖို  ပျက် 

ကွက်မ ေတွ ေလ ာ့ရပါမယ်။ မာန်ေတွချပီး အချင်းချင်း 

ယုံကည်မ နဲ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ တိုက ေနရာတိုင်းမှာ 

လိုေနပါတယ်။ ညီွတ်မ ၊  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ရှိတဲ့ 

လူအဖဲွအစည်းဟာ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကုိ အြမန်ဆံုး အုိင် 

ယူသွားိုင်ပါတယ်။   လူအဖွဲအစည်းရဲ  ညီွတ်မ ၊  

ယုံကည်မ ၊  အမန်ိလိက်ုနာမ နဲ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ တိုက 

ကိုိုနာကိုသာမက အနာဂတ်လာမယ့် ဗိုင်းရပ်စ်တိုင်းကိ ု

အိုင်ယူိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။  ။ 

ရည် န်း

 In the Battle against Coronavirus, Humanity 

lacks Leadership, Time  magazine

 Will Coronavirus end globalization? 

Foreign Affairs magazine 

ကူးစက်ေရာဂါဟာ ဘယ်ိင်ုငမှံာပ ဲစတင်ြပန်ပွားြပန်ပွား လသူားထတုစ်ရပ်လုံးအတွက် 

အ ရာယ်ရှိသွားပီဆိုတဲ့ အချက်ပါ။ ဗိုင်းရပ်စ်ေတွရဲ သဘာဝက အဆင့်ဆင့်ေြပာင်းလဲ

တိုးပွားတတ်လိုပါပဲ။  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကိုကည့်ရင်  လင်းိုလို တိရစ ာန်မှာ စတင်ပီး 
လသူားဆကီူးလာတယ်။ လရူဲကိယ်ုခအံားစနစ်က အဆင့ဆ်င့ပ်ုစံေံြပာင်းလာတဲ ့ဗိင်ုးရပ်စ် 

ေတွကို ခုခံတုိက်ဖျက်ုိင်စွမ်းမရိှဘဲ  ကူးစက်ခံရသူမှာ ထရီလီယ ံသန်းေပါင်းများစွာေသာ  
ဆဲလ်ေတွရသွားတယ်။ အဲဒီ ကူးစက်ခံရသူဆီက  ထရီလီယံချတီဲ့  ဗိုင်းရပ်စ်ေတွဟာ 

သူထိစပ်သွားတ့ဲေနရာေတွကတစ်ဆင့်   လူသားထုဆီ ကုေဋကုဋာေပါင်းများစွာ ထပ်ဆင့် 
ပွားပီး ပိုေဆာင်ေပးတယ်။

မတ် ၂၈၊ ၂၀၂၀

COVID-19 အသိပညာေပး ေဆာင်းပါး



မတ် ၂၈၊ ၂၀၂၀

COVID-19 ထုတ်ြပန်ချက်ှင့် သတင်း

၁။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည်   ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင် 
ကူးစက်ပျံံှလျက်ရိှသည့် COVID-19 လတ်တေလာအသက် ှလမ်းေကာင်း 
ဆုိင်ရာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း 
လုပ်ငန်းများအား အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ဝင်ေပါက်၊ ထွက်ေပါက်ဂိတ်များတွင ်
လည်းေကာင်း၊ ေဆးုံအေြခြပအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ြပည်သူလူထုအေြခြပ 
ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလပ်ုငန်းများြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ပဂု လကိေဆးုမံျားှင့ ်
ပူးေပါင်း၍လည်းေကာင်း ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။ (၂၆-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ညေန(၆)နာရမှီ (၂၇-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ညေန 

(၆) နာရီအထိ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ(်၄၇)ဦးရှိပါသည်။ 
၃။ ယေန  (၂၇-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရအီချန်ိအထ ိေစာင့်ကည့် 
လနူာ(၆၈)ဦးအား သက်ဆိင်ုရာေဆးုမံျားတွင် ေစာင့်ကပ်ကည့် ကသုမ ေပး 
လျက်ရိှပီး ဓာတ်ခဲွအေြဖများရရိှပါက အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီသတင်းထတ်ုြပန် 
ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။
၄။ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (၅) ဦးအနက် ချင်းြပည်နယ်၊ 
တီးတန်ိြပည်သူေဆးုတွံင် ကသုမ ခယံလူျက်ရိှေသာ လနူာ(၁)ဦး၊ ရန်ကုန်မိ၊ 
ေဝဘာဂီအထူးက ုေဆးုံကီးတွင ်ကုသမ ခံယူလျက်ရှိေသာ လူနာ (၂) ဦးှင့် 

မ ေလးမိ၊ ကန်ေတာ်နဒီေဆးံုတွင် ကုသမ ခံယူလျက်ရိှေသာ လူနာ (၁) ဦး၊ 
စစုေုပါင်း (၄) ဦးတို၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ သက်သာေကာင်းမွန်လျက် 
ရိှပါသည်။ ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးံုကီးမှ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာအား (၂၇-၃-
၂၀၂၀)ရက်ေန၊ နနံက်ပိင်ုးတွင် ေဝဘာဂအီထူးကေုဆးုံကီးသို လ ဲေြပာင်းကသု 
မ ခယံေူစခဲ့ပီး အထူးကပ်မတ်ခန်း၌ သီးြခားထားရိှ၍ ေဆးကသုမ ေပးလျက်ရိှပါ 
သည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၂၇-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၇ 
COVID-19  ကမ ာလုံးဆိုင်ရာ   ကူးစက်ြမန်ကပ်ေရာဂါ 
ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးှင့်ပတ်သက်ပီး ရပ်ကွက်၊ 
ေကျးရာများအတွင်းရှိ   ြပည်သူများ  လိုက်နာပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်ရမည့်အချက်များကိ ုသိရှိိုင်ရန်ှင့် သတိှင့် 
ကိတင်ကာကွယ်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရးအတွက ် အသိပညာ 
ေပးြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေနြပည်ေတာ်အပါအဝင် ြပည်နယ် 
ှင့် တုိင်းေဒသကီးအားလံုးတွင် ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွ 
ုံးဝန်ကီးဌာန၊ အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာ 
ေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ် 
ေရးှင့်      ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာနှင့ ်
သက်ဆိုင်ရာေဒသများရှ ိ    အရပ်ဘက်အဖွဲအစည်းများ 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

ထုိသုိေဆာင်ရက်ရာတွင် COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက် 

ပျံံှမ များမြဖစ်ပွားေစရန်   အများြပည်သူ   အလွယ်တကူ 
သရိှိလိက်ုနာေဆာင်ရက်ရန်အချက်များ၊ COVID-19ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားလ င် ခံစားရေသာ ေရာဂါလက ဏာများကုိ သိရိှေစ 
ရန်ှင့ ်အဆိပုါလက ဏာများခစံားရပါက နီးစပ်ရာ ကျန်းမာ 
ေရးဌာနကို   သွားေရာက်ြပသေရးအတွက ်   တိုက်တွန်း 
  းေဆာ်မ များ၊ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားပါက အသက်ကီး 
သမူျား၊ ှလုံးေရာဂါ၊ ဆီးချိေရာဂါ၊ အသက် ှလမ်းေကာင်း 
ဆိုင်ရာ ေရာဂါရှိသူများ၊ ကိုယ်ခံအားနည်းသူများတွင ်ပိုမို 
ြပင်းထန်စွာ ခံစားရုိင်မ များ၊ လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး အနည်း 
ဆုံး သုံးေပအကွာတွင်ေနထိင်ုရန်ှင့ ်ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချလ င် 
တစ် ှး၊ တေံတာင်ဆစ်ှင့ ်ကာရန်လိအုပ်မ များ၊ COVID-19 
ေရာဂါသည် လက်မှတစ်ဆင့ ်မျက်လံုး၊ ှာေခါင်း၊ ပါးစပ်တုိ 
ကိ ုထေိတွကိင်ုတွယ်ရာမှ ကူးစက်ိင်ုမ များ၊ ဆပ်ြပာှင့ေ်ရ 
သိုမဟုတ်  အယ်လ်ကိုေဟာ ၆၀ ရာခိုင် န်းပါဝင်ေသာ 

လက်သန်ေဆးရည်ြဖင့ ်   စနစ်တကျ   လက်ေဆးကရန ်
လိုအပ်မ များ၊ လူစုလူေဝးေရှာင်က်ရန်ှင့် ကိုယ်ခံအား 
ေကာင်းေစရန်အတွက ်  သန်ရှင်းပီး    အာဟာရရှိေသာ 
အစားအေသာက်များကို     ချက်ြပတ်စားေသာက်ရန ်
လိအုပ်မ များ၊ ေရာဂါကူးစက်ရာေဒသှင့ ်ိင်ုငြံခားတိင်ုးြပည် 
များမှ ြပန်လာသမူျားအေနြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစား
ဝန်ကီးဌာနက  ထုတ်ြပန်ထားေသာ  န်ကားချက်များ 
အတိုင်း    လိုအပ်ချက်အရ   အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း 
(Quarantine)ှင့်   ေရာဂါရှိသူအား   သီးြခားထားရှိြခင်း 
(Isolation) လပ်ုငန်းများတွင် တာဝန်သစွိာပူးေပါင်းေဆာင် 
ရက်ကရန ်  လိုအပ်မ များ၊  ြပည်သူများကလည်း မိမိတို 
ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအတွင်း ိင်ုငြံခားမှ ြပန်ေရာက်လာသမူျား 
ရိှပါက သက်ဆိင်ုရာ ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာအပ်ုချပ်ေရးမှးများ 
မှတစ်ဆင့်  သတင်းပိုကရန်လိုအပ်မ များ၊ ေဘးအ ရာယ် 

ဆုိင်ရာ စီမံခန် ခဲွမ ဥပေဒအရ မည်သူမဆုိ ေပါ့ဆစွာေဆာင် 
ရက်မ ေကာင့်ြဖစ်ေစ       တမင်ြပလုပ်မ ေကာင့်ြဖစ်ေစ 
ေဘးအ ရာယ်ြဖစ်ေပ လ င်ေသာ်လည်းေကာင်း၊ အများ 
ြပည်သအူထတ်ိတလန်ြဖစ်ေစရန် ရည်ရယ်ချက်ြဖင့ ်မဟတ်ု 
မမှန်သတင်းလ င့်လ င်ေသာ်လည်းေကာင်း    ဥပေဒအရ 
အြပစ်ေပးအေရးယူခံရိုင်မ များ၊ ြပည်သူများအေနြဖင့ ်
ဥပေဒကိုသိရှိပီး လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန်ှင့ ်ကျန်းမာေရး 
ှင့်    အားကစားဝန်ကီးဌာနက   အချနိ်ှင့်တစ်ေြပးည ီ
ထတ်ုြပန်ေသာ  န်ကားချက်များအတိင်ုး လိက်ုနာေဆာင် 
ရက်ေပးကရန်ှင့ ်ြပည်သမူျားအားလုံး ပူးေပါင်းပါဝင်ကရန် 
လိုအပ်မ များကို လက်ကိုင်အသံချဲစက်များ၊ အသံချဲစက် 
များြဖင့ ်   ရပ်ကွက်ှင့ ်  ေကျးရာများအတွင်းလှည့်လည ်
  းေဆာ်ြခင်းများ၊ အသေိပးပန်ကားြခင်းများကိ ုကျယ်ြပန်  
စွာ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း သတင်းရရိှသည်။ သတင်းစ်

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာများအတွင်းရှိ ြပည်သူများကို COVID-19 ကူးစက်ြမန်ကပ်ေရာဂါှင့် ပတ်သက်၍
လိုက်နာပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ရမည့်အချက်များကို အသိပညာေပးြခင်းများ ကျယ်ြပန်စွာပူးေပါင်းေဆာင်ရက်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ပဲခူးမိတွင ်COVID-19 ကပ်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ အသိပညာေပးေဆာင်ရက်ေနစ်။

ကရင်ြပည်နယ ်ဘားအံမိတွင ်COVID-19 ကပ်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ အသိပညာေပးေဆာင်ရက်ေနစ်။

ချင်းြပည်နယ ်ဟားခါးမိတွင ်COVID-19 ကပ်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ အသိပညာေပးေဆာင်ရက်ေနစ်။

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ကေလးမိတွင ်COVID-19 ကပ်ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ အသိပညာေပးေဆာင်ရက်ေနစ်။



ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်(Coronavirus) ဆိုတာ 
တိရစ ာန်များမှာသာမက လူေတွမှာပါ 

ေတွိုင်တဲ့ ကီးမားတဲ့ ဗိုင်းရပ်စ်အုပ်စု 

တစ်မျိးပါ။ လူေတွကို ကူးစက်တဲ့အခါ 

ပုံမှန်တုပ်ေကွးေရာဂါလကဏာကေန
ြပင်းထန်တဲ့ အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 

ေရာဂါေတွအထိပါ ြဖစ်တတ်ပါတယ်။

၂၀၁၉ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလမှာ တုတ်ိုင်ငံ 

ဝဟူန်မိမှာ စတင်ေတွရှိခဲ့တဲ့ Coronavirus 

ဟာ လူေတွမှာ အရင်တုန်းက မေတွရဖူးတဲ့ 

ဗိုင်းရပ်စ်မျိးစိတ် အသစ်တစ်ခုြဖစ်ပီး 

SARS-CoV-2 လိုေခ ပါတယ်။ သူေကာင့် 

ြဖစ်တဲ့ေရာဂါကို ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ  
(COVID-19) လို အမည်ေပးထားပါတယ်။

ေချာစုခင် ေအးြမတ်သူ

မတ် ၂၈၊ ၂၀၂၀

COVID-19 သတင်းထုတ်ြပန်ချက်ှင့် အသိပညာေပး

ကမ ာတစ်ဝန်း COVID-19 ကူးစက်ပျံှံမ သည် ြမန်ဆန်လျက်ရှိသည့်အတွက ်ြမန်မာိုင်ငံ၌ အစိုးရအဖွဲအစည်းများက ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရးလုပ်ငန်းစ်များကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 
သက်ဆိုင်ရာေဒသများရှ ိအရပ်ဘက်အဖွဲအစည်းများက ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး  းေဆာ်ေရး အစီအစ်များတွင် ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။ ထိုအတူ ုပ်ရှင်၊ ဂီတ အုပညာရှင်များကလည်း COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ 
အသိပညာေပး  းေဆာ်ေရးအစီအစ်တွင ်ပါဝင်ခဲ့ကပါသည်။

၂၀၁၂ ခုှစ်က အေရှအလယ်ပိုင်းမှာ 
ြဖစ်ပွားခဲ့တဲ့ MERS ေရာဂါနဲ ၂၀၀၂ 

ခုှစ်က တုတ်ိုင်ငံမှာ ြဖစ်ပွားခဲ့တဲ့

SARS ေရာဂါေတွလိုမျိး

ြပင်းထန်တဲ့ အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါေတွဟာ
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါပိုးေတွေကာင့် 

ြဖစ်ပွားခဲ့ရတာပါ။

ခန်စည်သူ နန်းခင်ေဇယျာ

COVID-19 ေရာဂါကို ကာကွယ်ဖို၊ 
ကုသဖိုေဆးဟာ အခုထက်ထိ 

မရှိေသးပါဘူး။ ကိုိုနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံထားရတဲ့

လူနာေတွရဲ ေရာဂါလက ဏာေတွကို 
သက်သာဖိုပဲ ကုသေပးေနတာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

COVID-19 ှင့် ပတ်သက်၍ ုပ်ရှင်၊ ဂီတ အုပညာရှင်များ၏ အသိပညာေပး  းေဆာ်ေရးအစီအစ်

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု)မှ (၂၇-၃-၂၀၂၀) 

ရက်ေန၊ ည (၁၁:၀၀) နာရီ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြဖများအရ ေစာင့်ကည် ့

လူနာှင့် ေဆးုံတွင် အသွားအလာကန်သတ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက် 

ရှိေသာ လူနာ(၆၂)ဦး၏ ဓာတ်ခွဲနမူနာများအား စစ်ေဆးခဲ့ရာ (ဇယား-၁) 

တွင်ေဖာ်ြပထားရှိေသာ လူနာ (၃) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲအေြဖများတွင ်COVID-19 

ေရာဂါပိုး ေတွရှိ (ေတွရှိ) ရပီး ကျန်လူနာ (၅၉) ဦး၏ ဓာတ်ခွဲအေြဖများ 

တွင် COVID-19 ေရာဂါပိုး မရှိေကာင်း (မရှိေကာင်း) ေတွရှိရပါသည်။ 

၂။ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ အင်းစိန်မိနယ်မ ှအသက် (၂၉) ှစ်အရယ် 

အမျိးသား (၁) ဦး သည် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာ (Case 

-03) ှင့်အတူ ဘာေဘးဒိုးိုင်ငံ၊ အဂ  လန်ိုင်ငံှင့် ထိုင်းိုင်ငံတိုမ ှ(၂၁-၃-

၂၀၂၀)  ရက်ေနတွင်  ြမန်မာိုင်ငံသို  ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာေကာင်း သိရှိ 

ရသြဖင့် ၎င်းအား  ေဝဘာဂအီထူးကေုဆးုတွံင် (၂၆-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနမှစ၍ 

အသွားအလာတားြမစ်ပိတ်ပင်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့် ခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ 

လူနာထံမှ (၂၆-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် ဓာတ်ခွဲနမူနာရယူ၍ အမျိးသား 

ကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန  (ရန်ကုန်မိ) သို ေပးပိုစစ်ေဆးခဲ့ရာ 

(၂၇-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင်  ထုတ်ြပန်ေသာ ဓာတ်ခွဲအေြဖအရ COVID-19 

ေရာဂါပိုး ေတွရှိ (ေတွရှိ)ရပါသည်။

 

၃။ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဗဟန်းမိနယ်ေန အသက် (၆၀) ှစ်အရယ် 

ဧည့်လမ်း န် အမျိးသမီးတစ်ဦးသည် (၂၅-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနမှစတင်၍ 

ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အန်ြခင်း လက ဏာများြဖင့် ရန်ကုန်ြပည်သူေဆးုံကီး

သို(၂၆-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် လာေရာက်ြပသခဲရ့ာ ြပင်းထန်အဆတ်ုေရာင် 

ေရာဂါလက ဏာများေတွရှိရသြဖင် ့ေစာင့်ကည့်လူနာအြဖစ ်သတ်မှတ်၍ 

သီးြခားထားရိှပးီ အထူးကပ်မတ်ကုသေပးလျက်ရိှပါသည်။ ၎င်းမှာ ြပည်ပ 

ုိင်ငံများသုိ လွန်ခဲေ့သာ (၁၄) ရက်အတွင်း ခရီးသွားရာဇဝင်မရိှေသာ်လည်း 

ြပင်သစ်ိုင်ငံသား ခရီးသွားများှင့်အတ ူဧည့်လမ်း န်အြဖစ် ခရီးသွားခဲ့ 

ေကာင်း သိရှိရပါသည်။ (၂၆-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် အဆိုပါလူနာထံမှ 

ဓာတ်ခွဲနမူနာရယူ၍   ေပးပိုစစ်ေဆးခဲ့ရာ   (၂၇-၃-၂၀၂၀)   ရက်ေနတွင ်

ထုတ်ြပန်သည့် ဓာတ်ခွဲအေြဖအရ COVID-19 ေရာဂါပိုး ေတွရှိ (ေတွရှိ) 

ရပါသည်။

၄။ ေနြပည်ေတာ်မှ အသက်(၅၈)ှစ်အရယ် ဆွစ်ဇာလန်ိင်ုငသံ ူအမျိးသမီး 

သည် (၁၇-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် ဆွစ်ဇာလန်ုိင်ငံ ဂျနီဗီာမိမှ ဘန်ေကာက် 

မိမှတစ်ဆင့် (၁၈-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင ်ေနြပည်ေတာ်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ

ေလဆိပ်သိုေရာက်ရှိခဲ့ပီး ဟိုတယ်တစ်ခုတွင် သီးြခားေနထိုင်၍ Hotel 

Quarantine ေဆာင်ရက်စ် (၂၂-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆုိး 

ြခင်း၊ ဝမ်းသွားြခင်းလက ဏာများ ခံစားခ့ဲရသြဖင့် (၂၆-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် 

ေနြပည်ေတာ်   ခုတင် (၁,၀၀၀) ဆံ့   အေထွေထွေရာဂါကုေဆးုံကီးသို 

တက်ေရာက်ေဆးကုသမ  ခံယူခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါလူနာထံမှ (၂၆-၃-၂၀၂၀) 

ရက်ေနတွင် ဓာတ်ခွဲနမူနာရယူ၍ ေပးပိုစစ်ေဆးခဲ့ရာ (၂၇-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန  

တွင် ထုတ်ြပန်ေသာဓာတ်ခွဲအေြဖအရ COVID-19 ေရာဂါပိုးေတွရှ ိ(ေတွရှိ) 

ရပါသည်။ အဆိပုါလနူာသည် ဆွစ်ဇာလန်ိင်ုငတွံင် ေရာက်ရိှစ် (၁၃-၃-၂၀၂၀) 

ရက်ေန၌ COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာြဖစ်ေသာ ၎င်း၏ ဖခင် 

ှင့် (၂) နာရီကာ အနီးကပ်ထိေတွခဲ့သည့်ရာဇဝင်ရှိေကာင်း သိရှိရပါသည်။

၅။ အဆိပုါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (၃)ဦးအား သက်ဆိင်ုရာေဆးုမံျားတွင် 

သီးြခားထားရိှ ကသုမ ေပးလျက်ရိှပီး လနူာများ၏ ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ 

ေကာင်းမွန်လျက်ရှိပါသည်။ 

၆။ ယခင်ေနက ထုတ်ြပန်ခ့ဲေသာ COVID-19 လူနာများထံမှ ဓာတ်ခဲွနမူနာ 

များအား လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်အညီ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ၏ ရည် န်း 

ဓာတ်ခွဲခနး်သို ေပးပိုစစ်ေဆးခဲ့ရာ ဓာတ်ခွဲအေြဖများ ကိုက်ညီမ ရှိေကာင်း 

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏  ရည် န်းဓာတ်ခွဲခန်းမှ  အေကာင်းြပန်ကားခဲ့ပါ 

သည်။

၇။ ယခုအခါ ြမန်မာိုင်ငံတွင ်COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ 

များ ေတွရှိလာသြဖင့် အဆိုပါလူနာများှင့် အနီးကပ်ထိေတွဆက်စပ်မ ရှိ 

သူများအား ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ပီး အသွားအလာတားြမစ်ပိတ်ပင်၍ ေစာင့်ကပ် 

ကည့် ြခင်းလုပ်ငန်းများကို ေဆာငရ်ကလ်ျကရိှ်ပါသည်။ ြပည်သူလူထုအေန 

ြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်ထားေသာ ေရာဂါ 

ကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ ကျန်းမာေရးပညာေပးအချက်အလက်များအား တကိျစွာ 

လိုက်နာေဆာင်ရက်ရန ်  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ 

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

(၂၈-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက် (၀၀:၁၅) နာရီ ဇယား - ၁

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန

(၂၈-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ နံနက် (၀၀:၁၅)နာရီ



ထန်းတပင်  မတ်  ၂၇

ရန်ကုန်ေြမာက်ပိုင်းခိုင်   ထန်းတပင်မိနယ်အတွင်း 

COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ များ မရှိေစေရးအတွက ်

ကိတင်ကာကွယ်သည့်အေနြဖင့်  ြပည်ပတွင်  အလုပ် 

လပ်ုကုိင်ရာမှ  ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသူများအား ၁၄ ရက်ကာ 

သီးြခားေစာင့်ကည့်မ များကို    အထက(ထန်းတပင်)၌ 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေနရာချထား

အဆိပုါ သီးြခားေနထိင်ု ေစာင့်ကည့်မ များြပလပ်ုမည့် 

စာသင်ေကျာင်းေဆာင်ကိ ု  မတ်  ၂၇ ရက်  နံနက်ပိုင်းက  

ြပင်ဆင်ြခင်း၊ သန်ရှင်းေရးများြပလပ်ုြခင်းှင့် ပိုးသတ်ေဆး 

ဖျန်းြခင်းကုိ တုိင်းေဒသကီး(၁)လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ် 

ဦးေအာင်ဘုန်းေကျာ်စံဦး၊      မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးသန်းေဇာ်လင်း၊  မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး  ရဲမှးြမင့်လွင်ှင် ့

မိနယ်ဌာနဆိုင်ရာ   တာဝန်ရှိသူများ၊   မိနယ်စည်ပင ်

သာယာေရးအဖဲွမှတာဝန်ရိှသမူျား၊ မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွဝင်များ၊ 

မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ရပ်ကွက်အပ်ုချပ်ေရးမှးများ 

ှင့် အဖွဲဝင်များက စုေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ကပီး မိေပ  

လှည်းကူး  မတ်  ၂၇
ကိုရီးယားိုင်ငံမ ှရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို 

ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာေသာ   ြမန်မာိုင်ငံသားများအား       
၁၄ ရက်  သီးြခားေနထိုင်ေစာင့်ကည့်ရန် ယေန  နံနက်       

၄ နာရ ီ၃၃ မိနစ်က    ရန်ကုန်ေြမာက်ပုိင်းခုိင်    လှည်းကူး 

မိနယ်     ရန်ကန်ု-ေနြပည်ေတာ် အြမန်လမ်းမကီး တိုးဂတ်ိ 
အနီးရှိ  ဓမ ရံသီမိုးကုတ်ရိပ်သာေကျာင်းတိုက်သို ပိုေဆာင် 
ထားရှိေကာင်း သိရသည်။

ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်
ကိရုီးယားိင်ုငမှံ  ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာေသာ ြမန်မာ 

ိုင်ငံသား  အမျိးသား ၉၀၊ အမျိးသမီး သုံးဦး၊  ကိုရီးယား 

ိုင်ငံသား  အမျိးသား  ှစ်ဦး  စုစုေပါင်း ၉၅ ဦးတုိအား  

Coronavirus  Disease 2019(COVID -19)     ကာကွယ် 

အိမ်မဲ  မတ်  ၂၇
ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး   အိမ်မဲမိ 
အထက(၁)တွင်  ယေန    နံနက် ၁၁ 
နာရီက    မိနယ်     COVID -19 
ေကာ်မတီက   ြပည်ပမ ှ   ြပန်လာသူ 
များကို တစ်ေနရာတည်းတွင် ထားရှိ 
ပီး     ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များကို 
ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

“ြပည်ပက   ြပန်လာတဲ့သူေတွကို 

တီးတိန်  မတ်  ၂၇
COVID-19 ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးအတွက် ချင်းြပည်နယ် 
အစုိးရမှေပးပုိေသာ ဆန်အိတ် ၆၇၀ ၊ ဆီ ၁၀ ပိဿာဝင်ပံုး 

ထန်းတပင်မိနယ်၌ ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိသူများအား  ၁၄ ရက်ကာ သီးြခားေနထိုင်ေစာင့်ကည့်မ များ ြပလုပ်
ရပ်ကွက်ငါးရပ်ကွက်ရိှ ေနရပ်သုိ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာသူ 

များကို ေနရာချထားေပးခဲ့သည်။

“အခု ဒီေကျာင်းမှာဆုိ ြပည်ပကေနြပန်ေရာက်လာတ့ဲ 

သူေတွကို ေယာကျ်ားေလးေနဖိုက သုံးခန်း၊ မိန်းကေလး 

ေနဖုိက ှစ်ခန်းထားရိှေပးထားတယ်။ အခုဆုိမိေပ ရပ်ကွက် 

က  ၂၁ ဦးကိ ုဒကီေနစတင်ပီး သီးြခားေနထိင်ုေစာင့်ကည့်မ  

လုပ်ေနတာပါ။      ကျန်တဲ့ေကျးရာအုပ်စုေတွမှာလည်း 

ေကျးရာအုပ်စုများအလိုက ်ြပည်ပကေန ြပန်လည်ေရာက် 

ရိှလာတဲသ့ေူတကွိ ု၁၄ ရက်ကာ သီးြခားေနထိင်ုေစာင့်ကည့်မ  

ေတွ ေဆာင်ရက်သွားဖိုကိုလည်း   စီစ်ေဆာင်ရက်ေနပါ 

တယ်”ဟု   မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးသန်းေဇာ်လင်းက 

ေြပာသည်။

ထိုြပင ်မိနယ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက ြပည်ပမ ှ

ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများကိ ု  အလုပ်လုပ်ကိုင်ခဲ့သည် ့

ေနရာများှင့် အမည်စာရင်းေကာက်ယူြခင်း၊ ကုိယ်အပူချန်ိများ  

တိင်ုးတာြခင်း၊ ဖျားနာြခင်း၊ ှာေစး၊ ေချာင်းဆိုး၊ လည်ေချာင်း 

နာြခင်းများ ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆးေဆာင်ရက်ြခင်းတုိ ြပလုပ်ေပး 

လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။     ဇင်မင်းထိုက(်ထန်းတပင်)

ကိုရီးယားိုင်ငံမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာသူများအား
ဓမ ရံသီ မိုးကုတ်ရိပ်သာေကျာင်းတိုက်၌ ၁၄ ရက်ေစာင့်ကည့်

ေစာင့ေ်ရှာက်ထန်ိးသမ်ိးရန်ှင့ ် ကျန်းမာေရးအေြခအေနကိ ု  
၁၄ ရက်  သီးြခားေနထိင်ု ေစာင့်ကည့ရ်န်   ရန်ကန်ုေလဆပ်ိမှ   

အဆိပုါေကျာင်းတိက်ုရိှ ဓမ စာရ ီေယာဂေီကျာင်းေဆာင်-၂၊ 
ေလးထပ်ေဆာင်၌ထားရှိေကာင်း သိရသည်။

ေရာက်ရှိလာသူများ၏   ကျန်းမာေရးအေြခအေနကို

ေစာင့်ကည့်ေပးရန်  လှည်းကူးမိနယ်  ြပည်သူေဆးုံ 
အုပ်ကီး  ေဒါက်တာရန်ိုင်ေဆွှင့်   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
များက ေစာင့်ကည့ေ်ပးလျက်ရိှပီး လှည်းကူးမိမရဲစခန်းမှ 
ဒုရဲအုပ်ထွန်းလွင်ဦးအပါအဝင်  အဖဲွဝင်ေြခာက်ဦး၊ မိနယ်  

မီးသတ်တပ်ဖဲွမှ ဒတုယိဦးစီးမှး ဦးတင်မျိးလွင် အပါအဝင်  

ေလးဦးတိုက   လုံ ခံေရးေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 

သိရသည်။

ိုင်လင်း(လှည်းကူး) 

အိမ်မဲမိ အထက(၁)၌ 
ြပည်ပမှြပန်လာသူများကိ ု၁၄ ရက် ေစာင့်ကည့်

တစ်ေနရာတည်းမှာထားပီး   သူတိုရဲ         
ကျန်းမာေရးအေြခအေနကုိ ေစာင့်ကည့ ်
သွားမှာပါ။ သူတိုေနဖိုအတွက် ကျား၊ 
မ    ခွဲြခားထားပီး   ေနချင်စဖွယ်ြဖစ ်
ေအာင်လည်း    စီစ်ထားရှိပါတယ်။ 
သတူိုကိ ုမနက်အစာေြပ၊ ေနလယ်စာ၊ 
ညစာေတွလည်း  ေက းေမွးသွားပါ 
မယ်။ ေနာက်ပီး သူတိုဆီကအသုံးြပ
တဲ့အမ  က်ေတွကိုလည်း စနစ်တကျ  

ဖျက်ဆီးပစ်မှာြဖစ်ပါတယ်။ ေရာဂါပိုး 
ေတွရှိပီဆိုရင ် အဲဒီသူကို  အြမန်ဆုံး 
ေဆးုကံိလု ဲပီး  ကသုေဆာင်ရက်ေပး 
မှာပါ။ အခေုလာေလာဆယ် ြပည်ပက 
ြပန်လာသူစာရင်းရှ ိ  အမျိးသား  ၄၃ 
ဦး၊  အမျိးသမီး ၁၆ ဦးရှိပါတယ်” ဟု      
မိနယ်   ဆရာဝန်ကီး   ေဒါက်တာ 
မျိးေကျာ်ေအာင်က ေြပာသည်။ 

ချစ်သက်လယ်(အိမ်မဲ ြပန်/ဆက်)

COVID-19 ေရာဂါထိန်းချပ်ေရးအတွက် ချင်းြပည်နယ်အစိုးရအဖွဲမှ 
ေပးပိုေသာ ဆန်၊ ဆီ၊ ဆားှင့် ကုလားပဲများ တီးတိန်သို ေရာက်ရှိ

၄၃ ပုံး၊ ကလုားပ ဲအတ်ိကီး  ၁၄ အတ်ိ၊  အတ်ိေသး တစ်အတ်ိ၊ 
ဆားအတ်ိကီး ၁၇ အတ်ိ၊ အတ်ိေသး  တစ်အတ်ိ တီးတန်ိသို 
ယေနေရာက်ရိှေကာင်း သိရသည်။ ေပါင်ကျင့်မုန်(ြပန်/ဆက်)

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၇
ေနြပည်ေတာ်၊ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ရှမ်းြပည်နယ်ှင့ ်

ချင်းြပည်နယ်တိုတွင ်ေနအပူချနိ်များ အနည်းငယ်တိုးေနမည်။                                                           မိုး/ဇလ

ေနာက်ှစ်ရက်အတွက် ခန်မှန်းချက်

မတ် ၂၈၊ ၂၀၂၀

COVID-19 သတင်း



သတင်းစုံက  သတင်းစုံက  

မတ် ၂၈၊ ၂၀၂၀

ေကာ့ေသာင်း မတ် ၂၇ေကာ့ေသာင်း မတ် ၂၇
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး ေကာေ့သာင်းခိုင်အတွင်း 
COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ခံရသူများေတွရှိလာခဲ့ 
ပါက ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ ကိုင်တွယ်ကုသရာ 
တွင်  တစ်ကုိယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စံု PPE(Personal  
Protective Equiments) များှင့် အလှေငေွပးအပ် 
လှဒါန်းပဲွကုိ မတ် ၂၆ ရက် ညေနပုိင်းက ေကာ့ေသာင်း 
ခိင်ု ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ခိင်ုေဆးုံကီး 
အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေကာ့ေသာင်းခိုင ်COVID-19 ေရာဂါကူးစက်မ  
ကာကွယ်ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတ ီ
ဥက    ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးေနဦးက ခိင်ုအတွင်း 
COVID-19 ေရာဂါသံသယလူနာများှင် ့ပိုးရှိေသာ
သူများေတွရှိလာခဲ့လ င်    ကုသေစာင့်ကည့်ရမည် ့
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ ေရာဂါကူးစက်မ  မြဖစ် 
ပွားေရး PPE ဝတ်စုံသည်    အကာအကွယ်အြဖစ ်
အေရးပါသည့်အတွက် စနစ်တကျဝတ်ဆင် အသုံးြပ 
ိုင်ေရး  ရည်ရယ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း ေြပာသည်။

ယင်းေနာက် တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး အစိုးရ 
အဖဲွမှ ေပးအပ်လှဒါန်းသည့် တစ်ကုိယ်ေရကာကွယ် 
ေရးဝတ်စုံ  ၂၅  စုံကို     တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ 
ကိယ်ုစား ေကာေ့သာင်းခုိင်အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးေနဦး 
က    ခုိင်ေဆးံုအုပ်ကီး    ေဒါက်တာခင်ေဇာ်သို 
လ ဲေြပာင်းေပးအပ်လှဒါန်း သည်။ 

ဆက်လက်၍ ေကာ့ေသာင်းမိ Happy စက်သုံး
ဆအီေရာင်းဆိင်ုဦးညညီေီအာင်မသိားစမှု တစ်ကုိယ် 
ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ၁၀၀၊ ေရ ေတာ်ဝင်ေသာက်ေရ 
သန်မိသားစုမှ ပုိးသတ်ေဆးဘူးများှင့် ဦးုိင်လင်း 
မိသားစုမှ   COVID-19  ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 
လုပ်ငန်းများတွင ် အသုံးြပရန်  ေငွကျပ်   ၂၅ သိန်း 
အသီးသီးေပးအပ်လှဒါန်းရာ    ေကာ့ေသာင်းခိုင ်
COVID-19 ေရာဂါ    ကူးစက်မ ကာကွယ်ထိန်းချပ်၊    
ကသုေရး ကီးကပ်မ ေကာ်မတဦက   ှင့်     တာဝန်ရိှ 
သူများက လက်ခံရယူကပီး ဂုဏ်ြပမှတ်တမ်းလ ာ 
များ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့ကသည်။

ေကာ့ေသာင်းခုိင်အေနြဖင့် COVID – 19 ေရာဂါ 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်မ     လုပ်ငန်းများကိ ု   ေထာင့် 
ေပါင်းစုံမှ    အမျိးသားေရး   လ ပ်ရှားမ အသွင်ြဖင် ့
အရှိန်အဟုန်ြမင့် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရ 
သည်။ 

 ေကျာ်စိုး (ေကာ့ေသာင်း)ေကျာ်စိုး (ေကာ့ေသာင်း)

တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံှင့် ဆက်စပ်ပစ ည်းများ လှဒါန်း
ေရတာရှည်ေရတာရှည်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး      ေရတာရှည်မိနယ ်    ဆွာမိ     တိုက်နယ်ေဆးုံ၌  

COVID- 19  ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက်လိုအပ်လျက်ရှိေသာ တစ်ကုိယ်ေရ 

ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံှင့်  ဆက်စပ်ပစ ည်း ကျပ် ၁၀ သိန်းဖိုးကို မတ် ၂၆ ရက် 
မွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ဆွာမိ ဇဝီတိဒါနအခမဲေ့ဆးကသုခန်းှင့် Ambulance(MRO) 

အဖဲွဥက    ဦးတင်စိုးှင့်အဖဲွက တိက်ုနယ်ဆရာဝန်  ေဒါက်တာပွင့်ဦးဇွန်ေဝလ  င် 
ထံ  ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း  သိရသည်။                                                           

ကိုလွင်(ဆွာ)ကိုလွင်(ဆွာ)

တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ ၁၅ စုံှင့် အလှေငွများလှဒါန်း
ေမာ်လူးေမာ်လူး

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေမာ်လူးမိ တိုက်နယ်ြပည်သူေဆးုံတွင ်မတ် ၂၅ 

ရက် နံနက် ၉ နာရီခဲွက COVID-19 ကာကွယ်ရန်ှင့်  ကျန်းမာေရး အေထာက် 

အကြူပလပ်ုငန်းများ    ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက်  တစ်ကုိယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စု ံ 
၁၅  စုံှင့် အလှေငွများကိ ုေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

COVID-19 ကာကွယ်ေရး၊ ကုသေရးှင့်ကိတင်ြပင်ဆင်မ များ ြပလုပ်ိုင် 

ရန်အတွက ်  အလှရှင်များကိုယ်စား ေမာ်လူးမိ ပညာရိပ်ပညာေရးစင်တာမှ 

ဦးေသာင်းေဖ၊ COVID-19 ကာကွယ်တိုက်ဖျက်ေရး/လူမ ကူညီေရးမ ှဦးေအာင် 

စိုးြမင့်၊ ဦးဝင်းိုင်ှင့် ဦးနီတိုးတိုကCOVID-19 ကာကွယ်ေရး တစ်ကုိယ်ေရ 
ကာကွယ်ေရးဝတ်စုံ ၁၅ စုံကို ေဆးုံအုပ်ကီး  ေဒါက်တာဝတ်မ ံထွန်းထံ  

ေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။

ထိုြပင ်အလှရှင် ဦးရန်ိုင်ေဇာ် မိသားစုတိုက COVID-19 ကာကွယ်ေရး၊ 
ကုသေရးှင့် အေထွေထွအသုံးြပိုင်ရန် ေငွကျပ် ၂၀၀၀၀၀ ကို   ေပးအပ် 

လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                       

         နီတိုးနီတိုး

တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံှင့် ေဆးဖျန်းပစ ည်းများလှဒါန်း
ေချာင်းဆုံ ေချာင်းဆုံ 

မွန်ြပည်နယ် ေချာင်းဆုံမိနယ်တွင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ် 

ိုင်ရန်အတွက်  လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများအသုံးြပိုင်ရန ်  တစ်ကုိယ်ေရ 
ကာကွယ်ေရးဝတ်စံုှင့် ေဆးဖျန်းပစ ည်းများလှဒါန်းပဲွကုိ မတ် ၂၅ ရက် နံနက် 

၁၁ နာရီက မိနယ်က န်းသာယာခန်းမတွင် ကျင်းပသည်။

မွန်ြပည်နယ် လ တ်ေတာ်ဒုတိယဥက    ေဒါက်တာေအာင်ိုင်ဦး၊ ြပည်နယ် 
လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ် ေဒ ကည်ကည်ြမှင့် တာဝန်ရှိသူများက လူမ  

ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနသမူျားအား တစ်ကုိယ်ေရကာကွယ် 
ေရးဝတ်စု ံအစု ံ၁၀၀၊ ေဆးဖျန်းပုံးှစ်ပုံး လှဒါန်းပီး အသုံးြပပုမံျားကိ ုပညာေပး 

သုပ်ြပမ များ ေဆာင်ရက်ခ့ဲေကာင်း သိရသည်။    

  ေချာင်းဆုံ(ြပန်/ဆက်)ေချာင်းဆုံ(ြပန်/ဆက်)

တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံှင့် အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာများ လှဒါန်း
မုဒုံ မုဒုံ 

မွန်ြပည်နယ် မုဒုံမိနယ်တွင ်မတ် ၂၆ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီက COVID-19 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ုိင်ရန်ှင့်  လူနာများအား ကိုင်တွယရ်ာတွင်အသံုးြပမည့် 

တစ်ကုိယ်ေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုံအစုံ  ၄၀ ကို အလှရှင်များကုိယ်စား တာဝန်ရိှ 

သူများက မိနယ်ကျန်းမာေရးမှး ေဒါက်တာြမင့်သိန်းဦးထ ံေပးအပ်လှဒါန်းခဲ့ 
သည်။

အလားတူ မတ် ၂၅ ရက် နံနက်ကလည်း Surgical Mask အခု ၁၈၀၀ ှင့် 
အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာ ၃၅ လုံးကို မုဒုံမိနယ် COVID- 19 ကာကွယ်ေရး 

အေထာက်အကူြပအသင်းက   လည်းေကာင်း၊    မိနယ်ကက်ေြခနီအသင်း 
(ခဲွ)ှင့် Hello MD လငူယ်ပရဟတိအဖဲွတို ပူးေပါင်း၍ တစ်ကုိယ်ေရကာကွယ်ေရး 
ဝတ်စုံ အစုံ ၂၀ ကိုလည်းေကာင်း     မိနယ်ြပည်သူေဆးုံသို   လှဒါန်းခဲ့
သည်။

ေအာင်မျိးသူ(ြပန်/ဆက်)ေအာင်မျိးသူ(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန် မတ် ၂၇ရန်ကုန် မတ် ၂၇

COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်

အသုံးြပရန်အတွက်  အလှေငမွျားေပးအပ်လှဒါန်းပဲွ 

ကို မတ် ၂၅ ရက်  ညေန ၄ နာရီက ဒလမိနယ် 

ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန     အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရး         ဦးစီးဌာန 

ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာထွန်းဝင်းက အမှာစကား 

ေြပာကားပီး မိနယ်ပညာ/ကျန်းမာေဖာင်ေဒးရှင်း 
ဥက    ဦးတင်ကည်က အလှေငွများ ေပးအပ်လှဒါန်း 

ရြခင်းအေကာင်းကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် မိနယ်ပညာ/ကျန်းမာ ေဖာင်ေဒးရှင်း 

မှ မတည်အလှေငွကျပ် ၁၀ သိန်း၊ ဦးမိုးဆန်း 

(Hello) စက်သုံးဆီအေရာင်းဆိုင်မ ှ  ေငွကျပ်သိန်း  
၂၀၊  ဦးေကျာ်ြမင့်ဦး မိသားစုမ ှ  ေငွကျပ်သုံးသိန်း၊     

မိနယ်    မူးယစ်ေဆးဝါးဆန်ကျင်ေရးအသငး်မ ှ

ေငွကျပ်တစ်သိန်း၊ မိမိမိဖများ၊ အငိမ်းစား စစ်မ ထမ်း 
ေဟာင်းများ၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များှင့်    ေစတနာ 
ရှင်များက အသီးသီးလှဒါန်းကရာ စုစုေပါင်း အလှေငွ 

ကျပ် သိန်း  ၅၀ ကုိ  မိနယ်ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာ 
ထွန်းဝင်းှင့်      ေဒါက်တာထင်ရှားေအာင်တိုက  

လက်ခရံယခူဲ့ပီး မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးယ်ေထွး 
ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက  အလှရှင်များအား   ဂဏ်ုြပ 

မှတ်တမ်းလ ာများ ြပန်လည်ေပးအပ်ခဲ့သည်။   
          ိုင်လင်းေကျာ် (ဒလ)ိုင်လင်းေကျာ ်(ဒလ)

စစ်ကိုင်း မတ် ၂၇စစ်ကိုင်း မတ် ၂၇
စစ်ကိင်ုးမိ နန်းေတာ်ရာရပ်ေန ေဒါက်တာေအာင်မင်း မသိားစတုိုက COVID-19 

ေရာဂါ ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသိုင်ေရးအတွက ်အလှေငွကျပ် သိန်း ၁၀၀ 

ေပးအပ်လှဒါန်းပဲွအခမ်းအနားကိ ုမတ် ၂၆ ရက်  နနံက် ၁၀ နာရကီ  စစ်ကိင်ုးမိ  
ခုတင်   ၂၀၀   ဆံ့  ြပည်သူေဆးုံကီးရှ ိ    အစည်းအေဝးခန်းမ၌   ကျင်းပ

သည်။
ေဒါက်တာမိုးမိုးဝင်း(အထူးကုဆရာဝန်ကီး၊ ေဆးပညာ၊ ြပည်သူေဆးုံ) 

စစ်ကိုင်းက COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းစ်များှင့ ်

ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာကားပီး အလှရှင် ေဒါက်တာခင်စုမာက လှဒါန်း 

ရြခင်း ရည်ရယ်ချက်များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဒုတိယေဆးုံအုပ်ကီး ေဒါက်တာစုစုထွန်းက လှဒါန်းထား 

ကသည့် အလှေငွများကို COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ကုသေရး    
လပ်ုငန်းစ်များတွင် စနစ်တကျြဖင့် စီမံသံုးစဲွသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊  ြပည်သူေဆးံု 
ှင့် ှစ် ၇၀၀ အားကစားကွင်းအတွင်း COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ ်

ကုသိုင်ေရး စနစ်တကျြပင်ဆင်ပီးြဖစ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ေဇာ်ြမင့်ိုင်(ြပန်/ဆက်)ေဇာ်ြမင့်ိုင်(ြပန်/ဆက်)

စစ်ကိုင်းတွင် COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရး ေငွကျပ်သိန်း ၁၀၀ လှဒါန်း

ဒလ၌ COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရး အလှေငွကျပ်သိန်း ၅၀ လှဒါန်း

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ေရး တစ်ကိယ်ုေရကာကွယ်ေရးဝတ်စုှံင့် အလှေငေွပးအပ်

မိုင်းြဖတ ်  မတ်   ၂၇
ရှမ်းြပည်နယ(်အေရှပိုင်း)   မိုင်းြဖတ ်
မိနယ်တွင ်  COVID - 19   ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက်  ယေန  
နံနက်  ၉  နာရီက   တာချလီိတ်-
မိင်ုးြဖတ်-ကျိင်းတုသွံား ြပည်ေထာင်စ ု   
လမ်းမကီးေပ တွင်    ခရီးသွားြပည်သ ူ
များအား  ကိုယ်ပူချနိ်များ   တိုင်းတာ 
စစ်ေဆးြခင်း၊  အသပိညာေပးလပ်ုငန်း 

မိုင်းြဖတ်၌ ကိုဗစ် - ၁၉ ေရာဂါ  အသိပညာေပး
များကို   ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း  သိရ 
သည်။ 

ထိုသိုေဆာင်ရက်ရာတွင ်   ေခတ  
မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦးစုိးြပည့်ှင့် 
ဝန်ထမ်းများ၊          မိနယ်ြပည်သူ  
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ  ေဒါက်တာ 
ေကျာ်မျိးေဇာ်ှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 
များ၊    ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊     မိနယ် 
ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲများ၊   သဂ  ဟလူမ  

ကညူေီရးအဖဲွများက  ခရီးသွားြပည်သ ူ
များအား အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာြဖင့် 
ကိယ်ုပခူျန်ိများ တိင်ုးတာစစ်ေဆးြခင်း၊ 
အသပိညာေပး    လက်ကမ်းစာေစာင် 
များ    ြဖန်ေဝေပးခဲ့ေကာင်း    သိရ
သည်။

အဆိပုါ    ေကာ်မတကီ   ဌာေနြပန် 
ခရီးသွားြပည်သမူျားကိ ုေနစ် နနံက် 
၁၀    နာရီမှ   ညေန  ၄   နာရီအထိ  

ေစာင့်ကပ်ကည့် စစ်ေဆးြခင်းှင့် 
အသိပညာေပး       လုပ်ငန်းများကိ ု
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပီး    စေန၊ 
တနဂ  ေွေနများတွင်          ညပိုင်း၌ 
ေရှာင်တခင်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ် 
ေကာင်း  ေခတ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး 
ဦးစိုးြပည့်ထံမ ှသိရသည်။

သန်းထွန်းေအး
(ြပန်/ဆက်)



မတ်  ၂၈၊  ၂၀၂၀

ေအးြပည့ ်- စုစည်းတင်ဆက်သည်

ေငွကယ ်- ေရးသားသည်

အုပညာ

ချယ်လ်ဆီးအသင်းရဲ ကွင်းလယ်ကစားသမား ပက်ဒုိဟာ ယခုှစ်ေဘာလံုးရာသီကုန်မှာ  

စာချပ်သက်တမ်းကန်ုဆုံးေတာမှ့ာြဖစ်တဲအ့တွက် ချယ်လ်ဆီးအသင်းကေန ထွက်ခွာေတာ ့

မှာြဖစ်တယ်လို အခိုင်အမာေြပာလာပါတယ်။

ဒါေပမယ့ ်ပက်ဒိရုဲ ချယ်လ်ဆီးအသင်းကစားေဖာ် အိဒုိအု ီကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 

ခံထားရတဲ့အြပင ် လက်ရှိကမ ာတစ်ဝန်းမှာ  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါ  ြဖစ်ပွားေနဆဲ 

ြဖစ်တာမို အနာဂတ်နဲပတ်သက်ပီး တိကျတဲ့ဆုံးြဖတ်ချက ်မချရေသးဘူးလို ဆိုပါတယ်။ 

ကွင်းလယ်ကစားသမား ပက်ဒိဟုာ ၂၀၁၅ ခှုစ် သဂတ်ုလအတွင်းက ဘာစလီိနုာအသင်း 

ကေန ေြပာင်းေရ ေကးေပါင် ၂၁ သန်းနဲ  ချယ်လ်ဆီးအသင်းကုိ ေြပာင်းေရ လာခ့ဲသူလည်း 

ြဖစ်ပါတယ်။

အသက် ၃၂ ှစ်အရယ်ရှိ စပိန်ကယ်ပွင့်ကစားသမား ပက်ဒိုဟာ သူရဲဇာတ ိစပိန် 

ိုင်ငံမှာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသ ူ၄၇၀၀၀ ေကျာ်နဲ  ေသဆုံး ၃၄၀၀ ေကျာ်ရှိေနတဲ့ 

အတွက်  ချယ်လ်ဆီးအသင်းနဲ  စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးမယ့ ်  ယခုှစ်ေဘာလုံးရာသ ီ 

အကုန်မှာ ေမွးရပ်ေြမစပိန်ိုင်ငံကိ ုြပန်လည်ေြခချဖို အခက်ေတွေနရတာြဖစ်ပါတယ်။

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းဟာ ြပင်သစ်ိုင်ငံမှာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်
တုိက်ဖျက်ေရးအတွက် ယူုိတစ်သိန်း လှဒါန်းေပးခ့ဲတယ် 
လို သိရပါတယ်။ ပီအက်စ်ဂျအီသင်းအေနနဲ  ြပင်သစ်ိုင်င ံ
ရဲ   လူမ ကူညီေရးအသင်းတစ်ခုထ ံ  လှဒါန်းခဲ့တာြဖစ်ပီး 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံထားရတဲ့    အိုးမဲ့အိမ်မဲ့ေတွ၊ 
အသက်ကီးသူေတွနဲ  ကေလးငယ်ေတွကို အကူအညီ 
အေထာက်အပံ့ေပးဖို ရည်ရယ်ခဲ့တာြဖစ်တယ်လို သိရပါ 
တယ်။

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက လှဒါန်းလိုက်တဲ့ ေငွေတွကို 
ပရဟတိသမားေတကွိ ုေလက့ျင့ေ်ပးဖိုနဲ လက်ေတွနယ်ပယ် 
မှာ လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ေနတဲ ့ဆရာဝန်ေတကွိ ုအေထာက် 
အပံ့ေပးဖို အသုံးြပသွားမယ်လိုလည်း သိရပါတယ်။ 

ြပင်သစ်ိင်ုငဟံာ လက်ရိှမှာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 
ြဖစ်ပွားမ ေကာင့် ေသဆုံးသူ ၁၃၀၀ ေကျာ် ရှိလာခဲ့တာ 
ြဖစ်ပီး ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် ေသဆုံးမ  န်းမှာလည်း  
ကမ ာ့အဆင့်ငါးေနရာမှာ ရပ်တည်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ 
ပီအက်စ်ဂျအီသင်းဟာ လက်ရှိမှာ အထူးြပလုပ်ထားတဲ့  
ေဘာလုံးဂျာစီကို ထုတ်လုပ်ခဲ့ပီး ပါရီမိမှာရှိတဲ့ ေဆးုံ 
ေတွအတွက် ယူို ှစ်သိန်းလှဒါန်းသွားဖုိလည်း ေမ ာ်လင့် 
လျက်ရှိတယ်လို ဆိုပါတယ်။

စပိန်လာလီဂါကလပ ်ဘာစီလိုနာအသင်း 
ဟာ စပါးအသင်းကွင်းလယ်ကစားသမား  
အင်န်ဒမ်ဘီလီကုိ ေခ ယူဖုိအတွက် အသင့် 
ရှိေနတယ်လို ဆိုပါတယ်။

ြပင်သစ်ကယ်ပွင့် အင်န်ဒမ်ဘီလီဟာ  
ပီးခ့ဲတ့ဲေွရာသီေဈးကွက်အတွင်းက စပါး 
အသင်းရဲသမိုင်းမှာ ေဈးအကီးဆုံးကစား 
သမားအြဖစ ်     မှတ်တမ်းဝင်ခဲ့သူလည်း 
ြဖစ်ပါတယ်။       ဘာစီလိုနာအသင်းက 
အင်န်ဒမ်ဘလီ ီလိင်ုယွန်အသင်းမှာ ရိှေနစ် 
ကတည်းက ေခ ယူဖို ပစ်မှတ်ထားေနတာ 
လည်း ြဖစ်ပါတယ်။

လက်ရှိမှာ ကစားသမားရဲ ေအးဂျင့ ်
ြဖစ်သူနဲ  ဘာစီလိုနာအသင်းရဲ ကိုယ်စား 
လှယ်ေတွဟာ အင်န်ဒမ်ဘီလီရဲ အေြပာင်း 
အေရ နဲပတ်သက်ပီး       ေဆွးေွးမ ေတွ 
ြပလုပ်ေနတယ်ဆုိတ့ဲ သတင်းေတွထွက်ေပ  
ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။  အင်န်ဒမ်ဘီလီဟာ  
၂၀၁၈-၂၀၁၉ ေဘာလုံးရာသီမှာ လိုင်ယွန် 
အသင်းမှာ ကစားခဲ့ပီး ၃၄ ပွဲမှာ တစ်ဂိုး 
သွင်းယေူပးခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။ စပါးအသင်း 
မှာေတာ့ ၂၀၁၉ ခုှစ်ကေန လက်ရှိအချနိ် 
အထိ ၁၉ ပွဲမှာ ှစ်ဂိုးသွင်းယူေပးထားတာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

စပါးကွင်းလယ်ကစားသမား အင်န်ဒမ်ဘီလီကို ေခ ယူရန် ဘာစီလိုနာအသင်း အသင့်ရှိေနဟုဆို

စာချပ်သက်တမ်းကုန်ဆုံးပါက ချယ်လ်ဆီးအသင်းကေန ထွက်ခွာမည်ဟု ကွင်းလယ်ကစားသမား ပက်ဒိုေြပာကား

ေတာင်ကုိရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတ့ဲ မင်းသမီးတစ်ဦးြဖစ်သူ 
ယွန်းအွန်ေဟးက  လတ်တေလာမှာ  ြပလုပ်ခဲ့တဲ့ ုပ်သံ 
အစီအစ်တစ်ခုမှာ   သူရဲခက်ခဲခဲ့တဲ့အချနိ်ေတွနဲ    အဲဒီ 
ေနရက်ေတွ  ေကျာ်လ ားခဲ့ပုံကို  ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့ပါ 

ေနစ်နာရီဝက်ခန် ငိုမိေကာင်း ယွန်းအွန်ေဟး ဆို

ပီးခဲ့တဲ့လအတွင်း   ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့ပီး   ကည့် သူအများဆုံးေသာ 
ဇာတ်လမ်းတွဲတစ်ခုြဖစ်ခဲ့တဲ ့Crash Landing On You ဇာတ်လမ်းတွဲမှာ  
ဇာတ်ေဆာင်ေတွအြဖစ် တွဲဖက်ပါဝင်ခဲ့ကတဲ ့မင်းသား ကင်မ်ဂျန်ယွန်းနဲ   
မင်းသမီး ဆိုဂျေီဟးတို ဇာတ်လမ်းတွဲသစ်တစ်ခုမှာ အတူတွဲဖက်ပါဝင ်
တာကို ေတွြမင်ရမှာြဖစ်ေကာင်း စွန်ပီေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက ်
ေတွအရ သိရပါတယ်။

Shall We Eat Dinner Together? လို ယာယီအမည်ေပးထားတဲ ့ 
ဇာတ်လမ်းတဲွမှာ ဆိဂုျေီဟးက ေခါင်းေဆာင်မင်းသမီးအြဖစ် ပါဝင်ထားပီး 
ကင်မ်ဂျန်ယွန်းက ဧည့သ်ည်သပ်ုေဆာင်အြဖစ် ပါဝင်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။  
ဒီသတင်းကိ ုMBC ုပ်သံလိုင်းက မတ် ၂၇ ရက်မှာ ထုတ်ေဖာ်ေြပာကား
လာတာြဖစ်တယ်လိုလည်း သိရပါတယ်။

အဆိုပါဇာတ်လမ်းတွဲမှာ ဆိုဂျေီဟးနဲ  တွဲဖက်ကာ ေကျာ်ကားတဲ့ 
မင်းသားတစ်ဦးြဖစ်သ ူေဆာင်းဆန်ဟွန်းက ပါဝင်သပ်ုေဆာင်သွားမှာပါ။ 

ဒါ့အြပင် လီဂျဟီွန်းနဲ  အမျိးသမီးေတးဂီတအဖွဲ APink ရဲအဖွဲဝင်တစ်ဦး 
ြဖစ်သူ ဆန်းနာအွန်းလည်း ဇာတ်ေဆာင်အြဖစ် ပါဝင်သွားမှာြဖစ်တယ ်
လိုလည်း သိရပါတယ်။

ဒီဇာတ်လမ်းတွဲမှာ  နာကျင်စရာ  အတိတ်ကိုယ်စီရှိကသူှစ်ဦး 
အကားက ြဖစ်ေပ လာတဲ့ အချစ်သစ်အေကာင်းကိ ုခံစားရမှာပါ။ သူတို 
ှစ်ဦးဟာ အတူတကွ ညစာစားခဲ့ကရင်းက အတိတ်ရဲနာကျင်စရာေတ ွ
ကို ကုစားိုင်ခဲ့ကတာကိုလည်း ေတွြမင်ရမှာပါ။ 

Crash Landing On You ဇာတ်လမ်းတွဲမှာကတည်းက လိုက်ဖက ်
ညီလှတဲ့ ကင်မ်ဂျန်ယွန်းနဲ  ဆိုဂျေီဟးတိုဟာ မတ ်၂၇ ရက်က ြပလုပ်ခဲ့တဲ့ 
Shall We Eat Dinner Together? ဇာတ်လမ်းတွဲ ိုက်ကွင်းမှာလည်း 
လိက်ုဖက်ညသီေူတအွြဖစ်ရိှေနတာကိ ုေတွြမင်ခဲရ့ေကာင်း အဆိပုါ မဒီယီာ 
က ေဖာ်ြပခဲ့ပါတယ်။

ဇာတ်လမ်းတွဲသစ်မှာ ြပန်လည်ေတွဆုံမယ့ ်ကင်မ်ဂျန်ယွန်းနဲ  ဆိုဂျေီဟး

တယ်။ မင်းသမီးက သူဟာ ေနစ် မိနစ် ၃၀ မှ ၄၀ အထိ 
ငိုခဲ့ရေကာင်း    ေြပာကားခဲ့တယ်လို   ေအာေကေပါ့ပ ်
ေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

ယွန်းအွန်ေဟးဟာ မတ် ၂၅ ရက်မှာ ထုတ်လ င့်ခဲ့တဲ့ 
MBC ုပ်သံလိုင်းရဲ အစီအစ်တစ်ခုြဖစ်တဲ့ Radio Star 
မှာ ပါဝင်ရင်ဖွင့်ခဲ့တာပါ။ အဲဒီအစီအစ်မှာ မင်းသမီးက 
ကိုယ့်ရဲစိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ ေစာင့်ေရှာက်မ နဲပတ်သက်ပီး  
ခက်ခတဲဲအ့ချန်ိေတကွိ ုေကျာ်ြဖတ်ခဲပ့ုလံည်း ေြပာကားခဲပ့ါ 
တယ်။ 

ယွန်းအွန်ေဟးက   သူဘဝမှာ   တစ်ေနပီးတစ်ေန  
အခက်အခဲေတွကို ရင်ဆိုင်ခဲ့ရတဲ့အချနိ်ေတွရှိခဲ့ေကာင်း၊ 
ကိးစားရင်ဆုိင်ြဖတ်သန်းရင်းက ပ်ုသအံစအီစ်တစ်ခမှုာ 
ကန်ဆစူ ီဆိသုကူ သူရဲအခက်အခေဲတကွိ ုငိကုာ သက်သာမ  
ရရှိဖို ကိးစားေကာင်း ေြပာကားတာကိ ုသိခဲ့ပီးေနာက် 
မှာ  သူလည်း  အဲဒီလိုလုပ်ဖိုရာ  အကံရခဲ့ေကာင်း  ဆိုပါ 
တယ်။

ယွန်းအွန်ေဟးဟာ ၂၀၁၅ ခုှစ်အတွင်း သူထုတ်လုပ် 
တဲ့ ဖက်ရှင်အမှတ်တံဆိပ်တစ်ခုဟာ ဒီဇိုင်းေတွကို ခိုးယူ 
ထုတ်လုပ်ခဲ့တာြဖစ်ေကာင်း သတင်းေတွ ေပ ထွက်ခဲ့ပီး 
အဲဒီအချနိ်ကတည်းက မင်းသမီးဟာ အုပညာလ ပ်ရှားမ  
ေတွ လုပ်ေဆာင်ြခင်းမရှိေတာ့တာကိ ုေတွရပါတယ်။

မကာေသးမီက  ထုတ်လ င့်ပီးစီးသွား 
တဲ့ ေတာင်ကိုရီးယားဇာတ်လမ်းတွဲ 
ုပ်ရှင် Itaewon Class မှာ ေခါင်းေဆာင် 
ပါဝင်ထားပီး  ပရိသတ်အားေပးမ ရရှိ 
လာတဲ ့ပါခ့်ဆိုးဂ န်ဟာ  ေကျာ်ကားတဲ ့
မင်းသမီးတစ်ဦးြဖစ်သ ူဂျန်ဂျယီွန်းရဲ 
ဇာတ်လမ်းတွဲသစ်မှာ ပါဝင်သွားဖိုရာ    
လတ်တေလာမှာ    ေဆွးေွးမ ေတွ   
ြပလုပ်ေနေကာင်း သိရပါတယ်။

Mount Jiri လို အမည်ေပးထား 
တဲ့ ဂျန်ဂျယီွန်းရဲ ဇာတ်လမ်းတွဲသစ ်
မှာ ပါ့ခ်ဆိုးဂ န် ပါဝင်ဖိုရာ ေဆွးေွး 
ေနပီး   လက်ရှိ   ဇာတ်လမ်းတွဲမှာ 
ပါဝင်မယ့် ဇာတ်ေကာင်ေတွကို အပီး 
သတ်ေရးချယ်ေနကာ ၂၀၂၁ ခုှစ် 
ှစ်စပိုင်းမှာ     စတင်ထုတ်လ င့်ဖိုရာ 
စစီ်ထားေကာင်းလည်း သရိပါတယ်။

ဂျန်ဂျယီွန်းနဲ  တွဲဖက်ပါဝင်ဖိုရာ
ေဆွးေွးေနတဲ့ ပါ့ခ်ဆိုးဂ န်

ေတာင်ကုိရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတ့ဲ အမျိးသားေတးဂီတအဖဲွတစ်ဖဲွြဖစ်တ့ဲ BTS 
ဟာ လတ်တေလာြဖစ်ပွားလျက်ရှိတဲ ့ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေတွေကာင့ ်
ေြမာက်အေမရကိမှာ ြပလပ်ုသွားဖိုရာ စစီ်ထားတဲအ့ဖဲွရဲ နယ်လှည့ေ်ဖျာ်ေြဖေရး 
အစီအစ်ေတွကုိ ေရ ဆုိင်းလုိက်ပီြဖစ်ေကာင်း လတ်တေလာမှာ ထုတ်ြပန်ေကညာ 
ခဲ့တယ်လို ေအးရှားဝမ်းေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။

အဆုိပါအဖဲွဟာ အေမရိကန်နဲ ကေနဒါမှာ လာမယ့်ဧပီလအတွင်း ေဖျာ်ေြဖပဲွ 
ြပလုပ်သွားဖိုရာ စီစ်ထားေပမယ့ ်မတ် ၂၇ ရက်မှာ ေအဂျင်စီကေနတစ်ဆင့ ်
ေရ ဆုိင်းေကာင်း ေကညာခ့ဲတာပါ။ ေဖျာ်ေြဖပဲွြပန်လည်ြပလုပ်သွားမယ့်အချန်ိ 
ကိုေတာ့ ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားခဲ့ြခင်း မရှိဘူးလိုလည်း သိရပါတယ်။

ြပင်သစ်ိုင်ငံ၌ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်တိုက်ဖျက်ရန်

ပီအက်စ်ဂျအီသင်းက 
ယူိုတစ်သိန်း လှဒါန်း

ေြမာက်အေမရိက
ေဖျာ်ေြဖပွဲေတွကို
ေရ ဆိုင်းလိုက်တဲ့

BTS



မတ် ၂၈၊ ၂၀၂၀

ရန်ကုန် မတ် ၂၇ရန်ကုန် မတ် ၂၇
ြမန်မာိင်ုင ံကန်ုသည်များှင့စ်က်မ  လက်မ လပ်ုငန်းရှင်များ 
အသင်းချပ်အေနြဖင့ ်ညီေနာင် အသင်းများြဖစ်ကသည့ ်
ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါး အသင်းချပ်၊ ြမန်မာိင်ုငဆံန်စပါးကန်ု 
သည်များအသင်း၊ ြမန်မာိင်ုင ံဆကီန်ုသည်ှင့ ်ဆလီပ်ုငန်း 
ရှင်များအသင်း၊       လ  င်သာယာစက်မ ဇုန်စီမံခန်ခွဲေရး 
ေကာ်မတီတိုှင့် ပူးေပါင်း၍ မတ် ၂၆ ရက်   ညေနပိုင်းက  
လ  င်သာယာစက်မ ဇုန်   စီမံခန်ခွဲေရးေကာ်မတီုံးေရှတွင ် 
အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများအား သက်သာေသာ န်းထား 
ြဖင့ ်လ  င်သာယာမိနယ်အတွင်းရိှ ြပည်သမူျားကိ ုေရာင်းချ 
ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုေရာငး်ချရာတွင် ဆန်ငါးြပည်ထည့်ထားေသာ 
အိတ်ေရ ၂၀၀၀၊ ၂၄ ြပည်ဝင ်ဆန်အိတ်ေရ ၂၀၀၊ စားအုန်း 
ဆီ ၅၀ ကျပ်သားဆံ့ ဘူး ၁၀၀၀၊ ဆား အထုပ်ေရ ၁၅၀၀ 

တိုကို ဆန်တစ်ြပည်လ င် ကျပ်၁၀၀၀၊ ဆားတစ်ထုပ်လ င် 
ကျပ် ၁၀၀၊ Meizan ဟင်းသီးဟင်းရက်ဆီတစ်ဘူး ကျပ် 
၁၅၀၀၊   ရာသက်ပန် ေနကာဆီတစ်ဘူး  ကျပ် ၈၀၀၊ 
ရာသက်ပန် ဟင်းသီးဟင်းရက်ဆီတစ်ဘူး ကျပ် ၁၄၀၀ 
 န်းတို ြဖင့ ် ေဈး န်းသက်သာစွာ ေရာင်းချေပးခဲ့ရာ 
ခန်မှန်းလူဦးေရ ၁၄၀၀ ခန်  ဝယ်ယူခဲ့ကသည်။

ဆက်လက်၍ အြခားစက်မ ဇုန်များတည်ရိှရာ မိနယ် 
များသုိလည်း လာမည့်ရက်များအတွင်း သက်ဆိုင်ရာအဖွဲ
အစည်းများှင့်ညိ  င်း၍    လှည့်လည်ေရာင်းချေပးသွား 
မည်ြဖစ်ပီး   ေဒသတွင်းဖွင့လှ်စ်ေရာင်းချေနသည့ ်အမ်ိဆိင်ု 
များ၊ လက်လ၊ီ  လက်ကားလပ်ုငန်းများ ထခိိက်ုမ မရိှေစရန် 
လည်း   စစီ်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း    ကန်ုသည် 
စက်မ အသင်းချပ်၏   ထုတ်ြပန်ေကညာချက်အရ  သိရ 
သည်။                                                          ကိုထက်ကိုထက်

ကုန်သည်စက်မ အသင်းချပ်ှင့် ညီေနာင်အသင်းများပူးေပါင်း၍ 
အေြခခံစားေသာက်ကုန်များအား သက်သာေသာ န်းထားြဖင့် ေရာင်းချေပး

မ ေလး မတ်  ၂၇ 
မ ေလးမိ၌       ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါကာကွယ ်
ထိန်းချပ်ေရးအတွက် သာသနာေရးှင့် ယ်ေကျးမ ဝန်ကီး 
ဌာန၏ လမ်း နခ်ျက်ြဖင့်  မ ေလးမိ   ချမ်းြမသာစည ်
မိနယ် မဟာမုနိုပ်ရှင်ေတာ်ြမတ်ကုိ မတ် ၂၆ ရက်မှစတင် 
၍ ေစာင်းတန်းတံခါးများကိ ုနံနက် ၉ နာရီမှ ညေန ၄ 
နာရီအထိ ဖွင့်လှစ်ေပးထားမည်ြဖစ်ပီး ဘုရားကီးအား 
ကိုယ်တိုင်ေရ သက  န်း      တက်ေရာက်ကပ်လှြခင်းကိ ု
ယာယပီတ်ိထားသည်။  ေရ သက  န်းကပ်လှလိသုမူျားအေန 
ြဖင့် ေရ ဆုိင်းများကုိ ေရ ဆုိင်းအလှခံပံုးအတွင်း ထည့်သွင်း 
လှဒါန်းိင်ုေကာင်း ေကညာထားပီး လှဒါန်းထားသည့် 
ေရ ဆိုင်းများကိ ုနံနက်ပိုင်း ဘုရားမျက်ှာေတာ်သစ်ချနိ ်
အပီး ေရေတာ်ဆရာေတာ်ှင့် ေဂါပကအဖွဲက ကပ်လှ 

ေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။
COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ေရးအတွက် မဟာမုနိ 

ဘုရားကန်ေတာ့သည့်ေနရာများကုိလည်း     တစ်ဦးှင့် 
တစ်ဦး သုံးေပအကွာ ထိင်ုကန်ေတာ့ိင်ုရန် စစီ်ေပးထား 
ပီး ပလ င်ေပ တက်၍ ဘရုားကီးအား ေရ သက  န်းကပ်လှ 
စ် တစ်ဦးှင့်တစ်ဦး ထိေတွပီး   ေရာဂါကူးစက်ပျံှံ 
ိုင်သြဖင့်        ကိုယ်တိုင်ေရ သက  န်ကပ်လှြခင်းကို 
ယာယရီပ်ဆိင်ုးထားေကာင်း မဟာမနုေိဂါပကအဖဲွဥက    
ဦးစုိးလင်းက ေြပာသည်။ ဘုရားဖးူလာေရာကသူ်များကို 
လည်း ဘရုားလုံ ခံေရးအဖဲွှင့ ်မိနယ်ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွ 
ဝင်များက ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာြခင်း၊ လက်ေဆးြခင်း 
များ  စနစ်တကျ  ကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။                                ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

မ ေလး  မတ်  ၂၇

မ ေလးမိ အဆင့ြ်မင့ေ်ဈးချိေတာ်ှင့ ်

တိုက်တန်းကီး   ေဈးုံများအားလုံး 

ေဈးဖွင့်ချနိ်၊  ပိတ်ချနိ်များကို  နံနက်  

၈ နာရမှီ ညေန  ၃  နာရအီထ ိ ြပင်ဆင်   

သတ်မှတ်လိက်ုေကာင်း     အဆင့ြ်မင့်        

ေဈးချိေတာ်ှင့်      တိုက်တန်းကီး    

ေဈးအကျိးေတာ်ေဆာင်အဖဲွက ယေန 

မွန်းလဲွပုိင်းက အသိေပးေကညာသည်။

အဆင့်ြမင့်     ေဈးချိေတာ်ှင့် 

တိုက်တန်းကီး   ေဈးဧရိယာတစ်ခု 

လုံးကို     ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်းကိ ု

မတ် ၃၀ ရက်တွင်    ေဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်ရာ  ေဈးတစ်ရက်ပတ်ိမည်ြဖစ် 

ေကာင်း သိရသည်။   ေအာင်စံေမာင်

 ေရ ဘို    မတ်    ၂၇

COVID - 19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက် မတ် ၂၇ ရက် 

နံနက် ၁၀ နာရီမှစတင်၍  ေရ ဘိုခိုင်မီးသတ်ဦးစီးမှး လက်ေထာက ်
 န်ကားေရးမှး ဦးေအးြမင့် ဦးေဆာင်ေသာ ခိုင်၊ မိနယ်မီးသတ ်
တပ်ဖဲွဝင်များက ေရ ဘိုမိေနရာအံှ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း ေဆာင်ရက် 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

အဆိုပါ    ပိုးသတ်ေဆးြဖန်းြခင်းကိ ု   စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 

မီးသတ်ဦးစီးမှးုံးမှေပးပိုသည် ့    ပိုးသတ်ေဆးရည်ြဖင် ့  ေရ ဘိုမိ  

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်၊ ေစာင်ကည့် လူနာထားရှိမည့် အထက(၄)  

ေရ ဘိှုင့်  ခိင်ု၊  မိနယ်လ ပ်စစ်ုံး၊ ဘိုးဘွားရပ်ိသာ၊ အမျိးသမီးေဂဟာ၊ 

အကျ်းဦးစီးဌာန၊ မိနယ်မီးသတ ်စခန်း၊ ေရ ဘိုမိမစည်ပင်သာယာ
ေစျးကီးတွင် ေဆးဖျန်းြခင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ပီး ေနစ်ေဆးဖျန်းြခင်း 
လပ်ုငန်းကိ ု ဌာနဆုိင်ရာံုးများ၊ လစူည်ကားေသာေနရာများှင့် လိအုပ် 
ေသာေနရာများတွင်   ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ခိုင်မီးသတ်ဦးစီးမှး ဦးေအးြမင့်က ေြပာသည်။

    မိုးေသာက(်ေရ ဘို)

မ ေလးမဟာမုနိုပ်ရှင်ေတာ်ြမတ် ေစာင်းတန်းဖွင့်ချနိ် ေြပာင်းလဲ

အဆင့်ြမင့်ေဈးချိေတာ်ှင့ ်တိုက်တန်းကီး 

ေဈးုံများအားလုံး ေဈးချနိ်ြပင်ဆင်သတ်မှတ်

COVID - 19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ေရ ဘိုမိအှံ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း

လ  င်းဘွဲ   မတ်   ၂၇
ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘဲွမိနယ် ေရ ဂွန်းေကျးရာှင့ ်ကပ လ ီ
ေကျးရာတုိ၌ ြပည်ပမှ အလုပ်လုပ်ပီးြပန်လာေသာသူများ 
ကိ ု ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ဝန်ထမ်းများ၊  ကက်ေြခ 
နအီသင်းများ၊ ရတဲပ်ဖဲွှင့ ်ေကျးရာအပ်ုချပ်ေရးမှးများက  
ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေပးြခင်းှင့် အသိပညာေပးေဆွးေွး 
ပဲွများကုိ   အရိှန်ြမင့်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း  သိရ 
သည်။

ေရ ဂွန်းေကျးရာှင့ ်ကပ လေီကျးရာများမှ ထိင်ုးိင်ုင ံ
တွင် အလုပ်သွားလုပ်ပီး  ြပန်လည်ေရာက်ရှိ လာေသာ 

ြပည်သူများအား ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကိတင်ကာကွယ်ေရး
အတွက်  ကိုယ်အပူချနိ ်တိုင ်းတာ၍  ကျန်းမာေရး 
စစ်ေဆးေပးြခင်း၊ မမိေိနအမ်ိတွင် ေနထိင်ုစ် လိက်ုနာရမည့် 
အချက်များ၊ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားေနေသာ ေဒသမှ ြပန်ဝင် 
လာသမူျား၏  အတေူနထိင်ုမသိားစဝုင်များ လိက်ုနာရမည့် 
အချက်များအား အသိပညာေပးရှင်းလင်းေြပာကားြခင်း၊  
လက်ကမ်းစာေစာင်များ ြဖန်ေဝြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ ြပည်သူ 
ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများက သက်ဆိင်ုရာေကျးရာအလိက်ု 
ေနအိမ်များ၊  အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးများတွင ်ေဆာင်ရက်ေပး 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။             ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

လ  င်းဘွဲမိနယ်၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် 
ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေရးလုပ်ငန်း တိုးြမင့်ေဆာင်ရက်

ရန်ကုန်  မတ်  ၂၇
လ  င်သာယာမိနယ်တွင်  ြပည်သမူျားကျန်းမာေရးအသ ိပိမုိသုရိှိလိက်ုနာေစရန် 
ှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ိင်ုရန် မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွဝင်များှင့ ်ကက်ေြခနတီိုပူးေပါင်း 
၍ လူစည်ကားရာေဈးတိုတွင ်ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကိတင်ကာ
ကွယ်ေရး လက်ကမ်းစာေစာင်ြဖန်ေဝြခင်းှင့ ်အသေိပးဆိင်ုးဘတ်ုလ ံေဆာ်ြခင်း 
ကို ယေနနံနက်က ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

လူှင့် ယာ်ြဖတ်သန်းသွားလာမ များေသာ ဘုရားလမ်းစံုရိှ ကျန်စစ်သား 
လမ်းမကီးတွင် ကမ ာက့ပ်ေရာဂါ(ကိုိနုာ)မြဖစ်ေစဖို စက န် ၂၀ ကာလက်ေဆးပါ၊ 
ှာေချေချာင်းဆိုးလ င် ဖုံးအပ်ုပါ၊ လထူထူပ်တဲေ့နရာမသွားပါှင့ ်စေသာစာတန်း 
များှင့်အတူ  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခံရပါက ေချာင်းဆိုး၊ အဖျားတက်၊ 
အသက် ှကျပ်ပါက နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနသုိ အြမန်ဆံုးြပသရန် လက်ကိင်ု 
ဆိင်ုးဘတ်ုများြဖင့ ်အသပိညာေပးခဲ့ပီး လက်ကမ်းစာေစာင်များလည်း  ြဖန်ေဝ 

ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
“ဒီေနကက်ေြခနီနဲ  အသိပညာေပးေတွလုပ်ေဆာင်ပီးေတာ ့ယခင်ရက ်

ေတကွ လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ်၊ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနနဲပူးေပါင်းပီး လစူည် 
ကားတဲ့ေနရာေတွမှာ လက်ကမ်းစာေစာင်ေတ ွ ြဖန်ေဝခဲ့ပါတယ်”ဟု မိနယ် 
(အေရှပိုင်း) ရဲတပ်ဖွဲမှးရဲမှးခင်ေဇာ်က ေြပာသည်။

လ  င်သာယာမိနယ ်ေဈးများှင့ ်ကားမှတ်တိုင်များ၊   ရန်ကုန်-ပုသိမ် 
ကားလမ်း၊ ေညာင်တန်ုးကားလမ်းှင့ ်အေနာ်ရထာကားလမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် 
ရှိ လူ၊ ယာ်ှင့် စက်ုံလုပ်သားမြပတ်ေသာေနရာတို၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ 
ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအတွက ်  မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊  ရဲတပ်ဖွဲှင့ ် 
ကက်ေြခနီတိုပူးေပါင်း၍       ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးအသိပညာေပးခဲ့
ေကာင်း သိရသည်။

ေအာင်သန်းဦး

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးရဲတပ်ဖွဲှင့် ကက်ေြခနီ ပူးေပါင်းအသိပညာေပး



မတ် ၂၈ ၊ ၂၀၂၀

မိုင်းပျ်း မတ် ၂၇မိုင်းပျ်း မတ် ၂၇

ရှမ်းြပည်နယ်(အေရှပိင်ုး) မုိင်းပျ်းမိ 

အလယ်ပိင်ုးရပ်ကွက်တွင်              တည် 

ေဆာက်သည့်   (၆၆/၁၁) ေကဗွီေအ 

ဓာတ်အားခဲွုေံြမေနရာှင့ ်အဝင်လမ်း 

ေြမေနရာများအတွက် ေလျာ်ေကးေင ွ

များ ေပးအပ်ပဲွကိ ုမတ် ၂၆ ရက် မွန်းလဲွ 

၂ နာရီက မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ် 

ေရးဦးစီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 

ကျင်းပသည်။

ြပည်နယ်    လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာ 

ဦးသက်ပိုင်မျိးှင့ ်   မိနယ်အုပ်ချပ် 

ေရးမှး ဦးအာကာတင်ဦးတုိက အမှာ 

စကားေြပာကားပီး ဓာတ်အားခဲွုေံြမ 

ေနရာ ၃  ဒသမ  ၁၆  ဧကအတွက် 

သက်ဆိုင်သူ      ေတာင်သူများအား 

ကာလေပါက်ေဈးအတုိင်း ဒုတိယအရစ် 

ကျန်ေငွ ေငွကျပ် ၈၄၀၀၀၀၀  ှင့် အဝင် 

လမ်းေြမေနရာ သုည ဒသမ ၄၃ ဧက 

အတွက် သက်ဆိုင်သူေတာင်သူများ 

အား ေငွကျပ် ၄၈၆၀၀၀၀ ကုိ တာဝန် 

ရိှသမူျားက ေပးအပ်ခဲ့ကေကာင်း သရိ 

သည်။           ေမမွန်ထွဋ်(ြပန်/ဆက်)ေမမွန်ထွဋ်(ြပန်/ဆက်)

မ ေလး မတ် ၂၇မ ေလး မတ် ၂၇

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း COVID-19 ေရာဂါှင့် 

ပတ်သက်သည့် ေစာင့်ကည့်လူနာများထားရှိရန်ေနရာ 

ကိတင်စီစ် ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း  COVID-19  

ကာကွယ်၊ ထိန်းချပ်၊ ကုသေရး တိုင်းေဒသကီးလုပ်ငန်း 

ေကာ်မတီညိ  င်းအစည်းအေဝးတွင် မ ေလးတုိင်းေဒသကီး 

ေခတ ဝန်ကီးချပ် ဦးဇာနည်ေအာင်က ေြပာသည်။

COVID-19 ေရာဂါကုသေရးှင့်ပတ်သက်သည့ ်ေစာင့် 

ကည့်လူနာများထားရှိရန ်မ ေလးမိတွင ်ကန်ေတာ်နဒီ 

ေဆးုံ၊   နဒီြမန်မာဟိုတယ်ှင့် ေရ ြပည်သာဟိုတယ်ှင့ ်

ပသုမ်ိကီးမိနယ်ရန်ကင်းေတာင်ေြခရိှ ဓမ ရပ်ိသာှင့ ်တက  

သိုလ်များ၊ ေကာလိပ်ှင့်သင်တန်းေကျာင်းများကိုလည်း 

စီစ်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း၊ ထိုြပင်အသုံးြပပါရန် 

ကမ်းလှမ်းလာသည့ ်ပဂု လကိ ကိယ်ုပိင်ုေကျာင်းများလည်းရိှ 

ရာ ေရးချယ်ပီးေတာ့လညး်အသုံးြပိုင်ရန် စီစ်ေဆာင် 

ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း တိင်ုးေဒသကီး ေခတ ဝန်ကီးချပ် 

က ေြပာကားသည်။

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း ပိတ်ထားပီးြဖစ်ေသာ

တက သိလ်ုများ၊ ေကာလပ်ိများ၊ သင်တန်းများ၊ ဗဟိဝုန်ထမ်း 

တက သိုလ်၊ သာသနာ့တက သိုလ် အပါအဝင် ဓမ ရိပ်သာ 

များကိုလည်း COVID-19 ေရာဂါကုသေရးှင့် ပတ်သက် 

သည့် ေစာင့်ကည့်လူနာများထားရှိရန် ကိတင်ြပင်ဆင ်

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြပည်ပုိင်ငံများမ ှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာမည့်အလုပ် 

သမားများှင့ ်ပညာေတာ်သင် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား 

က အဓကိြဖစ်လာသည့အ်တွက်     ကာကွယ်၊     ထန်ိးချပ်၊ 

ကုသေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ရန ်       တိုင်းေဒသကီး 

အတွင်းရိှ ခိင်ု/ မိနယ် အသီးသီးတွင် ေနရာကိတင်စစီ် 

ေဆာင်ရက်ေရး ဝုိင်းဝန်းေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

သက်ဆိုင်ရာ    ခိုင်/မိနယ်အသီးသီးရှိ   တက သိုလ်၊ 

ေကာလိပ်အိပ်ေဆာင်များ၊     တရားဓမ ရိပ်သာများှင့ ်

သင့ေ်တာ်ေသာေနရာများကိလုည်း ကိတင်ြပင်ဆင်ေဆာင် 

ရက်လျက်ရိှေကာင်း  တုိင်းေဒသကီးေခတ ဝန်ကီးချပ်က 

ဆက်လက်ေြပာကားသည်။     သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)

ေညာင်ဦး မတ်  ၂၇ေညာင်ဦး မတ်  ၂၇

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ဦးမိနယ ်

ေကာင်းညိေကျးရာှင့် ကန်နီကီး တတဲိက်ုရိှ 

ေဒသခံေကျးလက်ေနြပည်သူများ ေသာက် 

သံုးေရရှားပါးမ အခက်အခဲများ ကံေတွေန 

ရေကာင်း သိရသြဖင် ့မတ် ၂၆ ရက် နံနက် 

၉ နာရီခဲွက ေညာင်ဦးမိနယ် ြဖစင်ေမတ ာ 

ပရဟိတေရလှအသင်းှင့်    သုမဂ  လာ 

ပရဟိတေရလှအသင်းတုိ ပူးေပါင်းအဖဲွက 

ေရသယ်ယာ်များြဖင့် ေသာက်သုံးေရများ 

သွားေရာက ်လှဒါန်းေပးခဲ့သည်။ 

ေကာင်းညိေကျးရာရှိ အိမ်ေြခ ၁၉၀ မှ 

လဦူးေရ ၁၀၇၅ ဦးအတွက် ေရဂါလန် ၂၅၀၀၊ 

ကန်နီကီးတဲတိုက်ရှိ အိမ်ေြခ ၄၃ အိမ်ရှိ 

လူဦးေရ ၂၀၀ ေကျာ်အတွက် ေရဂါလန် 

၁၅၀၀၊ စုစုေပါင်း ေရဂါလန် ၄၀၀၀ ကို ေရ 

သယ်ယာ်ှစ်စီးြဖင့ ်  စနစ်တကျ    ခွဲေဝ 

လှဒါန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

ရဲဝင်းိုင် (ေညာင်ဦး)ရဲဝင်းိုင ်(ေညာင်ဦး)

မ ေလး မတ် ၂၇မ ေလး မတ် ၂၇

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိနယ်များရှိ မိမရဲစခန်း၊ နယ်ေြမရဲ 

စခန်းများရှိ အချပ်ခန်းများ သန်ရှင်းမ ရှိေစေရး၊အချပ်သားများသို 

COVID-19 ေရာဂါကူးစက်မခံရေစေရးအတွက ်မတ် ၂၆ ရက်က မိနယ် 

အလိုက် ကာကွယ်ေဆးဖျန်းြခင်းများေဆာင်ရက်ကသည်။

မိနယ်ရဲတပ်ဖဲွမှးံုး၊ မိမရဲစခန်းှင့်နယ်ေြမရဲစခန်းများသုိ လာေရာက် 

ကသူများကိ ုရဲေမများက လက်သန်ရှင်းေရးအတွက ်လက်ေဆးိုင်ရန် 

စခန်းအဝင်များတွင် လက်သန်ေဆးရည်များ ချထားေပးကာ COVID-19 

ေရာဂါကာကွယ်ေရး ေဆာင်ရက်ကသည်။        ေမာင်ြပည်သူ(မ ေလး)ေမာင်ြပည်သ(ူမ ေလး)

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကည့်လူနာများထားရှိရန်ေနရာ စီစ်ေဆာင်ရက်

မိုင်းပျ်း၌ ေြမယာေလျာ်ေကးေငွများေပးအပ်

ေသာက်သုံးေရများ 
သွားေရာက်လှဒါန်း

မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း မိနယ်များရှိ
ရဲစခန်းအချပ်ခန်းများ ေဆးဖျန်း

 ြမန်မာ့လက်ေရးစင်အသင်းများမှ
 ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ ်လက်ေအာက်တွင ်လက်ေရးစင်အမျိးသားအသင်းှင့် အမျိးသမီးအသင်း၊ ယူ-၂၁ 

အမျိးသားအသင်း၊ ယ-ူ၁၉ အမျိးသားအသင်း၊ ယ-ူ၁၆ အမျိးသားအသင်း၊ ယ-ူ၁၈ အမျိးသမီးအသင်း၊ ယ-ူ၁၅ အမျိးသမီး 
အသင်းတိုရှိပီး အသင်းအချိမှာ ဖွဲစည်းပီးေလ့ကျင့်လျက်ရှိသလိ ုအချိအသင်းများမှာလည်း မကာမီဖွဲစည်းရန ်စီစ် 
ထားြခင်းြဖစ်သည်။ 

လက်ရိှြဖစ်ပွားေနသည့ ်COVID-19 ေရာဂါေကာင့ ်ေလက့ျင့ေ်နသည့ ်အသင်းများအပါအဝင်  ေလက့ျင့ရ်န်စစီ်ထား 
သည့် အသင်းများအားလုံး၏ ေလ့ကျင့်ေရးအစီအစ်ကို ရပ်နားထားြခင်းြဖစ်သည်။ ြမန်မာ့လက်ေရးစင် အမျိးသား 
အသင်းှင့ ်ယ-ူ၂၁ အမျိးသားအသင်းတုိမှာ ယခလုအတွင်း ကာလတိေုလက့ျင့ခ်ဲ့ပီး   မတ်လတတယိပတ်တွင် ေလက့ျင့မ်  
ရပ်နားခဲသ့ည်။ ယင်းှစ်သင်းစလံုးသည် ဇွန်လတွင် ဒတုယိအကမ်ိေလက့ျင့ရ်န် စစီ်ထားေသာ်လည်း ေရာဂါအေြခအေန 
အေပ မူတည်ပီး ေလ့ကျင့်မည့်ရက ်ေြပာင်းလဲရဖွယ်ရှိေနသည်။ ထိုြပင ်ကာလရှည ်ေလ့ကျင့်ြပင်ဆင်ပီး ြပည်တွင်း 
ပိင်ပဲွများတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေနသည့ ်ြမန်မာ ယ-ူ၁၈ အသင်းှင့ြ်မန်မာ ယ-ူ၁၆ အသင်းတုိမှာလည်း ြပည်တွင်းပိင်ပဲွ 
များ ရပ်နားခဲ့ေသာေကာင့ ်ေလ့ကျင့်မ ရပ်နားထားသည်။ 

ြပည်တွင်းပိင်ပွဲများမှာ ရက်အကန်အသတ်မရှ ိရပ်နားထားသည့်အြပင ်  ြပည်ပပိင်ပွဲများမှာလည်း  ေရ ဆိုင်း 
ထားေသာေကာင့ ် ြမန်မာလ့က်ေရးစင်အသင်းှင့ ်လငူယ်လက်ေရးစင်အသင်းများအေနြဖင့ ်လတ်တေလာေလက့ျင့ရ်န်မရိှဘ ဲ
ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် အေြခအေနေကာင်းမွန်မှသာ ြပန်လည်ေလ့ကျင့်မည်ြဖစ်သည်။ ြမန်မာ့လက်ေရးစင်အသင်းှင့် လူငယ် 
လက်ေရးစင်အသင်းများသည် ယခုှစ်အတွင်း အာဆီယံအဆင့်ပိင်ပွဲများအြပင် အာရှအဆင့်ေြခစစ်ပွဲများလည်း 
ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ရန်ရှိေနသည်။ 

သတင်း-  င်းထက်ေဇာ်၊ ဓာတ်ပုံ-ဘုန်းေသာ်

မန်ဟီးိုး   မတ်   ၂၇

ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း) မန်ဟီးုိးမိ 

အတွင်းရိှ  ှစ်ုိင်ငံနယ်ြခား  သတ်မှတ် 

စိုက်ထူထားေသာ နယ်နိမိတ်နယ်စပ် 

ေကျာက်တိုင်များကိ ုပုံမှန်ကွင်းဆင်း

စစ်ေဆးကည့် ြခင်းအား မတ် ၂၄ ရက် 

က ရပ်ကွက် (၁) ရိှ ှစ်ိင်ုငနံယ်စပ်ဂတ်ိ 

အနီး နယ်စပ်ေကျာက်တိုင် အမှတ် 

(၇၀/၂)မှ စတင်ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

မန်ဟီးုိးမိသည် တုတ်ြပည်သူ 

သမ တုိင်ငံှင့် နယ်နိမိတ်ချင်းထိစပ် 

လျက်ရှိရာ ထိစပ်ေနေသာနယ်နိမိတ် 

သည် ၁၃  မိုင်ရှည်လျား၍  နယ်စပ် 

ေကျာက်တုိင် ၂၃ တုိင် စုိက်ထူထားရိှပီး 

နယ်နိမိတ်မျ်း သတ်မှတ်ခဲွြခားထား 

သည်။

အဆုိပါ နယ်ြခားနယ်စပ်ေကျာက်တုိင် 

၂၃ တုိင်စုိက်ထူထားေသာ ရပ်ကွက်/

ေကျးရာများရှိ ေနရာများကို သုံးလ 

တစ်ကိမ်   သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသ ူ

ှစ်ိင်ုငနံယ်ြခားနယန်မိတ်ိ နယ်စပ်ေကျာက်တိင်ုများအား ကည့် စစ်ေဆး

များက နယ်စပ်ေကျာက်တိုင်များ၏ 

ပတ်ဝန်းကျင်အား ရှင်းလင်းြခင်းှင့ ်

ပျက်စီးယိုယွင်းြခင်းများ မရှိေစေရး 

ကွင်းဆင်းစစ်ေဆး   ကည့် လျက်ရှိ 

သည်။

နယ်စပ်    ေကျာက်တိုင်များအား 

စစ်ေဆးကည့် ရာတွင် မိအုပ်ချပ ်

ေရးမှး ဦးစိင်ုးြမတ်ေအာင်ဦး၊ မိနယ် 

ေြမခံရဲစခန်းမှး  တင်ေအာင်စိုး၊  မိ 

လဝကဦးစီးမှး၊ လယ်စ/ီစာရင်းအင်း 

ဦးစီးမှး၊ မိစိုကပ်ျိးေရးဦးစီးမှး၊ မိ 

စည်ပင်သာယာေရး     ဦးစီးမှးှင့် 

သက်ဆုိင်ရာ ရပ်ကွက်/ ေကျးရာအုပ်ချပ် 

ေရးမှးများပါဝင်သည့ ်    ကွင်းဆင်း 

စစ်ေဆးေရးအဖဲွဝင်များသည်  ှစ်ိင်ုင ံ

နယ်ြခားရိှ   နယ်နမိတ်ိနယ်စပ်ေကျာက် 

တုိင် ၂၃ တုိင်ကုိ လုိက်လံကည့် စစ်ေဆး 

ခဲ့ကသည်။               စ ာ(ြပန်/ဆက်)

 ေကာ့ေသာင်းမိမှ
ကုသေရးကီးကပ်မ ေကာ်မတီ၏    ဦးေဆာင်လမ်း န်မ ြဖင့်   ေကာ်မတီအဖွဲဝင်များ၊ ကျန်းမာေရးဌာနှင့် ဌာနဆိုင်ရာ 
တာဝန်ရှိသူများ ပူးေပါင်းအဖွဲများ၊  ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲှင့ ် NGO အဖွဲများ ပူးေပါင်းကာ   ေနစ်  လူအသွားအလာ 
များြပားရာေနရာများြဖစ်သည့် ေကာ့ေသာင်းမိ ေရဆိပ်မိမတံတား၊ ဓမ ံုကူးတိုဆပ်ိတုိတွင် ခရီးသွားြပည်သူများ အများဆံုး 
ထိေတွကုိင်တွယ်ေလ့ရိှသည့်  တံတားလက်ရန်းသံေပါင်၊ သံတန်းများ၊ အေဆာက်အဦနံရံများ၊ ြပည်သူများ ေနစ် 
ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကား အသွားအလာများြပားသည့် ေနရာများြဖစ်သည့် ေကာ့ေသာင်းမိ မိမေဈးပတ်လမ်းှင့ ်
ကမ်းနားလမ်းတစ်ေလ ာက်၊  လဟာြပင်ေဈး သား/ငါး ေရာင်းချသည့်ေနရာများတွင ်လမ်းှင့် ေဈးကမ်းြပင်များအား 
ေရေဆးေကာသန်စင်ြခင်း၊ ပိုးသတ်ေဆးဖျန်းြခင်း လပ်ုငန်းများကိ ုဒတုယိအကမ်ိအြဖစ် ေဆာင်ရက်ခဲ့ကပီး ဌာနဆိင်ုရာ 
ပူးေပါင်းအဖွဲများက ေဈးသည်များှင့်  ေဈးဝယ်လာသူများအား COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး အသိပညာေပး 
ေဟာေြပာြခင်း၊ ေဈးဆုိင်များတွင် လက်ေဆးစင်၊ တစ် ှး၊ လက်ေဆးဆပ်ြပာရည်များထားရှ ိေရးှင့် သတိေပးဗီိုင်းများ 
ချတိ်ဆွဲသတိေပးမ များေဆာင်ရက်ကရန ်  းေဆာ်ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့ကြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                                                         

ေကျာ်စိုး (ေကာ့ေသာင်း)



"တက သီလ၊ ဤဌာနသည်၊ 
ေမ းြမကိင်ပျံ၊ ကံ့ေကာ်နံှင့်၊ 
ခံ့ညားတင့်တယ်၊ ုပ်ဝင့်ထယ်ှင့…်"
ဤနယ်ေြမကို နင်းမိသည်ှင့ ်    စိတ်ခံစားချက်တို 
ေြပာင်းလဲလာ၏။ ဟိုစ်က ဖတ်ခဲ့ဖူးသည့် ွယ်တမာ၏ 
ကဗျာတစ်ပိုင်းတစ်စကို အမှတ်ရမိသလို ဘယ်ေတာ့မှ 
ြပန်လည်မရိင်ုသည့ ်တက သိလ်ု၏ အေငွအသက်များကိ ု
ေတွးေတာရင်း  ရင်ဖိုလ  က်ေမာခဲ့ရသည်။ ဆရာကီး 
ေဇာ်ဂျကီ အလွမ်းဆိသုည်မှာ ြပန်လည်ေတာင့တ်လိသုည့ ်
သေဘာပါသည်ဟု ဆိုခဲ့ဖူး၏။ အတိတ်ကို ြပန်လည် 
ေတာင့တ်ြခင်းမှန်သမ  အလွမ်းဟ ုဆိရုပါမ ူက န်ေတာ့်ထ ံ
တွင် အလွမ်းများ ြပည့်ှက်ေနသည်ဟ ုဆိုရမည်။ 

တကယ်ေတာ့ ဤနယ်ေြမတွင် ကံ့ေကာ်ပန်းရနံ  
တိုသာ ထံုသင်းေမ းပျံခ့ဲသည် မဟုတ်။ ပိေတာက်၊ သရဖီ၊ 
ှင်းဆီ၊ စွယ်ေတာ်၊ ပုန်းညက်၊ စံပယ်ခက်များလည်း 
ေရတွက်၍မကုန်ေအာင်    ေပါင်းစုံသင်းပျံခဲ့ဖူးသည်။ 
ပန်းေပါင်းစုံသည့်  ဘုံေြမရိပ်သာကီးတစ်ခု   ြဖစ်ခဲ့ဖူး 
သည်ဆိသုည်ကိ ုဤတက သိလ်ုကီးထ ဲကျင်လည်ခဲ့ကဖူး 
သူတိုင်း သိနားလည်ကပီး ြဖစ်သည်။

ရာြပည့်အေတွး
၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ် မေရာက်မကီတည်းကပင် က န်ေတာ် 

တိုအားလုံး လ ပ်လ ပ်ရရ ြဖစ်ေနကသည်။ အမှန်အတိုင်း 
ေြပာရလ င် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်ကိ ုက န်ေတာ်တိုအားလုံးက 
ရင်ခုန်လ ပ်ရှားစွာ ေစာင့်ေနက၏။ ၁၉၂၀ ြပည့်ှစ်မှစ၍ 
ှစ် (၁၀၀) တိင်ုတိင်ု ြမပ်ံှခဲ့ကေသာ ေခတ်အဆက်ဆက် 
သမိုင်းမှတ်တိုင်များကို ြပန်လည်တူးဆွ ေအာက်ေမ့ဖိုရာ 
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်ကို က န်ေတာ်တိုေစာင့်ေမ ာ်ခဲ့ကသည်။ 
စင်စစ် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်သည ်   ြမန်မာလူမျိးတိုေသွးြဖင့ ်
ေရးထုိးပံုေဖာ်ခ့ဲကသည့် သမုိင်းပံုရိပ်များကုိ လှစ်ဟြပသ 

က အဓိပတိလမ်း၊  ဘွဲှင်းသဘင်ခန်းမ၊  သစ်ပုပ်ပင်ှင့ ်
ဂျက်ဆင်တိုကိုသာ ေြပးြမင်တတ်ကသည်။ က န်ေတာ့် 
အတွက်ကေတာ့ ရန်ကုန်တက သိုလ်ဟု ဆိုလိုက်သည်ှင့် 
ရန်ကုန်တက သိုလ် စာကည့်တိုက်ကီးကိုပါ  တွဲ၍ြမင်မိ 
သည်။ 

လွန်ခဲ့သည့် ငါးှစ်ခန်က ဝါရှင်တန်တက သိုလ်တွင် 
သင်တန်းတက်ေရာက်ေနချနိ် Suzzallo Library ကီးထဲ 
လည်ပတ်ကည့် ခ့ဲဖူးသည်။ တက သုိလ်၏စိတ်ဝိညာ်ဟု 
တင်စားထားသည့် ယင်းစာကည့်တိုက်ကီးကို ေနစ် 
ြဖတ်သန်းသွားလာ၍ သင်ခန်းစာများ သင်ကားခဲ့ရသည်။ 
စာအုပ်စာေစာင်ေပါင်း ှစ်သန်းခန်ရှိပီး ၁၈၀၁ ခုှစ်ခန်မှ 

တိက်ုကီးကိ ုတည်ေဆာက်ခဲသ့ည့က်ာလများ မတမ်ိးမယမ်ိး 
ြဖစ်ေနြခင်းပင ်ြဖစ်သည်။

ရန်ကုန်တက သိုလ်စာကည့်တိုက်
ရန်ကုန်တက သုိလ်ကီးအေကာင်း ေြပာက၊ ေရးက၊ 

ေဆွးေွးကမည်ဆိလု င် ရန်ကန်ုတက သိလ်ု စာကည့တ်ိက်ု 
ကီးအေကာင်း မပါ၍ြဖစ်မည်မထင်။ ရန်ကုန်တက သိုလ် 
သမိုင်းှင့်အတူ   ယှ်တွဲြဖစ်ေပ ခဲ့သည့်  ေခတ်သမိုင်း 
အဆက်ဆက်ကုိ မေမာုိင်မပန်းုိင် ေြပာြပေနမည့် ေနရာ 
ကီးြဖစ်သည်။ တစ်နည်းအားြဖင့် ရန်ကုန်တက သိုလ်၏ 
စတ်ိဝညိာ်များ စစုည်းေပးထားရာ ေနရာကီးဟ ုဆိရုမည်။ 
ယင်းစာကည့တ်ိက်ုကီးတွင် ေခတ်အဆက်ဆက် ေရးသား 
သီကုံးခဲ့ကသည့ ်စာေပ၊ ဂီတ၊ အုပညာများစွာ ရှိသည်။ 
ထိုနည်းတူ  ိုင်ငံြပ  သုခမိန်များ၊  လူေကျာ်လူေမာ်များ၏ 
အေတွးအေခ များ၊    စိတ်ကူးစိတ်သန်းများ၊    ေမတ ာ၊  
ေစတနာများ၊  အဇ တ သ ာန်များ၊ ဝိညာ်လိပ်ြပာများကိ ု
ေတွြမင်ရမည်။ 

ရန်ကုန်တက သိုလ် စာကည့်တိုက်အေဆာက်အဦ 
ကီးကိ ုေဆာက်လပ်ုရန်အတွက် ၁၉၂၇ ခှုစ်တွင် ေရးမဟာ 
ဒူးဘဲွရ ရာမာနသာ ေရဒယီာဆိသုည့ ်ပဂု ိလ်ကီးက ေငကွျပ် 
ှစ်သိန်း   လှဒါန်းေပးခဲ့ပီး   ဘုရင်ခံ  ဆာဟာကုတ် 
ဘတ လာက အုတ်ြမစ်ချေပးခဲ့သည်။ 

ကိလုိနုကီ န်ပညာေရးစနစ်ကိ ုတစ်ဖက်က ဆန်ကျင် 
ရင်း တစ်ဖက်မှ  တက သုိလ်စာကည့်တုိက်ကီး ေပ ေပါက် 
ေအာင် ကိးပမ်းေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည့ ်ပုဂ ိလ်ကီးများကိ ု
ေလးစားဂုဏ်ြပကရမည်။    ေတာ်ုံစိတ်ေစတနာြဖင့ ်
ဤစာကည့်တိုက်ကီးကိ ုတည်ေဆာက်၍ ရိုင်လိမ့်မည ်
မဟုတ်ေပ။

ရန်ကုန်တက သိုလ်စာကည့်တိုက်ကိ ု၁၉၃၁ ခုှစ် 
တွင်  ဖွင့်လှစ်ခ့ဲပီး  ယုဒသန်ေကာလိပ်ှင့်   ယူနီဘာစီတီ 
ေကာလိပ်တို၏      စာကည့်တိုက်များှင့ ်မတူဘဲ   
တက သိုလ်က  တိုက်ိုက်အုပ်ချပ ်  တည်ေထာင်သည့ ်
စာကည့်တိုက်ကီး  ြဖစ်သည်။  စာကည့်တိုက်တွင ်
ြမန်မာိုင်ငံ၏  ကမ ည်းေကျာက်စာများ၊  သမိုင်းဆိုင်ရာ 
အေထာက်အထားများ၊  ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ   အေမွ 
အှစ်ပစ ည်းများ၊   စာေပအုပညာဆိုင်ရာ    စာအုပ် 
စာေစာင်များှင့ ်  အိ ိယ၊   တုတ်ှင့်  အေရှေတာင ်
အာရှေဒသဆိုင်ရာ  စာအုပ်များကိ ု   ဝယ်ယူြဖည့်တင်း 
ေပးထားသည်။ 

စာကည့်တိုက်၏ အဓိကရည်ရယ်ချက်မှာ ြမန်မာ 
ိုင်ငံှင့်တကွ    အိမ်နီးချင်းိုင်ငံများ၏  သမိုင်းှင့် 
ယ်ေကျးမ များကို  ေလ့လာရာတွင ် အေထာက်အပံ့ရရှိ 
ေစရန် ြဖစ်သည်။   ှစ်စ်စာအုပ်စာေစာင်    ဝယ်ယူရန်     
ေငွကျပ် သုံးေသာင်းေကျာ ်သုံးစွဲခဲ့သည်ဟ ုသိရသည်။ 

အထူးသြဖင့ ်စာကည့တ်ိက်ုတွင် တာဝန်ေပးအပ်ရန် 
ြမန်မာိုင်ငံအသံလ င့်ဌာန  န်ကားေရးဝန ် ဦးခင်ေဇာ် 
အား လန်ဒန်သုိေစလ တ်၍ စာကည့်တုိက်ပညာ သင်ယူ 
ေစခဲသ့ည်။ ၁၉၄၀ ြပည့ှ်စ်ခန်တွင် စာအပ်ုေပါင်း ၂၃၄၃၃ 
အပ်ု ဝယ်ယစူေုဆာင်းိင်ုခဲ့ပီး အလွန်ရှားပါးအဖိုးတန်သည့် 
စာအုပ်များ ပါဝင်သည်။ ယင်းစာအုပ်များထဲတွင ်၁၈၉၇ 
ခုှစ်ခန်က ြမန်မာိုင်ငံတွင် ပုံှိပ်ထုတ်ေဝထားေသာ 
ြမန်မာစာအုပ်အမျိးမျိး၊   မင်းတုန်းမင်း၊  သီေပါမင်းတို 
လက်ထက်က လ တ်ေတာ်မှတ်တမ်းများ၊ ေပပုရပိုက ်
ငါးေထာင်နီးပါး၊ သေရေခတ ရာှင့ ်သထုတံိုမှ ေတွရေသာ 
ေရှးေဟာင်းေကျာက်ုပ်ပစ ည်းများကိ ုြပသထားသြဖင့ ်
အေရှေတာင်အာရှတွင် စာအပ်ုစာေစာင်ှင့ ်စာေပပစ ည်း 
အစုံလင်ဆုံးစာကည့်တိုက်အြဖစ် အသိအမှတ်ြပခံခဲ့ရ 
သည်။

စစ်အတွင်းက စာကည့်တိုက်
ကိုလိုနီဘဝတွင်  ရင်နင့်စရာေကာင်းသည့ ်ခံစား 

ချက်များစွာရှိသည့်အနက ်ရန်ကုန်တက သိုလ ်စာကည့် 
တိုက်ကီးှင့်ပတ်သက်၍  ခံစားရသည့်ခံစားချက်မှာ 
အလွန်ပင် ခံြပင်းလှသည်။ ၁၉၄၁ ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၇ 
ရက်ေနတွင်  အေရှေတာင်အာရှသို ကမ ာစစ်ကီး ကူးစက် 
ခံရြခင်းေကာင့ ်ရန်ကုန်တက သိုလ်ကီးကိ ုရက်အကန်  
အသတ်မရှိ ပိတ်ခဲ့ရသည်။ အဂ  လိပ်တိုသည် ြပည်လမ်း 
ဆရာြဖစ်သင်ေကာလပ်ိ(TTC)ကိ ုသမ်ိးပိက်ု၍ စစ်ဌာနချပ် 
ဖွင့်ခဲ့ပီး   တက သိုလ်နယ်ေြမအားလုံးကိ ု  စစ်စခန်းများ 
အြဖစ် ေြပာင်းလဲခဲ့သည်။ အဂ  လိပ်တပ်များ  ဆုတ်ခွာခဲ့
ရပီးေနာက်ပိုင်းတွင်လည်း         ဂျပန်တပ်များက  
တက သိုလ်အေဆာက်အဦအားလုံးကိ ု    သိမ်းပိုက်ကာ   
စစ်ေဆးုံဖွင့်ခဲ့ကြပန်သည်။

စာမျက်ှာ ၂၄ သို 

ေအးက ယ်

မည့်ှစ်လည်း ြဖစ်သည်။
အထူးသြဖင့ ်   ၂၀၂၀   ြပည့်ှစ်သည ်   ရန်ကုန် 

တက သိုလ်၏    ရာြပည့်အထိမ်းအမှတ်ှစ်။   ပထမ 
ေကျာင်းသားသပိတ်စတင်ခဲ့ရာ      ရာြပည့်အမျိးသား  
ေအာင်ပဲွေန။ ြမန်မာ့ပ်ုရှင်ကိ ု  ိက်ုကူးထတ်ုေဖာ်ြပသခဲရ့ာ  
ရာြပည့်ြမန်မာ့ုပ်ရှင် အထိမ်းအမှတ်ှစ်ဆုိသည့် သမုိင်း 
မှတ်တိုင်များ ြပည့်ှက်ေနေသာှစ်ဟ ုဆိုရမည်။ 

ရန်ကုန်တက သိုလ်ကီးထ ဲ    ေခတ ေြခချခဲ့မိချနိ်   
ရာြပည့်အထိမ်းအမှတ်ကျင်းပရန ် လ ပ်ရှားေဆာင်ရက ်
ေနကသည်ကိ ုြမင်ေတွေနရသည်။ အမှန်အတိုင်းေြပာ 
ရလ င် ရန်ကုန်တက သုိလ်ဟု ဆုိလုိက်သည်ှင့် အများစု 

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခဲ့သည့် ရှားပါးစာအုပ်များကိုပါ စုေပါင်း 
ထန်ိးသမ်ိးထားေကာင်း သရိသည်။ ဤစာကည့တ်ိက်ုကီး 
အနီး    ေနစ်ြဖတ်သန်းသွားလာရသည့်အချနိ်တိုင်း 
က န်ေတာ်တို ကျင်လည်ခဲဖ့ူးရာ ရန်ကန်ုတက သိလ်ုကီးထမှဲ 
ရန်ကုန်တက သိုလ်စာကည့်တိုက်ကီးကိ ု        သတိရမိခဲ့ 
ဖူး၏။ 

တစ်ေခတ်တစ်ခါက စာအပ်ုစာတမ်းှင့ ်စာေပပစ ည်း 
အစုံလင်ဆုံး၊ ြမန်မာမ ြမန်မာ့ေရးရာှင့်ပတ်သက်၍ ကမ ာ 
ေပ တွင် အစုလံင်ဆုံးဟ ုဆရာကီးြမတ်စိုးက ေရးခဲဖ့ူးသည်။ 
ထူးြခားသည်က   Suzzallo  Library  ကို     စတင် 
တည်ေဆာက်သည့်ခုှစ်ှင့ ်ရန်ကုန်တက သိုလ်စာကည့်

ရန်ကုန်တက သိုလ်စာကည့်တိုက်

ရန်ကုန်တက သိုလ်စာကည့်တိုက်၏ စာဖတ်ခန်း

ရန်ကန်ုတက သိလ်ုစာကည့တ်ိက်ုကိ ု၁၉၃၁ ခှုစ်တွင် ဖွင့လှ်စ်ခဲ့ပီး 

ယဒုသန်ေကာလပ်ိှင့ ်ယနူဘီာစတီေီကာလပ်ိတို၏ စာကည့တ်ိက်ု 

များှင့မ်တဘူ ဲတက သိလ်ုက တိက်ုိက်ုအပ်ုချပ်  တည်ေထာင်သည့ ်

စာကည့တ်ိက်ုကီး ြဖစ်သည်။ စာကည့တ်ိက်ုတွင်  ြမန်မာိင်ုင၏ံ 

ကမ ည်းေကျာက်စာများ၊ သမိုင်းဆိုင်ရာ  အေထာက်အထားများ၊ 

ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ  အေမအွှစ်ပစ ည်းများ၊  စာေပအပုညာ 

ဆိင်ုရာ စာအပ်ုစာေစာင်များှင့ ်အိ ိယ၊ တတ်ုှင့ ်အေရှေတာင် 

အာရှေဒသဆိုင်ရာ စာအုပ်များကိ ုဝယ်ယူြဖည့်တင်းေပးထား

ရန်ကုန်တက သိုလ် ရာြပည့်ဂုဏ်ြပေဆာင်းပါး

ဂ ဝင်တက သိုလ်ကီးထဲက စိတ်ဝိညာ်ေနရာတစ်ခု 
(သိုမဟုတ်) ရန်ကုန်တက သိုလ်စာကည့်တိုက်

မတ်  ၂၈၊  ၂၀၂၀



မတ်   ၂၈၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၂၃ မှ

စစ်ပီးေခတ ်စာကည့်တိုက်

စစ်ပီးေခတ်တွင် ရန်ကန်ုတက သိလ်ုစာကည့တ်ိက်ု 

ကိ ုဦးသန်ိးဟန်(ဆရာကီးေဇာ်ဂျ)ီက စာကည့တ်ိက်ုမှး 

အြဖစ် တာဝန်ယူခဲ့သည်။ ဆရာကီး ဦးသိန်းဟန်သည် 

ထင်ရှားသည့် ကဗျာဆရာ၊ စာေရးဆရာကီးတစ်ဦး 

ြဖစ်သည်သာမက  စာကည့်တိုက်ပညာကိ ုြပည်ပတွင ်

သင်ယူခဲ့ဖူးသူတစ်ဦးလည်း ြဖစ်သြဖင့ ်စာကည့်တိုက ်

ရှင်သန်ဖွံဖိး ေရးကို အားသွန်ခွန်စိုက်ကိးပမ်းိုင်ခဲ့ 

သည်။ စာကည့်တိုက်အတွက် လိုအပ်သည့် စာအုပ် 

စာေစာင်များကိ ုေဟာေြပာြခင်း၊ ေဆွးေွးြခင်း၊ ေရးသား 

ြခင်း စသည့် နည်းမျိးစုံြဖင့ ်      စုေဆာင်းခဲ့သူတစ်ဦး 

ြဖစ်သည်။ ဆရာကီး ဦးသိန်းဟန်သည ်စာ၊ ကဗျာ ဖွဲွဲ 

ေရးသားသကီုံးုသံာမက ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား၊ 

သုေတသနြပသူများအတွက ်စာကည့်တိုက်ပညာြဖင့ ် 

အေထာက်အကြူပေပးခဲသ့တူစ်ဦးြဖစ်သြဖင့ ်က န်ေတာ် 

တို အေလးအြမတ်ြပေနရမည့်  ပုဂ ိလ်တစ်ဦးလည်း 

ြဖစ်သည်။

ဆရာကီးဦးသိန်းဟန်ှင့်အတ ူ        ကိးပမ်း 

ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့ ်ပုဂ ိလ်များလည်း  ရှိသည်။ ဆရာ 

ဦးသန်းထွတ် (ဆရာတိုက်စိုး)၊  ဆရာကီးေဒါက်တာ 

ေသာ်ေကာင်း၊  ေဒ ခင်ခင်အုန်း၊ ေဒ ေကျာ့ေကျာ့တို 

ြဖစ်သည်။ ၁၉၆၄ ခှုစ်တွင် စနစ်သစ်ပညာေရးှင့အ်တ ူ

ရန်ကန်ုတက သိလ်ုစာကည့တ်ိက်ုကီးကိ ုတက သိလ်ုများ 

ဗဟိုစာကည့်တိုက်အြဖစ် အမည်ေြပာင်းလဲခဲ့သည်။ 

၁၉၆၇ ခုှစ်တွင် ဆရာကီးဦးသိန်းဟန် အငိမ်းစား 

ယူခဲ့ပီးေနာက် ဆရာကီး  ေဒါက်တာေသာ်ေကာင်းက  

စာကည့်တိုက်မှး အြဖစ်   ဆက်လက်တာဝန်ယူခဲ့ပီး 

စာကည့်တိုက်လုပ်ငန်း များကို  အရှိန်ြမင့်တင်ခဲ့သည်။ 

ထူးြခားမ အြဖစ်   ဆရာကီး   ေဒါက်တာေသာ်ေကာင်း 

လက်ထက်တွင် ၁၉၁၁ ခုှစ်မှ ၁၉၅၄ ခုှစ်အထိ 

ထုတ် ေဝခဲ့ေသာ သူရိယသတင်းစာ အြပည့်အစုံကို   

ရရှိထိန်းသိမ်းထားိုင်ုံသာမက   မိုက်ခို ဖလင်အြဖစ်  

ိုက်ကူးထိန်းသိမ်းထားိုင်ခဲ့သည်။

ယေနအချနိ်တွင် တက သိုလ်များ ဗဟိုစာကည့ ်

တိုက်သည်  ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသူများသာမက 

မည်သမူဆိ ုစာကည့တ်ိက်ုအသင်းဝင်ေရာက်၍ စာအပ်ု 

စာေစာင်များ ငှားရမ်းိုင်ရန် ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ 

ဂီတ၊ အုပညာလက်ရာများ၊ ေရှးေဟာင်း သမုိင်းဝင်အေမွ 

အှစ်များ၊    စိတ်ကူးစိတ်သန်းများှင့်  အဇ တ များ 

ကိန်းေအာင်းရာ ရန်ကုန်တက သိုလ်စာကည့်တိုက် (ဝါ) 

တက သိလ်ုများဗဟိစုာကည့တ်ိက်ုကီးသည် က န်ေတာ်တို 

အားလုံး၏ စိတ်ဝိညာ်ပင် ြဖစ်သည်။ 

ယေနအချနိ်တွင်      ရန်ကုန်တက သိုလ်ကီး၏ 

ေကာင်းြမတ်ေသာ    အစ်အလာများ၊   ဝမ်းနည်းေကကွ ဲ

ဖွယ်ရာများ၊     ေပျာ်ရ င်ကည်ူးစရာြဖစ်ရပ်များကို 

ရသမျိးစုံြဖင့ ်       ြပန်လည်လွမ်းေမာခံစားဖိုရာအတွက ်

ရန်ကုန်တက သိုလ်  ရာြပည့်အခမ်းအနားကီး  ကျင်းပရန ်  

ြပင်ဆင်ေနကသည်ကိ ု        ေတွြမင်ကားသိရသည်မှာ 

အလွန်ပင်မဂ  လာရှိလှသည်။

ှစ်ကာလတို  မည်မ      ေဝးကွာ  ကာြမင့်ေစကာမူ 

က န်ေတာ်တိုအေတွးအိမ်တွင် ြဖစ်ေပ ေနသည့် အလွမ်း 

စိတ်များက  အမဲုပျိပီး ရင်ဖိုလ  က်ေမာေနခဲ့သည်။ 

တက သိုလ်ကီးထဲေလ ာက်ေနသည့်   ေြခလှမ်းများက 

ယခင်တုန်းကလို သွက်လက်ေပါ့ပါးေနဆဲ ြဖစ်သည်။ 

တစ်ချန်ိက စတ်ိကိလွုတ်လပ် ေခါင်းမတ်မတ်ြဖင့ ် ေလချိ 

သန်သန်    ကံ့ေကာ်နံတို  သင်းပျံ ှ  က်  ေပျာ်ပိုက်ခဲ့ 

သည့်  ေြခလှမ်းများအတိုင်းပင် ြဖစ်သည်။ မည်မ ပင် 

အချနိ်ကာလတို  ေြပာင်းလဲေစကာမူ  က န်ေတာ်တို 

စိတ်ဝိညာ် ှလုံးသားများသည် ဤတက သိုလ်ကီး 

ထဲတွင် တဝဲလည်လည်  ကျန်ရှိေနမည်မှာ အမှန်ပင် 

ြဖစ်သည်။

မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ တက သိလ်ုကီးထ ဲတဒဂ  ေရာက် 

ရှိခိုက် ဤေြမဤေရတွင် ပညာရည်ေသာက်စိုခဲ့ဖူးသူ 

တစ်ဦးအေနြဖင့် အမိဂ ဝင် တက သုိလ်ကီး ှစ် (၁၀၀) 

တိင်ုမက ကမ ာတည်သေရ တည်တံေ့နပါေစ။ ှစ်ေပါင်း 

များစွာ ေမ ာ်မှန်းေတာင့်တခဲ့ကသည့် ြမန်မာိုင်ငံသား 

အားလုံး၏  အိပ်မက်ရှည်များ  ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက ်

ေပးိင်ုပါေစ။ က နေ်တာတ်ိုအားလုံး၏ စတ်ိဝညိာ်များ 

နားခိုရာ တက သိုလ်စာကည့်တိုက်ကီး ပိုမိုတိုးတက် 

သက်ဝင်လ ပ်ရှားိုင်ပါေစဟု     ဆုေတာင်းေပးေနမိ 

သည်။    ။ 

မိုးညိ   မတ်   ၂၇

COVID-19 ေရာဂါ  ကူးစက်ပျံှံမ    မြဖစ်ပွားေစေရး 

မိနယ်အဆင့် ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများအား ပဲခူးတိုင်း 

ေဒသကီး  မိုးညိမိနယ်အတွင်း အရှိန်ြမင့် ေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိသည်။

ေဆာင်ရက်

ထိသုိုေဆာင်ရက်ရာတွင် ဒုတိယမိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး  

ဦးမျိးြမင့်ေအာင်ှင် ့  ဝန်ထမ်းများ၊   မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး 

ရမှဲးေအာင်ေဇာ်ခန် ၊  မိမရစဲခန်းမှး ဒရုမှဲးေကျာဟ့န်ှင့် 

ရဲတပ်ဖဲွဝင်များ၊  မိနယ်ဆရာဝန်ကီး ေဒါက်တာေကျာ်မုိး 

ှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ မိနယ်မီးသတ်တပ်ဖွဲမ ှ

ဦးစီးအရာရိှ ဦးေဇာ်ထက်ှင့် တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ဝိင်ုးဝန်းကညူ ီ

ေဆာင်ရက်ေပးသူများက   ယေနနံနက်တွင်   ေရ ဥေဒါင်း 

ရပ်ကွက်ရှိ     မိုးကုတ်ဝိပဿနာ  ဓမ ရိပ်သာအတွင်း၌ 

ေစာင့်ကည့်ရမည့သ်မူျား သီးြခားထားရိှရန်အတွက် ရပ်ိသာ 

ဝင်းအတွင်း အမ  က်များ ရှင်းလင်းြခင်း၊ ထားရှိမည့်အခန်း 

များအား သန်ရှင်းေရးြပလုပ်ြခင်း၊ ခုတင်များစနစ်တကျ 

ထားရှိရန် စီစ်ြခင်းှင့် လိုအပ်ေသာအစီအမံများ ြပလုပ် 

ြခင်းတိုကိ ုေဆာင်ရက်ခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

                                           ကိုမင်း(မိုးညိ)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း အများြပည်သူအတွက် ကနဦးလ ပ်စစ်ဓာတ်အား ချတိ်ဆက်သွယ်တန်းရာတွင် ပိုမို 
လွယ်ကူလျင်ြမန်မ ရှိေစရန်ရည်ရယ်၍  ရန်ကုန်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်းှင် ့ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 
စက်မ ကီးကပ်ေရးှင့် စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနတိုမှ ၂၀၀ ေကဗွီေအှင့်ေအာက် ထရန်စေဖာ်မာများကို ၂၀၁၉ ခုှစ် 
ေဖေဖာ်ဝါရီလမှစတင်ပီး ပူးေပါင်းစစ်ေဆးမ လုပ်ငန်းစ်  (Joint Inspection)ကို ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။ 

သိုြဖစ်ပါ၍ ၂၀၀ ေကဗွီေအှင့်ေအာက ်ထရန်စေဖာ်မာများ ချတိ်ဆက်ရာတွင် တည်ေဆာက်တပ်ဆင်ပီး ထရန် 
စေဖာ်မာ၊ ဓာတ်အားလုိင်းှင့် ပါဝါမီတာသွယ်တန်းမ များကုိ စစ်ေဆးရန်အသင့်ြဖစ်ေကာင်း စက်မ ကီးကပ်ေရးှင့် စစ်ေဆး 
ေရးဦးစီးဌာနသို YESC မှ အေကာင်းကားသည့်ေနမ ှ၃ ရက်အတွင်း အဆိုပါ ပူးေပါင်းစစ်ေဆးမ လုပ်ငန်းစ်ကို ၂၀၂၀ 
ြပည့ှ်စ် ဧပလီ ၁ ရက်ေနမှ စတင်ပီး မပျက်မကွက် ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသေိစရန် ထပ်မအံသေိပး 
အပ်ပါသည်။ ပူးေပါင်းစစ်ေဆးမ လုပ်ငန်းစ်ကို YESC ှင့် စက်မ ကီးကပ်ေရးှင် ့စစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနတိုမ ှပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပီး အများြပည်သူတုိ၏ အချန်ိှင့် လပ်ုငန်းေဆာင်ရက်ချက်များ သက်သာေလျာ့ကျသွားေစရန် 
ရည်ရယ်ပါသည်။                                                                  ရန်ကုန်လ ပ်စစ်ဓာတ်အားေပးေရးေကာ်ပိုေရးရှင်း

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ေစာင့်ကည့်လူနာများ သီးြခားထားရှိရန် စီစ်မ များေဆာင်ရက်အများသိေစရန်ေကညာချက်

 ေကျာဖုံးမှ
ေစျးကွက်အေြခအေနကိ ု ေစာင့်ကည့်ေနကတယ်။   ဒီလိုအေြခအေနမျိးမှာ 
ကျန်းမာေရးနဲ  အားကစားဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားတဲ့ ေရာဂါကာကွယ ်
နည်းလမ်းေတကွိလုိက်ုနာပီး ေစျးကွက်ဆက်လက်ရှင်သန်ုိင်ဖုိ ေမ ာ်လင့်ေနပါ 
တယ်" ဟု ၎င်းက ေြပာသည်။ 

ယခြုဖစ်ေပ ေနသည့် ပေဲစျးကွက်ှင့ပ်တ်သက်၍ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး 
ငါန်းဇွန်မိနယ် မခ   ျရီာမှ ေတာင်သူ ဦးကည်စိုးက “အခု ၃ လ ပိုင်းမှာ မိုးဘဏ် 
ေချးေငွဆပ်ရေတာ့မယ့်အချနိ်ြဖစ်လို  လက်ကျန်ပဲေလးေတ ွ သွားေရာင်းတာ 
ပွဲုံေတွပိတ်ေနလိုမေရာင်းခဲ့ရဘူး။    မကာခင်ရက်ပိုင်းမှာလည်း   ကက်သွန် 
ေပ ေတာ့မှာြဖစ်ေပမယ့် လက်ရှိကားရတဲ့ ေပါက်ေစျးေတွက တစ်ပိဿာကို 
ကျပ် ၇၀၀   ေလာက်ပရိှဲေနတဲအ့ြပင်  ထပ်ပီးေစျးကျိင်ုပါတယ်" ဟ ုေြပာသည်။

ယခုရက်ပုိင်းအတွင်းတွင် မ ေလးပဲေစျးကွက်တွင် တုတ်ဝယ်လက်များမ ှ
ေထာပတ်ပဲ သုံးတင်းဝင်တစ်အိတ်လ င် ေငွကျပ် ၄၇၀၀၀၊ ပဲယ်း သုံးတင်းဝင ်
တစ်အတ်ိလ င် ေငကွျပ် ၅၀၀၀၀ ၊ ပတဲစီမ်ိး(ခရမ်းေရ ဝါ)  သုံးတင်းဝင်တစ်အတ်ိလ င် 
ေငွကျပ် ၁၀၈၀၀၀၊ ေြမပဲတစ်ပိဿာလ င် ေငွကျပ ်၃၃၀၀  န်းတိုြဖင့် ဝယ်ယူမ  
များေကာင် ့အေရာင်းသွက်လျက်ရှိပီး လက်ရှိတွင ်ေဒသမျိးစုံမှထွက်ရှိသည် ့
ပသဲီးံှများ မ ေလးကန်ုစည်ဒိင်ုှင့် ပဲွုမံျားသို ေနစ်ဝင်ေရာက်လျက်ရိှေကာင်း 
သိရသည်။                                                         မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

ပါဠိပထမြပန် စာေအာင်သံဃာများအား ေအာင်လက်မှတ်များ ဆက်ကပ်

သည်။     ယခင်ကကဲ့သို     စာအုပ်စာေစာင်များကို 

ကက်တေလာက်တစ်ခုတည်း      အားကိုးရှာေဖွြခင်း 

မဟုတ်ေတာ့ဘဲ  ကွန်ပျတာြဖင့ ်  အလွယ်တကူ  ရှာေဖွ 

ငှားရမ်းေပးေနသည်ကိုလည်း  ေတွရသည်။

ဂ ဝင်တက သိုလ်ထဲမှ စိတ်ဝိညာ်

ဂ ဝင်ဆိုသည်မှာ ေရှးအစ်အဆက်မှ ယေနတိုင် 

အေရးပါေနဆဲ၊ ပစ်ပယ်ြခင်းမြပိုင်ဘဲ ချနိ်ထိုး  င်းယှ် 

တန်ဖိုးထား တမ်းတမ  ြပေနရဆဲေသာအရာဟ ုဖွင့်ဆိုက 

မည်ဆိုလ င် က န်ေတာ်တို ရန်ကုန်တက သိုလ်ကီးသည ်

ဂ ဝင်တက သိလ်ုကီးတစ်ခပုင် ြဖစ်သည်။ ယင်းတက သိလ်ု 

ကီးထဲတွင ်ေခတ်အဆက်ဆက် သမိုင်းြဖစ်စ်များ၊ အမှန် 

တရားများ ြမပ်ှံထိန်းသိမ်းထားခဲ့သည်။ ယေနဆိုလ င် 

၂၀ ရာစုဦးမှ စတင်ေမွးဖွားေပးခဲ့သည့ ်ဂ ဝင်တက သိုလ် 

ကီးသည် ှစ် (၁၀၀) တိုင်ခဲ့ေပပီ။

ထိုနည်းတ ူက န်ေတာ်တို ြမန်မာတစ်မျိးသားလုံး၏ 

အေလးအြမတ်ြပစရာ၊ ိုင်ငံ့ေခါင်းေဆာင်များ၊ လူေကျာ် 

လူေမာ်များ၏ ှလုံးသားများ စုစည်းရာ၊ စာေပ၊ သဘင်၊ 

ေကျာင်းကုန်း   မတ်   ၂၇

ေကျာင်းကုန်းမိ၌   ပါဠိပထမြပန ်

စာေမးပဲွတွင် ေအာင်ြမင်ေတာ်မူေသာ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်ခိုင ်

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်     အတွင်းရှိ 

စာေအာင်သံဃာများအား   ေကျာင်း 

တုိက်များသုိ  ယေနနနံက် ၉ နာရတွီင် 

ေအာင်လက်မှတ်များ     လိုက်လံ 

ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

ဆက်ကပ်လှဒါန်း

ေကျာင်းကုန်းမိနယ်အတွင်းတွင ်     

ဆုေတာင်းြပည့်    ေကျာင်းတိုက်မ ှ

အကီးတန်းှစ်ပါး၊   ပညာရာမိက 

ေကျာင်းတိက်ုမှ   အလတ်တန်းတစ်ပါး၊ 

ဒက ိဏာရာမစာသင်တိုက်မ ှအလတ် 

တန်း  ှစ်ပါး၊ အငယ်တန်း ငါးပါး၊ 

အေြခြပ မလူတန်း ှစ်ပါး၊ မုိဃ်းေကာင်း 

စာသင်တုိက်မှ    အေြခြပမူလတန်း 

သံုးပါး၊ ဇယသဒိ ိ (သ)ီ ေကျာင်းတုိက်မှ 

အေြခြပမူလတန်း သုံးပါး စုစုေပါင်း 

၁၈   ပါးအား   ြပည်သူလ တ်ေတာ် 

ကိုယ်စားလှယ်      ဦးသိန်းထွန်း၊ 

မဲဆ နယ်အမှတ် (၂)     တိုင်းေဒသ

ကီး     လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ ်  

ဦးခင်ေမာင်ေဇာ်၊     မိနယ်အုပ်ချပ် 

ေရးမှး ဦးေဇာ်မျိးဝင်းှင့ ် မိနယ် 

စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီဥက    

ဦးခင်ေအာင်ေဆွတုိက ေကျာင်းတိက်ု 
များသုိ သွားေရာက်၍ ေအာင်လက်မှတ် 

များ    ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ေကာင်း 

သိရသည်။                                     

ဝင်းကိင(်ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်တက သိုလ်စာကည့်တိုက်



မတ်   ၂၈၊   ၂၀၂၀မတ်   ၂၈၊   ၂၀၂၀

ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာနြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန
ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲအတွက် Double Cab ယာ် ၃၃ စီးြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲအတွက ်Double Cab ယာ် ၃၃ စီး

ဝယ်ယူြခင်းလုပ်ငန်းှင့်ပတ်သက်၍ Profile ေအာင်ြမင်သည့် ဝယ်ယူြခင်းလုပ်ငန်းှင့်ပတ်သက်၍ Profile ေအာင်ြမင်သည့ ်
ကုမ ဏီအမည်စာရင်း ေကာ်ြငာြခင်းကုမ ဏီအမည်စာရင်း ေကာ်ြငာြခင်း

၁။ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ခု၊ ဘ  ာေရးှစ်၊ ေငွလံုးေငွရင်းအသံုးစရိတ်ခွင့်ြပေငွြဖင့် ေဆာင်ရက် 
မည့် ြပည်ထဲေရးဝန်ကီးဌာန၊ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲအတွက် Double Cab ယာ် 
၃၃စီး ဝယ်ယရူန်ရိှပါသြဖင့ ်ြပည်တွင်းြမန်မာိင်ုငသံား ပဂု လကိလပ်ုငန်းရှင်များအား 
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းိုင်ရန ်ဖိတ်ေခ ခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

၂။ တင်ဒါအဆိုြပလ ာတင်သွင်းထားေသာ လုပ်ငန်းရှင်များ၏ ေဈး န်းတင်သွင်းြခင်း 
တင်ဒါပုံစံများှင့်ပတ်သက်၍ Profile ေအာင်ြမင်သည့ ်ကုမ ဏီအမည်စာရင်းအား 
၂၈-၃-၂၀၂၀ရက်မှစတင်၍ ြမန်မာိုင်ငံရဲတပ်ဖွဲဌာနချပ်တွင် လာေရာက်ကည့်  
ိုင်ပါသည်။

၃။ ေဈး န်းတင်သွင်းြခင်း တင်ဒါပုစံတံင်သွင်းရမည့က်မု ဏမီျားအေနြဖင့ ်လပ်ုငန်းအပ်ုစ ု
အမှတ်စ်အလိုက်  ၃၁-၃-၂၀၂၀ ရက်မှစတင်၍ သတ်မှတ်ေနရက်များတွင ်၈:၃၀ 
နာရမှီ ၁၀ နာရအီထ ိြမန်မာိင်ုငရံတဲပ်ဖဲွ ုံးအမှတ်(၈)၊ အရိ မာခန်းမတွင် တင်သွင်း 
ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ (သတ်မှတ်ချန်ိေကျာ်လွန်၍ တင်သွင်းလာေသာ ေဈး န်းတင်သွင်း 
ြခင်း တင်ဒါပုံစံများကိ ုလက်ခံစ်းစားြခင်းမြပပါ။)

၄။ အေသးစတ်ိအချက်အလက်များ သရိှိလိပုါက တယ်လဖီန်ုးနပံါတ်-၀၆၇-၃၄၁၂၅၁၂ှင့ ်
၀၆၇-၃၄၁၂၄၀၂ များသို ဆက်သွယ်စုံစမ်းိုင်ပါသည်။

ပစ ည်းဝယ်ယူမ စိစစ်ေရးေကာ်မတီပစ ည်းဝယ်ယူမ စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊ (ည)ရပ်ကွက်၊ ဧရာ(၁၇)လမ်း၊ အမှတ်(၇၇၂) သုံးခန်းတဲွ RC (၅)ထပ်တိက်ုမှ တတယိထပ် 

(အလယ်ခန်း)၊ ဧရိယာ(၆၄၈)စတုရန်းေပရိှ တုိက်ခန်းှင့်တကွ ေရ၊ မီးအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ အမည်ေပါက် 
ပုိင်ဆုိင်ပီး တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှသည်ဟု ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးေဇာ်မင်းထွန်း[၁၂/ဥကမ(ုိင်)၂၆၃၀၁၂] (N/OKA-088385)
ထမှံ က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆ ွဦးေစာရန်ပိင်ု[၁၄/ကကန(ိင်ု)၁၀၉၉၅၅]၊ ေဒ ဇင်သဲိင်ု [၁၄/မမန(ိင်ု)၂၁၄၁၅၀]တိုမှ အပီးအြပတ်ဝယ်ယရူန် 
စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကြငာပါသည့်ေနမှ (၇)ရက်အတွင်း တိကျ 
ခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်တိုထသံို ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ေနရက်ေကျာ်လွန် 
သည်အထိ ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးေစာရန်ပိုင်ှင့် ေဒ ဇင်သဲိုင် တို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးေစာရန်ပိုင်ှင့ ်ေဒ ဇင်သဲိုင် တို၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်                   ေဒ ေဝဖိးေအာင်ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်                   ေဒ ေဝဖိးေအာင်
LL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.BLL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.B
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)
Ph:09-450023651 Ph:09-254508917                   Ph:09-421157856Ph:09-450023651 Ph:09-254508917                   Ph:09-421157856
Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိLevel(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

ကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းကန်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း
ဒက ိဏသရီိမိ၊ ဒက ိဏသရီရိပ်ကွက်၊ 

ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၈/ဒက ိဏသရီ ိ

အလယ်ရပ်)၊ ေြမကွက်အမှတ်(ဒ-၃၀၅၈၃)၊ 

ေြမဧရိယာ(၀.၁၄၆)ဧကရှိ   တက်လမ်း 

ကုမ ဏီ  အမည်ေပါက်   ှစ်(၃၀)ေြမငှား 

စာချပ်ေြမကွက်အား ၁၄-၃-၂၀၁၈ရက်ေန 

ြပလုပ်ေသာ ဒါုိက်တာအဖဲွအစည်းအေဝး 

ဆုံးြဖတ်ချက်အရ   ကုမ ဏီ၏ကိုယ်စား 

လက်မှတ်ေရးထိုး  ေဆာင်ရက်ခွင့်ရရှိသ ူ

ဦးြမင့ဦ်း (စမီကံန်ိးမန်ေနဂျာ)ထမှံ အထူး 

ကိယ်ုစားလှယ်လ ဲစာ(၃၆၀/၂၀၁၈)ရရိှသ ူ

ဦးဝင်းကိုကိုေသာင်း (ဘ)ဦးြမင့်ေသာင်း 

[၁၂/အစန(ိုင်)၁၀၅၆၇၁]မှ   ေြမငှား 

စာချပ်မရူင်း၊ အထူးကိယ်ုစားလှယ်လ ဲစာ

မူရင်းများတင်ြပ၍ ေဒ ေမဦးခုိင်(ဘ)ဦးကျင် 

ရိှတ်[၁၂/မရက(ုိင်)၁၀၂၃၉၈]ှင့် မှတ်ပံု 

တင်အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ချပ်ဆိုရန ်

ေြမပု၊ံ ေြမပုရံာဇဝင် ေလ ာက်ထားလာရာ 

ကန်ကွက်လိုသူများအေနြဖင့ ်ပိုင်ဆိုင်မ  

စာချပ်စာတမ်းများ၊   တရားုံးအမိန်  

ဒကီရမီျားြဖင့ ်အေထာက်အထားခိင်ုလုစွံာ 

တင်ြပ၍ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာ 

ေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံ

ခန်ခဲွမ ဌာနသို ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်ေနမှ 

စ၍ (၁၅)ရက်အတွင်းလာေရာက်ကန်ကွက် 

ိုင်ေကာင်းှင့်   ကန်ကွက်မ မရှိပါက 

ဌာန၏  လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အည ီ

ေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင် ေလ ာက်ထားလာမ  

အား   ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပးေကညာလိက်ု 

သည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန

ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့်ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ၏ ကီးကပ်မ ြဖင့်

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်း
မူလတန်းဆင့်သင် ေကျာင်းသား/သူများအတွက်မူလတန်းဆင့်သင် ေကျာင်းသား/သူများအတွက်

အခမဲ့ဗလာစာအုပ်ဝယ်ယူရန်အခမဲ့ဗလာစာအုပ်ဝယ်ယူရန်
အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)ေခ ယူြခင်း

၁။ ၂၀၂၀-၂၀၂၁ပညာသင်ှစ် ပဲခူးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှိ အေြခခံပညာမူလ 
တန်းအဆင့် ေကျာင်းသား/သူများအားလုံး အခမဲ့ေထာက်ပံ့ေပးိုင်ရန်အတွက ်
ဗလာစာအုပ်များအား တင်ဒါ(အိတ်ဖွင့်) စနစ်ြဖင့် ဝယ်ယူလုိပါသြဖင့် ြမန်မာုိင်ငံ 
သားလုပ်ငန်းရှင်များအား အိတ်ဖွင့်တင်ဒါ(Open Tender)တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ  
အပ်ပါသည်။
၂။ ဗလာစာအုပ်အရည်အေသွး
 (က) စာအုပ်အရယ်အစား - ၆.၂၅x၈.၂၅လက်မ
 (ခ) လိုင်းအေရအတွက ် - ၂၂လိုင်း
 (ဂ) အဖုံးစက  -  ၁၈၀gsm Duplex board (colour)
 (ဃ)  အတွင်းစက  -  ၆၀gsm indo 1K woodfree
 (င) စာမျက်ှာ -  ၈၀ Pages
 (စ) - အေရှအြပင်ဘက်တွင် "ိုင်ငံေတာ်မှ အခမဲ့ေထာက်ပံ့ေပးသည်" 

စာသားထည့်ရန်
  - ေရှအဖုံးအတွင်းဘက်တွင် သေဘာဝေဘးအ ရာယ် အသိေပး 

လမ်း န်(၆)မျိး
  - စာအုပ်၏ ေနာက်ေကျာဖုံး၊ အြပင်ဘက်တွင ် ြမန်မာ့ိုးရာလူမ ေရး 

ကျင့်ဝတ်(သားသမီးဝတ်၊ တပည့်ဝတ်၊ မိဘဝတ်၊ ဆရာ့ဝတ်)ှင့် 
TIME TABLE ဇယားကွက်

   -ေနာက်ေကျာဖံုးအတွင်းဘက်တွင် အေြမာက်အလီေပါင်း ၁မှ၁၂ထိ
၃။ အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံေရာင်းချမည့် - ၃၀-၃-၂၀၂၀ ရက်(တနလ  ာေန )
 ရက်/အချနိ် 
 တင်ဒါတင်သွင်းရမည့်ေနရာ - တိုင်းေဒသကီးပညာေရးမှးုံး၊
     ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးမိ
 အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပိတ်မည့်ရက/်အချနိ် - ၂၇-၄-၂၀၂၀ရက်၊ ၁၆:၃၀ နာရီ
၄။ တင်ဒါစည်းမျ်းစည်းကမ်းများှင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များ သရိှိလိပုါ 
က ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး ပညာေရးမှးုံး၊ ပဲခူးမိတွင ်လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ (၀၅၂ 
-၂၂၀၁၀၅၀၊ ၀၉-၂၅၆၅၈၉၄၁၁)သိုြဖစ်ေစ ုံးချန်ိအတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုစံမ်း 
ိုင်ပါသည်။    အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူေရးေကာ်မတီ

အမည်မှန်အမည်မှန်
ရန်ကုန်မိ၊ လမ်းမေတာ်မိ 

နယ်၊   အမှတ်(၃)ရပ်ကွက်ေန 

အလက(၁)ဒဂု၊ံ စနစ်သစ် Grade 

-6(D)မှ   ေမာင်ေအာင်သူရ၏ 

အမည်မှန်မှာ ေမာင်ေအာင်သူရ

ထွန်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ေမာင်ေအာင်သူရထွန်းေမာင်ေအာင်သူရထွန်း

စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရှင်ေစာပုရပ်ကွက်၊ သုခမိန်လမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရှင်ေစာပုရပ်ကွက်၊ သုခမိန်လမ်း၊ 
အမှတ်(၁)ရှိ ၂ခန်းတွဲ(၈)ထပ်တိုက် အေဆာက်အအုံ၏ အမှတ်(၁)ရှိ ၂ခန်းတွဲ(၈)ထပ်တိုက် အေဆာက်အအုံ၏ 

(၆)လ ာ B-ပ မထပ်(ေြခရင်ခန်း)(15'x 50')တိုက်ခန်းှင့် (၆)လ ာ B-ပ မထပ်(ေြခရင်ခန်း)(15'x 50')တိုက်ခန်းှင့် 
အဆိုပါတိုက်ခန်းအတွင်းရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ် အဆိုပါတိုက်ခန်းအတွင်းရှိ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ ်

အားလုံးကို ဝယ်ယူရန် ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ အားလုံးကိ ုဝယ်ယူရန် ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
အဆိုပါတိုက်ခန်းအား တရားဝင်စာချပ်စာတမ်းအဆက်အစပ်များ

ှင့် တရားဝင်ဝယ်ယူေနထိုင်ပိုင်ဆိုင်သူ ေဒ လင်းလင်း[၁၃/ကတန(ိုင်) 
၀၀၁၄၂၂]မှ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်းှင့ ်  အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းေကာင်း 
ဝန်ခကံတြိပ၍ ေရာင်းချလိေုကာင်း ကမ်းလှမ်းလာသည့ ်အဆိပုါတိက်ုခန်း 
ကို တရားဝင်ဝယ်ယူရန ်က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ 
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိုပါတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ ပိုင်ေရး 
ဆိုင်ခွင့်ရှိသူများမည်သူမဆိ ုကန်ကွက်လိုပါက ခိုင်လုံေသာမူရင်း စာချပ် 
စာတမ်း အေထာက်အထားများြဖင့ ်ယေနမှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း ကန်ကွက် 
ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက ဥပေဒှင့အ်ည ီေဆာင်ရက်သွား 
မည်ြဖစ်ပါသည်။           လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးဘုန်းြမင့် (ငါးသိုင်းေချာင်း)(LL.B)(ADVOCATE)ဦးဘုန်းြမင့ ်(ငါးသိုင်းေချာင်း)(LL.B)(ADVOCATE)
တရားလ တ်ေရှေန(စ်-၃၁၄၈/၃၁-၅-၁၉၈၅)တရားလ တ်ေရှေန(စ်-၃၁၄၈/၃၁-၅-၁၉၈၅)
အမှတ်(၂၂)၊ ဝါးခယ်မလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်။အမှတ်(၂၂)၊ ဝါးခယ်မလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်။

Ph:09-799939939, 09-777797911, 09-789877799Ph:09-799939939, 09-777797911, 09-789877799

မူးယစ်ဆန်ကျင်ေအာင်ပွဲဆင်မူးယစ်ဆန်ကျင်ေအာင်ပွဲဆင်

သမီးအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်းသမီးအြဖစ်မှအေမွြပတ်စွန်လ တ်ြခင်း
ဦးခင်ေဇာ်ဦး-ေဒ ဝင်းဝင်းမာတုိ၏သမီး မသဂိ   ဦး[၁၂/ကမတ 

(ိင်ု)၀၇၀၅၁၈]သည် မသိားစအုား အကမ်ိကမ်ိစတ်ိဆင်းရေဲအာင် 
ြပလုပ်ပါသြဖင့် ယေနမှစ၍ သမီးအြဖစ်မှ အေမွြပတ်စွန်လ တ် 
လုိက်ပါသည်။ သုိြဖစ်ပါေသာေကာင့် ၎င်းှင့်ပတ်သက်သည့် ကိစ  
အဝဝအားလုံးကိ ုတာဝန်ယူမည်မဟုတ်ပါ။ 

စုံစမ်းေမးြမန်းြခင်းသည်းခံပါ။

ဦးခင်ေဇာ်ဦး-ေဒ ဝင်းဝင်းမာ မိသားစုဦးခင်ေဇာ်ဦး-ေဒ ဝင်းဝင်းမာ မိသားစု

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
MTG DC Company Ltd (MTGDC)ှင့် Irrawaddy Green Towers 

Ltd(IGT)တုိသည် MGTDC ပုိင်ဆုိင်ေသာ ဆက်သွယ်ေရးတာဝါတုိင်(၂၆)တုိင် 
ှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား လက်ဝယ်ပိုင်ဆိုင်ထားရှိသ ူMTGDC 
ထံမှ IGT ထံသို ေရာင်းချ/ဝယ်ယူရန် သေဘာတူစာချပ်ကို ှစ်ဦးှစ်ဖက် 
သေဘာတူ စာချပ်ချပ်ဆိုခဲ့ကပါသည်။

ထိုသိုသေဘာတူလ ဲေြပာင်းပီးြဖစ်သည့်အတွက် တာဝါတိုင်များ 
တည်ေဆာက်ထားသည့် ဥပစာေနရာ ငှားရမ်းမ အတွက် MTGDC ထံမှ 
ေပးေချေနသည့်ငှားရမ်းခများအား ေနာင်တွင် IGT ထံမှ ေပးေချ သွားမည် 
ြဖစ်ပါသည်။

MGTDC ှင့် ေြမရှင်တိုအကား သေဘာတူထားသည့ ်ငှားရမ်းြခင်း 
သေဘာတူစာချပ်များ (ငှားရမ်းခေပးေချြခင်းများ)အား ေလးစားလျက်ရှ ိ
ေနမည်ြဖစ်ေကာင်းကုိ IGT မှ အတည်ြပပါသည်။ (ငှားရမ်းခ ပမာဏ၊ ငှား
ရမ်းသက်တမ်းကာလှင့ငှ်ားရမ်းခေပးေချရန် အချန်ိကာလများအပါအဝင်) 
ေြမေနရာငှားရမ်းြခင်းစာချပ်ပါ ကန်ုသွယ်ေရးှင့ ်ဆိင်ုသည့အ်ချက်များမှာ 
ေြပာင်းလဲြခင်းမရှ ိဆက်လက်တည်မဲေနမည ်ြဖစ်ပါသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ အထက်ပါ MTGDC ှင့် IGT တိုအကား ဆက်သွယ်ေရး 
တာဝါတိင်ုများ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချြခင်းအေပ  ကန်ကွက်ရန်ရိှပါက မည်သ ူ
မဆို ဤေကညာသည့်ေနရက်မှ (၁၄)ရက်အတွင်း ခိုင်လုံေသာစာရက ်
စာတမ်းမူရင်း အေထာက်အထားများှင့်အတ ူဦးထွန်းြမင့ ်၀၁-၂၀၂၀၉၃၊ 
၀၁-၄၇၀၅၀၉၃ ထံသိုေသာ်လည်းေကာင်း၊ သိုမဟုတ် tun.myint@igt.
com.mm ထသံိုေသာ်လည်းေကာင်း သိုမဟတ်ု Irrawaddy Green Towers 
Ltd,International  Commercial  Center  အမှတ်-၄၂၂/၄၂၆၊ ၇လ ာ(က)၊ 
ကမ်းနားလမ်း၊ ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ ြမန်မာုိင်ငံထံသုိေသာ် 
လည်းေကာင်း လိပ်မူ၍ ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။

Irrawaddy Green Towers Ltd.Irrawaddy Green Towers Ltd.

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ သာယာဝတီခိုင်၊ မင်းလှမိေန ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ သာယာဝတီခိုင်၊ မင်းလှမိေန 

ဦးဘေသာ်-ေဒ ကင်မိင်တို၏ အေမွဆိုင်အားလုံးှင့် ဦးဘေသာ်-ေဒ ကင်မိင်တို၏ အေမွဆိုင်အားလုံးှင့ ်

အများသိေစရန်အများသိေစရန်
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊ သာယာဝတီခိုင်၊ မင်းလှမိ၊ မိမကွက်၊ စက်ကီးတန်း 

လမ်းတွင် ေနထိုင်သူ ဦးဘေသာ်ှင့် ေဒ ကင်မိင်တိုက (၁) ဦးသိန်းေမာင်၊ (၂) ဦးလှေဖ၊ 

(၃) ဦးေအာင်ငမ်ိး၊ (၄) ေဒ ြမလ  င်၊(၅) ဦးညမ်ိးလ  င်တိုသားသမီး(၅)ဦးကိ ုေမွးဖွားခဲပ့ါသည်။ 

ဦးဘေသာ်-ေဒ ကင်မိင်တို၏ အေမွဆိုင်သားသမီးများမှ အေမွပုံပစ ည်းအရပ်ရပ်ကို 

ခွဲေဝရြခင်းမရှိခဲ့ေကာင်း၊ ယခုအခါ ဦးသိန်းေမာင်၊ ဦးလှေဖ၊ ေဒ ြမလ  င်တို(၃)ဦးမှာ 

ကွယ်လွန်ပီးြဖစ်၍ ဦးေအာင်ငမ်ိးက ေမွးဖွားေသာ သားသမီးများ၊ ဦးညမ်ိးလ  င်က ေမွးဖွား 

ေသာ သားသမီးများသည ်အေမွပုံပစ ည်းအရပ်ရပ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ထက်ဝက်စီခွဲေဝ 

ယူရန်ြဖစ်ေကာင်း အေမွဆိုင်အားလုံးှင့ ်အများသိေစရန် အသိေပးေကညာပါသည်။ 

အေမရှွင် ဦးဘေသာ်၏သား ဦးေအာင်ငမ်ိးမှေမွးေသာ သားသမီး(၉)ဦးအနက် အေမဆွိင်ု 

တုိက်၏အေပ ထပ်တွင် ေဒ ေဘဘ(ီဦးသက်ြမင့်ငိမ်း၏ဇနီး)၊ ေဒ ယုေဝငိမ်းှင့်ခင်ပွန်း၊ 

ဦးလှစိုးတိုက အေမဆွိင်ုတိက်ု၏ ေအာက်ထပ်တွင်တစ်ြခမ်း၊ ေဒ သက်ွယ်ငမ်ိးက အေမ ွ

ဆိုင်တိုက်၏ ေအာက်ထပ်တွင်တစ်ြခမ်း၊ ဦးေမာင်ေမာင်ငိမ်းှင့ ်ဇနီး ေဒ ရီြမင့်တိုက 

အေမွဆုိင်ေြမကွက်ေပ တွင် ေနအိမ်တစ်လံုးေဆာက်လုပ်၍ ေနထုိင်လျက်ရိှကပါသည်။  

အေမွပံုပစ ည်းြဖစ်ေသာတုိက်ှင့်ေြမအားလံုးမှာ ဦးဘေသာ်-ေဒ ကင်မိင်တုိ၏ အေမွခံ 

သားြဖစ်သ ူဦးေအာင်ငိမ်း၏မိသားစုဝင်များက ထက်ဝက်၊ အေမွခံသားြဖစ်သ ူဦးညိမ်း 

လ  င်၏  မိသားစုဝင်များက ထက်ဝက်ခဲွေဝရရိှထုိက်ေသာ အေမွဆုိင်ပစ ည်းများြဖစ်ေကာင်း၊ 

အေမွဆိုင်အားလုံးှင့ ်  အများသိေစရန်   အသိေပးေကညာပါသည်။  မင်းလှမိတွင ်

ဦးညိမ်းလ  င်အမည်ေပါက်ေြမများ၊ ဦးဘေသာ် အမည်ေပါက်ေြမများ၊ ကွင်းအမှတ်(A-3)၊ 

ဦးပိင်ုအမှတ်(၁၁) (၁၂) (၁၃) (၄၆) ေြမကွက်များအားလုံးှင့ ်ထိေုြမကွက်ေပ ရိှ ဦးဘေသာ်-

ေဒ ကင်မိင်တို၏ှစ်ထပ်တိုက်တိုမှာ အေမွပုံပစ ည်းများြဖစ်ေကာင်း၊ ဦးေအာင်ငိမ်း 

မသိားစှုင့ ်ဦးညမ်ိးလ  င်မသိားစမုျားသည် ထက်ဝက်စခဲွီေဝခစံားထိက်ုေသာ အေမပွစ ည်း 

များြဖစ်ေကာင်း၊ အေမွဆုိင်များအားလံုးှင့် အများသေိစရန် အသေိပးေကညာပါသည်။ 

အေမွဆိုင်ပစ ည်းများကို အေမွဆိုင်အချင်းချင်း မိသားစုသေဘာတူ ထက်ဝက်စီ 

ညီမ စွာခွဲေဝယူရန်၊ ယေနမှစ၍ တစ်လအတွင်း ညိ  င်းေဆာင်ရက်ရန(်၁) ေဒ ေဘဘီ၊ 

(၂) ေဒ ယုေဝငိမ်း၊ (၃) ေဒ သက်ွယ်ငိမ်း၊ (၄) ဦးေမာင်ေမာင်ငိမ်းတုိှင့်အေမွဆုိင်အား

လုံးကို အသိေပးေကညာပါသည်။ ယေနမှစ၍ တစ်လအတွင်း ညိ  င်းြခင်း၊ ခွဲေဝြခင်း 

မြပလုပ်ပါက စီရင်ပုိင်ခွင့်အာဏာရိှရာ တရားံုးတွင် တရားစဲွဆုိမည်ြဖစ်ေကာင်း အေမွ 

ဆိုင်အားလုံးှင့ ်အများသိေစရန် အသိေပးေကညာပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးသန်းဦး(ဥပေဒဘွဲ)  ေဒ ခင်ွဲရီ(ဥပေဒဘွဲ)ဦးသန်းဦး(ဥပေဒဘွဲ)  ေဒ ခင်ွဲရီ(ဥပေဒဘွဲ)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

(စ်-၃၅၁၁) (၁၉-၁၂-၈၅)   (စ်-၅၉၅၂) (၅-၁-၉၃)  (စ်-၃၅၁၁) (၁၉-၁၂-၈၅)   (စ်-၅၉၅၂) (၅-၁-၉၃)  

အမှတ်-၄၃(ပ)ထပ်၊ သိပ လံမ်း၊  အမှတ်-၄၃(ပ)ထပ်၊ သိပ လံမ်း၊ အမှတ်-၄၃(ပ)ထပ်၊ သိပ လံမ်း၊  အမှတ်-၄၃(ပ)ထပ်၊ သိပ လံမ်း၊ 

အလံုမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။   အလံုမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ အလံုမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။   အလံုမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ 

ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၅၈၇၇၄၄ဖုန်း-၀၉-၄၂၈၅၈၇၇၄၄

ဦးညိမ်းလ  င်၏ အေမွဆိုင်သားသမီးများအားလုံး၏ေရှေနဦးညိမ်းလ  င်၏ အေမွဆိုင်သားသမီးများအားလုံး၏ေရှေန

ခံကွက်များ ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင်ေရာင်းမည်ခံကွက်များ ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင်ေရာင်းမည်
လှည်းကူး မိမေဈးအနီး၊ အထက်တန်းေကျာင်းအနီး လှည်းကူး မိမေဈးအနီး၊ အထက်တန်းေကျာင်းအနီး 

 ေပ(၄၀x၆၀) = သိန်း(၁၀၀)  ေပ(၄၀x၆၀) = သိန်း(၁၀၀) 
 ေပ(၄၀x၅၀) = (၈၅)သိန်း ေပ(၄၀x၅၀) = (၈၅)သိန်း
 ေပ(၂၅x၅၀) = (၅၅)သိန်း ေပ(၂၅x၅၀) = (၅၅)သိန်း
 ညိ  င်းေဈး  = ကွန်ကရစ်လမ်းေဘး ညိ  င်းေဈး  = ကွန်ကရစ်လမ်းေဘး

ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၆၁၁၉၈၊ ၀၉-၄၅၀၃၇၈၃၇၇ဖုန်း-၀၉-၄၂၁၁၆၁၁၉၈၊ ၀၉-၄၅၀၃၇၈၃၇၇



မတ်  ၂၈၊  ၂၀၂၀မတ်  ၂၈၊  ၂၀၂၀

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့်ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနလ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့်ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာန

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ဆိုြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ဆိုြခင်း
၁။ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊  လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပိုလ တ်ေရးှင့် 
ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနမှ ၂၃၀ ေကဗီွ ဘီလူးေချာင်း(၂) (လိွင်ေကာ်)-ေတာင်ငူ 
(စပါးက ယ်)ဓာတ်အားလိင်ုးစမီကံန်ိးအတွက် Environmental and Social 
Impact Assessment (ESIA)လုပ်ငန်းများကုိ တင်ဒါအမှတ်-48(T)/DPTSC 
(PTP)/2019-2020 ကို ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်တင်ဒါေခ ဆို ေဆာင်ရက်လိုပါ 
သည်။
၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါအား လ ပ်စစ်ဓာတ်အားပုိလ တ်ေရးှင့ ်ကွပ်ကေဲရးဦးစီး 
ဌာန၊ ပစ ည်းစီမံေရးဌာန၊ ုံးအမှတ်(၂၇)၊ ေနြပည်ေတာ်သို တင်ဒါပိတ်ရက် 
၃၀-၄-၂၀၂၀ ရက်၊ ၁၄:၀၀ နာရ ီေနာက်ဆုံးထား၍ (လကူိယ်ုတိင်ု)လာေရာက် 
တင်သွင်းရမည်။
၃။ သတင်းစာတွင် ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစတင်၍ တင်ဒါပံုစံအား ံုးချန်ိ 
အတွင်း လာေရာက်စုစံမ်းဝယ်ယူိင်ုပီး တင်ဒါေကာ်ြငာအား ဝန်ကီးဌာန၏ 
Web-Portal (www.moee.gov.mm)(www.moee.gov.mm)တွင်လည်း ေကာ်ြငာမည်ြဖစ်ပါသည်။ 

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၁၀၂၀၉၊ ၀၆၇-၃၄၁၀၂၈၂ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၁၀၂၀၉၊ ၀၆၇-၃၄၁၀၂၈၂

ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ဘုံရှည်ကုန်းရပ်ကွက်(အေရှပိုင်း)၊ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ဘုံရှည်ကုန်းရပ်ကွက(်အေရှပိုင်း)၊

ှင်းဆီလမ်း၊ အမှတ်(၆/ခ) အကျယ်အဝန်း(၁၅ေပx၄၀ေပ)ှင်းဆီလမ်း၊ အမှတ်(၆/ခ) အကျယ်အဝန်း(၁၅ေပx၄၀ေပ)

 အကျယ်အဝန်းရှိ (ရာေြမအမျိးအစား) ေြမကွက်အား အကျယ်အဝန်းရှိ (ရာေြမအမျိးအစား) ေြမကွက်အား

 အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကို ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်ြခင်းကိ ုကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
အထက်ေဖာ်ြပပါ ေြမကွက်အား အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ြဖင့် ဝယ်ယူ 

ပိင်ုဆိင်ုထားသ ူေဒ လှလှယ[ု၁၂/ကမရ(ိင်ု)၀၂၉၀၆၂] က အ ပ်အရှင်းကင်း 
ရှင်းစွာြဖင့ ်လက်ရှိထားပိုင်ဆိုင်ပါေကာင်းှင့ ်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိ
ေကာင်း ဝန်ခံကတိြပသည့်အတွက် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက  အပီးအပိုင ်
ဝယ်ယရူန်(စရန်ေင)ွေပးေချထားခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။ အဆိပုါ အေရာင်းအဝယ် 
ှင့်ပတ်သက်၍ ပိုင်ေရးဆိုင်ခွင့်ရှိသြဖင့် ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤ 
ေကညာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်း 
မူရင်းများှင့်တကွ လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ေနရက ်
ေကျာ်လွန်သည်အထိ ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒ 
ှင့်အညီ ပီးဆံုးသည်အထိ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများ 
သိေစရန် ေကညာပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ကည်ကည်ေထွး(LL.B, D.B.L)ေဒ ကည်ကည်ေထွး(LL.B, D.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၃၀၀)၊ အမှတ်-၁၆(ခ)၊ ရန်ကုန်လမ်း၊ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၃၀၀)၊ အမှတ်-၁၆(ခ)၊ ရန်ကုန်လမ်း၊ 
(၆/၉)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉၄၂၀၀၅၈၅၅၃(၆/၉)ရပ်ကွက်၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉၄၂၀၀၅၈၅၅၃

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ေြမာက်ပိုင်းခိုင်၊ ေမှာ်ဘီမိနယ်၊ ေြမာင်းတကာ 
ေကျးရာအုပ်စု၊ ၆၅၅-အင်ပင်ပု၊ ဦးပုိင်အမှတ် ၁ ခ/၃၊ လယ်/ဥယျာ်ေြမမျိး၊ ၄.၆၀ 
ဧရိယာ(ဧက)ှင့် ေြမခွန်ေြပစာ ၆၅၅-အင်ပင်ပု၊  ၁.၀၀ဧရိယာ(ဧက)၏  အကျိး
ခံစားခွင့ ်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကို လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့ ်ရှိသည်ဟု ဝန်ခံ 
ကတိြပသူြဖစ်ေသာ ဦးထိန်လင်းထွန်း[၁၂/ဗဟန(ိုင်)၀၁၄၁၅၀]ှင့် ေဒ နန်း 
ယစု[ံ၇/ဒဥန(ိင်ု)၀၄၉၉၇၈]ထမှံ ဦးဂွမ်ဆန်လ[၁၂/အစန(ိင်ု)၂၂၁၂၃၈]ှင့ ်ေဒ ှင်း 
အိသိန်း [၁၂/ဒဂန(ုိင်)၀၂၉၈၀၅]တိုက အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန်အတွက် စရန်ေငွ 
တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက 
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မ ှ(၁၅)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်း 
မူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်တိုထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
သတ်မှတ်ေနရက်အထိ ကန်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့် 
အညီ ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပး 
ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးဂွမ်ဆန်လှင့် ေဒ ှင်းအိသိန်းတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးဂွမ်ဆန်လှင့် ေဒ ှင်းအိသိန်းတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးဟိန်းေသာ်လင်းဦးဟိန်းေသာ်လင်း

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၉၇၄)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၉၇၄)
ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်း-၀၉၇၉၆၇၆၇၅၄၆ဆက်သွယ်ရန် ဖုန်း-၀၉၇၉၆၇၆၇၅၄၆

အမှတ်(၇)၊ ၂လ ာ၊ ပဒုံမာလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၇)၊ ၂လ ာ၊ ပဒုံမာလမ်း၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ ၂၉လမ်း (အထက်ဘေလာက်)၊ အမှတ်-၂၃၀/၂၃၂ ရန်ကုန်မိ၊ ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ ၂၉လမ်း (အထက်ဘေလာက)်၊ အမှတ်-၂၃၀/၂၃၂ 
(ပထမထပ်-လမ်းမှကည့်လ င် ညာဘက်)၊ အခန်းအမှတ်-၄ အိမ်ခန်းဥပစာ၊ (ပထမထပ်-လမ်းမှကည့်လ င် ညာဘက်)၊ အခန်းအမှတ်-၄ အိမ်ခန်းဥပစာ၊ 
ပိုင်ဆိုင်၊ လက်ရှိထားစီမံခန်ခွဲခွင့်ရှိသူ ဦးေကျာ်ြမင့်၏သတိေပးေကညာချက်ပိုင်ဆိုင်၊ လက်ရှိထားစီမံခန်ခွဲခွင့်ရှိသ ူဦးေကျာ်ြမင့်၏သတိေပးေကညာချက်

၂၀-၃-၂၀၂၀ရက်ထုတ်၊ ေကးမုံသတင်းစာပါ ဦးေကျာ်ြမင့် [၁၂/ပဘတ(ိုင်)၀၁၉၇၂၀]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်ကို 
ထပ်မံအတည်ြပလျက ်ဦးေကျာ်ြမင့်၏လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ထပ်မံသတိေပး  ေကညာအပ်ပါသည်။

အထက်ေဖာ်ြပပါ အခန်းဥပစာ၏ပိင်ုဆိင်ုခွင့၊် စမီခံန် ခဲွပိင်ုခွင့၊် ေရာင်းချ၊ ေပါင်ံှ၊ ေပးကမ်းခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးကုိ ဦးေကျာ် 
ြမင့်မှတစ်ပါး မည်သူမှတရားဝင်ေဆာင်ရက်ခွင့်မရှိပါ။ ထိုသိုြပလုပ်မ မှန်သမ ှင့် ြပလုပ်မ တွင် တစ်နည်းနည်းပါဝင်၊ ပတ်သက် 
အားေပးကညူေီကညာမ များသည် ဥပေဒှင့မ်ညတီရားမဝင်ပါ။ လိအုပ်ပါက သက်ဆုိင်အကျံးဝင်သူ အားလုံးအေပ  ဦးေကျာ်ြမင့ ်
မှတည်ဆဲဥပေဒများှင့ ်အညီ မလ ဲမေရှာင်သာ အေရးယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း အေလးအနက် သတိေပး 
ေကညာလိုက်ပါသည်။  လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
          ဦးေကျာ်ငိမ်း(ေဖာင်ေတာ်သီ) (စ်-၂၃၀၂)    ေဒ ခင်ေမသန်း (စ်-၃၂၂၈)          ဦးေကျာ်ငိမ်း(ေဖာင်ေတာ်သီ) (စ်-၂၃၀၂)    ေဒ ခင်ေမသန်း (စ်-၃၂၂၈)
           B.A(Law),Ll.B, D.B.L,D.M.L                    LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L           B.A(Law),Ll.B, D.B.L,D.M.L                    LL.B,D.B.L,D.M.L,D.I.L

Ph: 09-5108521                   Ph: 09-5015316Ph: 09-5108521                   Ph: 09-5015316
               တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ               တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ

အမှတ်-၁၆၂ (ပထပ်)၊ ၃၅လမ်း (အလယ်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်-၁၆၂ (ပထပ်)၊ ၃၅လမ်း (အလယ်)၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

အသိေပးေကညာချက်အသိေပးေကညာချက်
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးနယ်နိမိတ်အတွင်း  တန်ဖိုးနည်းအိမ်ရာများ(Low Cost 

Housing)/တန်ဖိုးမ တအိမ်ရာများ (Affordable Housing)(Mix-Used Developmentများကိုလည်း 

ေဖာ်ြပိုင်သည)် တည်ေဆာက်ရန်အတွက် ၂၈-၂-၂၀၂၀ ရက်ှင့် ၁-၃-၂၀၂၀ရက်ထုတ ်ေကးမုံှင့ ်

ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာပါ EOI အဆိုြပလ ာစာရက်စာတမ်းအြပည့်အစုံကို ၃၁-၃-၂၀၂၀ ရက် 

ေနာက်ဆုံးထားတင်သွင်းြခင်းအစား ၃၀-၄-၂၀၂၀ရက်သို ေြပာင်းလဲေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 

အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ တံွေတးမိနယ်၊ က ဲသလင်းေကျးရာေန ဦးေကျာ် 

ုိင်ဝင်း (ဘ)ဦးလှေရ  [၁၂/တတန(ုိင်)၂၀၃၀၇၆]မှ ေအာက်ေဖာ်ြပပါ ကုန်အမှတ် 
တံဆိပ်ကို မိမိတစ်ဦးတည်းအသံုးြပရန် ရန်ကုန်မိ စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပံုတင်ံုး
ေတာ်၌  မှတ်ပုံတင်သွင်းေကညာခဲ့ပီးြဖစ်ပါသည်။

 

IV-၂၉၈၁/၂၀၁၉(၁၀-၃-၂၀၂၀)IV-၂၉၈၁/၂၀၁၉(၁၀-၃-၂၀၂၀)
အထက်ေဖာ်ြပပါ "ဓနတိုး" အေမ းတိုင် "ဓနတိုး" အေမ းတိုင် ဟူေသာ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ြဖင့ ်

ရှင်မေတာင်သနပ်ခါးြဖင့်ြပလုပ်ေသာ အ ေမ းတိုင်ှင့် ပန်းမျိးတစ်ရာြဖင့ ်ြပလုပ် 
ထားေသာ အေမ းတိုင်တိုအား ရနံအမျိးမျိး၊ ပုံသ  ာန်အမျိးမျိး၊ အရယ်အစား 
အမျိးမျိး၊  အေရာင်အမျိးမျိးတိုအား အဆိုပါ အမှတ်တံဆိပ်ြဖင့်  အသုံးြပ၍      
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာုိင်ငံတစ်ဝန်းလံုးတွင်  လုပ်ကုိင်ေဆာင်ရက်သွားမည် 
ြဖစ်ပါသည်။ အထက်ေဖာ်ြပပါ တံဆိပ်အမည်အမှတ်အသားများကုိ တစ်စိတ်တစ် 
ေဒသြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝုိက်၍ြဖစ်ေစ ပံုတူပံုမှား၊ ထင်ေယာင်ထင်မှား၊ ဆင်တူယုိးမှား 
တုပြပလုပ်သုံးစွဲြခင်း မြပလုပ်ရန်ှင့် ြပလုပ်ေကာင်းေတွရှိရပါက တည်ဆဲ 
တရားဥပေဒများှင့်အည ီအေရးယူသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိေစအပ်ပါသည်။ 

              လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
          ဦးသန်ေဇာ်           ဦးသန်ေဇာ် 

                တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၃၄၁)                   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၃၄၁)   
ဦးေကာင်းြမတ်ေဇာ်                 ဦးသန်းဦးဦးေကာင်းြမတ်ေဇာ ်                 ဦးသန်းဦး

        တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန         တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန          တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန         တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန  
               (စ်-၁၂၇၉၂)                (စ်-၁၀၈၇၅)               (စ်-၁၂၇၉၂)                (စ်-၁၀၈၇၅)
အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ အမှတ်(၄၆)၊ ပထမထပ်(ဝဲ)၊ မဟာဗ လပန်း ခံလမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ 

ရန်ကုန်မိ။ရန်ကုန်မိ။

အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်းအမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ မလခိအမ်ိရာ၊ သရဖလီမ်းသွယ်(၁)၊  တိက်ု(၂)၊ အခန်း(၄၀၁)တွင်  ေနထိင်ုေသာ ေဒ သ ာေဆ ွ

[၁၂/ဥကတ(ုိင်)၁၅၅၅၃၅]သည် ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပထားေသာ အမှတ်တံဆိပ်များအား မှတ်ပံုတင်သွင်းထားသည့် မူလတီထွင်ဖန်တီး
သူအမှတ်တံဆိပ်များ မူပိုင်ရှင်ြဖစ်ပါသည်။

 
မှတ်ပုတံင်စာချပ်အမှတ်-     မှတ်ပုတံင်စာချပ်အမှတ်-     မှတ်ပုတံင်စာချပ်အမှတ်-   မှတ်ပုတံင်စာချပ်အမှတ်-   မှတ်ပုတံင်စာချပ်အမှတ်-
      (၃၄၀၂/၂၀၂၀)                 (၃၄၀၃/၂၀၂၀)                   (၃၄၀၄/၂၀၂၀)              (၃၄၀၅/၂၀၂၀)                  (၃၄၀၆/၂၀၂၀) 
   ေနစွဲ-၁၈-၃-၂၀၂၀           ေနစွဲ-၁၈-၃-၂၀၂၀             ေနစွဲ-၁၈-၃-၂၀၂၀         ေနစွဲ-၁၈-၃-၂၀၂၀          ေနစွဲ-၁၈-၃-၂၀၂၀

အထက်ေဖာ်ြပပါအမှတ်တံဆိပ်များအား လူကီး/လူငယ်/ကျား-မ မေရး အသုံးြပိုင်ေသာ ဖက်ရှင်အဝတ်အစားဒီဇိုင်းများ/
အသံုးအေဆာင်ပစ ည်းများ၊ ဖိနပ်၊ ေကျာပုိးအိတ်/ပုိက်ဆံအိတ်များ၊ အက   ျခီျပ်နည်း၊ အက   ျဒီဇုိီင်းပညာရပ်ှင့် ဆက်စပ်ေသာစာအုပ်များ၊ 
စက်ချပ်ပညာှင့ ်ဆက်စပ်ေသာ ထတ်ုကန်ုများတွင်လည်းေကာင်း၊ organic အသင့သ်ုံးစားေသာက်ကန်ုများ၊ သဘာဝအသီးအံှေြခာက်များ၊ 
ေရထွက် ကန်ုပစ ည်းများထတ်ုလပ်ုြဖန် ြဖးြခင်း၊ လက်လလီက်ကားေရာင်းချြခင်း၊ တင်ပုိြခင်းတုိတွင်လည်းေကာင်း၊ ပညာေရးနယ်ပယ် 
အတွက် သင်ေထာက်ကူပစ ည်းများ၊ GameBook၊ အရည်အချင်းစစ်ေမးခွန်းှင့်အေြဖစု ံစာအုပ်၊ အထူးထုတ်များ၊ ပညာေရးသင်ကား
မ သင်ယူေလ့လာမ အား အေထာက်အကူြပအုပ်များ၊ အထူးထုတ်စာအုပ်များ၊ DVDေခွများ၊ Application များ၊ Software များ၊ 
အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းပညာရပ်များ၊ ကွန်ပျတာသင်တန်းများ၊ အိမ်တွင်းမ လက်မ ပညာရပ်များ/ဖက်ရှင်ဒီဇိုင်းပညာရပ်သင်တန်း 
များ၊ ဘာသာ စကားသင်တန်းများစသည့လ်ပ်ုငန်းများတွင်လပ်ုငန်းသုံးအမှတ်တဆံပ်ိများအြဖစ် ကပ်ိှပ်ယှ်တဲွ အသုံးြပလျက်ရိှပါသည်။ 
သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိုပါအမှတ်တံဆိပ်များအား အတုြဖစ်ေစ၊ ဆင်တူယိုးမှားသံတူ ေကာင်းကွဲြဖစ်ေစ မည်သူမဆိုတိုက်ိုက်ြဖစ်ေစ၊ 
သွယ်ဝိုက်၍ြဖစ်ေစ ြပလုပ်သုံးစွဲလက်ဝယ်ထားရှိြခင်း မြပလုပ်ပါရန်ှင့် အထက်ေဖာ်ြပပါ အမှတ်တံဆိပ်များ၏ မူပိုင်ရှင်ခွင့်ြပချက ်
တစ်စုံတစ်ရာမရရှိဘဲ သုံးစွဲြခင်းများ ေတွရှိပါက ြမန်မာိုင်ငံ၏တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ ထိေရာက်စွာအေရးယူေဆာင်ရက်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်အဆိုပါ အမှတ်တံဆိပ်အမည်အမှတ်အသားများကိ ုမူလတီထွင်ဖန်တီးသူမှ မူပိုင်အြဖစ် သုံးစွဲလျက်ရှိေကာင်း 
အများသိေစရန် အသိေပး ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ သ ာေဆွ[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၅၅၅၃၅]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ သ ာေဆွ[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၅၅၅၃၅]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
 ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) ေဒ အိအိိုင်(LL.B) ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့(်LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L) ေဒ အိအိိုင်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)                                         အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၉၂၇၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၄၅၃၇)                                         အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၉၂၇၃)
The Solution Power Law FirmThe Solution Power Law Firm

အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၄၄၀၃၇၀၁၁၆၊ ၀၉-၇၉၅၉၂၁၉၃၂ဖုန်း-၀၉-၄၄၀၃၇၀၁၁၆၊ ၀၉-၇၉၅၉၂၁၉၃၂



မတ်   ၂၈၊  ၂၀၂၀မတ်   ၂၈၊  ၂၀၂၀

အင်းစိန် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမ
ေြမကွက်ကျယ်ကျယ  ်
လိုသူများ    ၁၀၀၀၀-
၃၀၀၀၀ စ-ေပ။

ေဈး-ညိ  င်းေဈး-ညိ  င်း
Ph:09-444451824,Ph:09-444451824,

09-25441236009-254412360

စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာနစီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် စက်မ ဝန်ကီးဌာန
ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

       အခွန်ထမ်းမှတ်ပုံတင်ပုံစံှင့် သတင်းအချက်အလက်ေတာင်းခံလ ာ       အခွန်ထမ်းမှတ်ပုံတင်ပုံစံှင် ့သတင်းအချက်အလက်ေတာင်းခံလ ာ
     ပုံစံများအား  e-mail ြဖင့် ေပးပိုိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာချက်     ပုံစံများအား  e-mail ြဖင့် ေပးပိုိုင်ေကာင်း အသိေပးေကညာချက်

၁။ SAS စနစ်သုိ မိတ်ဆက်ကျင့်သံုးမည့် အလယ်အလတ်အခွန်ထမ်းများဆုိင်ရာအခွန်ုံး(၂)မှ စမီခံန် ခဲွ 
လျက်ရှိေသာ အခွန်ထမ်းြပည်သူများအေနြဖင့် အခွန်ထမ်းမှတ်ပုံတင်ပုံစံှင့် သတင်းအချက ်
အလက် ေတာင်းခံလ ာပုံစံများအား ြပည့်စုံစွာ ြဖည့်စွက်၍ အလယ်အလတ်အခွန်ထမ်းများဆိုင်
ရာအခွန်ုံး(၂)သို ၃-၄-၂၀၂၀ ရက်ထက ်ေနာက်မကျေစဘဲ ေပးပိုကရန ်၁၂-၃-၂၀၂၀ ရက်ထုတ် 
ိုင်ငံပိုင်သတင်းစာများတွင ်အသိေပးေကညာခဲ့ပီး ြဖစ်ပါသည်။

၂။ အခွန်ထမ်းြပည်သူများှင့ ်ဌာနမှဝန်ထမ်းများပါဝင်ေသာ အဆိုပါ လုပ်ငန်းစ်တွင်  COVID-19 
ေရာဂါကိ ုတတ်ိင်ုသမ  အကာအကွယ်ြဖစ်ေစေရးအတွက် တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှ အေထာက်အက ူ
ြဖစ်ေစရန် ရည်ရယ်၍ အထက်အပိဒ်ု-၁ ပါ ပုစံမံျားကိ ုe-mail ြဖင့် ေပးပုိေပးုိင်ပါရန် ေမတ ာရပ်ခ ံ
အပ်ပါသည်။ 

၃။ e-mailြဖင့် ေပးပိုလိုသည့ ်အခွန်ထမ်းြပည်သူများသည ်Word Format File များကို အခွန်ထမ်း 
ေရးရာဌာနစု၊ အလယ်အလတ်အခွန်ထမ်းများဆိုင်ရာအခွန်ုံး(၂) e-mail –tps1mto2@gmail.
com ှင့် tps3mto2@gmail.com သို တိုက်ိုက်ေတာင်းခံြခင်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ PDF Format 
File များကို ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန၏ Website www.ird.gov.mm>media>Form for 
SAS Tax Offices တွင် Download ရယြူခင်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း ေဆာင်ရက်ိင်ုပါေကာင်း အသေိပး 
အပ်ပါသည်။

၄။ အခွန်ထမ်းြပည်သမူျားအေနြဖင့် ပုစံမံျားကိ ုြပည့်စုစွံာြဖည့်စွက်၍ အထက်အပိဒ်ု-၃ တွင် ေဖာ်ြပထား 
သည့် အခွန်ထမ်းေရးရာဌာနစု၊ အလယ်အလတ်အခွန်ထမ်းများဆိုင်ရာ အခွန်ုံး(၂)၏e-mail 
လိပ်စာများသုိ ြပန်လည်ေပးပုိရန်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့် ေနာက်ဆံုးထားေပးပုိရမည့်ေနကုိ ၈-၄-၂၀၂၀ 
ရက်သို တိုးြမင့်သတ်မှတ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

၅။ ပုံစံများြဖည့်သွင်းြခင်းှင့်စပ်လျ်းသည် ့ရှင်းလင်းေဆွးေွးချက ်Video File များကို www.ird.
gov.mm>media>အခွန်ထမ်းကိယ်ုတိင်ု အခွန်စည်းကပ်သည့စ်နစ်ှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်ေဆွးေွးချက် 
များတွင် ေလ့လာုိင်ပီး ထပ်မံသိရိှလုိသည်များရိှပါက အခွန်ထမ်းေရးရာဌာနစု၊ အလယ်အလတ် 
အခွန်ထမ်းများဆုိင်ရာအခွန်ံုး(၂)    ဖန်ုးနပံါတ်-၀၁-၆၅၇၅၃၆၊   ၀၁-၆၅၇၅၃၇၊  ၀၁-၆၅၇၅၈၉သုိ
ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါေကာင်းှင့် အခွန်ထမ်းြပည်သူတို၏ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်မ ကို 
အထူးပင် ေကျးဇူးတင်ရှိပါေကာင်း အသိေပးအပ်ပါသည်။

              (ပုံ) မင်းထွဋ်              (ပုံ) မင်းထွဋ်
          န်ကားေရးမှးချပ်          န်ကားေရးမှးချပ်

ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးမိနယ်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက် (၆၅၃ခ)၊ အဝုိင်းရာမ 

ကွင်း၊ ဦးပိင်ုအမှတ် (၃၅/၁+၁၀၁/၂+၁၀၂/၃) ေြမဧရယိာ (၄.၀၀)ဧက စက်မ ေြမ 
ကို အမည်ေပါက် ဦးသန်းိုင်ေအာင် ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိ 
ြပေသာေကာင့် က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်
ေရာင်းဖုိးေငွ၏တစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ စရန်ေငွအြဖစ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ 
သည်။ ေဖာ်ြပပါ အေရာင်းအဝယ်အား ကန်ကွက်မည့သ်ရိှူပါက ဤေကညာ 
ပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ုိင်ပီး သတ်မှတ်ရက်အတွင်း 
ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဆက်လက်ေဆာင်ရက ်
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးေဇာ်မျိးေအာင် (LL.B,D.I.L)ဦးေဇာ်မျိးေအာင ်(LL.B,D.I.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
(စ်-၁၁၄၆၂/၁၀-၁၁-၂၀၁၆)(စ်-၁၁၄၆၂/၁၀-၁၁-၂၀၁၆)

၁၂/၂၂၈၊ ဓမ ာုံလမ်း၊ ၁၂ ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံအေရှမိနယ်။ ၁၂/၂၂၈၊ ဓမ ာုံလမ်း၊ ၁၂ ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံအေရှမိနယ်။ 
ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၁၁၈၀၁၄ဖုန်း-၀၉-၂၅၃၁၁၈၀၁၄

ရ တ နာ သစ် ေတာ ြပည့် ေသွး ေကာ သစ် ေတာ ရ တ နာ ထိန်း သိမ်း ပါရ တ နာ သစ် ေတာ ြပည့် ေသွး ေကာ သစ် ေတာ ရ တ နာ ထိန်း သိမ်း ပါ

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်
၇-၃-၂၀၂၀ရက ်(စာ-၂၃)တွင် 

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာမှ ေြမ 
ကွက်အမှတ်(၅၉၀+၅၉၀/၁) 
အစား(၅၉၀/၁)ဟ ုြပင်ဆင်ဖတ်  
ပါရန်။

ေဒ ချိချိဦးေဒ ချိချိဦး
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

(စ်-၁၀၆၃၀)(စ်-၁၀၆၃၀)
ဖုန်း-၀၉-၄၄၁၀၀၇၄၃၅ဖုန်း-၀၉-၄၄၁၀၀၇၄၃၅

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်
၂၁-၃-၂၀၂၀ရက် (စာ-၂၂)တွင် 

အများသိေစရန်ေကာ်ြငာမှ ေြမ 
ကွက်အမှတ်(၅၉၀+၅၉၀/၁) 
အစား(၅၉၀/၁)ဟ ုြပင်ဆင်ဖတ်  
ပါရန်။

ေဒ ချိချိဦးေဒ ချိချိဦး
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

(စ်-၁၀၆၃၀)(စ်-၁၀၆၃၀)
ဖုန်း-၀၉-၄၄၁၀၀၇၄၃၅ဖုန်း-၀၉-၄၄၁၀၀၇၄၃၅



မတ်  ၂၈၊  ၂၀၂၀မတ်  ၂၈၊  ၂၀၂၀

''အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း''''အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း''
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ (၉၁)လမ်း၊ အမှတ် (၁၁၀)

တွင်ေနထိုင်ေသာ ေဒ ေမြပည့်စုံလ  င် [၁၄/ပသန(ိုင်)၂၀၀၉၆၄]သည် 
ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပ ထားေသာ အမှတ်တံဆိပ်အား မှတ်ပုံတင်သွင်းထား 
သည့်မူလတီထွင ်ဖန်တီးသူ အမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ရှင်ြဖစ်ပါသည်။

မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ်-၃၄၀၇/၂၀၂၀မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ-်၃၄၀၇/၂၀၂၀
(ေနစွဲ-၁၈-၃-၂၀၂၀)(ေနစွဲ-၁၈-၃-၂၀၂၀)

အထက်ေဖာ်ြပပါအမှတ်တံဆိပ်အား ပုံေတာ်ဖိနပ်/ကတ ီပါဖိနပ်/
သားေရဖိနပ်/ိုးရာကိမ်ထည်/ကျ/ဝါး/ေဗဒါဖိနပ်အမျိးမျိးတိုအား 
ထုတ်လုပ်ြခင်း၊ လက်လီလက်ကား ြဖန် ြဖးေရာင်းချြခင်းှင့် ဆုိင်ခန်း များ 
ဖွင့်လှစ်ြခင်းတိုတွင်  လုပ်ငန်းသုံးအမှတ်တံဆိပ်အြဖစ်  ကပ်ှိပ်ယှ်တွဲ 
အသုံးြပလျက်ရှိပါသည်။

သုိြဖစ်ပါ၍ အဆုိပါအမှတ်တံဆိပ်အား အတုြဖစ်ေစ၊ ဆင်တူယုိးမှား 
သတံေူကာင်းကဲွြဖစ်ေစ၊ မည်သမူဆိ ုတိက်ုိက်ုြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝိက်ု၍ြဖစ်ေစ 
ြပလုပ်သုံးစွဲလက်ဝယ်ထားရှိြခင်း မြပလုပ်ပါရန်ှင့်  အထက်ေဖာ်ြပပါ 
အမှတ်တံဆိပ်မူပုိင်ရှင်၏  ခွင့်ြပချက်တစ်စံုတစ်ရာမရရိှဘဲ  သံုးစဲွြခင်းများ 
ေတွရိှပါက ြမန်မာိင်ုင၏ံတည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီထေိရာက်စွာ အေရး
ယူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့်   အဆိုပါအမှတ်တံဆိပ်အမည် 
အမှတ်အသားကုိ မူလတီထွင်ဖန်တီးသူမှ မူပုိင်အြဖစ်သံုးစဲွလျက်ရိှေကာင်း 
အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
ေဒ ေမြပည့်စုံလ  င် [၁၄/ပသန(ိုင်၂၀၀၉၆၄]၏လ ဲအပ်ွန်ကားချက်အရေဒ ေမြပည့်စုံလ  င် [၁၄/ပသန(ိုင်၂၀၀၉၆၄]၏လ ဲအပ်ွန်ကားချက်အရ
ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)         ေဒ ဇင်မာေအး (LL.B)ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)         ေဒ ဇင်မာေအး (LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၃၇)  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၁၃၉၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၃၇)  အထက်တန်းေရှေန (စ်-၅၁၃၉၅)

The Solution Power Law FirmThe Solution Power Law Firm
အမှတ် (၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ အမှတ် (၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ 
လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း ၀၉-၄၄၀၃၇၀၁၁၆၊ ၀၉-၇၉၅၉၂၁၉၃၂လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း ၀၉-၄၄၀၃၇၀၁၁၆၊ ၀၉-၇၉၅၉၂၁၉၃၂

မလိခအိမ်ရာ လုံးချင်းတိုက်ေရာင်းမည်မလိခအိမ်ရာ လုံးချင်းတိုက်ေရာင်းမည်
ေြမေပ(40x60)ခန်  2 1

2 RC, M-2, B-2
ဂရန်အမည်ေပါက်  6800L (ညိ  င်း)
Ph:09-5037996 , 09-965037996

ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်းကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ ၊ ဒဂုံ မိသစ်ေြမာက်ပိုင်းမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၄၁) ၊ 

စွယ်ေတာ်လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်-၁၀၀၉၊ ေြမအကျယ်အဝန်းေပ(၄၀x၆၀) ဦးထွန်းေရ  
အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ကီးအနက်မှ တရားဝင်မခွဲစိတ်ရေသးေသာ (အလျား 
ေပ၂၀xအနံေပ ၆၀)ေခါင်းရင်းဘက်အြခမ်းရှိ ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အေဆာက ်
အအုအံပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အားလုံးကိ ုအမည်ေပါက်ထမှံ ဆက်စပ် စာချပ်များြဖင့ ်
ဝယ်ယူပုိင်ဆုိင်ထားသူ ယခုေရာင်းချသူ ေဒ ေအးမာလာစ ု[၁၂/ဒဂန(ုိင်) ၀၀၀၁၃၀]မှ မိမိသာ 
လ င် အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံလျက် က ်ုပ်မိတ်ေဆွထံ ေရာင်းချ 
ရန်ကမ်းလှမ်းလာရာ က ်ုပ်မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန် အတွက် အေရာင်းအဝယ ်
ြပလုပ်ေသာတန်ဖိုး၏  တစ်စိတ်တစ်ေဒသကို   စရန်ေငွအြဖစ်ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
ကန်ကွက်လုိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၄)ရက်အတွင်း တရားဝင်ခုိင်လံုေသာ ပုိင်ဆုိင်မ  
အေထာက်အထားမူရင်းများြဖင့်   က ု်ပ်ထံလာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် အကယ်၍ 
သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကန်ကွက်သူတစ်စံုတစ်ရာမရိှပါက အဆုိပါေြမှင့်အိမ်အေရာင်းအဝယ် 
ကို ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက် ချပ်ဆိုသွား 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အများသိေစရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ်သူ                      လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ်သူ                      လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေအးေအးေဌး                          ေဒ ြမသီတာေအး(LL.B)ေဒ ေအးေအးေဌး                          ေဒ ြမသီတာေအး(LL.B)
[၈/နမန(ိုင်)၀၉၉၈၃၈]                       အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၁၈၁၅)[၈/နမန(ိုင်)၀၉၉၈၃၈]                       အထက်တန်းေရှေန(စ်-၃၁၈၁၅)
                                       အမှတ်-၆၊ ကုကမာလမ်း၊ ကျိက ဆံရပ်ကွက်၊                                        အမှတ်-၆၊ ကုကမာလမ်း၊ ကျိက ဆံရပ်ကွက်၊ 
                                           ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၁၁၆၁၃၂                                           ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ဖုန်း-၀၉-၂၅၄၁၁၆၁၃၂

DKYDKY
ပုဂ လိက   ဘိုးဘွားြပစုေရး 

စင်တာတွင်    ဘိုးဘွားများကို 

စိတ်ချစွာ အပ်ှံိုင်ပါပီ။

Ph:09-771204704Ph:09-771204704



မတ်   ၂၈၊  ၂၀၂၀မတ်   ၂၈၊  ၂၀၂၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၄/၃)ရပ်ကွက်၊ ယင်းမာ(၂)လမ်း၊ အမှတ်(၁၃၈/၁)၊ (၁)ခန်းတည်း RC(၆)ထပ်ခဲွ (Lift ပါ) 

အေဆာက်အအုံ၏အခန်းအမှတ်(၄၀၁)၊ (တတိယထပ်)၊ (၄-လ ာ)၊ ဧရိယာ(၁၅၄၀)စတုရန်းေပရှိ မီနီကွန်ဒိုတိုက်ခန်းှင့် ၎င်းမီနီ 
ကွန်ဒိုတိုက်ခန်း၏ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုလ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟ ုဝန်ခံကတိြပသူြဖစ်ေသာ ဦးတင်ကို 
ကိုလ  င်[၁၂/တမန(ိုင်)၀၁၀၄၂၀]ထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွြဖစ်ေသာ ေဒ အိမ့်သက်ရယ်[၁၂/မရက(ိုင်)၁၄၃၆၁၆]က အပီး 
အြပတ်ဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ဤေကာ်ြငာပါသည့ ်
ရက်မှ (၇)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာစာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်တိုထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါ 
သည်။ သတ်မှတ်ေနရက်အထ ိကန်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက် 
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ အိမ့်သက်ရယ်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ အိမ့်သက်ရယ်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးဝင်းမင်းစိုး                                                     ေဒ သူဇာေကျာ်            ေဒ ေဝဖိးေအာင်ဦးဝင်းမင်းစိုး                                                     ေဒ သူဇာေကျာ်            ေဒ ေဝဖိးေအာင်
LL.B,WIPO(Switzerland)                LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)                       LL.BLL.B,WIPO(Switzerland)                LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)                       LL.B
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)
Ph:09-450023651                             Ph:09-254508917                              Ph:09-421157856Ph:09-450023651                             Ph:09-254508917                              Ph:09-421157856
Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ကန်ကွက်ုိင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ုိင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိုင်း ရပ်ကွက် 

အမှတ်-၄/ေြမာက်၊ ေြမကွက်အမှတ်-၂၆/က၊ 
ေြမဧရိယာ(၀.၀၂၉)ဧက၊    ေြမကွက  ်
တည်ေနရာအမှတ်-၂၆/က၊    မိမ(၁၅)
လမ်းအေရှ၊ ၄/ေြမာက်ရပ်ကွက်(တိုးချဲ)၊ 
သာေကတမိနယ်၊  ဦးမျိးေအာင်(CI- 
၀၂၉၁၀၅)   အမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ဂရန် 
ေြမအား   တရားလို   ဦးေကျာ်သိန်းမှ 
တရားပိင ်ဦးမျိးေအာင်အေပ  သာေကတ 
မိနယ်တရားံုး၊ ၂၀၁၉ခုှစ်၊ တရားမကီးမ  
အမှတ်-၁ြဖင့ ် အေရာင်းအဝယ်စာချပ  ်
ချပ်ဆိေုပးေစလိမု  တရားစဲွဆိရုာအိင်ုဒကီ
ရီရရှိသြဖင့ ်    ၁၃-၅-၂၀၁၉ရက်စွဲပါ 
အိုင်ဒီကရီ၊ သာေကတမိနယ်တရားုံး၊ 
၂၀၁၉ခုှစ်၊ တရားမဇာရီမ အမှတ်-၁၃ ၏ 
တရားုံးေနစ်မှတ်တမ်း၊ ဘီလစ်ခန်စာ၊ 
ဂရန်မူရင်း၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်မူရင်း
တိုတင်ြပ၍ တရား ံးကိုယ်စား ဘီလစ် 
ေဒ မိုးပပမျိး[၁၂/ဥကတ(ိုင်)၁၄၈၈၅၇]မှ 
အေရာင်းအဝယ်စာချပ ်ရန ်  ေြမပုံကူး  
ေလ ာက်ထားလာသြဖင့်      တရားဝင် 
ခိုင်လုံေသာ    အေထာက်အထားများြဖင့ ်
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၇)ရက် 
အတွင်း    ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်
ကန်ကွက်မ မရှိပါက    လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 
အတုိငး် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးမည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း  အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 
ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)  ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်  
မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ



မတ်   ၂၈၊  ၂၀၂၀မတ်   ၂၈၊  ၂၀၂၀

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ဒက ိဏသီရိမိ၊ ဒက ိဏသီရိရပ်ကွက်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၈/

ဒက ိဏသီရိအလယ်ရပ်)၊ ေြမကွက်အမှတ်(ဒ-၃၀၅၈၆)၊ ေြမဧရိယာ(၀.၁၄၆)
ဧကရှိ တက်လမ်းကုမ ဏီအမည်ေပါက် ှစ်(၃၀)ေြမငှားစာချပ်ေြမကွက်အား 
(၁၄-၃-၂၀၁၈)ရက်ေနြပလုပ်ေသာ ဒါုိက်တာအဖဲွအစည်းအေဝးဆံုးြဖတ်ချက် 
အရ ကမု ဏ၏ီကိယ်ုစား လက်မှတ်ေရးထိုးေဆာင်ရက်ခွင့ရ်ရိှသ ူဦးြမင့ဦ်း(စမီကံန်ိး 
မန်ေနဂျာ)ထံမှ အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာ(၃၆၂/၂၀၁၈)ရရှိသူ ဦးဝင်းကိုကို 
ေသာင်း(ဘ) ဦးြမင့်ေသာင်း[၁၂/အစန(ိုင်)၁၀၅၆၇၁]မှ ေြမငှားစာချပ်မူရင်း၊ 
အထူးကိယ်ုစားလှယ်လ ဲစာမရူင်းများတင်ြပ၍ ေဒ ေမဦးခိင်ု(ဘ) ဦးကျင်ရိှတ်[၁၂/
မရက(ိုင်)၁၀၂၃၉၈]ှင့် မှတ်ပုံတင်အေရာင်းအဝယ်စာချပ ်ချပ်ဆိုရန် ေြမပုံ၊ 
ေြမရာဇဝင် ေလ ာက်ထားလာရာ ကန်ကွက်လိသုမူျားအေနြဖင့ ်ပိင်ုဆိင်ုမ  စာချပ် 
စာတမ်းများ၊ တရားုံးအမန်ိဒကီရမီျားြဖင့ ်အေထာက်အထားခိင်ုလုစွံာတင်ြပ၍ 
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့် ေြမစီမံခန်ခွဲမ  
ဌာနသို ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်
ိင်ုေကာင်းှင့ ်ကန်ကွက်မ မရိှပါက ဌာန၏လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်အညီ ေြမပု၊ံ 
ေြမရာဇဝင ်ေလ ာက်ထားလာမ အား ဆက်လက်ေဆာင်ရက ်ေပးသွားမည်ြဖစ ်
ေကာင်း အသိေပးေကညာလိုက်သည်။

မိြပစမီကံန်ိးှင့ ်ေြမစမီခံန်ခဲွမ ဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီမိြပစမီကံန်ိးှင့ ်ေြမစမီခံန်ခဲွမ ဌာန၊ ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ေနြပည်ေတာ်၊   ဇမ သရီိမိနယ်၊ ေရ ကာပင်ရပ်ကွက်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ် 

(၄/ေရ ကာပင်)၊ ေြမကွက်အမှတ်(၁၅၇၉)၊ ဧရယိာ(၀.၀၈၂)ဧကရိှ ှစ်(၃၀)ဂရန်ေြမကွက် 
ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ အေဆာက်အအံုအပါအဝင် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုး
တိုကို အမည်ေပါက် ပိုင်ဆိုင်ပီးတရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟု ဝန်ခံ 
ကတြိပသ ူဦးေကျာ်ေဇမင်း[၉/ပမန(ိင်ု)၀၄၅၄၉၈]ထမှံ က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆ ွဦးထက်သ ူ
လင်း[၁၄/ရကန(ုိင်)၀၈၇၄၆၁]၊ ေဒ ခင်ေလးကုိ[၁၂/ရကန(ုိင်)၀၂၁၅၉၃]တုိမှ အပီးအြပတ် 
ဝယ်ယရူန် စရန်ေငတွစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကန်ကွက်လိသုမူျားရိှ 
ပါက ဤေကညာပါသည့ေ်နမှ (၇)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ုလုေံသာ စာရက်စာတမ်းမရူင်း 
များှင့တ်ကွ က ု်ပ်တိုထသံို ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကန်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ေန  
ရက်ေကျာ်လွန်သည်အထ ိကန်ကွက်မည့်သမူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီ
ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပးေကညာအပ်ပါ 
သည်။

ဦးထက်သူလင်းှင့် ေဒ ခင်ေလးကိုတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးထက်သူလင်းှင့ ်ေဒ ခင်ေလးကိုတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ် ေဒ ေဝဖိးေအာင်ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ် ေဒ ေဝဖိးေအာင်
LL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L LL.BLL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L LL.B
 WIPO (Switzerland) WIPO (Switzerland)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
(စ်-၁၂၆၆၄) (စ်-၁၆၅၂၆) (စ်-၁၅၄၅၅)(စ်-၁၂၆၆၄) (စ်-၁၆၅၂၆) (စ်-၁၅၄၅၅)
Ph-09-450023651 Ph-09-254508917 Ph-09-421157856Ph-09-450023651 Ph-09-254508917 Ph-09-421157856

Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ 
အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

လမ်းဦးစီးဌာနလမ်းဦးစီးဌာန

 န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး န်ကားေရးမှး(မိြပ)ုံး

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုသိမ်မိဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊ ပုသိမ်မိ
ရန်ကုန်-ပုသိမ်လမ်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအပိုင်း မိုင်(၁၇/၄-ရန်ကုန်-ပုသိမ်လမ်း၊ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအပိုင်း မိုင်(၁၇/၄-

၄၃/၃)ကား အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းတွင် အသုံးြပမည့် Steel Sheet ၄၃/၃)ကား အဆင့်ြမင့်တင်ြခင်းလုပ်ငန်းတွင ်အသုံးြပမည့ ်Steel Sheet 
Pile ှင့် PVC Sheet Pile များအား တင်ဒါေခ ယူခဲ့ြခင်းအတွက် တင်ဒါ Pile ှင့် PVC Sheet Pile များအား တင်ဒါေခ ယူခဲ့ြခင်းအတွက ်တင်ဒါ 
ဖွင့်လှစ်မည့်ရက် ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ြခင်း။ဖွင့်လှစ်မည့်ရက ်ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ြခင်း။

အထက်ပါ ပစ ည်းများဝယ်ယူရန် ၃-၃-၂၀၂၀ရက်ထုတ် ြမန်မာ့ 
အလင်းသတင်းစာ စာမျက်ှာ ၂၈ှင့် ေကးမုံသတင်းစာ စာမျက်ှာ 
၂၅တိုတွင် တင်ဒါေခ ယူခဲ့ပီး တင်ဒါဖွင့်ရက်အား ၃၁-၃-၂၀၂၀ ရက် 
(အဂ   ါေန ) နံနက် ၁၀:၀၀ နာရီဟု ေဖာ်ြပခဲ့ပါသည်။

ယခုအခါ တင်ဒါဖွင့်ရက်ကိ ု၃၁-၃-၂၀၂၀ ရက် အစား ၃-၄-၂၀၂၀ 
ရက် (ေသာကာေန) နံနက် ၁၀:၀၀ နာရီအြဖစ် ြပင်ဆင်သတ်မှတ်ေကာင်း 
ြပန်လည်ေကညာအပ်ပါသည်။ 

တင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါစိစစ်ေရးချယ်ေရးေကာ်မတီ
ဖုန်း-၀၄၂-၂၁၁၁၈ဖုန်း-၀၄၂-၂၁၁၁၈

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ဆရာစံေတာင်ရပ်ကွက်၊ အေနာက်အာဇာနည်လမ်း၊ အမှတ်(၆၃)၊ 

ေြမကွက်ေပ ရိှ (၅)ထပ်အေဆာက်အအံု၏ တတိယထပ်(၄-လ ာ)၊ ဧရိယာေပ(၂၀x၄၀)ရိှ ေရ၊ မီးစုံ တုိက်ခန်း 
တစ်ခန်းအား လက်ရှိပိုင်ရှင် ဦးသက်ေအာင်[၁၂/သကတ(ိုင်)၀၈၀၃၆၉]ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွ 
ဦးခင်ေမာင်ဝင်း[၁၂/တမန(ိုင်)၀၈၀၀၅၄]က အပိုင်လ ဲေြပာင်းဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ 
ေပးေချထားပါသည်။

သိုြဖစ်ရာ ေဖာ်ြပပါ အေရာင်းအဝယ်ှင့်ပတ်သက်၍ သက်ဆိုင်သူများမ ှပိုင်ဆိုင်မ စာရက်စာတမ်း 
မူရင်းများတင်ြပ၍ က ်ုပ်ထံသို ဤေကာ်ြငာစာပါရှိသည့်ရက်မ ှ (၇)ရက်အတွင်း ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ 
ကန်ကွက်မ မရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည ်ြဖစ်ပါေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးြမင့်လွင်(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၆၈၉၃)ဦးြမင့်လွင(်တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)(စ်-၆၈၉၃)

အမှတ်(၃၁)၊ မင်းလမ်း၊ ဆရာစံေတာင်(စံြပ)ရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၃၁)၊ မင်းလမ်း၊ ဆရာစံေတာင်(စံြပ)ရပ်ကွက်၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၅၁၅၉၃၉၄ဖုန်း-၀၉-၅၁၅၉၃၉၄

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိင်ုး)၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ ေြမကွက်အမှတ် 

(၁၄၇၈)၊ အကျယ်ေပ(၄၀x၆၀)၊ ပါမစ်ေြမဟုေခ တွင်ေသာ ေြမကွက်ှင့ ်

အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တုိအား မိေြမစာရင်းတွင် ေဒ လှမယ် (AB)၀၀၄ 

၄၃၈ အမည်ြဖင့ ်ချထားေပးြခင်းခရံပီး ၎င်းထမှံ အရပ်ကတစိာချပ် အဆက် 

ဆက်ြဖင့် ဦးဖုန်းေကျာ် [၁၂/တမန(ိုင်)၁၀၆၆၈၇]မှ  ဝယ်ယူပိုင်ဆိုင်၍ 

လ ဲေြပာင်းေရာင်းချခွင့ရိှ်ေကာင်း ဝန်ခသံြဖင့ ်က န်ေတာ် ကိရိှုန်းေအာင်[၁၂/

လမန(ုိင်)၁၃၇၁၃၃]မှ စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသ ေပးေချထားပီး ြဖစ်ပါ 

သည်။ ပိုင်ဆိုင်ေရးှင့်ပတ်သက်၍ ကန်ကွက်ရန်ရှိပါက က န်ေတာ့်ထံသို 

ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်းမူရင်းများြဖင့် ယေနမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း 

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ကန်ကွက်ရန်မရှိပါက  အေရာင်းအဝယ်ကိုပီးဆုံး 

ေအာင် ဆက်လက်လပ်ုေဆာင်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ကိုရှိန်းေအာင်ကိုရှိန်းေအာင်

ဖုန်းနံပါတ်-09-786490967ဖုန်းနံပါတ်-09-786490967

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ဒက ိဏသီရိမိ၊ ဒက ိဏသီရိရပ်ကွက်၊ ေြမတုိင်းရပ်ကွက်အမှတ် (၈/ဒက ိဏသီရိ 

အလယ်ရပ်)၊ ေြမကွက်အမှတ် (ဒ-၃၀၅၈၄)၊ ေြမဧရယိာ (၀.၁၄၆) ဧကရိှ တက်လမ်းကမု ဏ ီ
အမည်ေပါက် ှစ် (၃၀) ေြမငှားစာချပ်ေြမကွက်အား(၁၄-၃-၂၀၁၈)ရက်ေနြပလပ်ုေသာ 
ဒါိုက်တာအဖွဲအစည်းအေဝးဆုံးြဖတ်ချက်အရ ကုမ ဏီ၏ကိုယ်စား လက်မှတ်ေရးထိုး

ေဆာင်ရက်ခွင့်ရရှိသူ ဦးြမင့်ဦး(စီမံကိန်းမန်ေနဂျာ)ထံမှ အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာ 
(၃၆၁/၂၀၁၈) ရရိှသူ ဦးဝင်းကုိကုိေသာင်း (ဘ) ဦးြမင့်ေသာင်း [၁၂/အစန(ုိင်)၁၀၅၆၇၁]

မှ ေြမငှားစာချပ်မူရင်း၊ အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာမူရင်းများ တင်ြပ၍ ေဒ ေမဦးခိုင် 
(ဘ)ဦးကျင်ရိှတ်[၁၂/မရက(ုိင်)၁၀၂၃၉၈]ှင့် မှတ်ပံုတင်အေရာင်းအဝယ်စာချပ်ချပ်ဆုိ

ရန် ေြမပုံ၊ ေြမရာဇဝင်ေလ ာက်ထားလာရာ ကန်ကွက်လိုသူများအေနြဖင့် ပိုင်ဆိုင်မ  

စာချပ်စာတမ်းများ၊ တရားံုးအမိန်ဒီကရီများြဖင့် အေထာက်အထားခုိင်လံုစွာတင်ြပ၍ 
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနသို 

ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့ ်
ကန်ကွက်မ မရိှပါက ဌာန၏လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများှင့်အညီ ေြမပံု၊ ေြမရာဇဝင် ေလ ာက်ထား 

လာမ အား ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည် ြဖစ်ေကာင်း အသေိပးေကညာလိက်ုသည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာနမိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၀) ရပ်ကွက်၊ အဿက(၂၂)လမ်း၊ အမှတ် 

(၆၇၀/က) (၁)ခန်းတည်း RC(၆)ထပ်တိုက်၏ ပ မထပ် (၆)လ ာအခန်း၊ ဧရိယာ (၉၇၂) 
စတရုန်းေပ၊ ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ေြမေပ ရိှ တိက်ုခန်းှင့ ်၎င်းတိက်ုခန်း၏ အကျိးခစံားခွင့ ်
အရပ်ရပ်အားလုံးကို ပိုင်ဆိုင်၍ လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟ ုဝန်ခံသူြဖစ်ေသာ 
ဦးေဇာ်လွင်ဦး [၁၀/မဒန(ုိင်)၀၂၆၀၄၃]ထံမှ  က ု်ပ်တုိ၏ မိတ်ေဆွများြဖစ်ေသာ ဦးမင်း 
ေဝလင်းထွန်း [၁၀/ခဆန(ိုင်)၀၆၀၂၀၇]၊ ေဒ သိမ့်ေရ စင်ဝင်း [၇/ပမန(ိုင်)၁၄၅၇၁၉] 
တိုက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက် ကန်ကွက်လိုသူများရှိလ င် တိကျခိုင်လုံေသာ 
စာရက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွဤေကညာပါသည့်ေနမ(ှ၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်တို 
ထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက ်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ေနရက်အထ ိကန်ကွက ်
မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထိ ဆက်လက် 
ေဆာင်ရက်မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးမင်းေဝလင်းထွန်း၊ ေဒ သိမ့် ေရ စင်ဝင်းတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-ဦးမင်းေဝလင်းထွန်း၊ ေဒ သိမ့် ေရ စင်ဝင်းတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်များအရ-
ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ် ေဒ ေဝဖိးေအာင်ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ် ေဒ ေဝဖိးေအာင်
LL.B,WIPO LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO       LL.BLL.B,WIPO LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO       LL.B
(Switzerland) (Switzerland)(Switzerland) (Switzerland)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန       တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန       တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
(စ်-၁၂၆၆၄)  (စ်-၁၆၅၂၆)            (စ်-၁၅၄၅၅)(စ်-၁၂၆၆၄)  (စ်-၁၆၅၂၆)            (စ်-၁၅၄၅၅)
Ph:01-246869,09-450023651 Ph:09-765602290              Ph:09-421157856Ph:01-246869,09-450023651 Ph:09-765602290              Ph:09-421157856

Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower ၊Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower ၊
အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

မိခင်အမည်မှန်မိခင်အမည်မှန်
ထားဝယ်ခိုင်၊    ေရြဖမိနယ်၊ ထားဝယ်ခိုင်၊    ေရြဖမိနယ်၊ 

ေဖာင်းေတာကီးေကျးရာအုပ်စု၊ ဓမင်း ေဖာင်းေတာကီးေကျးရာအုပ်စု၊ ဓမင်း 
ဆိပ်ရာေန    အလက(ခွဲ)ဓမင်းဆိပ် ဆိပ်ရာေန    အလက(ခွဲ)ဓမင်းဆိပ် 
Grade-1 မှ  ေမာင်ဧပရယ်ေမာင်၏မခိင် Grade-1 မှ  ေမာင်ဧပရယ်ေမာင်၏မိခင် 
ေဒ တင်တင်ဝင်း၏      အမည်မှန်မှာ ေဒ တင်တင်ဝင်း၏      အမည်မှန်မှာ 
ေဒ ေအး ချမ်းေမ[၆/ရဖန(ိင်ု)၀၈၁၄၁၉] ေဒ ေအး ချမ်းေမ[၆/ရဖန(ိင်ု)၀၈၁၄၁၉] 
ြဖစ်ပါသည်။                ြဖစ်ပါသည်။                ေဒ ေအးချမ်းေမေဒ ေအးချမ်းေမ

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၈၊ ၉၊ ၁၀၊ ၁၁)၊ 

လေူနရပ်ကွက်အမှတ်(ေအးရပ်ိမွန်အမ်ိရာ)၊ ေြမကွက်အမှတ်-(၁၇၇)၊ ေအးရပ်ိ 

မွန်(၄)လမ်း၊ ဧရိယာ(၀.၁၄၅)ဧကရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမ 
ကွက်ေပ ရိှ အေဆာက်အအုအံပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ်အား အမည် 
ေပါက်ပိုင်ရှင ်ဦးလှထွန်း(ခ)ပင်ခွမ်[၁၂/မဘန(ဧည့်)၀၀၀၀၄၃]မှ ပိုင်ဆိုင်မ  
အ ပ်အရှင်းကင်းရှင်းပီး ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချလိုေကာင်း ဝန်ခံ 
ေြပာကားလာသြဖင့ ်က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွမှ စရန်ေငွအြဖစ ်အေရာင်းအဝယ ်

ြပလပ်ုေသာ တန်ဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ 
ကန်ကွက်လိုသူများရှိပါက ခိုင်လုံေသာမူရင်း စာချပ်စာတမ်း အေထာက် 
အထားများြဖင့ ်က ု်ပ်ထ ံ(၇)ရက်အတွင်း လကူိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကန်ကွက် 
ုိင်ပါသည်။ ကန်ကွက်သူမရိှပါက ဤအေရာင်းအဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ
ဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။ 

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ မွန်မွန်ချိ (LL.B)ေဒ မွန်မွန်ချိ (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန

(စ်-၁၂၂၆၈)(စ်-၁၂၂၆၈)
အမှတ်(၄၅၀/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ ေကာလိယလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၄၅၀/ခ)၊ ဒုတိယထပ်၊ ေကာလိယလမ်း၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ 

ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆ဖုန်း-၀၉-၂၅၀၆၈၅၇၁၇၊ ၀၉-၇၉၇၆၄၀၆၁၆

10 တန်း (Home Special Guide)10 တန်း (Home Special Guide)
တစ်ဦးချင်းသီးသန် ဆယ်တန်း 

(ဘာသာစုံ)ကို   ဂုဏ်ထူးထွက်ရှိ 
သည်ထိ သင်ကားေပးပါသည်။ 

Dr.Myat MoeDr.Myat Moe
Ph:09-788048992Ph:09-788048992

ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ စက်ုံလမ်း၊ ရတနာမိင်ကွန်ဒို၊ရန်ကုန်မိ၊ တာေမွမိနယ်၊ စက်ုံလမ်း၊ ရတနာမိင်ကွန်ဒို၊

အမှတ်(၂၀၀/၂၀၆)၊ ၇-လ ာ(B)ဟုေခ တွင်ေသာ အမှတ်(၂၀၀/၂၀၆)၊ ၇-လ ာ(B)ဟုေခ တွင်ေသာ 
ကွန်ဒိုတိုက်ခန်းှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုှင့် စပ်လျ်းပီးကွန်ဒိုတိုက်ခန်းှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုှင့ ်စပ်လျ်းပီး

ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
အထက်ပါတိက်ုခန်းကိ ုတရားဝင်ဝယ်ယပူိင်ုဆိင်ုထားသ ူေဒ ရရီလီ  င် 

ဦး[၁၂/သဃက(ိုင်) ၀၀၄၉၇၀]ကိုင်ေဆာင်သူထံမ ှက ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွ 
တစ်ဦးက ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။

ကန်ကွက်လိုသူများ ယေနမှ (၇)ရက်အတွင်း ပုိင်ဆုိင်မ အေထာက် 
အထားအြပည့်အစုံြဖင့ ်လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ ၎င်းရက်ေကျာ ်
လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကစိ ကိ ုအပီးအြပတ် ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးေအာင်ေဘာ်(လိုင်စင်-၄၀၃၅)ဦးေအာင်ေဘာ်(လိုင်စင်-၄၀၃၅)

LL.B, DBL, DML, DIL, DLP, WIPO (Switzerland)LL.B, DBL, DML, DIL, DLP, WIPO (Switzerland)
ေဒ ေအးေအးစိုး(လိုင်စင်-၅၈၂၇)ေဒ ေအးေအးစိုး(လိုင်စင်-၅၈၂၇)

B.Sc, Hon (IC), HGP, R.L, D.B.L.B.Sc, Hon (IC), HGP, R.L, D.B.L.
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ

အမှတ်(၂၇)၊ ၁၂၁-လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၂၇)၊ ၁၂၁-လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
Tel: 294766   HP: 09-5017044Tel: 294766   HP: 09-5017044

ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ နံသာကုန်းရပ်ကွက်၊ရန်ကုန်မိ၊ အင်းစိန်မိနယ်၊ နံသာကုန်းရပ်ကွက်၊

သာယာကုန်းလမ်း၊ အမှတ်(၅၉)တွင် ေဆာက်လုပ်လျက်ရှိေသာသာယာကုန်းလမ်း၊ အမှတ်(၅၉)တွင် ေဆာက်လုပ်လျက်ရှိေသာ
အေဆာက်အအုံမှ မျက်ှာမူလျက်(ညာ)၊ Penthouse အေဆာက်အအုံမှ မျက်ှာမူလျက(်ညာ)၊ Penthouse 

ဟုေခ တွင်ေသာ တိုက်ခန်းှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုှင့် ဟုေခ တွင်ေသာ တိုက်ခန်းှင့် အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုှင့ ်

စပ်လျ်းပီး ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်စပ်လျ်းပီး ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်
အထက်ပါတိုက်ခန်းကို တရားဝင်ေဆာက်လုပ်ပိုင်ဆိုင်ထားသူ 

ကန်ထုိက်တာ ဦးမုိးေဇာ်ဦး[၁၂/ကမရ(ုိင်)၀၇၅၉၈၉]ကုိင်ေဆာင်သူထံမှ 
က ု်ပ်တို၏မတ်ိေဆတွစ်ဦးက ဝယ်ယရူန်ေရာင်းဖိုးေင၏ွ တစ်စတ်ိတစ်ေဒသ 
ကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။

ကန်ကွက်လိုသူများ ယေနမှ (၇)ရက်အတွင်း ပုိင်ဆုိင်မ အေထာက် 
အထား အြပည့်အစံုြဖင့် လာေရာက်ကန်ကွက်ုိင်ပါသည်။ ၎င်းရက်ေကျာ်လွန် 
ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို အပီးအြပတ ်ဆက်လက်ေဆာင်ရက်မည ်
ြဖစ်ပါေကာင်း။         လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ဦးေအာင်ေဘာ်(လိုင်စင်-၄၀၃၅)ဦးေအာင်ေဘာ်(လိုင်စင်-၄၀၃၅)
LL.B, DBL, DML, DIL, DLP, WIPO (Switzerland)LL.B, DBL, DML, DIL, DLP, WIPO (Switzerland)

ေဒ ေအးေအးစိုး(လိုင်စင်-၅၈၂၇)ေဒ ေအးေအးစိုး(လိုင်စင်-၅၈၂၇)
B.Sc, Hon (IC), HGP, R.L, D.B.L.B.Sc, Hon (IC), HGP, R.L, D.B.L.

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများတရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ
အမှတ်(၂၇)၊ ၁၂၁-လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၂၇)၊ ၁၂၁-လမ်း၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

Tel: 294766   HP: 09-5017044Tel: 294766   HP: 09-5017044

ေတာေတာင်ေတာေတာင်

ပျက်ြပန်းပျက်ြပန်း

ေြမဆီသု်း၏ေြမဆီသု်း၏

အမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်းအမှတ်တံဆိပ်အသိေပးေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ေရ ြပည်သာေကွအနီး၊ မိပတ်လမ်း၊ အမှတ် 

(၁၇၀)တွင် ေနထိင်ုေသာ ေဒ အသိေဲထွး [၇/အဖန(ိင်ု)၀၀၀၇၅၃]သည် ေအာက်တွင်ေဖာ်ြပ 
ထားေသာ အမှတ်တံဆိပ်အား မှတ်ပံုတင်သွင်းထားသည့် မူလတီထွင်ဖန်တီးသူ အမှတ် 
တံဆိပ်မူပိုင်ရှင ်ြဖစ်ပါသည်။

မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ် -၃၄၀၀/၂၀၂၀မှတ်ပုံတင်စာချပ်အမှတ် -၃၄၀၀/၂၀၂၀
(ေနစွဲ-၁၈-၃-၂၀၂၀)(ေနစွဲ-၁၈-၃-၂၀၂၀)

အထက်ေဖာ်ြပပါ အမှတ်တဆံပ်ိအား အမျိးသား/အမျိးသမီး/လူကီး/လငူယ်ဝတ် 
ဖက်ရှင်အဝတ်အစား ဒီဇုိင်းအမျိးမျိးတုိအား ချပ်လုပ်ြခင်း၊ လက်လီ၊ လက်ကားြဖန် ြဖး 
ေရာင်းချြခင်းှင့ ်  ဆိုင်ခန်းများဖွင့်လှစ်ြခင်းတိုတွင ်  လုပ်ငန်းသုံးအမှတ်တံဆိပ်အြဖစ ်
ကပ်ှိပ်ယှ်တွဲ အသုံးြပလျက်ရှိပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍ အဆိပုါအမှတ်တဆံပ်ိအား အတြုဖစ်ေစ၊ ဆင်တယူိုးမှား သတံေူကာင်း 
ကဲွ ြဖစ်ေစ၊ မည်သမူဆိ ုတိက်ုိက်ုြဖစ်ေစ၊ သွယ်ဝိက်ု၍ြဖစ်ေစ ြပလပ်ုသုံးစဲွလက်ဝယ်ထား 
ရှိြခင်း မြပလုပ်ပါရန်ှင့ ်အထက်ေဖာ်ြပပါအမှတ်တံဆိပ်မူပိုင်ရှင်၏ ခွင့်ြပချက်တစ်စုံ 
တစ်ရာမရရှိဘ ဲ  သုံးစွဲြခင်းများေတွရှိပါက  ြမန်မာိုင်ငံ၏တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အည ီ
ထေိရာက်စွာ အေရးယေူဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်အဆိပုါအမှတ်တဆံပ်ိအမည် 
အမှတ်အသားကိ ုမလူတထွီင်ဖန်တီးသမှူ မပူိင်ုအြဖစ် သုံးစဲွလျက်ရိှေကာင်း အများသေိစ 
ရန် အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ အိသဲေထွး[၇/အဖန(ိုင်)၀၀၀၇၅၃]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ေဒ အိသဲေထွး[၇/အဖန(ိုင်)၀၀၀၇၅၃]၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့် (LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)     ေဒ တိုးတိုးေအာင်ြမင့် (LL.B)ေဒ ေအးမင်းမင်းသိမ့ ်(LL.B,D.B.L,D.I.L,D.M.L)     ေဒ တိုးတိုးေအာင်ြမင့ ်(LL.B)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၃၇)   အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၅၉၇၃)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၄၅၃၇)   အထက်တန်းေရှေန (စ်-၄၅၉၇၃)

The Solution Power Law FirmThe Solution Power Law Firm
အမှတ် (၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ အမှတ် (၂၁)၊ ေြမညီထပ်၊ (၁၃)ရပ်ကွက်၊ အုတ်ကျင်းဘူတာုံလမ်း၊ 

လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း ၀၉-၄၄၀၃၇၀၁၁၆၊ ၀၉-၇၉၅၉၂၁၉၃၂လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း ၀၉-၄၄၀၃၇၀၁၁၆၊ ၀၉-၇၉၅၉၂၁၉၃၂
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မတ်  ၂၈၊   ၂၀၂၀မတ်  ၂၈၊   ၂၀၂၀

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးခင်ေမာင်ေလး(ခ)ဖိုးေသာကာ (ေခတ်+မိုး)ဦးခင်ေမာင်ေလး(ခ)ဖိုးေသာကာ (ေခတ်+မိုး)

အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်
ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီ ဥက   ေဟာင်းြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စ ီဥက   ေဟာင်း

ဆရာကီး ဦးခင်ေမာင်ေလး(ခ)ဖိုးေသာကာ (ေခတ်+မိုး)သည် 
၂၆-၃-၂၀၂၀ရက်တွင်  ကွယ်လွန်သွားေကာင်း သိရသည့်အတွက ်
မိသားစုှင့် ထပ်တူ ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီြမန်မာိုင်ငံသတင်းမီဒီယာေကာင်စီ

ဦးeာဏ်ြမင့် ဦးeာဏ်ြမင့် (သုံးဆယ်မိ)(သုံးဆယ်မိ)
(စမ်းေချာင်းမိနယ်သတင်းစာကိုယ်စားလှယ်)(စမ်းေချာင်းမိနယ်သတင်းစာကိုယ်စားလှယ)်

အသက် (၈၈)ှစ်အသက် (၈၈)ှစ်
သုံးဆယ်မိေန (ဦးအီစင်း-ေဒ ေအးရှင)်တို၏ သား၊ (ဦးေမာင် 

စန်ိ-ေဒ ကျင်သန်း)တို၏ သားသမက်၊ စမ်းေချာင်းမိနယ်၊ က န်းေတာ 
ေတာင်ရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၁၅)၊ က န်းေတာေကျာင်းလမ်းေန ေဒ တင် 
အုန်း၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ဦးေအာင်သန်းေအး-ေဒ ခင်ခင်တင့်၊ 
ဦးထွန်းဦး-ေဒ ခင်မျိးြမင့်၊ ဦးေအာင်ေဇာ်လတ်-ေဒ ခင်ွန်ေဝ၊ ဦးရဲ 
ြမင့်-ေဒ ဝင်းဝင်းြမင့်တို၏ ဖခင်၊ ေမာင်ေအာင်ဘိုမင်း၊ မေအးပပခိုင်၊ 
မစုမာလာထက်တို၏ ဘိုးဘိုးကီးသည် ၂၆-၃-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလွဲ 
၁:၄၀ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ကွယ်လွန်သူ၏ 
ဆ အရ ယင်းေန  ညေနတွင် ထိန်ပင်သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါ 
ေကာင်း။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁-၄-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေန ) နံနက် 
၇ နာရီမှ ၉ နာရီအထိ အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက း 
တရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း
ဘုရားြဖေကျာင်းတိုက်၊ မဟာနာယကဆရာေတာ်ဘုရားြဖေကျာင်းတိုက်၊ မဟာနာယကဆရာေတာ်

ဘဒ  eာဏာဘိဝံသမဟာေထရ်ဘဒ  eာဏာဘိဝံသမဟာေထရ်
(မဟာဂ  ဝါစကပ  ိတ၊ ဝိနယပါရဂူ)(မဟာဂ  ဝါစကပ  ိတ၊ ဝိနယပါရဂူ)

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးလုံးဆိုင်ရာ ဝိနယာုဂ ဟအသင်းဩဝါဒါစရိယ၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးလုံးဆိုင်ရာ ဝိနယာုဂ ဟအသင်းဩဝါဒါစရိယ၊ 
ေရ ဘုန်းပွင့်ေစတီေတာ် ဩဝါဒါစရိယေရ ဘုန်းပွင့်ေစတီေတာ် ဩဝါဒါစရိယ

သိက ာေတာ်(၆၃)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၈၃)ှစ်သိက ာေတာ်(၆၃)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၈၃)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ (၁၀)ရပ်ကွက်၊ ဘုရားြဖေကျာင်း 

တိုက်ကီး၏ ဦးစီးမဟာနာယက ဘဒ  eာဏာဘိဝံသမဟာေထရ ်သည် 
၂၅-၃-၂၀၂၀ ရက်တွင် ပျလံွန်ေတာ်မူသွားပါသြဖင့် က င်းကျန်ရစ်ေသာ 
ဥတုဇုပ်ကလာပ်ေတာ်ကိ ု၃၁-၃-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၃ နာရီတွင် ေရေဝး 
သသုာန်၌ အ ိမအဂ ိဈာပနြပလပ်ုမည် ြဖစ်ပါ၍ လုိက်ပါပုိေဆာင်ကပါရန်၊ 
အသင်းသ/ူအသင်းသားများအား   းေဆာ်အပ်ပါသည်။ (ဘရုားြဖေကျာင်း 
တိုက်မှ ကားများ မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) 

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ

ေညာင်တုန်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)ေညာင်တုန်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)

ဦးခင်ေမာင်ေလး(ခ)ဖိုးေသာကာ (ေခတ်+မိုး)ဦးခင်ေမာင်ေလး(ခ)ဖိုးေသာကာ (ေခတ်+မိုး)
သတင်းစာဆရာ+စာေရးဆရာသတင်းစာဆရာ+စာေရးဆရာ

ြမန်မာိုင်ငံသတင်းစာမီဒီယာေကာင်စီ ဥက   (ငိမ်း)ြမန်မာိုင်ငံသတင်းစာမီဒီယာေကာင်စ ီဥက   (ငိမ်း)
လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင် (ဒုတိယဆင့်)လွတ်လပ်ေရးေမာ်ကွန်းဝင ်(ဒုတိယဆင့်)

အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ တုိက်(၂၃၃/A)၊ အခန်း(၃)ေန ေဒ ရီရီသိန်း(ခ)ေဒ နန်းကာရီ ၏ ချစ်လှစွာေသာ 

ခင်ပွန်း ေညာင်တုန်းမိနယ်အသင်း(ရန်ကုန်)၏ နာယကကီး သက်ကီးကန်ေတာ့ခံ ဦးခင်ေမာင်ေလး(ခ)ဖိုးေသာ 
ကာသည ်၂၆-၃-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၆:၂၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၈-၃-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် 
ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ အသင်းဝင်များ လိုက်ပါပိုေဆာင်ိုင်ပါရန် အသိေပးအေကာင်း 
ကားအပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှ ကားများ မွန်းလွဲ ၁၂:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)              အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ

ဦးမိုးက ယ် (တိုနီ)ဦးမိုးက ယ် (တိုနီ)
အသက်(၆၀)အသက်(၆၀)

လက်ေထာက် အင်ဂျင်နီယာ (ငိမ်း)လက်ေထာက ်အင်ဂျင်နီယာ (ငိမ်း)
ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာနေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန

ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၄၀)၊ ေလဆိပ်ရိပ်သာလမ်းသွယ်(၃)ေန [ဦးဘက ယ် 
(တိုင်းအင်ဂျင်နီယာမှးကီး၊ ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန)-ေဒ ြမေဆွ]တို၏ 
သားငယ်၊ (ဦးစိန်ြမင့်-ေဒ အုန်းြမင့်)တုိ၏ သားသမက်၊ (ဦးထွန်းြမင့်)-ေဒ ခုိင်ခုိင် 
ေကျာ်၊ Mr.Roj-ေဒ နီလာက ယ် (Ruby)တို၏ ညီ/ေမာင်၊ Dr.ကည်ကည်လင်း 
(Ashro Myanmar Ltd.)၏ ချစ်လှစွာေသာ ခင်ပွန်း၊ မြခးြမတ်စ ီ (MMAC၊ 
Grade-9) ၏ ချစ်လှစွာေသာ ဖခင်သည် ၂၇-၃-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၅:၄၅ နာရတွီင် 
ရန်ကန်ုြပည်သူေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၉-၃-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွန) 
မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ေရေဝးအေအးတိက်ုမှ ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ် 
ပါမည်။ (ေနအမ်ိမှ ကားများ နနံက် ၁၁:၃၀ နာရတွီင် ထွက်ပါမည်။)[ကွယ်လွန်သ ူ
အား ရည်စူး၍ ၂-၄-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ 
အထက်ပါေနအိမ်သို     ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ   က ေရာက်ပါရန် 
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
သတင်းစာဆရာကီး ဦးခင်ေမာင်ေလး(ဖိုးေသာကာ -ေခတ်+မိုး)သတင်းစာဆရာကီး ဦးခင်ေမာင်ေလး(ဖုိးေသာကာ -ေခတ်+မိုး)

အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်
အထူးကည်ညိေလးစားရပါေသာ ြမန်မာိုင်ငံသတင်းစာဆရာ 

အသင်း MJA ၏ နာယက ဝါရင့်သတင်းစာဆရာကီး ဦးခင်ေမာင်ေလး 
(ဖိုးေသာကာ-ေခတ်+မိုး)ကွယ်လွန်သွားြခင်းအတွက် ကျန်ရစ်သမူသိားစှုင့ ်
ထပ်တူ ထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ (ဆရာကီး ေကာင်းရာသုဂတ ိ
လားပါေစ)

သတင်းစာဆရာ ဦးေကျာ်လှှင့် သမာဓိမိသားစု (ေတာင်ငူမိ)သတင်းစာဆရာ ဦးေကျာ်လှှင့ ်သမာဓိမိသားစ ု(ေတာင်ငူမိ)

ဦးေအးချမ်းေအာင်ဦးေအးချမ်းေအာင်
အသက် (၅၀)အသက် (၅၀)

ရန်ကန်ုမိေန (ဦးစိုးပိင်ု-ေဒ စန်းြမင့)်၊ (အထူးတိင်ုးရမဲင်း 
ကီးဝဏ ေကျာ်ထင်ဦးေမာင်ေမာင်က-ေဒ လှလှက)တို 
၏ေြမး၊ [ဦးထွန်းေအာင် (ခ) ဦးပတီာေဆ ွ]- ေဒ တင်ွယ်ွယ် 
က (ြမန်မာစာအဖွဲ-ငိမ်း)တို၏သားကီး၊ ဦးရန်ိုင်ေအာင်-
ေဒ ရယ်ေတာင်၊ (ဦးငိမ်းချမ်းေအာင်)၊ ဦးေအးလင်းေအာင ်
တို၏အစ်ကိုကီး၊ တ/ူတမူ ေလးေယာက်တို၏ဘကီး၊  ေအာင် 
စစ်ေသွး၏ေကျးဇူးရှင်ဖခင်၊ ေဒ အြိဖ၏ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း 
ဦးေအးချမ်းေအာင်သည် ၈-၃-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေန ) နံနက် 
၁:၁၅ နာရီတွင် အာရှေတာ်ဝင်အထူးကုေဆးုံကီး၌ ခရစ် 
ေတာ်၌ အပ်ိေပျာ်သွားပါသြဖင့ ်၁၀-၃-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန ) နနံက် 
၁၀ နာရတွီင် ခရစ်ယာန်ဂိဏ်ုးေပါင်းစုဥံယျာ်ေတာ် (ေရေဝး)၌ 
ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပီးစီးပါေကာင်း ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 
အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကိုဇာနည်ထက်ကိုဇာနည်ထက်
စက်မ က မ်းကျင်(၃)၊ က.ည.န (ေကာ့ေသာင်း)စက်မ က မ်းကျင(်၃)၊ က.ည.န (ေကာ့ေသာင်း)

အသက် (၂၉) ှစ်အသက် (၂၉) ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ဆ/ခ ရပ်ကွက်၊ ေရ ကိ ရီအိမ်ရာေန 

(ဦးရင်ပျိ-ေဒ ခင်ပု)တို၏ေြမး၊ ပဲွယ်ကုန်းမိ၊ အု ဲိုးရာေန (ဦးေသာင်းေရ )-
ေဒ ွန်ခင်တို၏ေြမး၊ ေမာ်လမိင်မိေန ဦးေအးက-ေဒ ခင်မာကည် တို၏ 
သားသမက်၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ဆ/ခ ရပ်ကွက်၊ ေရ ကိ ရီအိမ်ရာ၊ တိုက်(၂)၊ 
အခန်း(၄၀၁)ေန ဦးလှေဌး-ေဒ သန်းြမတို၏သားကီး၊ ေမာင်အာကာထက်၊ 
ေမာင်ေကျာ်ဇင်ထက်၊ မေမမိုးြမင့်ထက်တို၏အစ်ကိုကီး၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ 
ဆ/ခရပ်ကွက်၊ ေရ ကိ ရီအိမ်ရာ၊ တုိက်(၃)၊ အခန်း(၂၀၄)ေနမလင်းလင်းထက်၏ 
ခင်ပွန်းသည်  ၂၅-၃-၂၀၂၀ (ဗဒု ဟူးေန) နနံက် ၁၀:၃၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါ 
သြဖင့ ်၂၉-၃-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွန) ညေန ၅ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း။ (ေနအိမ်မှကားများ ညေန ၃ နာရီတွင် ထွက်ပါ 
မည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍  ၃၁-၃-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ 
မွန်းတည့် ၁၂ နာရီအထိ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ ဆ/ခ ရပ်ကွက်၊ ေရ ကိ ရီအိမ်ရာ၊ 
တိက်ု(၃)၊ အခန်း(၂၀၄)ေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်း ေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက် 
ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                               ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ ေရတွင်း၊ ေရကန် ဒါယိကာမကီး

ေဒ ခင်ရီေဒ ခင်ရီ
အသက် (၉၅) ှစ်အသက် (၉၅) ှစ်

ဆိပ်ြဖမိ၊ အလယ်ပိုင်းရပ်ေန (ဦးလှေမာင်)၏ ဇနီး၊ ဦးသန်းေအာင် 
(ပညာေရး-ငိမ်း)-[ေဒ ခင်သန်းွန်(ပညာေရး-ငိမ်း)]၊ [ဦးေကျာ်လင်း(လ/ထ 
မန်ေနဂျာ၊ ဟုိတယ်/ခရီး)]-ေဒ သန်းသန်းြမင့်(ကုန်သွယ်ေရး-ငိမ်း)၊ ဦးသန်းဝင်း 
(ရဲအုပ်-ငိမ်း)-ေဒ ခင်သန်းဝင်း(ပညာေရး-ငိမ်း)၊ ဦးေနဝင်း(လ/ထစက်ုံမှး၊ 
ေရနံဓာတု-ငိမ်း)-ေဒ ရီရီြမင့် (သူနာြပဆရာမကီး-ငိမ်း)၊ ဦးမျိးြမင့်ေမာင ်
(ဒု န်မှး၊ စာရင်းစစ်ချပ်ုံး-ငိမ်း)-ေဒ သင်းသင်းေအး(အထြပ-ငိမ်း)၊ [ဦးရဲ 
ထွဋ်(ဒု န်မှး၊ သစ်ေတာ-ငမ်ိး)]-ေဒ ရရီတီင့(် န်မှး၊ သစ်ေတာ-ငမ်ိး)၊ ဦးသက် 
ေနာင်-ေဒ ေဌးေဌးေအး(ဦးစီးအရာရိှ၊ စိက်ုပျိးေရး-ငမ်ိး)၊ ေဒ စမ်းစမ်းေအး(ဦးစီး 
အရာရိှ၊ သစ်ေတာ)တို၏ချစ်လှစွာေသာမခိင်ကီး၊ ေြမး ၂၂ ေယာက်တို၏ အဘွား၊ 
ြမစ် ၁၆ ေယာက်တို၏ ဘွားဘွားကီး ေဒ ခင်ရီသည် ၂၇-၃-၂၀၂၀ ရက် နံနက် 
၁၁:၃၃ နာရီတွင် ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၈-၃-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၄ 
နာရီတွင် ဆိပ်ြဖမိ၊ အေနာက်ပိုင်းရပ်သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ ်
ပါ၍ ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အသိေပး အေကာင်းကား 
အပ်ပါသည်။                                                                      ကျန်ရစ်သူမိသားစု

(၉) ှစ်ြပည့်လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း(၉) ှစ်ြပည့်လွမ်းဆွတ်သတိရြခင်း

ရဲမှးကီး တင်ေမာင်ေဌး (ငိမ်း) D.S.A (17)ရဲမှးကီး တင်ေမာင်ေဌး (ငိမ်း) D.S.A (17)

(၂၈.၃.၂၀၁၁)-(၂၈.၃.၂၀၂၀)(၂၈.၃.၂၀၁၁)-(၂၈.၃.၂၀၂၀)
အချစ်ရဆုံးေမာင်

ေမာင် မိသားစုနဲ ခွဲခွာသွားတာ ဒီေန  (၉)ှစ် ြပည့်ခဲ့ ပီ။ အချနိ်ေတွ ကာခဲ့ေပမယ့်လဲ 

တစ်ေနတစ်ရက်မ ှမေမ့ိုင်ခဲ့ပါ။ အချနိ်တိုင်း အမဲတမ်း လွမ်းဆွတ်သတိရတမ်းတေနခဲ့ပါတယ်။ 

ေသာက ဒုက ခံစားချက်အားလုံးကိ ုအသိတရားနဲေြဖခဲ့ပါတယ်။ အားတင်းေနခဲ့ပါတယ်။

 ေမာင့်အတွက် ှစ်တိုင်း ှင်းဆီကုန်းဘိုးဘွားရိပ်သာမှာ အလှေငွကုသိုလ်ပါဝင်လှဒါန်းခဲ့

ပီး (၈) မိုင် ေတဇစက ီဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်းမှာ ေနဆွမ်းဆပ်ကပ်လှဒါန်းခဲ့ပါတယ်။

 ကသုိလ်ုေကာင်းမ ေတအွတွက် ေမာင် ေရာက်ရာဘုဘံ၀မှ ဝမ်းေြမာက်သာဓေုခ ဆိုိင်ုပါေစ။

  ေမာင်ေရ

   အမ ၊ အမ ၊ အမ 

 ချစ်ဇနီး- ေဒ တင်ေရ ချစ်ဇနီး- ေဒ တင်ေရ 

 ချစ်သမီး- ခိုင်တင်ဇာေဌး ချစ်သမီး- ခိုင်တင်ဇာေဌး

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဦးရဲြမတ် (သံတွဲ)ဦးရဲြမတ ်(သံတွဲ)

(B.Com, R.L)(B.Com, R.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
စာေရးဆရာ ရဲဘုန်းသိုက်စာေရးဆရာ ရဲဘုန်းသိုက်

အသက်(၇၄)ှစ်အသက်(၇၄)ှစ်
သံတွဲမိ၊ မာဃလမ်းေန ဦးအဗ ဒူေမာ်နပ်(ခ)ဦးေအာင်တင်-ေဒ ညီမ 

တို၏ သား၊ အမှတ် (၁၁၈)၊ ဆင်မင်းလမ်း၊ အလုံမိနယ်ေန ေဒ တင်တင်ချိ 
(ကထကိ၊ ဥပေဒဌာန၊ ရန်ကန်ုအေရှပိင်ုးတက သိလ်ု)၏ ခင်ပွန်း၊ မ မဝသဂိ   ဦး၏ 
ဖခင် သံတွဲသား စေနလဘက်ရည်ဝိုင်းေတာ်သား ဦးရဲြမတ်သည ်၂၄-၃-၂၀၂၀ 
ရက်တွင် အလ ာဟ်အသ င်ြမတ် အမိန်ေတာ်ခံယူသွားပါသြဖင့် စွယ်စံုရပညာရှင် 
တစ်ဦး ဆုံး ံးမ အတွက် မိသားစုှင့်ထပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းမိပါသည်။

သံတွဲသား စေနလဘက်ရည်ဝိုင်းသံတွဲသား စေနလဘက်ရည်ဝိုင်း

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးမိုးွန်  (ေတာင်သာ)ဦးမိုးွန်  (ေတာင်သာ)
(လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး၊ အလုပ်သမားဌာန)(လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး၊ အလုပ်သမားဌာန)

အသက်(၈၈)ှစ်အသက်(၈၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ သုဝဏ (၂၄)ရပ်ကွက်၊ ေကျာက်စိမ်းလမ်း၊ အမှတ် 

(၁၄၄/၄)ေန (ဦးေအာင်တင့-်ေဒ ေရ )ုတို၏ သား၊ ေဒ သန်း၏ု ခင်ပွန်း၊ ဦးဆန်းထွန်းဦး-
ေဒ ေအးေအးလ  င်၊ ေဒ ခင်တည်မိုး(ေခတ -စင်ကာပ)ူ၊ ေဒ စ ာမိုးတို၏ ဖခင်၊ မေကာေ့ကခိင်ု 
မိုး၊ မဆလုဲမ့ိုးတို၏ အဘိုးသည် ၂၇-၃-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၉ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၂၉-၃-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 
မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟအေပါင်းအား အသေိပး အေကာင်း 
ကား အပ်ပါသည်။ (ေနအမ်ိမှ ကားများ နနံက် ၉:၃၀ နာရတွီင် ထွက်ပါမည်။)[ကွယ်လွန်သ ူ
အား ရည်စူး၍ ၂-၄-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ   အထက်ပါေနအိမ်သို 
ရက်လည်ဆွမ်းေက း တရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သန်းြမင့်ေဒ သန်းြမင့်
အသက်(၈၆)ှစ်အသက်(၈၆)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရတ်မိနယ်၊ ၅၃/A၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ ဆီစက်လမ်းေန 
(ဦးေအာင်တင်-ေဒ အမာ)တို၏ သမီး၊ [ဗိလ်ုမှးကီး ဦးေအာင်ြမင့(်ငမ်ိး)]၏ 
ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ေဒ တင်တင်ေအး-ဦးကိကုိ၊ု ဦးမျိးခင်-ေဒ ခင်ေအးေအး၊ 
ဦးမျိးွန်-ေဒ တင်မာကည်တို၏ အစ်မကီး၊ Dr.ဦးေဇာ်ဝင်း-ေဒ ရီရီြမင့်၊ 
(ဦးေဝလွင်ေအာင်)-ေဒ ြမင့ြ်မင့စ်န်း၊ ဦးရန်ေအာင်-ေဒ စန်းစန်းြမင့၊် ဗိလ်ုမှး 
ကီး (ငမ်ိး)  ဦးစန်းလွင်ေအာင်[ြမန်မာစ့ီးပွားေရးေကာ်ပိေုရးရှင်း]-ေဒ ဖိးဖိး 
သတူို၏ မခိင်၊ ဦးတိုးလ  င်-ေဒ သက်သက်ေအာင်(ေခတ -စင်ကာပ)ူ၊ ဦးထန်ိ 
လင်းေအာင်-ေဒ ဝင်းလ့ဲရီ၊ ဦးဝင်းန -ေဒ ခုိင်သူသူေအာင်(ေခတ -ဂျာမနီ)၊ 
ကိုေကာင်းထက်ေအာင်၊ ေဒါက်တာထွန်းထွန်းိုင်-ေဒ ယ်သူသူေအာင်၊ 
ကုိစစ်ဖိးေအာင်၊ ကုိအာကာထက်ေအာင်တုိ၏ အဘွားသည် ၂၇-၃-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေန ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် အမှတ်(၂) တပ်မေတ်ေဆးုံကီး၌ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၈-၃-၂၀၂၀ (စေနေန) မွန်းလဲွ ၂နာရတွီင် အမှတ်(၂) 
တပ်မေတ်ေဆးံု၊ ငိမ်းေအးဇရပ်၌ တရားနာပီး ညေန ၄ နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်၌ သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟ 
အေပါင်းအား အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ဒက ိဏသီရိမိ၊ ဒက ိဏသီရိရပ်ကွက်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ်(၈/

ဒက ိဏသီရိအလယ်ရပ)်၊ ေြမကွက ်အမှတ်(ဒ-၃၀၅၈၅)၊ ေြမဧရိယာ (၀.၁၄၆)
ဧကရှိ တက်လမ်းကုမ ဏီ အမည်ေပါက် ှစ်(၃၀) ေြမငှားစာချပ ်ေြမကွက်အား 
၁၄-၃-၂၀၁၈ရက်ြပလုပ်ေသာ ဒါုိက်တာအဖဲွ အစည်းအေဝးဆံုးြဖတ်ချက်အရ 
ကုမ ဏီ၏ ကိုယ်စား လက်မှတ်ေရးထိုးေဆာင်ရက်ခွင့်ရရှိသ ူဦးြမင့်ဦး(စီမံကိန်း 
မန်ေနဂျာ)ထံမှ အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာ(၃၅၉/၂၀၁၈)ရရှိသူ ဦးဝင်းကို 
ကိုေသာင်း(ဘ)ဦးြမင့်ေသာင်း[၁၂/အစန(ုိင်)၁၀၅၆၇၁]မှ ေြမငှားစာချပ်မူရင်း၊ 
အထူးကိယ်ုစားလှယ်လ ဲစာ မရူင်းများ တင်ြပ၍ ေဒ ေမဦးခိင်ု(ဘ) ဦးကျင်ရိှတ်[၁၂/
မရက(ိုင်)၁၀၂၃၉၈]ှင့် မှတ်ပုံတင်အေရာင်းအဝယ်စာချပ် ချပ်ဆိုရန်ေြမပုံ၊ 
ေြမရာဇဝင်ေလ ာက်ထားလာရာ ကန်ကွက်လိသုမူျား အေနြဖင့ ်ပိင်ုဆိင်ုမ စာချပ် 
စာတမ်း များ၊ တရားုံးအမန်ိဒကီရမီျားြဖင့ ်အေထာက်အထားခိင်ုလုစွံာတင်ြပ၍ 
ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး ေကာ်မတီ၊ မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမ စီမံခန်ခွဲမ  
ဌာနသို ဤေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ (၁၅)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကန်  
ကွက်ိုင်ေကာင်းှင့ ်ကန်ကွက်မ မရှိပါက ဌာန၏လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများှင့်အညီ 
ေြမပံု၊ ေြမရာဇဝင် ေလ ာက်ထားလာမ အား ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည် 
ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာလိုက်သည်။

မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး မိြပစီမံကိန်းှင့်ေြမစီမံခန်ခွဲမ ဌာန ေနြပည်ေတာ်စည်ပင်သာယာေရး 
ေကာ်မတီေကာ်မတီ

သစ်  ေတာ   နဲ    သစ်   ပင်   ချစ်   ခင်   တဲ့   လူ   မျိး   သစ်  ပင်  ကို  ှစ်   စ်   စိုက်   ေရ   တိုက်  ကို  စိုးသစ်  ေတာ   နဲ    သစ်   ပင်   ချစ်   ခင်   တဲ့   လူ   မျိး   သစ်  ပင်  ကို  ှစ်   စ်   စိုက်   ေရ   တိုက်  ကို  စိုး

ကီးြမန်ကီးြမန်

သစ်ပင်သစ်ပင်

စိုက်ပျိးစိုက်ပျိး

လ င်လ င်

စွမ်းအင်စွမ်းအင်

လည်းလည်း

ရ

ြပည်ြပည်

လည်းလည်း

လှလှ



မတ်  ၂၈၊   ၂၀၂၀

ေထာပတ်ပဲ၊ ပဲယ်းှင့် ေြမပဲသီးှံများ တုတ်ိုင်ငံမှ ဝယ်လိုအားေကာင့် အေရာင်းအဝယ်သွက်
မ ေလး   မတ်   ၂၇
ယခုကာလတွင်ြဖစ်ပွားေနသည့် COVID-19 ေရာဂါဂယက်ေကာင့်  ြမန်မာ 
ထွက်ကုန်ပဲသီးှံများ    ေစျး န်းကျဆင်းကာ   အေရာင်းအဝယ ်  ေအးစက် 
တည်ငိမ်ေနေသာ်လည်း မ ေလးပဲေစျးကွက်တွင် ေထာပတ်ပဲ၊ ပဲတီစိမ်း 
(ခရမ်းေရ ဝါ)၊  ပဲယ်းှင့်   ေြမပဲများမှာ   တုတ်ိုင်ငံ၏ဝယ်လိုအားေကာင် ့
အေရာင်းအဝယ်    သွက်လျက်ရှိေကာင်း   မ ေလးပဲကုန်သည်များက 
ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်ဖွင့်လှစ်
လက်ရှိအေြခအေနတွင်  မ ေလးကုန်စည်ဒိုင်ကို  ကုန်စည်စီးဆင်းမ  

လျင်ြမန်ေချာေမွေစေရးှင့် ကုန်ေစျး န်းတည်ငိမ်ေစေရးတုိအတွက် ကျန်းမာ 
ေရးှင့်     အားကစားဝန်ကီးဌာန၏    လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ   ေရာဂါ 
ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ကာ  နံနက်  ၉  နာရီမှ   ၁၁ နာရီအထိ 
ဆက်လက်ဖွင့်လှစ်ေပးလျက်ရိှသည့်အြပင် တတ်ုိင်ုင၏ံ ဝယ်ယမူ များေကာင့် 
ေတာင်သမူျားှင့် ကုန်သည်များအတွက် ေစျးကွက်ဆက်လက်ရှင်သန်ေနြခင်း 
ြဖစ်ေကာင်း မ ေလးမိမ ှဦးစိုးဝင်းြမင်(့စိုးဝင်းြမင့်ပွဲု)ံက ေြပာသည်။

“ြမန်မာထွက်ကုန်ပဲအမျိးမျိးကို တင်ပိုေရာငး်ချဖို အဓိကစုရပ်ြဖစ်တဲ့ 
မ ေလးေစျးကွက်က လက်ရိှကာလမှာ COVID-19 ဂယက်ေကာင့် ေစျး န်းေတ ွ
ကျဆင်းသွားေပမယ် ့ရပ်တန်မသွားဘ ဲ  အခုလိုအေရာင်းအဝယ်ေတ ွြဖစ်ေန 
ေသးတာကိုပဲ ကုန်သည်နဲေတာင်သူေတွက ေကျနပ်ေနကတာပါ။ အိ ိယ 
ဝယ်လက်ေတွကေတာ့ ဒီအချန်ိမှာ သူတုိဝယ်ေနကျြဖစ်တ့ဲ  မတ်ပဲနဲ  ပဲစင်းငံုကုိ  
ဝယ်ယူမ မရှိေသးဘ ဲ                                စာမျက်ှာ ၂၄ ေကာ်လံ ၅ သို 

ေကာ့ေသာင်းမိ၌ COVID-19  ကူးစက်ေရာဂါအ ရာယ်
တားဆီးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်လျက်ရှိ

ေကာ့ေသာင်း   မတ်   ၂၇
COVID-19  ကူးစက်ေရာဂါအ ရာယ် 
တားဆီးကာကွယ်ေရး  အမျိးသားေရး 
အသွင်သဏ ာန်ြဖင့ ်ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိရာ ြမန်မာ-ထိုင်းနယ်စပ် အဝင်/
အထွက်ဂိတ်ရိှသည့် ေကာ့ေသာင်းမိ 
တွင်    တာဝန်ရှိအဖွဲအစည်းများက 
တားဆီးကာကွယ်ေရး  လုပ်ငန်းများ 
စ်ဆက်မြပတ်     အရှိန်အဟုန်ြမင့် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း သိရသည်။

ကာကွယ်ထိန်းချပ်
ကမ ာ့ိုင်ငံအသီးသီးတွင်  ေရာဂါ 

ကူးစက်ြဖစ်ပွားမ  န်း  ြမင့်မားလာ 
သြဖင့် မတ် ၂၆ ရက် မွန်းလွဲပိုင်းက 
ေကာေ့သာင်းခိင်ု  COVID-19  ေရာဂါ 
ကူးစက်မ      ကာကွယ်၊       ထိန်းချပ်၊

စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၄ သို 

ယေန  
ဖတ်စရာ

ဂ ဝင်တက သိုလ်ကီးထဲက 
စိတ်ဝိညာ်ေနရာတစ်ခု 
(သိုမဟုတ်) ရန်ကုန်တက သိုလ် 
စာကည့်တိုက်

ကိုဗစ်-၁၉ တိုက်ဖျက်ေရးတွင ်
ညွီတ်စွာ လက်တဲွေဆာင်ရက်ရန် 
ကမ ာ့ိုင်ငံများသို တုတ်သမ တ 
ရှီကျင့်ဖျင ်တိုက်တွန်း

ရပ်ကွက်၊ ေကျးရာများအတွင်းရှိ ြပည်သူများကို COVID-19 
ကူးစက်ြမန်ကပ်ေရာဂါှင့ ်  ပတ်သက်၍   လိုက်နာပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်ရမည့်အချက်များကို အသိပညာေပးြခင်းများ 
ကျယ်ြပန်စွာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်

စာမျက်ှာ » ၁၁ စာမျက်ှာ » ၁၆ စာမျက်ှာ » ၂၃

ြမန်မာ့လက်ေရးစင်အသင်းများ
ေလ့ကျင့်မည့်ရက် ြပန်လည်သတ်မှတ်မည်
ရန်ကုန်   မတ်   ၂၇
ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်သည်  ိုင်ငံအှံအြပားတွင် ြဖစ်ပွားေနသည့ ်
COVID-19 ေရာဂါေကာင့် ြမန်မာ့လက်ေရးစင်အသင်းအပါအဝင် လူငယ် 
လက်ေရးစင်အသင်းအားလံုး ေလက့ျင့မ် ရပ်နားထားပီး ြပန်လည်ေလက့ျင့မ်ည့ ်
ရက်ကို သတ်မှတ်မည် ြဖစ်သည်။                စာမျက်ှာ ၂၂ ေကာ်လံ ၄ သို 

မတ်လဒုတိယပတ်က ြမန်မာ့ 
လက်ေရးစင်အသင်း ေလ့ကျင့်ေနစ်။



မတ်  ၂၈၊  ၂၀၂၀(စေနေန )

ချင်းတိုင်းရင်းသားတို၏ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ ိုးရာလက်ထပ်ထိမ်းြမားြခင်း ဓေလ့ချင်းတိုင်းရင်းသားတို၏ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ ိုးရာလက်ထပ်ထိမ်းြမားြခင်း ဓေလ့
 

သတိုသမီးအိမ်သို ေရာက်လ င် သတိုသမီး 
ဘက်က ချက်ချင်းလက်မခေံသးဘ ဲအမ်ိတခံါး 
ကိုပိတ်ထားပီး မည်သူမည်ဝါများ မည်သည့် 
အေကာင်းကိစ ြဖင့်    လာေရာက်သည်ကို 
သီချင်းသီဆို၍   ေမးြမန်းကသည်။  ထိုအခါ 
သတိုသား၏  အေကွပိုးက  ေရှးယခင်က 
မည်သူှင့်မည်ဝါ  စုံဖက်ြခင်းေကာင့ ်  ယခု 
သတိုသမီးှင့်   သတိုသားတိုသည ် အပူှင့် 
အေကွ    ေတာ်စပ်ေကာင်း၊    သတိုသားမှာ 
အေကွမျိးမှန်ကန်၍      စုံဖက်ရန်အတွက် 
လာေရာက်ေကာင်းကို     သီချင်းစပ်ဆို၍ 
ြပန်လည်ေြဖကားရသည်။   သိုေသာ်လည်း 
သတိုသမီးဘက်က  တံခါးမဖွင့်ေပးေသးေပ။ 
သတိုသားဘက်က ေခါင်တံှင့်  လှံတစ်ခုကို 
တံခါးဖွင့်ေကးအြဖစ်ြဖင့် ေပးလုိက်မှ အိမ်ထဲ 
သို ဝင်ခွင့ြ်ပသည်။ သတိုသားအဖဲွ ေရာက်လာ 
ေသာေန၏ ညဘက်တွင် သတိုသမီးဘက်က 
ေခါင်ရည်ှစ်လုံး တည်ခင်းကာ သတိုသားအဖဲွ 
သို ေခါင်ပွဲြဖင့ ်ဧည့်ခံသည်။

မင်းတပ်မိနယ် မွင်းချင်းအမျိးသားများ 
၏   အိမ်ေထာင်ေရးတွင ်  ေယာက မမျိးှင့် 
သမက်မျိးဟူ၍ ခွဲြခားထားသည်။ တစ်နည်း 
ဆိုေသာ်  အိမ်ေထာင်ြပအပ်သည့်အမျိးှင့ ်
မြပအပ်သည့်အမျိးဟူ၍  စည်းချြခင်းြဖစ ်
သည်။ အမ်ိေထာင်ြပသည့အ်ခါ ေယာက မမျိး 
တူှင့်သာ အိမ်ေထာင်ြပိုင်သည်။ သမက် 
မျိးတှူင့ ်  အမ်ိေထာင်မြပိင်ုေပ။   ထမ်ိးြမား 
လက်ထပ်ြခင်း သုံးမျိးရှိရာ –

(၁)    ဒီဗွီ   ေခ     လူငယ်ချင်းချစ်က၍ 
ယူြခင်း၊ 

(၂)  သားဗတ်   ေခ     ေအာင်သွယ်ြဖင့ ် 
ေတာင်းရမ်းယူြခင်းှင့်

(၃)  သားလာခ်  ေခ    ှစ်ဖက်လူကီးတို 
စမီ၍ံ လက်ထပ်ေပးြခင်း။ (သားသမီး 
တိုကိ ုအသေိပး၍စမီြံခင်း တစ်နည်း 
ှင့် သားသမီးတိုအား  လုံးဝအသိ 
မေပးဘဲ      ှစ်ဖက်လူကီးများ၏ 
ဆ အရ အတင်းေပးစားြခင်း) ဟ၍ူ 
သုံးမျိးသုံးနည်းြဖစ်သည်။

ဤသုံးမျိးတွင်    မည်သည့်အမျိးှင့ ်
လက်ထပ်ရသည်ြဖစ်ေစ  သတိုသားဘက်မ ှ

သတိုသမီးဘက်သို အတက်ေပါက်ပီး ကက်ဖ 
ေြခာက်ေကာင်  သိုမဟုတ် ၁၂ ေကာင်ြဖင့ ်
အုိင်မူုပ် ေခ   ကက်ေတာင်ပံပဲွအခမ်းအနား 
ေပးရသည်။   ထိမ်းြမားြခင်းကိ ု  တရားဝင ်
ေအာင်  အခမ်းအနားြပလုပ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 
ထိေုနမှစ၍ တရားဝင် အကင်လင်မယားအရာ 
ေြမာက်ေတာ့သည်။

မဂ  လာေကးေပးေဆာင်ရာတွင် မဘိချင်း 
သေဘာတ၍ူ လက်ထပ်ရေသာ် ပစ ည်းများမှာ 
ှစ်ဖက်ေသာ မိဘများ ကိတင် တ်ကတိ 
အတိင်ုး အေပးအယလူပ်ုရသည်။ လငူယ်ချင်း 
ချစ်ကိက်ရည်ငံ၍ လက်ထပ်ထိမ်းြမားသည့် 
အခါ မိန်းကေလးှင့် ေယာက်ျားေလးတို၏ 
ပစ ည်းအင်အား အေြခအေနအရ အေှးှင့် 
အြမန် ေပးေဆာင်ကရသည်။

မဂ  လာေကးမှာ ွားေနာက်၊ နားဘက်၊ 
ေငွသား၊ ေသနတ်၊ ေြမယာ၊ ြမင်း၊ က ဲ၊ ွား၊ 
ဓား၊ လံှ စသည်တို ြဖစ်သည်။ သတိုသမီးဘက် 
မှ အဝတ်အထည်၊ ေစာင်၊ ေချစွယ်၊ ဆွဲကိး၊ 
ေကျာက်ပုတီးကုံး၊ ေငွသွယ်၊ ေငွသား၊ ေကး 
သွယ်၊ ေနာက်၊ ေြမယာှင့ ်သီး စပါး စသည်တို 
ေပးရသည်။

အထက်ပါကဲ့သို   မဂ  လာေကး   အေပး 
အယြူပလပ်ုကရာတွင် ေယာကျ်ားေလးဘက် 
မ ှေပးေဆာင်ရေသာ မဂ  လာ၏ထက်ဝက်ကို 
သတိုသမီးမိဘဘက်မ ှြပန်အမ်းရသည်။

ေစ့စပ်ေကာင်းလမ်းပီးမ ှ    သိုမဟုတ်  
ကတိစကားထားရှိပီးမှ    ပျက်ကွက်လ င် 
ပျက်ကွက်သူဘက်မှ မာေလးေခ  ကတိပျက် 
ေလျာ်ေကးအြဖစ ်ကာလတန်ဖိုး ၁၀၀ ကျပ် 
တန်   နားဘက်တစ်ရံ   ေပးေဆာင်ရသည်။ 
(အချိအရပ်တွင်   ကာလတန်ဖိုး  ၃ဝဝ ကျပ် 
အထိ ေပးရသည်။)

ေစ့စပ်ေကာင်းလမ်းပီး ေနာက်တစ်ေန  
တွင် ရာတွင်းရိှ သတိုသမီး၏ ေဆမွျိးတိုသည် 
တစ်ေယာက်လ င်   ေခါင်ရည်တစ်လုံးစီယူ၍ 
လာေရာက်ကသည်။ သတိုသားဘက်က 
လည်း  အြပန်အလှန်သေဘာြဖင့ ် ေခါင်ရည် 
ှစ်လုံး တည်ခင်းဧည့်ခံပီး  မိမိတိုှင့်အတူ 
ပါလာေသာ ကက်များကိ ုသတ်၍ စတင်ချက် 
ြပတ်သည်။ ထိုအခါ ကျစီယ်ေနာက်ေြပာင ်
သည့်သေဘာြဖင့ ်    ဟင်းမချက်ိုင်ေအာင ်
သတုိသမီးဘက်က ေရေလာင်း၍ မီးကုိသတ် 
သည်။ သတုိသား၏အဖဲွကလည်း မီးြပန်ေမွး 
ပီး ချက်ြပတ်ိုင်ရန် ကိးစားသည်။ သတို 
သမီးဘက်ကလည်း မီးေတာက်လာတိုင်း 
ေရေလာင်း၍ ြငမ်ိးကသည်။  ေနာက်ဆံုးတွင် 
သတိုသားအဖွဲက   အ ံးေပးပီး   လှံသွား 

တစ်ေချာင်းကိ ုထတ်ုေပးလိက်ုမှ လွတ်လပ်စွာ 
ထမင်းဟင်းချက်ခွင့်ရကသည်။

ထမင်းဟင်း    ချက်ြပတ်ပီးေသာအခါ 
သတိုသမီးဘက်က   စတင်စားေသာက်က 
သည်။  ဤကဲ့သို  စားေသာက်ေနချနိ်တွင် 
သတိုသားဘက်က     ေနာက်ေြပာင်ေသာ 
သေဘာြဖင့်     ထမင်းစားေနသူများထံမ ှ
ေခါင်းေပါင်းကိလုည်းေကာင်း၊ အများဝတ်ဆင် 
ထားေသာပစ ည်းများကိ ု     လည်းေကာင်း 
လုယက်ြဖတ်ယူကသည်။   ပစ ည်းများကို 
ြပန်ရလိေုသာ် ေခါင်ရည်ှင့ ်ေရးယူကရသည်။ 
ထိုေနာက်တွင် သတိုသားအဖွဲသည ်ထမင်း 
ဟင်းစားေသာက်ကသည်။ သတိုသားအဖွဲ 
စားေသာက်ေနေသာ အချန်ိတွင်လည်း သတို 
သမီးဘက်က တစ်ဖန် ြပန်လည်ေနာက်ေြပာင် 
ကျစီယ်ကြပန်သည်။

ဒုတိယေနတွင်      မဂ  လာေကးကိစ ကို 
ေဆွးေွး၍ ှစ်ဦးှစ်ဖက် သေဘာတူညီချက် 
ရယူသည်။ အသွင်းဖိုးကိစ ကိ ုေဆွးေွးသည့် 
အခါ သတိုသမီး၏ ဘကီး သိုမဟတ်ု ဘေထွး 
က   စိုးြမင့်တာန်ဟူေသာ   ဒိုင်အြဖစ်ြဖင့ ်
ေဆာင်ရက်၍ ှစ်ဦးှစ်ဖက် သေဘာတူညီ 
ချက်ရရှိရန်   ဘက်မလိုက်ဘ ဲ   ဖျန်ေြဖေပး 
သည်။

ယင်းေနမှာပင် သတိုသမီးအား မဘိများ 
က လက်ေဆာင်အြဖစ ်ေပးလိုက်မည့ ်ေစာင် 
များကို ဧည့်ပရိသတ်အများ၏ေရှ၌ ထုတ်ြပ 
ပီး ေတာင်းကီးတစ်လုံးထဲတွင ်ထည့်သည်။ 
ထိုေနာက် မချိအွမ်း  ေခ   လိပ်ြပာဆူးကို 
ေဆွမျိးများကေပးေသာ    ချည်ခင်များှင့ ်
ရစ်ပတ်၍     သတိုသမီးအားေပးအပ်သည်။ 
သတိုသားဘက်ကလည်းတုံြပန်ေသာ သေဘာ 
ြဖင့ ်ေခါင်ရည်တစ်ဘူးှင့ ်လံှသွားတစ်ေချာင်း 
ကိ ုသတိုသမီး၏ မဘိများသိုေပး၍ သတိုသမီး 
၏ ေဆမွျိးများအတွက် ဝက်တစ်ေကာင်သတ် 
ပီး ထမင်းဟင်း တည်ခင်းေက းေမွးသည်။

တတိယေနတွင် သတုိသမီးှင့် သတုိသား 
တိုက မိဘများကုိကန်ေတာ့ပီး သတိုသမီး၏ 
အိမ်မှ ဆင်းကသည်။ ဤသိုဆင်းမည်အြပ 
တွင် သတုိသမီးှင့် အြခားအမျိးသမီးများကုိ 
ြခင်ေထာင်ထဲတွင်    ေရာ၍ထည့်ထားပီး 
အေကပွိုး (သတိုသား၏ဒိင်ု) အား ြခင်ေထာင် 
ထမှဲ ေခါင်းများကိ ုလက်ှင့စ်မ်းေစကာ သတို 

သမီးကိ ုေရးထတ်ုေစသည်။ မှန်ေအာင် မေရး 
ိုင်ခဲ့ေသာ်   ေခါင်ရည်တစ်ဘူးှင့ ်  လှံသွား 
တစ်ေချာင်းေပးရသည်။      ထိုြပင်လည်း 
သတိုသမီးအား လက်ေဆာင်ေပးထားေသာ 
ေစာင်များကိထုည့ထ်ားသည့ ်ေတာင်းကီးကိ ု
သတိုသားဘက်က    ေခါင်ရည်တစ်ဘူးှင့ ်
လှံသွားတစ်ေချာင်းေပး၍ ေရးယူရသည်။ 
ဤေတာင်းကီးကိ ုအေကပွိုးက ထမ်းယသွူား 
ရသည်။   ထိုေနာက်   သတိုသားအဖွဲက 
သီချင်းဆို၍     ကခုန်ကာ    သတိုသမီးကိ ု
ေခ ေဆာင်သွားေတာ့သည်။

သတိုသား အမ်ိသိုေရာက်လ င် ထမ်ိးြမား 
မဂ  လာပဲွ ကျင်းပသည်။ ေြခသုံးေချာင်းရိှေသာ 
ေဒါင်းလန်းေပ တွင်     သတိုသားအမျိးက 
ေစာင်တစ်ထည်၊ သတုိသား၏ အေကွအမျိးက 
လှံသွားတစ်ေချာင်းှင့ ်အေကွပိုးထားေသာ 
ေခါင်ရည်ှစ်ခွက်ကုိ တင်ထားသည်။ အေကွ 
ပိုးသည်   လက်ထဲတွင်ကက်တစ်ေကာင ်
ကိင်ုလျက် ကတသိစ ာတိင်ုေပးရာ သတိုသား 
ှင့်   သတိုသမီးတိုက   လိုက်ဆိုကရသည်။ 
သစ ာဆိုပီးေသာ   အချနိ်တွင်    ကက်ကိ ု
ေသသည်အထိ      လည်ပင်းကုိညစ်သတ်ပီး 
ေြခေထာက်အေနအထားကိုကည့်၍ နိမိတ် 
ဖတ်သည်။

ကက်ကိခုျက်ြပတ်ပီးေသာအခါ အေက ွ
ပိုးသည် ေဒါင်းလန်းေပ ရိှ ေခါင်ရည်ှစ်ခွက်ကိ ု
ယူ၍    လက်ကိုယှက်ပီး     သတိုသားှင့် 
သတိုသမီးကိ ု     တိုက်သည်။    ထိုေနာက် 
ေခါင်ရည်အိုးတစ်လုံးထဲသို ပိုက်ှစ်ေချာင်း 
စိက်ု၍ သတိုသားှင့ ်သတိုသမီးကိ ုေခါင်ရည် 
ပိင်တူ   ေသာက်ေစသည်။    ထိုေနာက် 
ချက်ြပတ်ထားေသာ       ထမင်းဟင်းြဖင့ ်
သတိုသားှင့ ်သတိုသမီးတိုကိ ုေက းေမွးကာ 
မဂ  လာအခမ်းအနားကို အဆုံးသတ်သည်။

ေဒါင်းလန်းေပ ရှိ ေအာင်ကို   အေကွပိုး 
ကယူ၍ လှံသွားကိ ုသတိုသားကယူသည်။

မကန်းအမျိးသားတို၏  ချအွမ်းေခ  
ေသာ  ထိမ်းြမားမဂ  လာပွဲ  ကျင်းပပုံများမှာ 
ပထမဦးဆုံး ှစ်ဦးှစ်ဖက်က သေဘာတူညီ 
ထားေသာ အသွင်းဖုိးတစ်ဝက်ကုိ ရှာေဂ ေခ  
ေသာ    ေအာင်သွယ်က    သတိုသမီးအိမ်သို 
သွားေရာက်ပိုေဆာင်ရသည်။ သတိုသမီးဘက် 
ကလည်း          ပစ ည်းများကိုလက်ခံ၍ 

ေအာင်သွယ်ကုိ ေခါင်ရည်ပဲွြဖင့် ဧည့်ခံသည်။ 
ထုိေနာက် သတုိသမီးသည်  ေအာင်သွယ်ှင့် 
အတ ူသတုိသားအိမ်သုိ လိက်ုခဲ၍့ သတိုသား 
အိမ်တွင်ပင် မဂ  လာအခမ်းအနား ကျင်းပ 
သည်။   ကက်တစ်ေကာင်၏    တ်သီးကို 
လှီးကာ ရေသာေသွးကို သတုိသားှင့် သတို 
သမီးတို၏   နဖူးတွင်   သုတ်လိမ်းသည်။ 
ကက်ကိုလည်း    လည်ညစ်ပီးသတ်ကာ 
ေြခေထာက်၏အေနအထားကို    ကည့်၍ 
နမိတ်ိဖတ်သည်။   ယင်းကက်ကပင်   အေမွး 
အေတာင်များုတ်ယူကာ    သတိုသားှင့် 
သတိုသမီးတိုသည ်ေခါင်းတွင်ပန်ကသည်။ 
ကက်ကို    ချက်ြပတ်ပီးေသာအချနိ်တွင ်
အသည်းအနည်းငယ်၊ အသားအနည်းငယ်ှင့ ်
ဟင်းရည်အနည်းငယ်ကိယု၍ူ အမ်ိေစာင့န်တ် 
ကို ပူေဇာ်ပသသည်။ 

ဧည့်သည်များကိ ုဧည့်ခံေက းေမွးေသာ 
ကက်သားဟင်း၊ ဝက်သားဟင်း စသည်တိုကိ ု
သတိုသမီးှင့်    သတိုသားက     မရေပ။ 
တည်ခင်းေသာပွဲမှာ နတ်ှင့် ဧည့်သည်များ 
အတွက်သာ ြဖစ်ေသာေကာင့ ်သတိုသမီးှင့် 
သတိုသားတိုစားခဲ့ေသာ် ကျန်းမာေရးကို 
ထိခိုက်သည်   သိုမဟုတ်    ကေလးမတင ်
ဟူေသာ အယူအဆမျိးေကာင့် မစားြခင်း 
ြဖစ်သည်။ သတုိသမီးှင့် သတုိသားအတွက် 
သီးသန်ထမင်းှင့် ွားေနာက်သားေြခာက ်
ေထာင်းကိ ုြပင်ဆင်ေပးသည်။

သတိုသား၏အိမ်၌   မဂ  လာပွဲကျင်းပ 
ပီးေသာ် သတိုသမီးသည် မဘိအမ်ိသိုြပန်သွား 
သည်။   တစ်ညအိပ်၍   ေနာက်တစ်ေနတွင် 
မိဘတုိက ဧည့်ခံေက းေမွးပီး ဖခင်ြဖစ်သူက 
ေခါင်းေပါင်းကိ ု   သမီး၏လည်ပင်းေပ တွင် 
ချတ်ိဆဲွ၍ အသက်ရှည်ေစရန်၊ ကျန်းမာေစရန်၊ 
ကေလးများများရေစရန် ဆေုတာင်းေပးသည်။ 
ဆေုတာင်းပီးေသာအခါ ဘူးထမှဲေရကိ ုပါးစပ် 
ှင့င်ု၍ံ သမီးကိ ုဖျန်းမ တ်သည်။ ဤသို မဘိ၏ 
ဆုမွန်ေပးြခင်းကုိ ခံယူပီးေသာအခါ သတုိသမီး 
သည် သတိုသား အိမ်သို ြပန်သွားသည်။

ချအွမ်းမဂ  လာပဲွ ကျင်းပပီးသည့ေ်နာက် 
သတိုသားက ေယာက မကိုေပးရန ်လိုေသး 
သည့်   အသွင်းဖိုးကိ ု ေပးအပ်ေသာအချနိ်၌ 
တွယ်ဟူေသာ  အသိအမှတ်ြပပွဲကိ ုကျင်းပ 

သည်။      အထူးက  စာမျက်ှာ ခ သို  »»

မင်းလြပည့် 

(ဟားခါး)

မင်းတပ်မိနယ်       မွင်းချင်းအမျိးသားများ၏ 

အိမ်ေထာင်ေရးတွင်  ေယာက မမျိးှင့်  သမက်မျိး 

ဟူ၍       ခွဲြခားထားသည်။     တစ်နည်းဆိုေသာ်    

အိမ်ေထာင်ြပအပ်သည့်အမျိးှင့်    မြပအပ်သည့် 

အမျိးဟ၍ူ  စည်းချြခင်းြဖစ်သည်။ အမ်ိေထာင်ြပသည့် 

အခါ ေယာက မမျိးတှူင့သ်ာ အမ်ိေထာင်ြပိင်ုသည်။ 

သမက်မျိးတူှင့်    အိမ်ေထာင်မြပိုင်ေပ။

(၁၄-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနမှအဆက)်



မတ်   ၂၈၊  ၂၀၂၀(စေနေန )

စာေရးဆရာြမင့်စိုးလ  င် ဘာသာြပန်ဆိုေရးသားထားသည့ ်ရာဘင်ြဒာနသ်တဂိုး၏ ဆန်းစေသာ်တာ 

ကဗျာစုစာအုပ်တွင ်ကေလးများ၏ စိတ်ေနစိတ်ထား၊  အေတွးအေခ ၊  ဘဝေနထိုင်နည်းများအြပင ်
သားသမီးှင့ ်မိဘကားေှာင်ဖွဲထားသည့ ်သံေယာဇ်များကို ေဖာ်ကျးေရးဖွဲထားရာ ယခုတစ်ပတ် 
တွင် ပင်လယ်ကမ်းေြခဝယ်ကဗျာကိ ုအထူးအစအီစ်တစ်ရပ် ကေလးသငူယ်များ ဗဟသုတုတိုးပွားေစရန် 

ရည်ရယ်၍ တိုင်းရင်းသားေရးရာက  မှ ေဖာ်ြပလိုက်ရပါသည်-

On the seashore of endless worlds On the seashore of endless worlds 

children meet.children meet.

The infinite sky is motionless overheadThe infinite sky is motionless overhead

and the restless water is boisterous.and the restless water is boisterous.

On the seashore of endless worldsOn the seashore of endless worlds

the children meet with the children meet with 

shouts and dances.shouts and dances.

They build their houses with sand,They build their houses with sand,

and they play with empty shells.and they play with empty shells.

With withered leavesWith withered leaves

they weave their boats andthey weave their boats and

smilingly float them on the vast deep.smilingly float them on the vast deep.

Children have their playChildren have their play

on the seashore of the worlds. on the seashore of the worlds. 

They know not how to swim,They know not how to swim,

they know not how to cast nets.they know not how to cast nets.

Pearl-fishers dive for pearls,Pearl-fishers dive for pearls,

merchants sail in their ships,merchants sail in their ships,

while children gather pebbleswhile children gather pebbles

and scatter them again.and scatter them again.

They seek not for hidden treasures,They seek not for hidden treasures,

they know not how to cast nets.they know not how to cast nets.

The sea surges up with laughter,The sea surges up with laughter,

and pale gleams the smile ofand pale gleams the smile of

the sea-beach.the sea-beach.

Death-dealing waves singDeath-dealing waves sing

meaningless ballads to the children,meaningless ballads to the children,

even like a mothereven like a mother

while rocking her baby's cradle.while rocking her baby's cradle.

The sea plays with children,The sea plays with children,

and pale gleams the smile ofand pale gleams the smile of

the sea-beach.the sea-beach.

On the seashore of endless worlds On the seashore of endless worlds 

children meet.children meet.

Tempest roams in the pathless sky,Tempest roams in the pathless sky,

ships are wrecked in the trackless water,ships are wrecked in the trackless water,

death is abroad and children play.death is abroad and children play.

On the seashore of endless worldsOn the seashore of endless worlds

is the great meeting of children.is the great meeting of children.

(ဂီတ လီတွင် ြပန်ဆိုခဲ့သည့်မူအတိုင်း ြပန်လည်ေဖာ်ြပပါသည)်

ON THE SEASHOREON THE SEASHORE
အဆုံးမရှိေသာ ေလာကပင်လယ်ကမ်းေြခဝယ်

ကေလးတို ေတွဆုံက၏။

အကန်အသတ်မရှိေသာ မိုးေကာင်းကင်သည်

အထက်ကေန မလ ပ်မရှား။

ေယာက်ယက်ဆန်ေသာ ေရြပင်ကား

ဆူညံကမ်းတမ်း၏။

အဆုံးမရှိေသာ ေလာကပင်လယ်ကမ်းေြခဝယ်

ကေလးတိုသည် ေအာ်ဟစ်ကခုန် ေတွဆုံကကုန်၏။

သူတိုသည် သဲြဖင့်အိမ်ေဆာက်ကာ

ခုခွံတိုြဖင့် ကစားက၏။

ေရာ်ရက်တိုကို ေလှလုပ်၍

အေြပာကျယ်ကျယ် ေရပင်လယ်၌

ပံးရယ်ရ င်ပျ ေမ ာလ တ်က၏။

ကေလးတိုသည် ေလာကပင်လယ်ကမ်းေြခဝယ်

ကစားြမးထူးကရ၏။

သူတိုသည် ေရမကူးတတ်

သူတိုသည် ကွန်ချက်မြဖန်တတ်။

ကေလးတိုက ေကျာက်စရစ်ခဲများကို စုေဆာင်းလိုက်

တစ်ဖန်ြဖန်ကဲလိုက် လုပ်ေနခိုက်

ပုလဲငုပ်သူတိုက ပုလဲရှာရန်ေရငုပ်က၏။

ကုန်သည်တိုက သေ  ဘာြဖင့်ရက်လ င့်က၏။

သတူိုကား လ ိဝှက်ဥစ ာရတနာကိ ုရှာေဖွကသည်မဟတ်ု

သူတိုကား ကွန်ချက်ြဖန်တတ်ကသည်မဟုတ်ကုန်။

ပင်လယ်သည် ရယ်ေမာြခင်းြဖင့် ေသာေသာပွက်ထ၍
ေသာင်စပ်၏အပံးကို  မှိန်ေဖျာ့ေဖျာ့  အေရာင်ဟပ် 
လိုက်သည်။
မိခင်သည် ရင်ေသွး၏ပုခက်ကိုလ ဲသိပ်ခိုက်
ေတးဆိုေချာ့သကဲ့သိုပင်
ေသမင်းတမန်လ  င်းတိုသည်
ေရာက်တတ်ရာရာ လက  ာေတးများကို
ကေလးတိုအား ဆိုြပက၏။
ပင်လယ်သည် ကေလးတိုှင့်အတူ ေဆာ့ကစား၍
ေသာင်စပ်၏အပံးကို
မှိန်ေဖျာ့ေဖျာ့ အေရာင်ဟပ်ေလသည်။ 

အဆုံးမရှိေသာ ေလာကပင်လယ်ကမ်းေြခဝယ်

ကေလးတိုေတွဆုံက၏။

လမ်းမရှိေသာေကာင်းကင်ဝယ် မုန်တိုင်းထ၍

ေြခရာမထင်ေသာေရြပင်ဝယ် သေ  ဘာတိုပျက်က၏။

ေသြခင်းတရားသည် ေနရာအှံ၊

ကေလးတိုကား ကစားြမးထူး၏။

အဆုံးမရှိေသာ ေလာကပင်လယ်ကမ်းေြခဝယ်

ကေလးတို၏ေတွဆုံပွဲကီး ဆင် ဲကကုန်၏။     ။

ပင်လယ်ကမ်းေြခဝယ်

ချငး်တုိင်းရင်းသားတုိသည် မျိးွယ် 
ေပါင်း  ၅၃  မျိးရှိသြဖင့်  ိုးရာ 
ဓေလ့များမှာ  ကွဲြပားြခားနားက 
ေသာ်လည်း  ၎င်းတိုတိင်ုးရင်းသား
မျိးွယ်အလုိက်  ိုးရာယ်ေကျးမ    
များကိပုါ   ြမတ်ိုးစွာ   ထန်ိးသမ်ိး 
လိုက်နာကေပသည်။   ြမန်မာ 
ိငုင်ရံှ ိ   တိငု်းရင်းသားညအီစ်ကိ ု
များသည်လည်း ၎င်းတို၏    ိုးရာ  
ယ်ေကျးမ များကို   ြမတ်ိုးစွာ 
ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်လျက်ရှိက
သြဖင့်    ပန်းဥယျာ်အတွင်းမှ  
ေရာင်စုံပန်းများ      ပွင့်လန်းေန 
သကဲ့သို    တင့်တယ်လှပလျက် 
ရှိပါေကာင်း

 »» အထူးက  စာမျက်ှာ ကမှ
ဤပွဲသည် စုံဖက်ပီးေသာ ဇနီးေမာင်ှံှင့်  ဇနီး၏မိဘ 
တိုက ကက်ှင့ဝ်က်များသတ်၍ တစ်ဦးကိတုစ်ဦး အြပန် 
အလှန် ဧည့်ခံေက းေမွးေသာပွ ဲြဖစ်သည်။

ယခင်က မရာအမျိးသားတုိ၏ ထိမ်းြမားမဂ  လာပဲွ 
သည် အမားေလှာ့ဟူေသာပဲွှင့် အမားထဖိဟေူသာပဲွကိ ု
ှစ်ဆင့်ကျင်းပေလ့ရှိသည်။

အမားေလှာ့ပဲွသည် ဝက်တစ်ေကာင်ှင့် ေခါင်ရည် 
ေလာက်သာ လိုအပ်ေသာ ေတာ်ုံသင့်ုံပွဲ ြဖစ်သည်။  
သိုေသာ် ဤပဲွကျင်းပပီးချန်ိတွင်  စုဖံက်ေသာ အမျိးသမီး 
ှင့ ်အမျိးသားတိုသည် လင်မယားအြဖစ်ြဖင့ ်ေပါင်းသင်း  
ဆက်ဆံသွားိုင်သည်။  အထိဖပွဲမှာ  မဂ  လာေကးကိ ု
ေြပလည်ေအာင်ေပးေသာအချနိ်၌      ကျင်းပေသာပွ ဲ
ြဖစ်သည်။   ပထမဦးဆုံးအမျိးသမီး၏    မိဘများက 
ွားေနာက်ကိသုတ်ကာ အမျိးသား၏ေဆမွျိးများအတွက် 
ဖူးရှားဟူေသာပွဲကျင်းပ၍         ဧည့်ခံေက းေမွးသည်။ 
အမျိးသား၏  မိဘေဆွမျိးများကလည်း  တုံြပန်ေသာ 
အေနြဖင့် ဝက်ကိုသတ်ကာ အမျိးသမီး၏  ေဆွမျိးများ 
အတွက် ေအာ်ရာဟူေသာပွဲကျင်းပ၍ ဧည့်ခံေက းေမွး 
သည်။ ေအာ်ရာပွဲ ကျင်းပေသာအချနိ်တွင ်  ဆန်ှင့်ေရ 
ကိုေရာကာ ကက်ကိုတိုက်ေက း၍  ဇနီးေမာင်ှံှစ်ဦး 
အတွက်  ဆုမွန်ေတာင်းသည်။  ထိုေနာက်  ကက်၏ 
 တ်သီးကိလီှုး၍ ရေသာေသွးကိ ုဇနီးေမာင်ံှ၏ လက်ယာ  
ဘက်ေြခမတွင ်     သုတ်လိမ်းသည်။   ဤသိုြပြခင်း၏ 
အဓိပ ာယ်မှာ ဇနီးေမာင်ှံှစ်ဦး၏  လိပ်ကို ေပါင်းစည်း 
ေပးြခင်းပင ်ြဖစ်သည်။

အမ်ိေထာင်ဖက်ရာတွင် အသွင်းဖိုးသည် အေရးကီး 
လှသည်။ မတူပီချင်းမှအပ အြခား မင်းတပ်၊  မတူပီချင်း 
တိုတွင ်ထိမ်းြမားမဂ  လာ ြပလုပ်ရန်အတွက် သတိုသား 
သည် သတုိသမီး၏ မိဘေဆွမျိးများကုိ အသွင်းဖုိးေပးရ 
သည်။

အသွင်းဖိုးေပးရာတွင ် သတိုသားှင့်ယင်း၏မိဘ 
များသာလ င ်တာဝန်ယူရသည်မဟုတ်ဘ ဲအြခားရင်းှီး 
ေသာ ေဆွမျိးများကလည်း ဝိုင်းဝန်းကူညီကရသည်။  
ထိနုည်းအတ ူအသွင်းဖုိးကုိ လက်ခရံာတွင် သတိုသမီး၏ 
မဘိများသာလ င် ရရိှသည်မဟတ်ုဘ ဲအြခားရင်းီှးေသာ  
ေဆွမျိးများလည်း ရရိှကသည်။    အသွင်းဖုိးေပးရာတွင် 
တစ်ချန်ိတစ်ခါတည်း အပီးအြပတ် မေပးိင်ုေသာေကာင့ ် 
ှစ်ရှည်လများ  အချန်ိဆိင်ုး၍ ေပးကရသည်။   အသွင်းဖိုး      
ေပးဆပ်ေသာအခါတွင်လည်း ေက းေမွးဧည့်ခံမ ရှိေသာ 
ေကာင့ ်       အမျိးှစ်မျိး၏    ချစ်ခင်ရင်းှီးမ အတွက် 
အသွင်းဖိုးစနစ်သည ်အေထာက်အကူတစ်ရပ ် ြဖစ်လာ 
ေပသည်။

အသွင်းဖိုးကိ ုထုံးစဓံေလအ့ရလည်းေကာင်း၊ ှစ်ဦး 
ှစ်ဖက်   ေဆွးေွးသေဘာတူချက်အရလည်းေကာင်း 
သတ်မှတ်ိုင်ေပသည်။ 

သာမန်အားြဖင့ ်မရာချင်းတုိေပးရေသာ အသွင်းဖိုး 
မှာ ေအာက်ပါအတိုင်း ြဖစ်သည်။

သတုိသားသည် သတုိသမီး၏မိဘများကုိ အသွင်းဖုိး 
ေပးရာတွင်  မဂ  လာေဆာင်ေသာအချန်ိ၌  တချိတစ်ဝက် 
ကိုသာလ င်    ေပးအပ်၍      ကျန်ေသာအသွင်းဖိုးကိ ု
ေနာက်ပိင်ုး စီးပွားေရးအေြခအေနေတာင့တ်င်းလာေသာ  
အချန်ိတွင် ေပးအပ်ရသည်။ လတူစ်ဦးသည် အသွင်းဖိုးကိ ု 
အြပည့မ်ေပးရမ ီေသဆုံးသွားပါက ယင်း၏သားများသည်  
အသွင်းဖိုးကိ ုေပးဆပ်ရမည့်တာဝန ်ရှိေလသည်။ ထိုသူ 
တွင်     သားများမထွန်းကားပါက     အသွင်းဖုိးေပးရမည့် 
တာဝန်ကို     ယင်း၏ရင်းချာေသာ    ေဆွမျိးများက 
ထမ်းေဆာင်ရသည်။

ပနမ်းအမျိးသားတို၏        ထူးြခားချက်တစ်ခုမှာ 
ေယာက်ျားေလး၏မိဘသည ်ေခ းမေလာင်းကိ ုငယ်စ် 
ကပင် ေတာင်းဆိထုားေလရိှ့သည်။ ယင်းကဲသ့ို ေတာင်းဆိ ု
ရာတွင်     အသိသက်ေသှစ်ေယာက်          ထားရသည်။ 
ေအာင်သွယ်သေဘာမျိးြဖစ်သည်။  ေနာင်အခါ  မဂ  လာ 
ေဆာင်သည့်အချနိ်တွင်     ကာယကံရှင်များက   ပုဆိုး  
တစ်ထည်စ ီလက်ေဆာင်ေပးရသည်။ အရယ်ေရာက်သည် 
ရှိေသာ်  ေယာက်ျားေလး၏မိဘများသည ် မိန်းကေလး  
မိဘများထံသို  အဆိုပါအသိသက်ေသ  ှစ်ေယာက်ကို 
လ တ်၍      မဂ  လာစကား   သွားေရာက်ေြပာဆိုေစကာ 
လှံတစ်စင်းထားခဲ့ရသည်။

မရာှင့်  ကလင်ေကာ့(လူေရှ)တိုတွင်  ပဏာမ  
မဂ  လာစကားေြပာဆိစု် လက်ခသံည်၊ လက်မခသံည်ကိ ု 
ချက်ချင်း စကားြပန်ေလ့မရှိေပ။   သုံးရက်၊   ေလးရက ်
ရက်ချနိ်းေပးတတ်သည်။    စကားြပန်မည့ ်   ရက်ကိ ု
မိန်းကေလးရှင်က    ရက်ချနိ်းေပးရသည်။   ထိုေနတွင် 
ေယာကျ်ားေလးဘက်မှ ကိယ်ုစားလှယ်များက တစ်ေခါက် 
လာ၍စကားယူရသည်။  သေဘာတူလက်ခံသည်ဆိုမ ှ 
ေယာကျ်ားေလး၏မိဘများသည်   အသွင်းေငွများှင့ ်
ပတ်သက်၍ မန်ိးကေလးမဘိထသံို လာေရာက်ေဆွးေွး 
သည်။ လက်ငင်းမည်မ  ေပးိုင်မည်၊ ကျန်ေငွကို မည်သို 
ေပးမည်စသည်တိုကိ ုေဆွးေွးြခင်းြဖစ်သည်။ သေဘာ 
တူေသာ   မိန်းကေလး၏မိဘများသည်  ေခါင်ရည် 
ေသာက်၍     တေပျာ်တပါး    စားေသာက်ကသည်။ 
ကလင်ေကာ ့(လေူရ)ှတိုကမ ူ ေခါင်ရည်ေသာက်ုမံကဘ ဲ 
ဝက်၊ ကက်များကိ ုသတ်၍ပင် ဧည့်ခံသည်။

မဂ  လာရက်ချနိ်း သတ်မှတ်ပီးသည့်ေနာက်တွင ် 
ေယာက်ျားေလး၏    မိဘများသည ်  ကတိထားခဲ့သည့ ် 
အတိုင်း  အသွင်းေငွများကိစ ကို   ေဆာင်ရက်ရသည်။ 
သတ်မှတ်ထားသည့ေ်နတွင် ေယာက်ျားေလး၏မဘိများ 
သည်  ေဆွမျိးများ၊  ရပ်ကွက်လူကီးများှင့ ်သတိုသမီး 
အိမ်သို သွားကသည်။ ဤေနတွင် ခမီ၊ အူး၊ ေခါင်စို၊  
ပနမ်း၊ မိအမျိးသားတိုသည ် ကက်ေကာင်ေရ ၃၀ ခန်  
ယသွူားေလရိှ့ကသြဖင့ ်ကက်ပုိသွားသည်ဟုပင် ေခ က 
သည်။ ထိေုနတွင် ကတထိားခဲေ့သာ မဂ  လာေကးေငကွိ ု 
ေပးရသည်။ ေယာက်ျားေလးက တင်ရသည့လ်က်ေဆာင်  
များတွင် ကက်၊ လံှ၊ စုိင်းေခ ဓားတို၊ ေမာင်း၊ ဖလားှင့် 
ေတာင်ေဝှးစသည်တို ပါဝင်သည်။

ဤသိုြဖင့ ်ချင်းတိင်ုးရင်းသားတို၏ ိုးရာလက်ထပ် 
ထိမ်းြမားမ မှာ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ေကာင်းလှသည်။ အများ 
အားြဖင့ ် ချင်းတိင်ုးရင်းသားတို၏  ခရစ်ယာန်ဘာသာထုံးစ ံ
အတိုင်း   ှစ်ဖက်မိဘေဆွမျိးများအား  ဖိတ်ကား၍ 
လည်းေကာင်း၊    ရာနီးချပ်စပ်များအား    ဖိတ်ကား၍ 
လည်းေကာင်း၊ ွားေနာက်၊ ဝက်၊ ကက ်စသည်တိုြဖင့ ် 
စည်ကားစွာ ဧည့်ခံေက းေမွးကပါသည်။  လက်ထပ် 
ထိမ်းြမားရာတွင် သင်းအုပ်ဆရာ (ဓမ ဆရာ)၏ ကျမ်းစာ 
အရလည်းေကာင်း၊  ဧည့ပ်ရသိတ်များ၏ ေရှေမှာက်တွင် 
ိုးေြမကျသစ ာရှိစွာြဖင့ ်     ေပါင်းသင်းေနထိုင်ပါမည်ဟ ု  
သစ ာဆိုရေပသည်။

ချင်းတုိင်းရင်းသားတုိသည် မျိးွယ်ေပါင်း  ၅၃ မျိး  
ရိှသြဖင့ ်ိုးရာဓေလမ့ျားမှာ ကဲွြပားြခားနားကေသာ်လည်း 
၎င်းတုိတုိင်းရင်းသားမျိးွယ်အလုိက်  ုိးရာယ်ေကျးမ   
များကိုပါ  ြမတ်ိုးစွာ  ထိန်းသိမ်းလိုက်နာကေပသည်။  
ြမန်မာိုင်ငံရှ ိ တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုများသည်လည်း  
၎င်းတုိ၏  ုိးရာယ်ေကျးမ များကို ြမတ်ုိးစွာကာကွယ် 
ေစာင့်ေရှာက်လျက်ရှိကသြဖင့ ်  ပန်းဥယျာ်အတွင်းမှ   
ေရာင်စုပံန်းများ  ပွင့လ်န်းေနသကဲသ့ို တင့တ်ယ်လှပလျက် 
ရှိပါေကာင်း ေဖာ်ြပေရးသားလိုက်ရေပသည်။    ။
မှီြငမ်း
ချင်းတိုင်းရင်းသားတို၏ ိုးရာဓေလ့ထုံးစံများ

ြမင့်စိုးလ  င် (ြမန်မာြပန်)



မတ်  ၂၈၊  ၂၀၂၀(စေနေန )

ြမနမ်ာသ  ကန်နဲ ရှမ်းသ  ကန်ကိ ုယှ်ကည့ရ်င် ေရပကတ်ဲ ့အေလအ့ထေတာတ့ူပီး တချိအေလအ့ထေတ ွ
မှာေတာ့ ကွဲြပားတာ ေတွရပါတယ်။ မူလက ဟိ ြဗဟ ဏေတွရဲ ယုံကည်ကိုးကွယ်မ  ဓေလ့ထုံးစံြဖစ်ပီး 
ဒီဓေလ့ဟာ  အေရှေတာင်အာရှမှာရှိတဲ့  ိုင်ငံေတွဆီကို  ပျံှံေခတ်စားလာခဲ့ပါတယ်။  ပုဂံေခတ်မှာ  
ေရပက်ဖျန်းကစားတဲမ့င်းအြဖစ် “နရသဟီပေတမ့င်း” ကိ ုြမန်မာရာဇဝင်ေတမှွာ  ေတွိင်ုပါတယ်။  ရှမ်းေတ ွ
ဆမှီာေတာ ့သ  ကန်ကိ ုဘယ်ကာလကတည်းက လပ်ုေနပဆီိတုာ အတအိကျမေတွရေသးေပမယ့ ်မဟာယာန 
ဗုဒ ဘာသာဝင်မလာခင်နဲ ဝင်လာချနိ်မှာ သ  ကန်ဓေလ့ပါလာဟန် တူပါတယ်။

အခုဆိုရင်     သ  ကန်ကာလနီးလာတဲ့အတွက်     သ  ကန်နဲပတ်သက်တဲ့ 

အေကာင်းအရာတစ်ခုကုိ   ေရးချင်ပါတယ်။   ေရပက်ဖျန်းတ့ဲ   ကစားနည်းကုိ 
ြမန်မာိုင်ငံနည်းတ ူအိမ်နီးချင်းိုင်ငံေတွမှာလည်း ကျင်းပကတာ အားလုံး 

သတိထားမိကမှာပါ။    ြမန်မာြပည်မှာ   သ  ကန်ကို   ိုးရာဓေလ့နဲဆင် ဲတဲ့ 

တိုင်းရင်းသားသ  ကန်ပွဲေတာ်ေတွလည်းရှိေနတာ   သတိထားမိကလိမ့်မယ ်

ထင်ပါတယ်။

သ  ကန်ဟာ မလူက သက တဘာသာကေနလာတဲ ့စကားလုံးြဖစ်ပါတယ်။ 

ေရးေတာ ့“သ  ကာ ိ” လို ေရးပါတယ်။ အဒဲကီေနမှ “သ  ကန်” ဆိုပီး ေြပာင်းေရး 
လာတာပါ။   အသံထွက်ေတာ့  “သင်းဂျန်/ သှဂျန်” လို  ထွက်ရပါတယ်။ 
နာမ်စကားလုံး ြဖစ်ပါတယ်။

အဓိပ ာယ်ကေတာ့ -

၁။ ှစ်ေဟာင်းမ ှှစ်သစ်သို ကူးေြပာင်းတဲ ့ကာလ၊

၂။ ေရပက်ဖျန်းတဲ ့ှစ်သစ်ကူးပွဲေတာ်

    လို အဓိပ ာယ်ရပါတယ်။

(ြမန်မာအဘိဓာန်/ြမန်မာစာအဖွဲ ဦးစီးဌာန/၂၀၀၈/၃၈၁။)

တကယ်ေတာ ့  ြမန်မာသ  ကန်နဲ  ရှမ်းသ  ကန်ကိ ုယှ်ကည့ရ်င် ေရပက်တဲ ့

အေလအ့ထေတာတ့ူပီး တချိအေလ့အထေတွမှာေတာ့ ကဲွြပားတာ ေတွရပါ 
တယ်။ မူလက ဟိ ြဗဟ ဏေတွရဲ ယုံကည်ကိုးကွယ်မ  ဓေလ့ထုံးစံြဖစ်ပီး 
ဒီဓေလ့ဟာ အေရှေတာင်အာရှမှာရိှတ့ဲ ုိင်ငံေတွဆီကုိ ပျံံှေခတ်စားလာခ့ဲပါ 
တယ်။  ပုဂံေခတ်မှာ  ေရပက်ဖျန်းကစားတဲ့မင်းအြဖစ ် “နရသီဟပေတ့မင်း” 

ကို ြမန်မာရာဇဝင်ေတွမှာ  ေတွိုင်ပါတယ်။  ရှမ်းေတွဆီမှာေတာ ့သ  ကန်ကို 

ဘယ်ကာလကတည်းက လုပ်ေနပီဆိုတာ အတိအကျမေတွရေသးေပမယ့ ်

မဟာယာနဗဒု ဘာသာဝင်မလာခင်နဲ  ဝင်လာချန်ိမှာ သ  ကန်ဓေလ ့ပါလာဟန် 

တူပါတယ်။

ေနာက်ပိင်ုး ရှမ်းသ  ကန်ကျင်းပမ ေတဟွာ ဘာသာေရးဓေလထ့ုံးတမ်းကိ ု

အသားေပးမ များလာတာ  ေတွလာရပါတယ်။ ရှမ်းေတွ ေထရဝါဒဗုဒ ဘာသာ 

ြဖစ်လာချန်ိမှာ   သ  ကန်ကလည်း   ဗဒု တရားေတာ်နဲအည ီ  လိက်ုပါေြပာင်းလ ဲ
လာဟန်လည်း ရှိပါတယ်။  ေသချာတာကေတာ့  ရှမ်းေတွလုပ်တဲ ့ သ  ကန်နဲ  

ြမန်မာြပည်မဘက်ကလုပ်တဲ့သ  ကန်ဟာ   ေနသာတူပီး   ကျင်းပပုံကအစ 

လံုးဝကဲွြပားတယ်လုိ  ရှမ်းစာေရးဆရာြဖစ်တ့ဲ ေဆခမ်းဖှ (မ ေလးတက သုိလ်) 

က ေြပာပါတယ်။

ရှမ်းသ  ကန်ရဲ ထူးြခားချက်က ေရပက်ခံသူေရာ၊ ေရေလာင်းသ ူအားလုံး 

နီးပါးဟာ   ိုးရာဝတ်စုံေတွနဲ    ဝတ်ဆင်ပက်ဖျန်းကရတာပ ဲ   ြဖစ်ပါတယ်။ 
ေနာက်ပိင်ုးှစ်ေတအွတွင်း နာမည်ေကျာ်လာခဲတ့ဲ ့တတ်ုြပည်က ရှမ်းေဒသေတ ွ

မှာ  ြပလုပ်တဲ့   ဆန်းကမ်းေခ   ရှမ်းသ  ကန်ဟာ အဲဒီဓေလ့ကို  အြပည့်အဝ 

ထန်ိးသမ်ိးတဲ ့သ  ကန်အြဖစ် နာမည်ေကျာ်တဲ ့သ  ကန်ပဲွေတာ်လည်း ြဖစ်ပါတယ်။
ြမန်မာသ  ကန်ဟာ ဝါမထပ်ရင်ေလးရက်၊ ဝါထပ်ရင်ငါးရက်လုပ်ေပမယ့ ်

ရှမ်းသ  ကန်ကေတာ ့အမလဲိလုိ ု၁၀ ရက်တတိ ိ လပ်ုပါတယ် ။ ြမန်မာသ  ကန်ဟာ 
အကိေနကစပီး ေရပက်ေပမယ့ ်ရှမ်းသ  ကန်ကေတာ့ အကိေနမှာ ေရမပက်ပါ 

ဘူး။  ြမန်မာသ  ကန်မှာ  ပန်းခူးထွက်တဲ ့ ဓေလမ့ရိှေပမယ့ ် ရှမ်းသ  ကန်မှာေတာ့ 

အကိေန  နနံက်ေစာေစာထပီး ေနထွက်ရာဘက်ဆကီ ေတာထမှဲာ အပျိ/လပူျိ 
အစထားပီး ပန်းခူးထွက်ရတဲ ့ဓေလရိှ့ပါတယ်။ ြမန်မာသ  ကန်မှာ အထမ်ိးအမှတ် 
ပန်းဟာ ပိေတာက်ြဖစ်ပီး ရှမ်းသ  ကန်မှာ အထိမ်းအမှတ်ပန်းဟာ “ေမာက်ကို 

ဆွဲ” လိုေခ တဲ့ ပန်းြဖစ်ပါတယ်။

ြမန်မာသ  ကန်မှာ အကျေန  သိကားမင်းဆင်းတယ်လို ယူဆေြပာဆို 

ေနေပမယ့် ရှမ်းသ  ကန်မှာေတာ့ အကျေနမှာ ဘုရားရှင်ဆင်းပါတယ်။  အကျ 

ေနမှာ   ဘုရားရှင်ကိ ု  စံေကျာင်းေတာ်ကေန “ကုန်းဆွမ်း” လို ေခ တဲ့ ယာယီ 

စံေကျာင်းဆ ီပင့်ေဆာင်ပီး ေရပူေဇာ်တာပါ။
ြမန်မာသ  ကန်မှာ သ  ကန်ကိတဲဓ့ေလ ့မေတွရေတာေ့ပမယ့ ်ရှမ်းသ  ကန် 

မှာေတာ့ သ  ကန်ကျချနိ်ေရာက်တာနဲ  မဂ  လာေမာင်းထုြခင်း၊ မဂ  လာစည်တီး 

ြခင်းြဖင့်  သ  ကန်ကုိ  ကိဆုိပါတယ်။  ြမန်မာသ  ကန်မှာ ဘုရားရှင်ကုိ ေရခွက်နဲ  
ဦးေခါင်းထိပ်ကေန  ေလာင်းြခင်း၊  ပက်ြခင်းြပပါတယ်။  ရှမ်းသ  ကန်မှာေတာ့ 

သစ်သား၊ ဝါးတိုနဲ  ြပလပ်ုထားတဲ ့နယား(သို)နဂါးပု ံေရဇလားကိ ုဦးစွာြပလပ်ုပါ 

တယ်။   ပီးေတာ့    ေရအားနဲလည်ပတ်ပီး    ဘုရားရှင်ကိ ု  ေရဖျန်းပူေဇာ်မယ့ ်

“နမ့်ပန်ကုန်း” လိုေခ တဲ့ ိုးရာေရဖျန်းကိရိယာကိ ု  ဆင်ပါတယ်။  ပီးေတာ့မ ှ

ဒကီရိယိာေဘး(သို)ေအာက်မှာ ဘရုားရှင်ကိ ုပင့ေ်ဆာင်ပါတယ်။ ေရဇလားကေန 
ေရသွန်းေလာင်းသပ ာယ်လိက်ုတဲအ့ခါ ေရဖျန်းကရိယိာဟာ ေရအားနဲလည်ပတ် 

သွားပီး ကိရိယာထဲကေန ေရေတွဟာ ဘုရားရှင်ကိ ုသွန်းဖျန်းေပးပါတယ်။

သ  ကန်မှာ ေရပက်တာအြပင် ှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေနမှာ သဲပံုေစတီတည် 

တာ၊  ဘရုားဆင်းတေုတကွိ ု  ေရသပ ာယ်တာေတလွပ်ုေတာ ့  တြခားလမူျိးေတရွဲ 
သ  ကန်နဲမတူတဲ့ အေလ့အထလည်းရှိတယ်။ အဲဒါကေတာ့ ေရဒလက်ေတွနဲ  

ဝါးေရတံေလ ာက်ေတွကုိ   တပ်ဆင်ပီး   ဒလက်ေတွကုိလည်ေစကာ    ဘုရား 
ဆင်းတုေတာ်ေတွကုိ ေရသပ ာယ်တ့ဲ ရှမ်းသ  ကန်ရဲ ထူးြခားတ့ဲ ဓေလ့ပဲ ြဖစ်ပါ 

တယ်။ အဒဲေီနမှာပ ဲရှမ်းေတဟွာ လူကီးသမူအားလုံးကိ ုဘန်ုးကီးေကျာင်းမှာ 

ပင့်ပီး ကန်ေတာ့လက်ေဆးေရသွန်းဖျန်းကန်ေတာ့တဲ ့ဓေလ့ရှိပါတယ် ။

သ  ကန် ၁၀ ရက်မှာ  ရှမ်းေတွက  အကိေန   ေရမပက်ပါဘူး။  အကျ၊ 
အကတ်၊ အတက် သုံးရက်မှာ ရှမ်းေတွက ေရစပက်ေလ့ရိှေပမယ့် သိပ်မပက် 
ေသးပါဘူး။ တကယ်ပက်တာက ကျန်တဲေ့လးရက်ပါ။ အဒဲေီလးရက်ဟာ  ရှမ်းေတ ွ

အတွက် ရာစ်၊ မိစ်လှည့်ပီး မမိတိိုေဒသက ဝါေတာ်အကီးဆုံး ဆရာေတာ်ရဲ 

ေကျာင်းကစလို  ဝါေတာ်အငယ်ဆုံး  ဆရာေတာ်ေကျာင်းေရာက်သည်အထ ိ
တစ်ရက်တစ်ရာ န်းနဲ  ရက်သတ်မှတ် ကန်ေတာ့ကပါတယ်။ အဒဲါကိ ု“ပိွင်းခပ်ု 
ဝိုင့်ကန်ေတာ့စဝ်မွန်း” ဘုန်းကီးကန်ေတာ့ပွဲလို ေခ ပါတယ်။

အဒဲပဲွီဟာ  ဘုန်းကီးကန်ေတာ့ပဲွြဖစ်သလုိ  မမိတိိုရဲ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟ 

များနဲလည်း ေတွဆံုတ့ဲပဲွပါ။ ရာအများစုလာတ့ဲအခါ အိမ်ရှင်ရာကေန ထမင်း၊ 

မုန်များနဲ  ဧည့်ခံရပါတယ်။ ရှမ်းိုးရာသ  ကန်မုန်ေတွကေတာ့ မုန်ဖက်ထုပ်၊ 
ဌာပနာမန်ုဖက်ထပ်ု၊ ထိုးမန်ုနဲ  မန်ုလက်ေဆာင်း၊ ဆန်ချိေအးတိုပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ 
အဲဒီမုန် များထဲက  ကေတာ့ခ န်လို/သုံးေြမာင့်ခ န်လို လုပ်ထားတဲ့မုန်ကို 
ကေလးများအတွက ် သီးသန်ေက းပါတယ်။  ကေလးေတွဟာ အနာဂတ်မှာ 

ထူးခ န်ထက်ြမက်တဲသ့မူျား ြဖစ်လာလမိ့မ်ယ်ဆိတုဲ ့အယအူဆနဲ  ေက းတာပါ။ 

ဧည့်သည်ေတွအလာမှာ  ေရမပက်ပါဘူး။  ဘုန်းကီးကန်ေတာ့အပီး၊  ေဆွမျိး 
မိတ်သဂ  ဟများနဲလည်း   ေတွဆုံဂါရဝြပအပီး   ကိုယ့်ရာသူရာအြပန်မှာမ ှ

ေရပက်ပါေတာ့တယ်။

ေရပက်တဲ့အခါမှာလည်း   ဧည့်သည်နဲ  အိမ်ရှင်ရာက   လူေတွဟာ 

လက်တန်း လက  ာကဗျာများ အြပန်အလှန်ရတ်ဆိြုခင်း၊ အပျိ  လပူျိအချင်းချင်း 

လက  ာြဖင့ ် စကားထာဝှက်ြခင်းေတ ွ အြပန်အလှန်ြပလပ်ုပီးမှ  တေပျာ်တပါး 
ေရပက်ဖျန်းေဆာ့ကစားကတာ ြဖစ်ပါတယ်။  ဘုန်းကီးကန်ေတာ့ပွဲအားလုံး 

ပီးသွားရင ်   သူရာကိုယ့်ရာ   သူမိကိုယ့်မိမှာ   ရာနာမ်တည်ရာကစပီး 

အ ရာယ်ကင်းပရိတ်ရတ်ဖတ်တဲ ့အစ်အလာရှိပါတယ်။

ပီးတဲ့အခါမှာေတာ့  ကိုယ့်ရာက၊  ကိုယ့်မိကဆရာေတာ်ကိ ု  သီးသန်  

ထပ်ကန်ေတာ့တဲ့ အခမ်းအနားရှိပါတယ်။ ဒါေတွပီးမှပဲ ရှမ်းေတွအတွက ်
သ  ကန်ပီးတယ်လို ေခ ိုင်ပါတယ်။

ြမန်မာလိ ုသ  ကန်လုိေခ တဲ ့ရှမ်းအေခ   ဆန်းကျန်ဲ၊ ဆန်ဲးကျန်၊ ပိွင်းဆွမ်း 

နမ့်၊ ဆွန်ခရမ်ပွဲေတာ်ကို ရှမ်းေဒသအသီးသီးြဖစ်တဲ့ ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းက 

ရှမ်းေတွေနထိုင်ရာ ေဒသေတွ၊ တုတ်ြပည်ိုင်ငံ ယူနန်ြပည်နယ် မိုင်းေမာ 
ေဒသများ ( ယခေုခတ်အေခ  တယ်ဟန်ု၊ ရင်းကျန်း၊ မန်ုးဝန်း စတဲ ့ရှမ်းကိယ်ုပိင်ု 
အုပ်ချပ်ခွင့်ေဒသေတွနဲ  ဆစ်ေဆာင်ပဏ ားေဒသ) ရှမ်းအွယ်ေတွေနထုိင်တ့ဲ 
အိ ိယုိင်ငံ၊  ထုိင်းုိင်ငံ၊ လာအုိုိင်ငံ၊ ကေမ ာဒီးယားုိင်ငံတုိတွင် ကျင်းပေလ့ 

ရှိပါတယ်။            ကိုးကား- ရှမ်းသ  ကန် (ေဆခမ်းဖှ- မ ေလး တက သိုလ်)

မိုးခတ်(ေဒးဒရဲ)

မ ေလးမိ၌  ထူးြခားပီး စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ ယ်ေကျးမ  
များစွာရိှရာ အပတ်စ်ြပလုပ်ေသာ ကဗျာဝုိင်းယ်ေကျးမ  
ှင့်    ဂီတဝိုင်းယ်ေကျးမ     ပိုမိုထွန်းကားလာေကာင်း 
စာေရးဆရာ ပတ ြမားေြမ ဆန်ေဝထံမှ မတ် ၂၂ ရက်က 
သိရသည်။

မ ေလးမိ စာေပနယ်တွင် စာအပ်ုမတ်ိဆက်ပဲွများကိ ု
လက်ဖက်ရည်ဆိင်ုများတွင်  ြပလပ်ုကသည်။ အထူးသြဖင့ ်
စာအုပ်မိတ်ဆက်ပွဲြပလုပ်ရာေနရာများထဲတွင်  နန်းေရှ 
မိသားစုကေဖးမှာ ထင်ရှားသည်။  ေနာက်ပိုင်းကာလတွင ်
ေနရာအံှသင့ေ်တာ်ရာခန်းမများတွင်  ကျင်းပလာခဲသ့ည်။ 
လက်ရှိကာလ  စွဲမဲစွာကျင့်သုံးလာေသာ  ယ်ေကျးမ များ 
တွင်  အပတ်စ်စာေပဝိင်ုး၊  ကဗျာဝိင်ုးေလးများ ကျင်းပြခင်း 
ကို   အားထားလုပ်ေဆာင်လာကသည်။    ထင်ရှားေသာ 
စာေပဝိင်ုးများတွင်  ေရ စွန်မင်းစာေပဝိင်ုး၊  ခေရရပ်ိကဗျာဝိင်ုး၊ 
ဗားကရာကဗျာဝိုင်း၊ ကးရင့်ေသာ်တာကဗျာဝိုင်း၊ ဖူးပွင့ ်
ကဗျာဝိုင်း၊ သရက်တပင်စာေပဝိုင်းှင့်အတ ူအြခားစာေပ 
ဝိုင်းများစွာကိ ု   စွဲမဲစွာြပလုပ်ပီး   စာေပေရးရာများကိ ု
ေြပာဆိုေဆွးေွးြခင်း၊  ကဗျာရတ်ြခင်း၊   စုေပါင်းကဗျာ  
စာအုပ်ထုတ်ေဝြခင်းများ ြပလုပ်ကသည်။

လက်ရိှကာလတွင် မ ေလးမိေပ ရိှ လက်ဖက်ရည် 

ဆိုင်များ၌  အလွယ်တကူဝယ်ယူဖတ် ိုင်ရန်     ဂျာနယ် 
ေရာင်းေသာဆိုင်များှင့ ်   တွဲဖက်လာကသည်။   အချိ 
ေသာ လက်ဖက်ရည်ဆုိင်များတွင်  စာအုပ်ေကာင်တာများ 

ထားရှိကာ  စာအုပ်မျိးစုံကို ေရာင်းချေပးြခင်း၊ သတင်းစာ၊ 
ဂျာနယ်မျိးစု ံအခမဲဖ့တ်မ ိင်ုရန် စာအပ်ုစင်ထားရိှြခင်းများ 
ြပလုပ်လာကသည်။

စာေပယ်ေကျးမ များအကားတွင ်      ထူးြခားစွာ 
ဝိင်ုးတစ်ဝိင်ုးလည်း   ေပ ေပါက်လာသည်။  ထိဝုိင်ုးမှာ  စေန၊ 
တနဂ  ေွ   ဂီတဝိုင်းေလးပင်ြဖစ်သည်။    မ ေလးမိ၌ 
ဂီတဝိုင်း ငါးဝိုင်းခန်ရှိသည်။  ထိုဂီတဝိုင်းေလးများတွင ်
ဝါသနာရှင်များ၊  ပညာရှင်များစဆုုကံာ  ြမန်မာသေံတးများ 
တီးခတ်ြခင်း၊  သဆီိြုခင်း၊  ဂတီပညာီှးေှာဖလှယ်ြခင်းများ 
ြပလုပ်ကသည်။  ထိုဂီတဝိုင်းများတွင ်  ြမန်မာသံဆိုဟန် 
အမျိးမျိးကိ ု   သီဆိုကာ    ကိုယ်ထူကိုယ်ထ    အေက း 
အေမွးေလးများ  စီစ်ေက းေမွးကသည်။  အားလပ်ရက ်
တွင်  ဂီတြဖင့်   အနားယူကာ   ြမန်မာသံစ်သီချင်းစာအုပ် 
များကို   ှီးေှာဖလှယ်သည့်   ေနရာေလးပင်ြဖစ်သည်။ 
ဂတီဝိင်ုးများတွင်  ရှားပါးြမန်မာသစံ်များကိ ု နားေထာင်ရ 
ပီး ေရှးေဟာင်းသီချင်းစာအုပ်များ၊ သီချင်းများအေကာင်း 
ကို သိရှိခွင့်ရလာကသည်။ အချင်းချင်းစည်းလုံးမ လည်း 
ပိုမိုလာကာ လူမ ေရးလုပ်ငန်းများစွာကိုလည်း    ပူးေပါင်း 
ေဆာင်ရက်မ  ပိုမိုြမန်ဆန်လာေကာင်း သိရသည်။

ယခုအခါ မ ေလးမိေပ တွင် စာေပဝိုင်းေလးများ၊ 
ကဗျာရတ်ဝိင်ုးေလးများ၊ ဂတီဝိင်ုးေလးများ၊ လက်ဖက်ရည် 
ဆိုင်များတွင ်စာအုပ်များ အလွယ်တကူဖတ် ိုင်ေအာင ်
ထားရှိသည့ ် ယ်ေကျးမ ေလးများ  ကီးစိုးလာကာ  အသိ 
ပညာများ  ဖလှယ်လျက်ရိှပီး  ညီွတ်ြခင်းြပ  မ ေလးမိ 
မှ    ချစ်စရာယ်ေကျးမ ေလးများအြဖစ်    တည်ရှိေန 
သည်။

မ ေလးမိ၌ ကဗျာဝိုင်းယ်ေကျးမ ှင့် ဂီတဝိုင်းယ်ေကျးမ  ပိုမိုထွန်းကားလာ
ေွနဒီ(ြမစ်ငယ)်

ရှမ်းတိုသ  ကန် ရှမ်းတိုဟန်



မတ်  ၂၈၊  ၂၀၂၀(စေနေန )

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်မိ အမှတ် ၁ နယ်ေြမ စ့်အိုးဖိုရပ်ကွက်မ ှ

ထုတ်လုပ်သည့် စ့်ထည် ငုတ်ဆုံများ ေရာင်းအားေကာင်းလျက်ရှိေကာင်း 

ပုသိမ်မိ စ့်ထည်အမျိးမျိးှင့် ထတ်ုလပ်ုေရာင်းဝယ်သည့် လပ်ုငန်းရှင်များထမှံ 

သိရသည်။

စ့်အိုးဖိုရပ်ကွက်မ ှစ့်အိုး၊ စ့်အင်တုံ၊ စ့်ေညာင်ေရအိုး၊ စ့်ငုတ်ဆုံတို 

အြပင် ေြမေသာက်ေရအိုး၊ ေြမပန်းအိုးအမျိးမျိးှင့် အတာအိုး၊ ကေလးကစားစရာ 

အုပ်၊ အိုးပုတ်၊ ချိးုပ်စသည့် ေြမထည်၊ စ့်ထည်ပစ ည်းများကို ထုတ်လုပ ်

ေသာ်လည်း စ့်ငုတ်ဆံု တစ်မျိးတည်းသာ အေရာင်းအသွက်ဆံုးြဖစ်ေကာင်း၊ 

အြခားေြမအင်တုံတို လုပ်ကိုင်လျက်ရှိေကာင်း စ့်ှင့်ေြမထည်လုပ်ငန်းရှင ်

ေဒ ချိသဲက ေြပာသည်။

"စ့်အုိးလုပ်ငန်းကေတာ ့ေပျာက်ကွယ်လနုီးပါးြဖစ်ေနပါပ။ီ စ့်အိုးသုံးမယ့် 

ေနရာမှာ တြခားအစားထိုးပစ ည်းေတ ွဝင်ေရာက်လာတယ်။ ပလတ်စတစ်ပုံးေတ ွ

ပလတ်စတစ်ပပီါေတပွါ။ ေရ ေြပာင်းရတာမှာ ေပါပ့ါးတယ်။ ကဲွရမှာ မစိုးရိမ်ရဘူး။ 

ေရလည်းပိဆုန်တယ်။ ဒါေကာင့်သုံးတဲသ့ေူတကွ စ့်အိုးကိ ုမသုံးကေတာဘ့ူး။ 

စ့်အိုးပညာရှင်ေတွလည်း မရိှသေလာက်ရှားသွားပီ။ စ့်ငုတ်ဆံုကေတာ့ အစား 

ထိုးမရှိဘူး။ သံ၊ ေကျာက်၊ ငုတ်ဆုံေတွရှိေပမယ့ ်အသုံးနည်းလို စ့်ငုတ်ဆုံ

စ့်ထည်ြဖင့်ြပလုပ်ေသာ ငုတ်ဆုံများ သုံးစွဲသူများြပားလျက်ရှိ

ေရာင်းအားေကာင်းေနတာ" ဟု ၎င်းက ဆက်လက်ေြပာသည်။

 သငံတ်ုဆုကံိ ုပရေဆးသမားများ အသုံးြပကေကာင်း၊ ေကျာက်ငတ်ုဆု ံ

ကိ ုေကျာက်ငတ်ုကျည်ေပွြဖင့ ်အသုံးြပရာတွင် ေကျာက်မ န်ထွက်ေသာေကာင့် 

လူကိက်နည်းေကာင်း၊  စ့်ငုတ်ဆံုကုိသစ်သားကျည်ေပွြဖင့်အသံုးြပသြဖင့် 

အမ န်မထွက်ေသာေကာင် ့လူကိက်များသည်ထင်ေကာင်း၊ တန်ဖိုးအေနြဖင့် 

လည်း စ့်ငုတ်ဆံုအကီးတစ်လံုးကုိ ၁၅၀၀ ကျပ်၊ အလတ်တစ်လံုးလ င် ၁၀၀၀ 

ကျပ်၊ အေသးတစ်လုံးလ င် ၈၀၀ ကျပ်သာရှိသြဖင့် ေဈး န်းသင့်တင့်သြဖင့ ်

အေရာင်းသွက်သည်ဟုထင်ေကာင်း     စ့်ထုတ်လုပ်ေရာင်းဝယ်သူများက 

ေြပာသည်။

စ့်ထည်အမျိးမျိးထတ်ုလပ်ုရာတွင် အသုံးြပသည့် ေြမကီး၊ ေလာင်စာြဖစ် 

ေသာ ထင်းှင့်ဝါးတိုကိ ုေဒသအတွင်းမှ အလွယ်တကူရရှိေသာ်လည်း စ့်ရည် 

အြဖစ် အသုးံြပသည့် ေချာ်ခဲေချာ်မ န်များကုိ ေရ ဘုိမိနယ် ေကျာက်ေြမာင်းေဒသမှ 

မှာယူအသုံးြပကေကာင်း စ့်လုပ်ငန်းရှင်များကေြပာသည်။

စ့်ထည်ငုတ်ဆုံများကိ ု တစ်ှစ်ပတ်လုံး   ေရာင်းချေနရပီး   ပုသိမ်မိ 

စ့်အိုးဖိုရပတွ်င် ၁၉၉၀ ြပည့်ှစ်ခန်အထိ အလုပ်ံုေပါင်း ၃၀ ေကျာ်ခန်ရိှခ့ဲရာမှ 

ယခအုချန်ိတွင် အလပ်ုု ံေြခာက်ုသံာကျန်ရိှကာ ပညာရှင်များလည်း ေလးဦးမ  

သာ ကျန်ရှိေတာ့ေကာင်း ပုသိမ်မိ စ့်လုပ်ငန်းရှင်များထံမှသိရသည်။

စ့်ထည်ငုတ်ဆုံများကို  တစ်ှစ်ပတ်လုံး  ေရာင်းချေနရပီး   ပုသိမ်မိ စ့်အုိးဖိုရပတွ်င် ၁၉၉၀ 

ြပည့်ှစ်ခန်အထိ အလုပ်ံုေပါင်း ၃၀ ေကျာ်ခန်ရိှခဲရ့ာမှ ယခအုချန်ိတွင် အလုပ်ု ံေြခာက်ုသံာကျန်ရိှကာ 

ပညာရှင်များလည်း ေလးဦးမ သာ ကျန်ရှိ

ဆလတ်ိုးသုပ်ကို ရှမ်းြပည်နယ်ေတာင်ပုိင်း ေတာင်ကီး 

ေရာက်မှ ြမည်းစမ်းဖူးတာပါ။ ဆလတ်ိုးကို ရှမ်းြပည ်

ဘက်မှာေတာ့ ေအာ်စွန်းလုိလည်း ေခ ကပါတယ်။ အုိးတံ 

ရှည်တုတ်တုတ်နဲ    အေပ ပိုင်းမှာ   အရက်ေလးေတွစ ု

ေနပါတယ်။ ုိးတံမှာ အရင့်ပုိင်းေတွဖယ်ပီး အေပ ယံက 

အခွံကို ခွာလိုက်ရင ်အထဲမှာ အစိမ်းေရာင်အတွင်းသား 

ုုေလးကို ေတွရပါလိမ့်မယ်။ အဲဒီအတွင်းသားပိုင်းကိ ု

သခွားြခစ်နဲထိုးလိုက်ရင ်သခွားသီး၊ သေ  ဘာသီးလိုမျိး 

ရှမ်းြပည်နယ်ေဒသစာ---ဆလတ်ိုးသုပ်
အမ င်ကေလးေတွရပီး အဲတာကို သုပ်စားကတာပါ။

ဆလတ်ိုးသုပ်မယ်ဆိုရင် လိုအပ်တဲ့အမည်ေတွက 

ပဲကာဆံ၊ ကက်သွန်နီဆီကျက်၊ သံပုရာသီး၊ ငုတ်သီးစိမ်း 

ေထာင့်၊ ေြမပဲေလှာ်နဲ  ငံြပာရည ်စတာေတွပဲြဖစ်ပါတယ်။ 

ဆလတ်ိုးကိ ုသူချည်းသက်သက် သက်သတ်လွတ်သပ်ုစား 

ကသလို အသားငါး၊ ပုစွန် အစရှိတဲ့ အဆာထည့်ပီးလည်း 

သုပ်ကပါတယ်။

ဆလတ်ိုးသပ်ုတဲအ့ခါ ြခစ်ထားတဲ ့ဆလတ်ိုးမ င်များ 

နဲအတူ ပဲကာဆံြပတ်၊ ကက်သွန်စိမ်းနဲ  ငုတ်သီးေတာင့် 

ပါးပါးလှီးထည့်၊ ေြမပဲဆန်ေလးစိတ်ကွဲေအာင်ေထာင်း၊ 

ဆီကျက်ေလာင်းပီး   သံပုရာရည်ညစ်ကာ   ဖွဖွနယ်ပီး 

သုပ်တာပါ။ အဆာအြဖစ ်ပုစွန်ေြခာက်ထည့်သုပ်ိုင်သလို 

ပင်လယ်စာနဲ  ကက်၊ ဝက် အစရှိတဲ့ အသားတစ်မျိးမျိး 

ထည့်ပီးလည်း သုပ်ုိင်ပါတယ်။ ဗမာနံနံ၊ တုတ်နံနံ စသြဖင့် 

လည်း  ထည့်သုပ်ကပါတယ်။        ဆိုင်ကီးသုပ်မှာေတာ ့

ေအာ်စွန်းသုပ်ဆိုပီး ဟင်းလျာတစ်မည်အြဖစ ်ေရာင်းက 

ပီး လူကိက်များပါတယ်။

ဆလတ်ိုးသုပ်က         အရသာေကာင်းတဲ့အြပင ်

လွယ်လွယ်ကူကူလုပ်စားိုင်တဲ့ တိုင်းရင်းသားိုးရာ 

ေဒသစာတစ်မျိးြဖစ်လို ဟင်းရက်သပ်ုကိက်တဲ ့အမ်ိရှင်မ 

များ စမ်းကည့်သင့်လှပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ဆလတ်ိုးရဲ 

အာနိသင်က   အင်မတန်ဝမ်းေအးေစတာမို အခုလို 

ေွရာသီနဲ  အင်မတန်လိုက်ဖက်တဲ့ ရှမ်းိုးရာေဒသစာ

တစ်မျိးြဖစ်ေကာင်း တင်ြပလိုက်ပါတယ်ဗျာ----။

စံလွင် (ငါးဦးစီး)

ြမင့်ဟန်(ပုသိမ်ခိုင/်ြပန်ဆက်)
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