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သူတစ်ပါး၏   အကျိးစီးပွားအတွက်   မိမိ၏အကျိးစီးပွား 
ဆတ်ုယတ်ုေအာင် မြပသင့ေ်ပ။ ဤသုိြပေသာ် မမိအိား အကျိး 
ြဖစ်ထွန်းေစအ့ံဟု မိမိအကျိးကို သိေသာသူသည် မိမိအကျိး 
စီးပွား တိုးပွားေအာင် အားထုတ်ရာ၏။ (မမိသိည်သာ အားကုိးရာ 
ြဖစ်၍  အများ၏အကျိးစီးပွားှင့်  မိမိ၏အကျိးစီးပွား ကံ ဆုံ 
ေပ ေပါက်လာေသာအခါ မမိစိီးပွား ဆတ်ုယတ်ုမခဘံ ဲ အားထုတ် 
သင့်၏။)

အတ ဝဂ်(ဓမ ပဒ-၁၆၆)

ပွားစီးတိုးေအာင် အားထုတ်

ရိေခါဒါရ်  မတ်  ၂၂
ကမ ာတစ်လ ားတွင်ြဖစ်ေပ ေနသည့် ကိုိုနာ 
ဗိင်ုးရပ်စ်ေရာဂါ(COVID-19) ြဖစ်ပွားမ  ကိတင် 
ကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးမ  
ှင့်ပတ်သက်၍ အိ ိယိုင်ငံ မီဇိုရမ်ြပည်နယ ်
ဘက်မှ ချင်းြပည်နယ ်ရိေခါဒါရ်မိရှ ိြမန်မာ- 
အိ ိယှစ်ိင်ုငနံယ်စပ်တတံား ြဖတ်သန်းသွား 
လာမ ကိ ုပတ်ိထားရာမှ ကန်သတ်ချက်များြဖင့ ်
ြပန်လည်ခွင့ြ်ပပီး  တင်းကျပ်စွာစစ်ေဆးလျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။

တင်းကျပ်စွာေဆာင်ရက်
ြမန်မာိုင်ငံအတွင်း၌  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ကူးစက်ခံရသူ    ေတွရှိြခင်းမရှိေသာ်လည်း 
ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ြပန်ပွားမ များြဖစ်ေပ  
လျက်ရှိေသာ  ိုင်ငံများှင့ ်  နယ်နိမိတ်ချင်း 
ထိစပ်လျက်ရှိေသာေကာင့ ်   ြမန်မာိုင်ငံှင့ ်    
ထိစပ်ေနေသာ    နယ်စပ်များရှိဂိတ်များကို 

ပိတ်ထားရန်   အိ ိယဘက်မှဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်သည်။ နယ်စပ်ဝင်ထွက်ေပါက်များရိှ ှစ်ဖက် 
ေဒသခြံပည်သမူျားအား  နယ်စပ်ြဖတ်သန်းခွင့် 
လက်မှတ် (Border Pass-BP)၊  ယာယနီယ်စပ် 
ြဖတ်သန်းခွင့လ်က်မှတ် (Temporary Border 
Pass-TBP)ြဖင့် ဝင်ထွက်ခွင့်ကိ ု ပိတ်ပင်ြခင်း 
မရိှဘ ဲကိယ်ုအပခူျန်ိတိင်ုးတာမ များ စနစ်တကျ 
ခံယူပီး     ကျန်းမာေရးစစ်ေဆးမ များကို 
တင်းကျပ်စွာေဆာင်ရက်ပီးမှသာ  ဝင်ထွက ်
သွားလာခွင့်ြပေပးလျက်ရှိသည်။

အိ ိယအပါအဝင် ေတာင်အာရှိင်ုငမံျား၌ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံထားရသ ူ    ဦးေရ 
တိုးပွားလာေသာေကာင့်    ြမန်မာ-အိ ိယ 
နယ်စပ် ကူးသန်းသွားလာရာတွင်  ဇိေုခါထာရ် 
တံတားမှအပ  ကျန်ဖိုင်းခိုင်အတွင်း   အြခား 
နယ်စပ်       နယ်နိမိတ်များမှ         ြဖတ်ေကျာ ်   

စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

 အလပ်ုလက်မဲြ့ဖစ်သွားသည့် အာမခအံလပ်ုသမားများ၏ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  
သက်တမ်း တစ်ှစ်တိုးြမင့်ရန် အမိန်ထုတ်ြပန်

 COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

 ထိုင်းိုင်ငံ၌ ကိုဗစ် - ၁၉ ကူးစက်ခံရသူလူနာသစ် ၁၈၈ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

 ေငွေကးခဝါချမ ှင့် အကမ်းဖက်မ အေပ  ေငွေကးေထာက်ပံ့မ  တိုက်ဖျက်ေရး
 ှင့်စပ်လျ်း၍ ိုင်ငံတကာစံ န်းများှင့်အညီ ေဆာင်ရက်ေရးစကားဝိုင်း ကျင်းပ

စာမျက်ှာ » ၈

စာမျက်ှာ » ၄

စာမျက်ှာ » ၁၃

စာမျက်ှာ » ၁၀

ယေနဖတ်စရာ

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ဗဟိုအဆင့်လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး (၃၈/၂၀၂၀)ကျင်းပ
ယခုအခါ COVID-19 ေရာဂါသည် ကမ ာ့ိုင်ငံေပါင်း ၁၈၅ ိုင်ငံသို ကူးစက်ြပန်ပွားေန၊ ထိုင်းိုင်ငံမှ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာသူ 

အလွန်များြပားသြဖင့် ၎င်းတို၏ သက်ဆိုင်ရာေနအိမ်များတွင် အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း ေဆာင်ရက်ရမည်
ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၂
COVID-19  ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး   ဗဟိုအဆင့် 
လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး(၃၈/၂၀၂၀)ကို ယေနညေန 
၅ နာရီခွဲတွင ်ေနြပည်ေတာ်ရှ ိကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အစည်းအေဝးတွင ်ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ 
ြမင့်ေထွးက                       စာမျက်ှာ ၃ ေကာ်လံ ၁ သို 

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ဗဟိုအဆင့်လုပ်ငန်းညိ  င်းအစည်းအေဝး (၃၈/၂၀၂၀) ကျင်းပစ်။

ြမန်မာ - အိ ိယ ြဖတ်သန်းသွားလာမ ကိ ုကနသ်တ်ချက်များြဖင့်
ြပန်လည်ခွင့်ြပကာ တင်းကျပ်စွာ စစ်ေဆးလျက်ရှိ

ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်COVID-19  ေရာဂါ၏ 
မိမိတိုိုင်ငံအေပ ိုက်ခတ်ိုင်ေသာ   အေြခအေန 
အတိမ်အနက်ကိသုရိှိကာ   ေပါေ့လျာ့ြခင်းလုံးဝမရိှဘ ဲ 
ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၏  ေရာဂါ  
ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် ပူးေပါင်းပါဝင် 
ေဆာင်ရက်ြခင်းှင့ ် Coronavirus  Disease 
2019 (COVID-19)  ကာကွယ်၊   ထိန်းချပ်၊  
ကသုေရးအမျိးသားအဆင့ ်ဗဟိေုကာ်မတှီင့ ်ဝန်ကီး 
ဌာနအသီးသီးမှ   ထုတ်ြပန်ထားသည့်အချက်များကို  
စနစ်တကျလိုက်နာကျင့်သုံးြခင်းတိုကို ေဆာင်ရက်



မတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၀

  

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးုိင်လင်းကည်၊ 
  ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးဝင်းေရ 

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယဝုါဝါ၊ ေဒ သသီမီင်း

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမုံသတင်းစာတိုက်က ထုတ်ေဝသည်။ ၁၉၅၇ ဧပီ ၁၆ တွင် စတင်တည်ေထာင်သည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့၊် ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

(၁) ြပည်ေထာင်စမုပိကဲွေရး၊ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်မ မပိကဲွေရး၊ အချပ်အြခာအာဏာတည်တံခ့ိင်ုမေဲရးဟေူသာ ဒိုတာဝန်အေရး 

(၃) ပါးကို အမျိးသားေရးမူဝါဒအြဖစ ်ဦးထိပ်ပန်ဆင်ပီး ိုင်ငံေတာ်အတွက် အသက်ေပးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေရး။

(၂)  ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေအာင် ေဆာင်ရက်ိင်ုရန် တပ်မေတာ်၏ငမ်ိးချမ်းေရးမဝူါဒ (၆) ရပ်ြဖင့ ်ုိင်ငံေတာ်အစုိးရှင့်အတူ ငမ်ိးချမ်းေရး 

လုပ်ငန်းစ်များတွင ်ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေရး။

(၃)  ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုအကျိးစီးပွား   ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးတိုအတွက ် အင်အားေတာင့်တင်းပီး 

စွမ်းရည်ထက်ြမက်ေသာ ေခတ်မီတပ်မေတာ်တည်ေဆာက်ေရး။

(၄)  ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်ှင့ ်အမျိးသားိင်ုငေံရးတာဝန်များကိ ုေခတ်အဆက်ဆက် ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲသ့ည့ ်တပ်မေတာ်၏ 

အစ်အလာေကာင်းများကိ ုဆက်လက်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရက်ေရး။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ (၇၅)ှစ်ေြမာက် စိန်ရတုတပ်မေတာ်ေန ဦးတည်ချက်များ 

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးုိင်လင်းကည်၊ 
  ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 

  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး

ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးဝင်းေရ 

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယဝုါဝါ၊ ေဒ သသီမီင်း

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမုံသတင်းစာတိုက်က ထုတ်ေဝသည်။ ၁၉၅၇ ဧပီ ၁၆ တွင် စတင်တည်ေထာင်သည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့၊် ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖန်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

စီးပွားအခက်အခဲများ ေကျာ်လ ားေရးြပင်ဆင်
ကမ ာလံုးဆုိင်ရာ ကပ်ေရာဂါြဖစ်သည့် COVID-19 ေရာဂါေကာင့် တစ်ကမ ာ 
လုံးတွင် စီးပွားေရးေှာင့်ေှးမ များှင့်  ကံေတွေနရသည်။   ေရာဂါေကာင့် 
ကမ ာလုံးဆိုင်ရာအလပ်ုအကိင်ုှင့် စီးပွားေရးဂယက်ိက်ုခတ်မ သည် ကီးမား 
ြပင်းထန်လှသည်။  ဖံွဖိးပီးိင်ုငမံျားတွင်ပင်  အလပ်ုအကိင်ုများရပ်ဆိင်ုးပီး 
စီးပွားေရးတုံဆိင်ုးမ များြဖစ်ေပ လာရာ အစိုးရက ြပည်သမူျားအား ေထာက်ပံ ့
ကူညီမ များ ြပလုပ်ေပးေနသည်။

ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရှင် ့  အဖွဲအစည်းများက 
ထိုေရာဂါေကာင် ့ထိခိုက်ခံစားရမ အများဆုံးြဖစ်ိုင်ေြခရှိသည် ့စီးပွားေရး 
လုပ်ငန်းများကို  တတ်ိုင်သမ   အစွမ်းကုန်အကူအညီေပးိုင်ရန် စီစ် 
ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည်။ အဆိပုါေရာဂါဂယက်ေကာင့် စီးပွားေရးလပ်ုငန်း 
များ တုံဆိုင်းသွားြခင်းမြဖစ်ေစရန ်စီမံလျက်ရှိသည်။

ကမ ာအံှြဖစ်ပွားေနေသာ COVID-19 ေရာဂါေကာင့် ေနာက်ဆက်တဲွ 
ြဖစ်ေပ လာသည့် စီးပွားေရးဂယက်သည် ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း ကန်ုကမ်းေပး၊ 
ကန်ုေချာယ ူလက်ခစားစနစ်လပ်ုငန်းများ လပ်ုကိင်ုေနေသာစက်ု၊ံ အလပ်ုု ံ
များ၊ ဟိတုယ်ှင့် ခရီးသွားလာေရးလပ်ုငန်းများ၊ အေသးစားှင့် အလတ်စား 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများအပါအဝင ်   လုပ်ငန်းအေတာ်များများ      လုပ်ငန်း 
လည်ပတ်ရန် အခက်အခမဲျားရိှလာသြဖင့်  လပ်ုငန်းများ ယာယပီတ်ိသမ်ိးြခင်း၊ 
အမဲတမ်းပိတ်သိမ်းြခင်းှင် ့ အလုပ်သမားများေလ ာ့ချြခင်းတို  ြဖစ်ေပ ခဲ့ 
သည်။

ထိုကဲ့သိုေသာ    ထိခိုက်နစ်နာမ ြဖစ်သွားသည် ့    ြပည်သူများအား 
တတ်ိင်ုသေလာက်ကစုားမ ြပိင်ုရန်   နည်းလမ်းရှာကံကရမည်ြဖစ်သည်။ 
အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် စီးပွားေရးထိခိုက်မ ရှိသြဖင့် ပိတ်သိမ်းသွား 
ရသည့်  အလုပ်သမားများအတွက်  ထိုက်သင့်သည့်အကျိးခံစားခွင့်များကို 
၂၀၁၂  ခုှစ်  လူမ ဖူလုံေရးဥပေဒှင့်အည ီ ခံစားခွင့်ရိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။ ၂၀၁၂ ခုှစ် လူမ ဖူလုံေရးဥပေဒှင့်အည ီမှတ်ပုံတင်ထားေသာ 
လုပ်ငန်းဌာနများသည် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့် အလုပ်ပိတ်သိမ်းြခင်း၊ 
အလပ်ုသမားေလ ာခ့ျရြခင်းတိုကိ ုလမူ ဖလူုေံရးအဖဲွသို  အေကာင်းကားလာ 
ပါက  စိစစ်ေဆာင်ရက်ေပးေနသည်ကို  အလုပ်ရှင်၊  အလုပ်သမားများ 
လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများကိ ုသိရှိထားသင့်သည်။

အလပ်ုပတ်ိသမ်ိးပီး ြပန်လည်လည်ပတ်ေကာင်းကိ ုအေကာင်းကား 
ရန်  ပျက်ကွက်မ ေကာင့်  အလုပ်သမားများ  ထိခိုက်နစ်နာမ ြဖစ်ြခင်း၊ 
မကျန်းမာမ ြဖစ်ြခင်းအတွက ် လူမ ဖူလုံေရးခံစားခွင့်များကိ ု  အလုပ်ရှင်က  
တာဝန်ယူေဆာင်ရက်ေပးရမည်ြဖစ်သည်။ အလုပ်ရှင်ေကာင့် အလုပ် 
လက်မ့ဲြဖစ်သွားေသာ အလုပ်သမားများသည် လူမ ဖူလံုေရး နည်းဥပေဒှင့် 
အညီ    အလုပ်လက်မဲ့ကာလ   ေြခာက်လထက်မေကျာ်ေသာကာလအထ ိ
ေဆးကုသမ ခံယူခွင့်၊  အလုပ်လက်မဲ့ကာလအတွင်း  မကျန်းမာမ ြဖစ်ပါက    
မကျန်းမာသည့်ေနမတုိင်မီ    ေနာက်ဆံုးေြခာက်လအတွင်း ထည့်ဝင်ေကး   
ေလးလရိှပါက   ေငွေကးခံစားခွင့်အြဖစ်   လုပ်ခလစာ၏  ၆၀ ရာခုိင် န်းကုိ  
ေြခာက်လအထိ ခံစားခွင့်၊  မီးဖွားမ ြဖစ်ပါက  မီးဖွားခွင့် မစတင်မီ ၁၂ 
လအတွင်း   ထည့်ဝင်ေကးေြခာက်လသွင်းထားပါက  လုပ်ခလစာ၏  ၇၀ 
ရာခိုင် န်းကို   ေငွေကးှင် ့ စရိတ်အပါအဝင်  အကျိးခံစားခွင် ့ခုနစ်မျိးကို 
ခံစားခွင့်ရှိသည်။

ထိုအြပင ်   အလုပ်လက်မဲ့ကာလအတွင်း    ေသဆုံးမ ြဖစ်ပီးေနာက ်
နာေရးစရတ်ိခစံားခွင့်ဆိင်ုရာှင့် ေဆးကသုခွင့်၊ အကျိးခစံားခွင့်၊ ခရီးစရတ်ိ 
စသည်တို ရရိှခစံားိင်ုေကာင်းအချက်များကိ ု သရိှိထားသင့်သည်။  ယခအုခါ 
COVID-19 ေကာင့်  စီးပွားေရးသက်ေရာက်မ များအေပ  ကုစားေရး 
ေကာ်မတီ၏ ဆုံးြဖတ်ချက်ြဖင် ့ ြမန်မာိုင်ငံသားပိုင ် စီအမ်ပီလုပ်ငန်းများ၊ 
ဟိုတယ်ှင့်   ခရီးသွားလာေရးလုပ်ငန်းများှင် ့ အေသးစား၊  အလတ်စား 
စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများကိ ု အတိုး န်း တစ်ရာခိင်ု န်း၊ ေချးေငကွာလ တစ်ှစ် 
သတ်မှတ်၍   ေငွထုတ်ေချးမည့်အစီအစ်များ  ေဆာင်ရက်ေနပီြဖစ်ရာ 
အလုပ်သမားများ   အလုပ်လက်မဲ့မြဖစ်ေစေရး၊  လူမ စီးပွားဘဝ  ထိခိုက် 
နစ်နာမ မရှိေရးအတွက ်စီစ်ေဆာင်ရက်သွားကရမည ်ြဖစ်သည်။

သိုြဖစ်ရာ    COVID-19    ေရာဂါေကာင့်   ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင ်
စီးပွားေရးထခိိက်ုလာိင်ုသည့်   အေြခအေနများကိ ု  ကစုားနည်းအမျိးမျိးြဖင့် 
ြပလုပ်လျက်ရှိသကဲ့သို     ြမန်မာိုင်ငံတွင်လည်း    COVID-19      ေရာဂါ 
ေနာက်ဆက်တွဲဂယက်ေကာင် ့လုပ်ငန်းများ၊  အလုပ်လုပ်သူများ   ထိခိုက် 
နစ်နာမ နည်းိင်ုသမ နည်းပါးေအာင် ိင်ုငေံတာ်အစိုးရက ေဖာ်ေဆာင်ေပးေန 
ေသာ  ခံစားခွင့်နည်းလမ်းအမျိးမျိးတိုကိ ု  သိြမင်နားလည်ရယူလုပ်ကိုင ်
ေဆာင်ရက်ကရန ် အသိေပး  းေဆာ်အပ်ပါသည်။ ။

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး၊  မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး၊   တနသ  ာရီတိုင်း 

ေဒသကီး၊     ကချင်ြပည်နယ်၊ 
ရှမ်းြပည်နယ်  (ေြမာက်ပိုင်းှင့ ်

အေရှပိုင်း)၊ ချင်းြပည်နယ်ှင့် ရခုိင် 

ြပည်နယ်  (ေြမာက်ပိုင်း)တိုတွင် 
ေနရာကွက်ကျား   မိုးထစ်ချန်းရာ 

မည်။ ရာရန်ရာ န်း ၈၀ ြဖစ်သည်။ 
ကျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်ြပည်နယ်တို 

တွင်  တိမ်အသင့်အတင့်  ြဖစ်ထွန်း 

မည်။                               မိုး/ဇလ

မနက်ြဖန်မွန်းတည့်ချနိ်
အထိ ခန်မှန်းချက်

ဝန်းသိုမိနယ်တွင် COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး 
အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ လက်ေတွသုပ်ြပေလ့ကျင့်မ များ ေဆာင်ရက်

ဝန်းသို   မတ်   ၂၂
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး       ဝန်းသို 
မိနယ်တွင်   COVID-19   ေရာဂါ 
ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ်   ကူးစက ်
ပျံှံမ       မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက ်
ရည်ရယ်လျက ်       အသိပညာေပး 
လက်ကမ်းစာေစာင်များ  ြဖန်ေဝြခင်း၊   
ကာကွယ်ေရး      ှာေခါင်းစည်းများ၊  
Family  Care    ဆပ်ြပာများ   အခမဲ့ 
ြဖန်ေဝြခင်းများကိ ု ယမန်ေန   နံနက် 
၇ နာရီက လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်
များ၊  ဌာနဆိင်ုရာများ၊ လမူ ေရးအသင်း 
အဖဲွများ   ပူးေပါင်း၍  ေဆာင်ရက်ခဲ့က 
သည်။ 

လိုက်လံေဝငှ
ထိုသို     အသိပညာေပးလ ပ်ရှား 

ေဆာင်ရက်ကရာတွင်  တိင်ုးေဒသကီး 
လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ ်   ဦးေဇာ် 
လင်းဦး၊  မိနယ်စီမံခန် ခဲွမ ေကာ်မတီ
ဥက   ၊         မိနယ်ဆရာဝန်ကီး 
ဦးတင့လွ်င်ှင့ ် ဌာနဆိင်ုရာအကီးအက ဲ
များ၊  လူမ ေရးအသင်းအဖွဲများြဖင့ ်
နမ်းခမ်းတုိက်နယ် နမ်းခမ်းေကျးရာ၌ 
လည်းေကာင်း၊      တိုင်းေဒသကီး

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ေဒ ခိင်ုခိင်ု 
ဝင်း၊ ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး တိုးတက် 
ေရးဦးစီးဌာန      မိနယ်ဦးစီးမှး 
ဦးြမတ်မျိးထွန်းှင့အ်တ ူ ဌာနဆိင်ုရာ 
အကီးအကဲများ၊  တုိက်နယ်ဆရာဝန် 

ကီးှင့်    ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ 
ကက်ေြခနီသူနာြပတပ်ဖဲွ၊    မီးသတ် 
တပ်ဖဲွ၊ ရင်ခွင်မဲက့ေလး ေစာင့ေ်ရှာက် 
ေရးအသင်း  စေသာ  လူမ ေရးအဖွဲ 
အစည်းများ   စုေပါင်း၍   ဂျိးေတာင် 

တိုက်နယ်၊  ဂျိးေတာင်မိမေဈးတွင ် 
လက်ကမ်းစာေစာင်များ၊    ှာေခါင်း 
စည်းများှင့ ် လက်ေဆးဆပ်ြပာတိုကိ ု 
အခမဲ့  လိုက်လံေဝငှခဲ့ေကာင်း  သိရ 
သည်။                           ေမ းကဇင်

ယာ်ေမာင်းလိုင်စင်ေြဖဆိုသူများအား အသိေပး
ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၂
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးှင့ ်
ကူးစက်ပျံှံမ  မြဖစ်ပွားေစေရးအတွက ် ကုန်းလမ်းပိုေဆာင်ေရး န်ကားမ  
ဦးစီးဌာနတွင် လူစုလူေဝးြဖင့် ေဆာင်ရက်ရသည့် ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်း  
အသိပညာေပးသင်တန်းများ၊    ၎င်းသင်တန်းှင့ ်   ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ 

ယာ်ေမာင်းလိုင်စင ်ေြဖဆို၊ စစ်ေဆးြခင်းလုပ်ငန်းများကိ ုမတ် ၂၃ ရက်မှစ၍ 
ေခတ ရပ်ဆိုင်းထားေကာင်းှင့် သင်တန်းများ ြပန်လည်စတင်ဖွင့်လှစ်ိုင ်
မည့်ရက်ကုိ  ကိတင်ေကညာသွားမည်ဟု  ကုန်းလမ်းပုိေဆာင်ေရး န်ကားမ  
ဦးစီးဌာနက အသိေပးထားေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်



မတ်   ၂၃၊  ၂၀၂၀

 ေရှဖုံးမ ှ
ယခုအခါ COVID-19 ေရာဂါသည် ကမ ာ့ိုင်ငံေပါင်း ၁၈၅ 
ိုင်ငံသို  ကူးစက်ြပန်ပွားေနပီး    ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း 
ထုိင်းုိင်ငံတွင်  အလုပ်လုပ်ကုိင်ေနေသာ ြမန်မာုိင်ငံသား 
အများအြပားသည် ြပည်တွင်းသို ဝင်ေရာက်ေနပ ီြဖစ်သြဖင့ ်
မိမိတိုိုင်ငံတွင်းသို ေရာဂါဝင်ေရာက ်ြဖစ်ပွားိုင်ေြခသည ်
ပိုမိုြမင့်မားလာပါေကာင်း၊ ြပန်လည်ဝင်ေရာက်လာကသ ူ
များသည ်  အလွန်များြပားသြဖင့ ်၎င်းတိုအား သတ်မှတ် 
ေနရာများတွင်  အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း   (facility 
quarantine) ကိ ုေဆာင်ရက်ရန်မှာ မြဖစ်ိင်ုသြဖင့ ်၎င်းတို 
၏ သက်ဆုိင်ရာ ေနအိမ်များတွင် အသွားအလာကန်သတ် 
ြခင်း (home quarantine)ကုိ ေဆာင်ရက်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ထုိသူများအေနြဖင့်   သတ်မှတ်ထားသည့်   အချက်များကုိ 
အသိစိတ်ဓာတ်ရိှစွာြဖင့် တိကျစွာလုိက်နာကာ  ၁၄    ရက် 
တာကာလအထ ိ  ေနအိမ်တွင်     အသွားအလာကန်သတ် 
ေနထိုင်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ သိုမှသာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ  
ရိှပါက ချက်ချင်းသိရိှကာ လျင်ြမန် စွာကုသမ ေပးုိင်မည်ြဖစ်ပီး  
မမိ၏ိ မဘိ၊ ေဆမွျိးများှင့ ်အမ်ိနီးချင်းများကိ ုေရာဂါမကူး 
စက်ေစရန်  ထိေရာက်စွာ တားဆီးထိန်းချပ်ိုင်မည်ြဖစ ်
ေကာင်းကိ ု   ၎င်းတိုအား ေသချာစွာေြပာကားအသေိပးရမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေနအိမ်များတွင ်အသွားအလာ ကန်သတ် 
ေနထိုင်သူများအေနြဖင့် ေနစ်သက်ဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရး 
ဌာနသုိ တယ်လီဖုန်းြဖင့် မြဖစ်မေနသတင်းေပးပုိရမည်   ြဖစ် 
ပါေကာင်း၊   လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမည့်   အချက်များ   
ေဆာင်ရက်ြခင်း ရိှ၊ မရိှကုိလည်း ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့် 
အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး ဝန်ထမ်းများကြပည်သူများ၏   
ပူးေပါင်းပါဝင်မ ြဖင့်  ကီးကပ်ေဆာင်ရက်ရမည် ြဖစ်ပါေကာင်း။

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိ
ဟိတုယ်လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းမှ တာဝန်ရိှသမူျားှင့ ်

ချတိ်ဆက်ညိ  င်းပီးသည်ြဖစ်၍ ဟိုတယ်အချိကို အသွား 
အလာကန်သတ်ပီး ေစာင့်ကပ်ကည့် မည့်ေနရာအြဖစ် 
သတ်မှတ်ကာ   ဟိုတယ်များ၌  ထားရှိပီး အသွားအလာ 
ကန်သတ်ြခင်းကိ ုေဆာင်ရက်ရန် စတင်လုပ်ေဆာင်ေနပီ

ြပည်သူသာလ င် အဓိက
ြဖစ်ပါေကာင်း၊ မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးတွင်လည်း အသွား 
အလာကန်သတ် ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း ေဆာင်ရက်ရန် 
ေနရာများကိ ုတိင်ုးေဒသကီး အစိုးရအဖဲွှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင် 
ရက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊   နယ်စပ်ဝင်ထွက်ေပါက်များတွင ်
ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ များ ေဆာင်ရက်ေနမ များကို 
အားြဖည့်ေဆာင်ရက်ုိင်ရန်အတွက်  န်ကားေရးမှးချပ် 
(ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးုံး)၊ ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ ်
(ြပည်သူကျန်းမာ)ှင့ ် န်ကားေရးမှး (ေရာဂါိှမ်နင်းေရး)
တိုပါဝင်သည့်   အဖွဲက  ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါ 
ေကာင်း၊  ိင်ုငေံတာ်အစိုးရမှ ထတ်ုြပန်ေကညာထားေသာ 
COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားလျက်ရိှေသာ ိင်ုငမံျားမှ 
ြမန်မာိင်ုငသံို ေရာက်ရိှလာသည့ ်ကလုသမဂ အဖဲွှင့က်လု 
သမဂ  လက်ေအာက်ခံအဖဲွအစည်းများ၊ သံံုးဝန်ထမ်းများှင့် 
မသိားစဝုင်များကိ ုသက်ဆိင်ုရာ ေနအမ်ိများတွင်သာေနထိင်ု 
ေစ၍ အသွားအလာ ကန်သတ်ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလုပ် 
ငန်းကို ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပီး လိုက်နာရန်အချက်များကိ ု
တိတိကျကျလိုက်နာရန် မှာကားထားပီးြဖစ်ပါေကာင်း။

COVID-19 ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးမ ရာခိုင် န်းသည် 
စတင်ြဖစ်ပွားစ်ကာလ၌  ၂ ဒသမ ၁  ရာခုိင် န်းခန်သာရိှေသာ် 
လည်း ယခုအခါ ေရာဂါေကာင့ ်ေသဆုံးမ ရာခိုင် န်းသည် 
၄ ဒသမ၂ ရာခိင်ု န်းအထြိမင့တ်က်လာသည်ကိ ုေတွရိှရ၍ 
မမိတိိုအေနြဖင့ ်COVID-19 ဓာတ်ခဲွအတည်ြပ လနူာများကိ ု
ေတွရှိပါက ကုသမ ေပးိုင်ရန်အတွက် ေဆးုံပိုင်းဆိုင်ရာ 
ကိတင်ြပင်ဆင်မ များကို ပုိမုိအားစုိက်ေဆာင်ရက်လျက်ရိှ 
ပါေကာင်း၊ ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ် ကသုေရးလပ်ုငန်းများ၊ 
ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ ဝယ်ယူြဖန် ြဖးေရးလုပ်ငန်းများ၊ 
အသွားအလာကန်သတ်ြခင်းလပ်ုငန်းများှင့ ်ဤေရာဂါှင့် 
ပတ်သက်၍ အေရးကီးသည့် ကိစ များကို ပိုမိုတိကျစွာ 
အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ ချတ်ိဆက်ုိင်ေစေရးအတွက် “ေပါင်းစပ် 
ညိ  င်းေရးှင့ ်စီမံခန်ခွဲေရးဗဟိုဌာနများကိ ုဝန်ကီးဌာန၊ 
ံုးအမှတ် (၄) တွင် တစ်ခု၊ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ြပည်သူ  
ကျန်းမာေရးှင့ ်ကသုေရးဦးစီးဌာနတွင် တစ်ခ၊ု နယ်စပ်ဝင်၊ 
ထွက်ေပါက်ေနရာများအတွက ်တစ်ခုထားရှိကာ မတ် ၂၃ 

ရက်မှ စတင်ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။
အချနိ်ှင့် အမ အေရးကီး

အဆိုပါ   Command centerများတွင်   ေခတ်မီ 
ဆက်သွယ်ေရးနည်းပညာများ အသုံးြပ၍  ြပည်သူကျန်းမာ 
ေရးဦးစီးဌာန၊ ကုသေရးဦးစီးဌာန၊ ဗဟိုကူးစက်ေရာဂါ 
တိက်ုဖျက်ေရးဌာနခဲွ၊ ဝယ်ယြူဖန်ြဖးေရး၊ အမျိးသားကျန်း 
မာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန စသည့က်  များမှ တာဝန်ရိှသ ူ
များ အပါအဝင် အေထာက်အကူြပအဖွဲများ ပါဝင်ကာ 
တစ်ရက်လ င် အဆိင်ုးသုံးဆိင်ုးြဖင့ ်အလှည့က်ျတာဝန်ထမ်း 
ေဆာင်ေတာမ့ည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဝယ်ယြူဖန်ြဖးေရးက   
အေနြဖင့ ်(က) လက်ဝယ်တွင်ရိှေသာ ေဆးှင့ ်ေဆးပစ ည်း 
များ၊ (ခ) မှာယရူရိှရန်ရိှေသာ ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်းများ၊ (ဂ) 
လှဒါန်းရရိှမ မှရရိှေသာ ေဆးှင့ ်ေဆးပစ ည်းခဲွေဝချထားမ  
များကိ ုစနစ်တကျ ဆန်းစစ်သုံးသပ်ိုင်ေရးအတွက် dash 
board များြပလပ်ုထားရိှ၍ လိအုပ်ချက်များကိ ုြဖည့ဆ်ည်း 
ေပးိင်ုေရး အချန်ိှင့ ်တစ်ေြပးည ီစတင်ေဆာင်ရက်လျက် 
ရိှပါေကာင်း၊ COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး လုပ်ငန်း 
များတွင် ဆံုးြဖတ်ချက်များချမှတ်ေဆာင်ရက်ရန်မှာ အချန်ိှင့် 
အမ အေရးကီးသြဖင့ ်  မိမိအေနြဖင့်     တိုင်းေဒသကီး/ 
ြပည်နယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့ ်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး 
များအား လုပ်ပိုင်ခွင့်ကို ယမန်ေနက စတင်၍ အြပည့်အဝ 
ေပးအပ်ထားပါေကာင်း၊ ဆုံးြဖတ်ချက်ချလုပ်ေဆာင်ရန်ရှ ိ
သည်များကိ ု   လုပ်ေဆာင်ပီး  ဗဟိုအဆင့် (Command 
Center) သို သတင်းေပးပိုရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း။

ပ်ုြမင်သံကား၊ ေရဒယီိ၊ု အင်တာနက်တုိမှာ တစ်ိင်ုင ံ
လုံးသို ေရာက်ရိှရန်ခက်ခသဲြဖင့ ်တစ်ိင်ုငလံုံးမှ ြပည်သမူျား 
သိရှိရန်အတွက် မိနယ်ှင့် ေကျးလက်ေတာရာများတွင ်
သက်ဆုိင်ရာ မိနယ်ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့် ကုသေရးဦးစီး 
ဌာနမှးများှင့် အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဌာနတုိပူးေပါင်း၍ 
လက်ကိုင်အသံချဲစက်ငယ်များအသုံးြပကာ ကျန်းမာေရး
အသိပညာေပး  းေဆာ်မ များ အရိှန်အဟုန်ြဖင့်ေဆာင်ရက် 
ေတာမ့ည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ြမန်မာိင်ုငမှံ သက်ဆိင်ုရာ ေနရပ် 
ိုင်ငံများသို ြပန်လည်သွားေရာက်လိုသည့ ်သံုံးဝန်ထမ်း 

များှင့် ကုလသမဂ ဝန်ထမ်းများအတွက် ယခုလက်ရိှတွင် 
COVID-19 ေရာဂါလက ဏာများမရိှေကာင်း ေထာက်ခခံျက် 
ကိလုည်း ြပလပ်ုေပးိင်ုေရး စစီ်ေဆာင်ရက်ေတာမ့ည်ြဖစ် 
ပါေကာင်း၊ ယခုလက်ရှိတွင် ဖွံဖိးတိုးတက်မ အြမင့်မား
ဆုံးေသာ အေမရိကန်ြပည်ေထာင်စုှင့ ်ဥေရာပိုင်ငံများ 
တွင်လည်း ေရာဂါကူးစက်ြဖစ်ပွား ေသဆုံး န်းများ ြမင့မ်ား 
ေနသည်ကုိေတွရိှေနရပါေကာင်း၊ ြမန်မာုိင်ငံ၏ အိမ်နီးချင်း 
ိုင်ငံများှင့ ်ေဒသတွင်းိုင်ငံများမှာလည်း  ယခုရက်ပိုင်း 
အတွင်း ေရာဂါကူးစက်ြပန်ပွားမ များ များြပားလာကာ ေသဆံုး 
မ များလည်းြမင့်တက်လာသြဖင့် မိမိအေနြဖင့် မိမိတုိ ုိင်ငံ 
သို ဝင်ေရာက်လာမည်ကိ ုအထူးစုိးရိမ်မိပါေကာင်း၊ ြပည်သ ူ
များအေနြဖင့် COVID-19 ေရာဂါ၏  မိမိတိုိုင်ငံအေပ  
ုိက်ခတ်ိုင်ေသာ   အေြခအေနအတမ်ိအနက်ကိ ု  သရိှိကာ 
ေပါ့ေလျာ့ြခင်း   လုံးဝမရှိဘ ဲ  ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစား 
ဝန်ကီးဌာန၏ ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး လပ်ုငန်းများ 
တွင်   ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်ြခင်းှင့် Coronavirus 
Disease 2019 (COVID-19) ကာကွယ်၊ ထန်ိးချပ်၊ ကသုေရး 
အမျိးသားအဆင့ဗ်ဟိေုကာ်မတှီင့ ်ဝန်ကီးဌာန အသီးသီး 
မှ ထတ်ုြပန်ထားသည့ ်အချက်များအား စနစ်တကျလိက်ုနာ 
ကျင့်သုံးြခင်းတိုကို  ေဆာင်ရက်ကပါရန်  တိုက်တွန်းလိုပါ 
ေကာင်း ေြပာကားသည်။

အစည်းအေဝးတွင ်ိုင်ငံတကာ၌ ေရာဂါြဖစ်ပွားကူး 
စက်မ ၊ ေသဆံုးမ အေြခအေနများ၊ ုိင်ငံတကာတွင် အြခား 
ုိင်ငံများမှ ုိင်ငံတွင်းသုိဝင်ေရာက်လာကသူများကုိ ဝင်ေရာက် 
ခွင့်ပိတ်ပင်မ ၊   အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း ေဆာင်ရက်မ  
အေြခအေနများ၊ ုိင်ငံတကာ ကုသေရးကုထံုးဆုိင်ရာ ေလ့လာ 
ေတွရှိမ ှင့် မိမိတိုိုင်ငံအတွက ်ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရှိမ ၊ 
ကရင်ြပည်နယ် ြမဝတီမိသုိ ဗဟုိကွင်းဆင်းအဖဲွ၏ ကွင်းဆင်း 
ေဆာင်ရက်မ အေြခအေနများ၊ တစ်ကိုယ်ေရေရာဂါ ကာ 
ကွယ်ေရးဝတ်စံု(PPE) များ ချတ်ိဆက်ဝယ်ယူမ ၊ လှဒါန်းလက်ခံ 
ရရိှမ ၊ ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်းများချတ်ိဆက်ဝယ်ယမူ ၊  လှဒါန်း 
လက်ခရံရိှမ ၊ ဓာတ်ခဲွစစ်ေဆးမ ဆိင်ုရာ  ကစိ ရပ်များ စသည် 
တိုကိ ုေဆွးေွးခဲ့ကေကာင်း  သရိသည်။            သတင်းစ်

 ြမန်မာ - အိ ိယမှ
ဝင်ထွက် သွားလာခွင့မ်ြပေကာင်းှင့ ်အိ ိယ-
ြမန်မာနယ်စပ်ကူးသန်းသွားလာခွင့်(Special 
Permit)ကိုင်ေဆာင်သူများသည်လည်း ဇိုေခါ 
ထာရ်တံတားမှသာ ြဖတ်သန်းသွားလာရမည ်
ြဖစ်ပီး   တံတားြဖတ်ေကျာ်ဝင်ေရာက်သူမှန ်
သမ  COVID-19 ေရာဂါစစ်ေဆးမ ခယံရူမည်ြဖစ် 
ေကာင်း၊ ထိုြပင ် ေနစ်မြဖစ်မေနလိုအပ်ပီး 
ခွင့်ြပိုင်သည့ ်ကုန်ပစ ည်းများ(Permissible
Items) သယ်ယူပိုေဆာင်သူများသည်လည်း 
COVID-19 ေရာဂါ စစ်ေဆးမ ခံယူပီးမှသာ 
သယ်ယူပိုေဆာင်   သွားလာခွင့်ြပမည်ြဖစ ်
ေကာင်းှင့် တံတားမှြဖတ်သန်းသွားလာသူ 
မှန်သမ သည် မီဇိုရမ်ဘက်ြခမ်းရှ ိ ဇိုေခါထာရ် 
ရတဲပ်ဖဲွစစ်ေဆးေရးဂတ်ိသို အမည်၊ ေနရပ်လပ်ိ 
စာ၊ဖုန်းနံပါတ်များ   မြဖစ်မေနေပးအပ်ရမည ်
ြဖစ်ေကာင်း ရိေခါဒါရ်မိအမှတ(်၁)ရပ်ကွက ်
အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးမ ှသိရသည်။

  “ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်ြပန်ပွားမ  
ေတွကို ကာကွယ်ဖိုအတွက် အိ ိယိုင်ငံ 
ဘက်က ြမန်မာုိင်ငံနဲ ထိစပ်ေနတ့ဲနယ်စပ်ေဒသ 
မှာ ဖွင့လှ်စ်ထားတဲ ့ရေိခါဒါရ်နဲ  တမူးမိနယ်စပ် 
ဝင်ထွက်ဂတ်ိေတကွိ ု  လုံ ခံေရးေတခွျထားပီး   

ပိတ်ထားဖို   ပီးခဲ့တဲ့ရက်ပိုင်းအတွင်းက  မီဇို 
ရမ်ြပည်နယ်နဲ      မဏိပူရြပည်နယ်အစိုးရက 
ဆုံးြဖတ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။

ရိေခါဒါရ်မိ        ကျန်းမာေရးဌာနကေန                 
ဦးေဆာင်ပီးေတာ ့     ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူ 
ေတွနဲ  ေနစ်ပုံမှန်စစ်ေဆးေဆာင်ရက်လျက ်
ရိှပါတယ်။ သသံယလနူာေတွရိှရင် အေရးေပ  
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေဆာင်ရက်ိုင်ဖို
ရိေခါဒါရ်တိုက်နယ်ေဆးုံမှာ   သီးသန်လူနာ 
ခန်းကို   ြပင်ဆင်ထားပါတယ”် ဟု ရိေခါဒါရ် 
အမှတ်(၁)ရပ်ကွက ်  အုပ်ချပ်ေရးမှး  ဦးချန် 
လျန်းနာက ေြပာသည်။

ထိစပ်ေန
 ြမန်မာိုင်ငံှင့် မဏိပူရြပည်နယ်ထိစပ်

ေနေသာနယ်ေြမအရှည်မှာ ၃၉၈ ကီလိုမီတာ 
ရိှပီး အိ ိယဘက်ြခမ်းမှ မိုးေရးနယ်စပ်ဂတ်ိှင့ ်
ြမန်မာဘက်ြခမ်းမှ တမူးနယ်စပ်ဂိတ်တိုြဖင့်
ဆက်သွယ်ထားေကာင်း၊       ြမန်မာိုင်ငံ 
ချင်းြပည်နယ်ဘက်ြခမ်းှင့်      ထိစပ်ေနေသာ               
အိ ိယနယ်ေြမမှာ မီဇိုရမ်ြပည်နယ်ြဖစ်ပီး 
နယ်ေြမအရှည်ကလီိမုတီာ ၅၁၀ ခန် ြမန်မာှင့် 
ထိစပ်ေနေကာင်း သိရသည်။

ဇိုေဟဆာ

ေညာင်ဦး   မတ်    ၂၂
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး   ေညာင်ဦးမိနယ ်
ပဂု-ံေညာင်ဦး ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ ဇန်ုတွင် 
မတ်  ၂၂ရက် နံနက် ၆  နာရီခွဲက  မိနယ ်
သံဃနာယက ဥက     ဘဒ    ပညာသီရိှင့ ်
ဆရာေတာ်၊  သံဃာေတာ် အပါး ၄၀ တိုက            
မိုးပျပံူေဖာင်းသုံးလုံးြဖင့ ်       ပုဂံ-ေညာင်ဦး         
ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ ဇန်ု   ေကာင်းကင်ယမှံ 
အ ရာယ်ကင်းပရိတ်တရားေတာ်များ ရတ် 
ဖတ်ပူေဇာ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပရိတ်ေရစင်များ ပက်ဖျန်း
ေညာင်ဦးမိနယ ်  သံဃနာယက  ဥက    

ဘဒ   ပညာသီရိ ဦးေဆာင်ေသာ  ဆရာေတာ်၊ 
သံဃာေတာ်အပါး ၄၀ သည် ပုဂံ-ေညာင်ဦး 

ပုဂံေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ ဇုန်တွင် ကမ  ာသူကမ  ာသားများ အ ရာယ်ကင်းေဝးေစရန် ဆရာေတာ်၊ 
သံဃာေတာ်များက မိုးပျပံူေဖာင်းသုံးလုံးြဖင့် ေကာင်းကင်ယံမှ အ ရာယ်ကင်းပရိတ် ရတ်ဖတ်

ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ ဇန်ု ေကာင်းကင်ယံတွင် 
မုိးပျပံေူဖာင်းသံုးလံုးစီးေတာ်မူကာ ကမ ာ့ုိင်ငံ 
များအား လျင်ြမန်စွာကူးစက်ေနသည့် COVID 
- 19 ေရာဂါကပ်ဆုိးအ ရာယ်မှ       ကင်းလွတ် 
ကေစရန်   အ ရာယ်ကင်း   မဂ  လသုတ်၊ 
ရတနသုတ်၊ ေမတ သုတ်၊ ဝ  သုတ် အ ရာယ် 
ကင်း ပရတ်ိေတာ်များ ရတ်ဖတ်သရဇ ာယ်ြခင်း၊ 
ပရိတ်ေရစင်များ       ပက်ဖျန်းြခင်းများကိ ု
ေဆာင်ရက်ေတာ်မူခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များအား အဏ်ု 
ဆွမ်းကပ်ြခင်းကုိ မုိးပျပူံေဖာင်းသံုးလံုးတက်မည့် 
ေညာင်ဦးမိ အမှတ်(၅)ရပ် နန်းကည့်ကုန်းတွင် 
ခိင်ုအပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးစိုးတင့ှ်င့ ်တာဝန်ရိှသ ူ
များက ဆွမ်းဆက်ကပ်လှဒါန်းကေကာင်းှင့် 

Oriental Ballooning  က  တစ်လံုး၊ Balloons 
Over Bagan က တစ်လံုးှင့် Shin Than Thu 
Public Co.,Ltd က တစ်လံုး   စုစုေပါင်း Balloon 
သုံးလုံးြဖင့ ်ဆရာေတာ် အပါး ၄၀ တိုက ပုဂံ 
ေရှးေဟာင်းယ်ေကျးမ ဇုန် ေကာင်းကင်ယံမ ှ  
ကမ ာသကူမ ာသားများ၊ ိင်ုငသံူိင်ုငသံားများ၊ 
မိနယ်သူမိနယ်သားများ COVID-19 ကိုိနုာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကပ်ေရာဂါဆိုး      ကူးစက်ြခင်းမ ှ 
ကင်းေဝးေစရန်   ပရိတ်တရားေတာ်များ ရတ်ဖတ် 
သရဇ ာယ်ခ့ဲေကာင်းှင့် ညေနပိုင်းတွင်လည်း    
မိတွင်း မိြပင်အ ရာယ်ကင်း ပရိတ်တရား 
ေတာ်များ  ရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ေကာင်း       သိရ              
သည်။                        

ကိုထိန်(ငါ့သေရာက)်



မတ်  ၂၃၊   ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာြမင့်ေထွး အသွားအလာကန်သတ်ေနရာအြဖစ်အသုံးြပမည့် 
ေမှာ်ဘီမိနယ်ရှိ ဓမ ဒူတ ေဇတဝန်ေတာရ ေဆကိ ာရာမေကျာင်းတိုက်သို  သွားေရာက်ကည့် 
ရန်ကုန်    မတ်    ၂၂
ကျန်းမာေရးှင့ ်  အားကစားဝန်ကီးဌာန  ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီး   ေဒါက်တာြမင့်ေထွးသည ်  ယေနနံနက်ပိုင်းတွင် 
ေမှာ်ဘီမိနယ ်ေအာက်ဝါးနက်ေချာင်းေကျးရာရှ ိဓမ ဒူတ 
ေဇတဝန်ေတာရ ေဆကိ ာရာမေကျာင်းတုိက်သုိ သွားေရာက် 
၍ COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွားရာေနရာေဒသ၊ ိုင်ငံများမ ှ
ြပည်တွင်းသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာကသူများှင့ ်ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားသှူင့ ်ထေိတွခဲသ့မူျားမှ မည်သည့ေ်ရာဂါလက ဏာ 
တစ်စံုတစ်ရာမ မရိှသူများအား အသွားအလာကန်သတ်၍ 
ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း    (Quarantine)    လုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ရာ၌  ထားရှိရန်အတွက ် “ဓမ ဒူတ ေဒါက်တာ 
အရှင်ေဆကိ ” က ပံ့ပိုးေပးေသာ ေနရာများစီစ်ေနမ ကို 
လှည့်လည်ကည့် သည်။

ထိုသို   သွားေရာက်ကည့် ရာတွင်   ြပည်ေထာင်စ ု
ဝန်ကီးက အသွားအလာကန်သတ်၍  ေစာင့်ကပ်ကည့်  
ြခင်းေဆာင်ရက်ရာ   ယခုေကျာင်းတိုက်တွင ်   လုပ်ငန်း 
ကီးကပ်ရန်    တာဝန်ခံအရာရှိတစ်ဦးှင့်   လုပ်ငန်း 
ေဆာင်ရက်ရန် ကျန်းမာေရးအဖဲွများ တာဝန်ချထားရမည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်
ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများတွင် အသုံးြပရန်အတွက် ယမန်  
ေနက     ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး    ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့ ်

ကုသေရးဦးစီးဌာန၊        ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးုံှင့ ်
ေတာင်ဥက လာပ  မခိင်ှင့က်ေလးေဆးုသံို ဘ  ာေငမွျား 
ထပ်မံခွဲေဝချထားေပးခဲ့ပါေကာင်း။

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ 
တွင် ဆုံးြဖတ်ချက်များချမှတ်ေဆာင်ရက်ရန်မှာ အချနိ်ှင့် 
အမ အေရးကီးသြဖင့ ်   မိမိအေနြဖင့်   တိုင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ် ြပည်သူကျန်းမာေရးှင့ ်ကုသေရးဦးစီးဌာနမှး 
များအား လုပ်ပိုင်ခွင့ ်(Delegation of Authority) အြပည့် 
အဝ ေပးအပ်ထားပါေကာင်း၊ ဆုံးြဖတ်ချက်ချလုပ်ေဆာင ်
ရန်ရှိသည်များကိ ုလုပ်ေဆာင်ပီး ဗဟိုအဆင့်သို သတင်း 
ေပးပိုရန်သာြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားပီး   အသွားအလာ 
ကန်သတ်ြခင်းလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်ရန်အတွက် လိအုပ် 
သည်များ ြဖည့်ဆည်းေဆာင်ရက်ရန ်မှာကားသည်။

ယင်းေနာက်   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   ြပည်သူ  
ကျန်းမာေရးှင့ ်ကုသေရးဦးစီးဌာနမ ှတာဝန်ရှိသူများှင့ ်
ေကျာင်းတိုက်အကျိးေတာ်ေဆာင်အဖွဲတိုသည် အသွား 
အလာ   ကန်သတ်ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ရန် ညိ  င်းမ များြပလုပ်သည်။

“ဓမ ဒူတ ေဒါက်တာအရှင်ေဆကိ ” ၏ ပံ့ပိုးမ ြဖင့ ်
ေမှာ်ဘီမိနယ်ရိှ ဓမ ဒတူ  ေဇတဝန်ေတာရ  ေဆကိ ာရာမ 
ေကျာင်းတိက်ုတွင် ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန 
မှ     အသွားအလာ    ကန်သတ်ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း 
(Quarantine) လပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

အဆုိပါေကျာင်းတုိက်၏ အေဆာင်များတွင် အသွား 
အလာကန်သတ် ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ခံယူသ ူ၄၀၀ ခန်ကို 
ထားရှိိုင်မည်ြဖစ်ပီး ယေနညတွင ်စတင်ထားရှိအသုံးြပ 
ိုင်ရန် စီစ်ထားရှိေကာင်းသိရသည်။ 

သတင်းစ်

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည ်    ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင ်   ကူးစက်ပျံှံလျက်ရှိသည့ ်  COVID-19  
လတ်တေလာအသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ ြဖစ်ပွားမ ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း
လုပ်ငန်းများအား အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ဝင်ေပါက်၊ ထွက်ေပါက်ဂိတ်များတွင်လည်းေကာင်း၊ ေဆးုံအေြခြပအြဖစ ်
လည်းေကာင်း၊ ြပည်သလူထူအုေြခြပ ေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း လပ်ုငန်းများြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ပဂု လကိေဆးုမံျားှင့ ်
ပူးေပါင်း၍လည်းေကာင်း ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။ ထုိသုိေဆာင်ရက်ရာတွင် (၂၁-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ေနလယ် (၁၂:၀၀) နာရမှီ (၂၂-၃-၂၀၂၀) ရက်  ေနလယ် (၁၂:၀၀) 
နာရီအထိ ေစာင့်ကည့်လူနာအသစ ်(၅ ) ဦး ရှိပါသည်။       (ဇယား -၁) ၄။ ယေန  (၂၂-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ညေန (၆:၀၀) နာရီအချနိ်အထိ ေစာင့်ကည့်လူနာ (၁၆) ဦးအား သက်ဆိုင်ရာ 

ေဆးုံများတွင ်ေစာင့်ကပ်ကည့်  ကုသမ ေပးလျက်ရှိပါသည်။
၅။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန(ရန်ကုန်)မှ ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြဖများကိ ုသီးြခားထုတ်ြပန်သွား 
မည်ြဖစ်ပါသည်။
၆။ (၂၂-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနအထ ိြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ မေတွရိှေသးေသာ်လည်း 
ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ုြမင့်၍ ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပါသည်။ ယခအုခါ တတ်ုြပည်သူ  
သမ တိင်ုငှံင့် အမ်ိနီးချင်းိင်ုငအံချိအပါအဝင် ကမ ာ့ိင်ုင ံ(၁၈၅) ိင်ုငတွံင် COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားလျက် 
ရိှသြဖင့် ြပည်သလူထူအုေနြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားေသာ ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ 
ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးအချက်အလက်များအား တိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရက်ရန ်  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ရန်ကုန်   မတ်   ၂၂
စက်ု၊ံ   အလပ်ုုှံင့လ်ပ်ုငန်းများရိှ   အလပ်ုရှင် 

များ၊ အလုပ်သမားများ COVID-19 ေရာဂါှင့် 
ပတ်သက်၍   အသိပညာေပးမ လုပ်ငန်းများ 
ကျယ်ြပန်စွာ    တိုးြမင့်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး 

အတွက်   ေဆာင်ရက်မည့ ်လပ်ုငန်းစမီခံျက်ှင့် 
ပတ်သက်၍ အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ ်

ေရးှင့ ်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန   လမူ ဖလူု ံ

ေရးအဖဲွှင့ ် စက်မ ဇန်ုတာဝန်ရိှသမူျား  ညိ  င်း 
ေဆွးေွးပွဲကို  မတ်  ၂၁  ရက် နံနက်ပိုင်းက   

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  လ  င်သာယာမိနယ ်

စက်မ ဇန်ုစမီခံန်ခဲွေရးေကာ်မတ ီ အစည်းအေဝး 

ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အဆိုပါ ညိ  င်းေဆွးေွးပွဲတွင် အလုပ် 

သမား၊  လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်   ြပည်သူ  
အင်အားဝန်ကီးဌာန    လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲမ ှ   

ဒတုယိ န်ကားေရးမှးချပ်   ဦးတင်ကိကုိကု 
ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအပါအဝင်     တိင်ုးေဒသ 

ကီးှင့် ြပည်နယ်များရှိ စက်ုံ၊ အလုပ်ုံှင့ ်
လုပ်ငန်းများမ ှအလုပ်ရှင်၊   အလုပ်သမားများ 

အေနြဖင့်  COVID−19   ေရာဂါ  ကိတင် 
ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက်  ေရးဆွဲထားေသာ 

(၂၂-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

စက်ုံ၊ အလုပ်ုံှင့်လုပ်ငန်းများတွင် COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရး
အသိပညာေပးလုပ်ငန်းများ ကျယ်ြပန်စွာေဆာင်ရက်ိုင်ေရး ညိ  င်းေဆွးေွး

အသိပညာေပးလုပ်ငန်းစီမံချက်၊       ကနဦး 

ေဆာင်ရက်မည့်    လ  င်သာယာစက်မ ဇုန်၊   

ေရ လင်ပန်းစက်မ ဇုန်အတွင်း    ေဆာင်ရက် 
သွားမည့် အစီအစ်ှင့် လူမ ဖူလုံေရးအဖွဲမ ှ

မိနယ်ုံးခွဲတာဝန်ခံများ၊ မိနယ်တာဝန်ခံ 
ဆရာဝန်များ၊ လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွှင့ ်   ပူးေပါင်း 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှေသာ ေဆးု၊ံ ေဆးခန်းများ 

မှ တာဝန်ခံဆရာဝန်များအား TOT သင်တန်း 
ေပးေနမ ၊ ၎င်းမှတစ်ဆင့် ဆင့်ပွားသင်တန်း 

များေပးကာ   ေဆာင်ရက်ထားရိှမ အေြခအေန

များကို   ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။  
ထိုေနာက်      ညိ  င်းေဆွးေွးပွဲသို 

တက်ေရာက်လာေသာ စက်မ ဇုန်စီမံခန်ခွဲေရး

ေကာ်မတမီျားမှ တာဝန်ရိှသမူျားက COVID-19 
ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ အသပိညာေပးလပ်ုငန်း 

များ ကျယ်ြပန်စွာ တိုးြမင့်ေဆာင်ရက်ိုင်ေရး 
ေဆာင်ရက်သွားမည့်  လုပ်ငန်းစီမံချက်ှင့် 
ပတ်သက်၍ အကံြပေဆွးေွးကသည်။

အလုပ်သမား၊  လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်   

ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာန လူမ ဖူလုံေရး 
အဖဲွအေနြဖင့ ်ရန်ကန်ု တိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ 
စက်ုံ၊ အလုပ်ုံများမ ှအလုပ်ရှင်ှင့ ်အလုပ် 

သမားများအား COVID-19 ေရာဂါှင့ပ်တ်သက် 

၍      ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးမ များကို 
စ်ဆက်မြပတ် ြပလုပ်ေပးေနေကာင်း  သိရ 
သည်။   သတင်းှင့်ဓာတ်ပု ံ- မင်းသစ(်MNA)

ထူးြခားသည့ ်
ေနအပူချနိ်များ

၂၂ - ၃ - ၂၀၂၀

ေချာက် ၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

မင်းဘူး ၃၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

မေကွး ၃၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ေအာင်လံ ၃၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ြပည် ၃၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

သာယာဝတီ ၃၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ေဘာလခဲ ၃၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

မိုး/ဇလ



မတ်    ၂၃၊   ၂၀၂၀

(၂၂-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၈:၃၀) နာရီ

COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ချက် (၄-၁-၂၀၂၀ ရက်ေနမှ ၂၂-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနထိ)

စ် ိုင်ငံ

စြဖစ်သည်မ ှယခုအချနိ်ထိ

ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ
ြဖစ်ပွားသ ူစုစုေပါင်း

ေသဆုံးသူ 
စုစုေပါင်း

၁ တုတ်ြပည်သူသမ တုိင်ငံ ၈၁,၄၁၆ ၃,၂၆၁

၂ အီတလီ ၄၇,၀၂၁ ၄,၀၃၂

၃ စပိန် ၁၉,၉၈၀ ၁,၀၀၂

၄ အီရန် ၁၉,၆၄၄ ၁,၄၃၃

၅ ဂျာမနီ ၁၈,၃၂၃ ၄၅

၆ အေမရိကန် ၁၅,၂၁၉ ၂၀၁

၇ ြပင်သစ် ၁၂,၄၇၅ ၄၅၀

၈ ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ ၈,၇၉၉ ၁၀၂

၉ ဆွစ်ဇာလန် ၄,၈၄၀ ၄၃

၁၀ အဂ  လန် ၃,၉၈၃ ၁၇၇

၁၁ နယ်သာလန် ၂,၉၉၄ ၁၀၆

၁၂ ဩစတီးယား ၂၆,၄၉ ၆

၁၃ ဘယ်လ်ဂျယီံ ၂,၂၅၇ ၃၇

၁၄ ေနာ်ေဝး ၁,၇၄၂ ၇

၁၅ ဆွီဒင် ၁,၆၂၃ ၁၆

၁၆ ဒိန်းမတ် ၁,၂၅၅ ၉

၁၇ ဩစေတးလျ ၁,၀၈၁ ၇

၁၈ မေလးရှား ၁,၀၃၀ ၃

၁။ ကမ ာ့ိုင်ငံများ၏ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေန

(ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွမှ (၂၁-၃-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ြမန်မာစေံတာ်ချန်ိ  (၂၃:၃၀)
နာရီအချနိ် ရရှိေသာ သတင်းအချက်အလက်များအရ ထုတ်ြပန်ချက်)

ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲသည ်သတင်းအချက်အလက်များအား တစ်ေနလ င် 
တစ်ကိမ်သာ ထုတ်ြပန်ေဖာ်ြပေလ့ရိှပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ အြခားသတင်းဌာန 

များ၌ ေဖာ်ြပေသာအချက်အလက်များှင် ့အနည်းငယ်ကွဲလွဲမ ရှိိုင်ပါသည်။

 • ကမ ာေပ တွင် ေရာဂါြဖစ်ပွားေနသည့်ိုင်ငံှင့ ် - (၁၈၄) ိုင်ငံ

  နယ်ေြမေဒသစုစုေပါင်း 
 • ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင ်ဓာတ်ခွဲအတည်ြပလူနာ - (၂၆၇,၀၁၃)ဦး
  စုစုေပါင်း           

 • ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင ်ေသဆုံးသူ စုစုေပါင်း - (၁၁,၂၀၁) ဦး

 • ကမ ာေပ တွင် ေသဆုံးမ ရာခိုင် န်း - (၄.၂) %

 • ြဖစ်ပွား/ ေသဆုံးမ များေသာ ိုင်ငံများမှာ -

မှတ်ချက်။ ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလနူာ (၅၀၀)ဦးှင့ ်အထက်ရိှေသာ ိင်ုငမံျားအား 

ေရးချယ်ထုတ်ုတ်၍ ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

• တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံြပင်ပ    ိုင်ငံတွင်းကူးစက်မ     (Local 

Transmission) ြဖစ်ပွားေနေသာ ုိင်ငံှင့် နယ်ေြမေဒသ စုစုေပါင်း 

(၉၈) ိုင်ငံ/ေဒသ ရှိပါသည် - 

 (၁) ဥေရာပေဒသ - ၄၀ ိုင်ငံ

 (၂) အေမရိကေဒသ - ၁၇ ိုင်ငံ

 (၃) အေနာက်ပစိဖိတ်ေဒသ - ၁၁ ိုင်ငံ

 (၄) အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသ - ၁၂ ိုင်ငံ

 (၅) အာဖရိကေဒသ - ၉ ိုင်ငံ

 (၆) အေရှေတာင်အာရှေဒသ - ၆ ိုင်ငံ

 (၇) နယ်ေြမေဒသ - ၃ ေဒသ

• လက်ရှိအချနိ်၌ ကမ ာေပ တွင် COVID-19 ေရာဂါအတည်ြပလူနာ 

မေတွရိှရေသးေသာ ကမ ာက့လုသမဂ အဖဲွဝင်ိင်ုင ံစစုေုပါင်း (၁၀) 

ုိင်ငံသာကျန်ရိှပီး ထုိုိင်ငံများထဲတွင် ြမန်မာုိင်ငံလည်း ပါဝင်ပါသည်။ 

၂။ (၃၁-၁-၂၀၂၀) ရက်ေနမှ (၂၂-၃-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ေနလယ် (၁၂:၀၀)နာရီ 

အထိ ြမန်မာုိင်ငံ၏ COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်သည့်အေြခအေနများမှာ-

• ေစာင့်ကည့်လူနာ (PUI-Person Under Investigation) (၂၀၄) 

ဦးှင့် သံသယလူနာ (၂) ဦး အပါအဝင် စုစုေပါင်း (၂၀၆) ဦးရှိပီး 

၎င်းတိုအနက် - 

 - COVID-19 ေရာဂါပိုး မေတွရှိရသ ူ - (၁၈၇) ဦး 

 - ဓာတ်ခွဲနမူနာရယူ၍ ေပးပိုဆဲ - (၁၉) ဦး 

 - ေရာဂါသက်သာေပျာက်ကင်း၍ - (၁၁၆) ဦး

  ေဆးုံမှဆင်းခွင့်ရရှိသူ

 - COVID-19 ေရာဂါပိုးမေတွရှိရေသာ်လည်း - (၁၂) ဦး 

  အြခားေရာဂါများြဖင့ ်ေသဆုံးသူ

 -  ၎င်းတိုအနက်    နာတာရှည်ဆီးချိေရာဂါှင့ ်  ှလံုးေရာဂါ၏ 

ေနာက်ဆက်တဲွဆုိးကျိးများြဖင့် ေသဆံုးသူ (၃) ဦး၊ တီဘီေရာဂါ 

ှင့် နာတာရှည်ေကျာက်ကပ်ေရာဂါြဖင့် ေသဆံုးသူ (၁) ဦး၊ 

နာတာရှည်ေကျာက်ကပ်ေရာဂါြဖင့်  ေသဆုံးသူ  (၂) ဦး၊ 

နာတာရှည် အဆုတ်ပွေရာဂါြဖင့်  ေသဆုံးသူ   (၁) ဦး၊ 

နာတာရှည်အသည်းေရာဂါအခံရှိသ ူ(၁) ဦး၊    ဘက်တီး 

ရီးယားပိုးေကာင့ ်  ေသွးဆပ်ိတက်ြခင်း၏ ေနာက်ဆက်တဲွ 

ဆိုးကျိးများြဖင့ ်  ေသဆုံးသူ  (၃) ဦးှင့်     လတ်တေလာ 

အသက် ှလမ်းေကာင်း ပိုးဝင်ြခင်းှင့ ်ဝမ်းပျက် ဝမ်းေလ ာ  

ြခင်း၏  ေနာက်ဆက်တွဲဆိုးကျိးများေကာင့ ် ေသဆုံးသူ 

(၁) ဦးတိုြဖစ်ကပါသည်။ 

၃။ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရှိေဆးုံများတွင ် (၃၁-၁-၂၀၂၀) 

ရက်ေနမှ (၂၂-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနအထိ ေစာင့်ကည့်လူနာ/ သံသယလူနာ 

ေတွရှိရမ အေြခအေနများမှာ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင ်(၈၅) ဦး၊ မ ေလး 

တိင်ုးေဒသကီးတွင် (၃၆) ဦး၊ ရှမ်းြပည်နယ်တွင် (၃၀) ဦး၊ အြခားတိင်ုးေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်များတွင ်(၅၅) ဦး စုစုေပါင်း (၂၀၆) ဦးတိုြဖစ်ပါသည်။ 

၄။ တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်အသီးသီးရှ ိေဆးုံများတွင ်(၃၁-၁-၂၀၂၀) 

ရက်ေနမှ (၂၂-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနအထ ိအသွားအလာကန်သတ်ြခင်း၊ တားြမစ် 

ပိတ်ပင်ြခင်း (Hospital Quarantine) ြပလုပ်ထားသူ စုစုေပါင်း (၂၄၃)ဦးမှာ-

 • ေတာင်ဥက လာပ အမျိးသမီးှင့ ် - (၁၁၁) ဦး

  ကေလးေဆးုံကီး

 • မ ေလးမိ၊ ကန်ေတာ်နဒီေဆးုံ - (၆၇) ဦး

 • ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးု ံ - (၄၁) ဦး

 • ကျန်တိုင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်များရှ ိ - (၂၄) ဦးတို

  ေဆးုံများ    ြဖစ်ကပီး

 • အသွားအလာကန်သတ်ြခင်း၊ - (၁၄၂) ဦး

  တားြမစ်ပိတ်ပင်ြခင်း (Hospital  ရှိပါသည်။

  Quarantine) (၁၄) ရက်ြပည့်၍  

  ေဆးုံမှ ဆင်းသွားသ ူ

- ယခုအခါ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်  ေရာဂါ  

ြဖစ်ပွားမ အား ေစာစီးစွာသိရှိိုင်ရန်  ဓာတ်ခွဲနမူနာအေရအတွက ်

တိုးြမင့်စစ်ေဆးြခင်းကို  လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိရာ  ေဆးုံများတွင ်

အသွားအလာ  ကန်သတ်ြခင်း၊  တားြမစ်ပတ်ိပင်ြခင်း ြပလပ်ုထားသ ူ 

များအနက်  (၈၁) ဦးအား  ဓာတ်ခွဲနမူနာများ  ရယူစစ်ေဆးခဲ့ရာ 

၎င်းတုိတွင်  COVID-19 ေရာဂါပုိး မေတွရိှရေကာင်း သိရိှရပါသည်။  

၅။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့် COVID-19 ေရာဂါ 

ှင့်ပတ်သက်၍ ြပည်သူလူထုအား ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးြခင်း၊ ြပည်သ ူ

လူထုအတွင်း  မှန်ကန်သည့်  သတင်းအချက်အလက်များအား   အချနိ်ှင့် 

တစ်ေြပးညီထုတ်ြပန်ြခင်းတိုအား ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသြဖင့် ြပည်သူများ  

အေနြဖင့်   ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမ ှ  ထုတ်ြပန်ထားေသာ 

လတူိင်ုးလိက်ုနာေဆာင်ရက်ရမည့အ်ချက်အလက်များအား တကိျစွာလိက်ုနာ 

ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့ ် COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပွားပျံှံမ ှင့် ထိခိုက်ပျက်စီးမ  

များမှ ကာကွယ်ိုင်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း တိုက်တွန်း  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

၁၉ ေပ တူဂီ ၁,၀၂၀ ၆

၂၀ ဂျပန် ၁,၀၀၇ ၃၅

၂၁ ချက်ြပည်သူသမ တိုင်ငံ ၉၀၄ ၀

၂၂ ကေနဒါ ၈၄၆ ၉

၂၃ အစ ေရး ၇၁၂ ၁

၂၄ အိုင်ယာလန် ၆၈၃ ၃

၂၅ တူရကီ ၆၇၀ ၉

၂၆ ဘရာဇီး ၆၂၁ ၄

ေနြပည်ေတာ်   မတ်    ၂၂
ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင် ့ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများ  အခက်အခဲကံေတွေနရသည့် 
အတွက်    အလုပ်ဌာနများ   လုပ်ငန်းဆက်လက်လည်ပတ်ိုင်ရန်အတွက ် 
အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင် ့ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာနမ ှမတ်  
၂၀ ရက်စွဲြဖင် ့အမိန်ေကာ်ြငာစာအမှတ ်၆၃/ ၂၀၂၀ ကို  ထုတ်ြပန်ခဲ့သည်။  
ယင်းထတ်ုြပန်ချက်အရ လပ်ုငန်းများဆက်လက်လည်ပတ်ိင်ုရန် ရည်ရယ်ကာ  
၂၀၁၂ခှုစ်၊ လမူ ဖလူုေံရး ဥပေဒပဒ်ုမ ၁၀ဝ ှင့်အည ီ လမူ ဖလူုေံရးအာမခေံကး 
များအား     ေပးသွင်းရန်ကာလကိ ု   တိုးြမင့်သတ်မှတ်ေပးလိုက်ေကာင်း 
သိရသည်။

လုပ်ငန်းဌာနများ၏  စီးပွားေရးအေြခအေနှင် ့  ေြပာင်းလဲလာသည် ့
လူမ ေရးလိုအပ်ချက်များကိုေထာက် ကာ    ဥပေဒှင့်အညီ   အလုပ်ရှင်၊  
အလုပ်သမား ထည့်ဝင်ေကးများကိ ုဥပေဒပုဒ်မ ၁၈၊ နည်းဥပေဒ အပိုဒ် ၆၄ 
တိုအရ သက်ဆုိင်ရာလကုန်ဆံုးပီးေနာက် လဆန်း ၁၅ ရက်အတွင်း ေပးသွင်း 
ရမည့်အစား    သက်ဆိုင်ရာလကုန်ဆုံးပီး   သုံးလထက်  ေနာက်မကျေစဘဲ 
ေပးသွင်းိုင်ရန ်အမိန်ေကာ်ြငာစာထုတ်ြပန်ထားြခင်းြဖစ်သည်။

လက်ရိှတွင် ကိဗုစ်-၁၉ ေကာင့် စီးပွားေရးလပ်ုငန်းများ အခက်ေတွေနပီး  
အေရးေပ  ကုစားရမည့်လုပ်ငန်းက  များအတွက် ုိင်ငံေတာ်မှ ေချးေငွများ  
ချထားေပးြခင်း၊ အခွန် န်းများ ေလ ာ့ချြခင်းတုိအြပင် ယခကုဲသ့ို လမူ ဖလူုေံရး 
အာမခံေကးများအား ေစာင့်ဆုိင်းေပးြခင်းတုိကုိ  သက်ဆုိင်ရာဥပေဒများှင့် 
အညီ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                      ခင်ရတနာ

ရန်ကုန်    မတ်  ၂၂
Coronavirus    Disease   2019 
(COVID-19) ေရာဂါှင့ပ်တ်သက်ေသာ    
ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ     လှဒါန်း 
ကမည့်     အလှရှင်များ    အဆင်ေြပ 
လွယ်ကူကေစရန်အတွက်  ြပည်တွင်း  
မှ   တရားဝင်  မှာယတူင်သွင်းကသည့ ်  
ေဆးှင့ ်ေဆးပစ ည်းများ ပံပ့ိုးြဖန် ြဖး 
ကသူများှင့ ်    ဝယ်ယူလှဒါန်းမည့် 
သမူျားအား ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရက်ေပး 
လျက်ရှိေကာင်းှင့ ်   ြပည်ပမှမှာယ ူ
တင်သွင်းကသူများ     အခက်အခဲ 
တစ်စုတံစ်ရာ  မြဖစ်ေပ ေစရန်အတွက် 
ကျန်းမာေရးှင့ ်    အားကစားဝန်ကီး 
ဌာန    အစားအေသာက်ှင့်ေဆးဝါး 
ကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနှင့် ပူးေပါင်းကာ 
ကညူေီဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း 
ြမန်မာိင်ုင ံ         ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်း 
လုပ်ငန်းရှင်များ          အသင်းဥက    
ဦးေဇာ်မိုးခိုင်က ေြပာသည်။

''အခဆုိရုင်   အိ ိယိင်ုငနံဲ   တတ်ု 
ိုင်ငံက        ြပည်ပကိုတင်ပိုေနတဲ ့ 
ေဆးပစ ည်း     ေတာ်ေတာ်များများကိ ု

COVID-19 ေရာဂါှင့်ပတ်သက်ေသာ ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများပံ့ပိုးြဖန်ြဖးကသူများှင့်
လှဒါန်းမည့်သူများ အဆင်ေြပကေစရန်အတွက် ချတိ်ဆက်ေပးကာကူညီေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိ

ကန်သတ်ထားပါတယ်။   COVID-19  
ေရာဂါနဲပတ်သက်ပီး လှဒါန်းကမယ့ ်
အလှရှင်ေတအွတွက်         ချတ်ိဆက် 
ေဆာင်ရက်      ေပးေနပါတယ်''ဟု  
၎င်းက ေြပာကားသည်။

ြမန်မာုိင်ငံ၌ ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်း 
ထုတ်လုပ်သည့်       အစိုးရစက်ုံှင့ ် 
ပုဂ လိကပိုင်စက်ု ံ     ၁၇     ုံရှိပီး 
ြပည်တွင်း၌     ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်း 
ထုတ်လုပ်မ      အားနည်းလျက်ရှိကာ 
ြပည်တွင်း၌ သုံးစဲွေနကသည့ ်ေဆးှင့် 
ေဆးပစ ည်း    ၇၀  ရာခိုင် န်းခန်မှာ   

ြပည်ပမ ှ         မှာယူတင်သွင်းေနြခင်း 
ြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်ပိင်ုငမံျားအေနြဖင့ ် 
ယခကုဲသ့ိုေသာ         ကမ ာက့ပ်ေရာဂါ 
တစ်ခုကုိ   ကံေတွကရပါက  ၎င်းတုိ 
ိင်ုငအံတွက် ေဆးှင့ေ်ဆးပစ ည်းများ  
ဖလူုမံ ရိှေစရန်   လုေံလာက်စွာ  ထားရိှ 
ပီးမှသာလ င်  အြခားိင်ုငမံျားအတွက်  
တင်ပို  ြဖန် ြဖးကြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊   
ြပည်တွင်းထုတ်ေဆးဝါးများမှာ  ြပည်ပ 
မှ      မှာယူတင်သွင်းသည့်      ေဆးဝါး 
များထက ် ပိုမိုေဈး န်းြမင့်မားေနရာ  
ယခုကဲ့သိုေသာ       ကမ ာ့ကပ်ေရာဂါ 

ြဖစ်ေပ ချနိ်တွင်    ြပည်ပိုင်ငံများ၌ 
ေဆးှင့်ေဆးပစ ည်းများ   ြပတ်လပ် 
မ များ    ြဖစ်ေပ လျက်ရှိေသာေကာင့ ်
ြပည်တွင်းရိှ  ေဆးှင့ ်ေဆးပစ ည်းများ 
ေရာင်းချေနကေသာေဆးဆိင်ုများကို
လည်း သင့တ်င့မ် တေသာ ေဈး န်းှင့်  
ပရဟတိေဈး န်းြဖင့ ်ေရာင်းချြဖန်ြဖး 
ရန်  တုိက်တွန်း  းေဆာ်ထားေကာင်း 
ြမန်မာိုင်ငံ    ေဆးှင့်   ေဆးပစ ည်း 
လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းမ ှသိရသည်။

      သတင်း- ပွင့်သစ ာ
ဓာတ်ပုံ- စိုးြမင့်ေအာင်

ကိုဗစ်-၁၉ ထိခိုက်မ  ြပန်လည်ကုစားရန ်
လူမ ဖူလုံေရးေကးများ ေပးသွင်းကာလ

လဆန်း ၁၅ ရက်တိုင်း အစား 
သုံးလအထိ တိုးြမင့်ေြပာင်းလဲ



မတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၀

၃။ (၁၉-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနတွင် မုိင်းေနာင်တုိက်နယ်ြပည်သူေဆးံုသုိ တက်ေရာက်ေဆးကုသမ ခံယူခဲ့ပီး ယင်းေန  

တွင်ပင် ေသဆုံးခဲ့ေသာ ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)၊ မိုင်းေနာင်မိနယ်တွင ် ေနထိုင်သည့်  အသက်(၄၁)ှစ်အရယ် 

အမျိးသမီးတစ်ဦး၏ ဓာတ်ခဲွအေြဖတွင် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါပိုး မရှိပါေကာင်း 
(မရှိေကာင်း) စစ်ေဆးသိရှိရပါသည်။
၄။  ေဆးုံများ၌ထားရှိ၍ အသွားအလာကန်သတ်မ  (Hospital Quarantine) ြပလုပ်ထားေသာ ေတာင်ဥက လာပ 
အမျိးသမီးှင့် ကေလးေဆးံုကီး၊ လူနာေဆာင်သစ်မှ ြမန်မာုိင်ငံသား(၅၄)ဦးှင့် ုိင်ငံြခားသား(၂)ဦးတို၏  ဓာတ်ခဲွ 

အေြဖများတွင ်Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါပိုး မရှိပါေကာင်း  (မရှိေကာင်း) စစ်ေဆး 

သိရှိရပါသည်။

၅။ ယေန  (၂၂-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၁၀:၃၀) နာရီအချနိ်အထိ ေစာင့်ကည့်လူနာ (၆)ဦးအား သက်ဆိုင်ရာေဆးု ံ

များတွင် ေစာင့်ကပ်ကည့် ကုသမ ေပးလျက်ရိှပီး ဓာတ်ခဲွအေြဖများရရိှပါက အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ သတင်းထုတ်ြပန် 
ေပးသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း
(၂၂-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ည (၁၀:၃၀) နာရီ

၁။ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန၊ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆုိင်ရာဌာန(ရန်ကုန်)သည် တုိင်းေဒသကီး/ 

ြပည်နယ်အသီးသီးရိှေဆးံုများတွင် COVID-19 ေရာဂါေစာင့်ကည့်လူနာများအြဖစ် သတ်မှတ်ထားရိှေသာလူနာများ 

ထံမှ ဓာတ်ခွဲနမူနာများကို ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးေပးလျက်ရှိပါသည်။
၂။ ယေနည (၂၂-၃-၂၀၂၀) ရက်ေန၊ ညတွင် အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု)မှ ေပးပိုလာေသာ 
ဓာတ်ခဲွအေြဖ(ဇယား-၁)အရ သက်ဆုိင်ရာေဆးံုများရိှ ေစာင့်ကပ်ကည့် ကုသမ ေပးလျက်ရိှေသာ လူနာများအနက် 
လူနာ(၁၀)ဦး၏ ဓာတ်ခွဲအေြဖများတွင် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) ဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါပိုး  မရှိပါ 

ေကာင်း(မရှိေကာင်း) စစ်ေဆးသိရှိရပါသည်။

စ် အသက် ကျား/
မ

ေနရပ်လိပ်စာ ေဆးကုသမ ခံယူလျက်
ရှိသည့် ေဆးုံ

ေဆးုံစတင်
တက်ေရာက်
သည့် ရက်စွဲ

COVID-19
ဓာတ်ခွဲအေြဖ

၁ ၄၀ ှစ် ကျား ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ 
ေရ ြပည်သာမိနယ်

အင်းစိန်အေထွေထွ
ေရာဂါကုေဆးုံကီး

၁၈-၃-၂၀၂၀ မေတွရှိပါ

၂ ၅၈ ှစ် မ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊
လ  င်သာယာမိနယ်

အင်းစိန်အေထွေထွ
ေရာဂါကုေဆးုံကီး

၁၈-၃-၂၀၂၀ မေတွရှိပါ

၃ ၇၄ ှစ် မ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊
မဂ  လာဒုံမိနယ်

အင်းစိန်အေထွေထွ
ေရာဂါကုေဆးုံကီး

၁၈-၃-၂၀၂၀ မေတွရှိပါ

၄ ၆၃ ှစ် မ ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး၊
ေဒးဒရဲမိနယ်

ေြမာက်ဥက လာပ သင်ကား
ေရးှင့် အေထွေထွေရာဂါကု
ေဆးုံကီး

၁၉-၃-၂၀၂၀ မေတွရှိပါ

COVID-19 ေရာဂါအတွက ်ဓာတ်ခွဲစစ်ေဆးမ အေြခအေန

(၂၂-၃-၂၀၂၀)ရက်ေန၊ ည (၁၀:၃၀)နာရီ

၅ ၄၁ ှစ် မ ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)၊
မိုင်းေနာင်မိ

ြပည်သူေဆးုံ၊ 
မိုင်းေနာင်မိ

၁၉-၃-၂၀၂၀ မေတွရှိပါ

၆ ၂၂ ှစ် ကျား စစ်ကိုင်းတိုင်း ေဒသကီး၊
ထီးချိင့်မိနယ်

ြပည်သူေဆးုံ၊ ထီးချိင့်မိ ၁၉-၃-၂၀၂၀ မေတွရှိပါ

၇ ၃၆ ှစ် ကျား ရှမ်းြပည်နယ(်ေတာင်ပိုင်း)၊
ေတာင်ကီးမိ

စဝ်စံထွန်းေဆးုံကီး၊ 
ေတာင်ကီးမိ

၂၀-၃-၂၀၂၀ မေတွရှိပါ

၈ ၂၇ ှစ် မ မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊
ေပါက်မိနယ်

ြပည်သူေဆးုံ၊ ေပါက်မိ ၂၀-၃-၂၀၂၀ မေတွရှိပါ

၉ ၂၉ ှစ် ကျား ရခိုင်ြပည်နယ်၊ စစ်ေတွမိ စစ်ေတွြပည်သူေဆးုံကီး ၂၁-၃-၂၀၂၀ မေတွရှိပါ

၁၀ ၅၄ ှစ် ကျား မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ 
မ ေလးမိ

ကန်ေတာ်နဒီေဆးုံ ၂၁-၃-၂၀၂၀ မေတွရှိပါ

ရန်ကုန်  မတ်  ၂၂

COVID-19 ေရာဂါကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် လက်ေဆးြခင်းအေလ့အထရိှေစေရး အသိပညာေပး  

ေဆာင်ရက်ြခင်းလုပ်ငန်းကိ ု   ယ ေန   နံနက် ၇ နာရီက  ေရ တိဂုံေစတီေတာ်အေရှဘက်မုခ ်

ေစာင်းတန်းအတက်အဆင်း ေလကှားတစ်ခွင်၌ အစြပကာ ေဆာင်ရက်ခဲ ့က ေကာင်း သရိသည်။

လက်ေဆးတာကိ ုအဓိကထား

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအေြခစိက်ု သံုးေရာင်ြခယ်ြပည်သူအကျိးြပ လမူ ကွန်ရက်သတင်း 

ြပန်ကားေရးတာဝန်ခံ ဦးညီညီထွန်းက   “က န်ေတာ်တိုအဖွဲက  ေရ တိဂုံဘုရားမုခ်ေလးမုခ ်

ေစာင်းတန်း အတက်အဆင်း၊ လူအသွားအလာ  များတ့ဲ ေနရာ၊ စုံုး ေရာက်ရိှေနကတ့ဲ ေနရာ၊ ဘတ်စ် 

 ကားမှတ်တိုင်ေတွ၊ ေဈးနဲ  ရပ်ကွက်အတွင်း လမ်းအလိုက်လူခွဲပီး  ကိုဗစ်-၁၉  ေရာဂါကူးစက ်

ြဖစ်ပွားမ ထိန်းချပ်ေရးသင်ခန်းစာကုိ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွက ထုတ်ြပန်ထားတ့ဲအတုိင်း ကုိိုနာ 

ဗိင်ုးရပ်စ် ကပ်ေရာဂါဆိုးကီးကာကွယ်ဖိုအတွက် လက်သန်ေဆးရည်ေတ ွမ ေဝတာရယ်၊ ဘယ်လိ ု

ကာကွယ်ရမယ်ဆိတုာရယ်ကိ ုြပည်သူအများသိရိှုိင်ေစဖုိ လထူုကားထသွဲား၊ လက်ကိင်ုစပကီာ 

ေတွကို သုံး၊ လက်ေဆးတာကုိအဓိကထားပီး တစ်ေနကုန်လုပ်ေဆာင် သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်” ဟ ု

ေြပာသည်။

ရန်ကုန်မိအှံေဆာင်ရက်

ယခုရက်ပိုင်းအတွင်း  ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ သယ်ယူ 

ပုိေဆာင်ေရးကီးကပ်ကွပ်ကဲမ အာဏာပိင်ုအဖဲွ၊ မိစည်/ပင်၊ လမူ ဖလူုေံရးအဖဲွ၊  ေဒသခနံယ်ေြမ 

ပရဟိတ လူမ အေထာက်အကူြပအဖဲွများှင့် ေစတနာရှင်ြပည်သူများပူးေပါင်းပါဝင်ကာ  အသိ

ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်ြဖန်ေဝြခင်း၊ လက်ေဆးြခင်းအေလ့အထှင့ ်Mask တပ်ဆင်ရန် 

သုပ်ေဖာ်ြပသြခင်းများှင့ ်ပိုစတာဗီိုင်းများ ချတိ်ဆွဲစိုက်ထူြခင်းစေသာ COVID-19 ေရာဂါ 

ကာကွယ်ိုင်ေရးအသိပညာ ေပးလုပ်ငန်းများ ရန်ကုန်မိအှံ ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း သိရ 

သည်။                                                  သတင်း-မျိးမင်းသိန်း(မရမ်းကုန်း)၊ ဓာတ်ပုံ-မျိးကီး

မ ေလးအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၌ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်စစ်ေဆးမ များ အထူးအေလးထားေဆာင်ရက်လျက်ရိှ
တံတားဦး  မတ်  ၂၂
မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  တံတားဦးမိနယ်ရှ ိ
မ ေလးအြပည်ြပည်ဆိင်ုရာေလဆပ်ိ၌ ကိုိနုာ 
ဗိင်ုးရပ်စ် စစ်ေဆးမ များကိ ု အထူးအေလးထား
ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှေကာင်း   ၎င်းေလဆပ်ိ 
မှ တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ဆိုသည်။

“ဒီေလဆိပ်ဟာ  ိုင်ငံတကာဝင်ထွက ်
သွားလာမ ေတမွြပတ်ရိှတယ်။  ဒါေကာင့ ် အခ ု
ြဖစ်ပွားေနတဲ ့  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်စစ်ေဆးမ ကို 
အထူးအေလးထား   ေဆာင်ရက်ေပးတာပါ။   
လက်ရှိမှာေတာ ့       က န်ေတာ်တိုိုင်ငံမှာ   
ဒေီရာဂါြဖစ်ပွားသ ူ     မရိှေသးဘူး။ ေစာင့်ကည့် 
လူနာအဆင့်သာ   သတင်းေတွအရ  သိရပါ 
တယ်။   ဒီေရာဂါနဲပတ်သက်ပီး  သတင်း 
အမှားေတွမေဖာ်ြပေစလိုဘူး။   ြပည်သူေတွ   
အထတ်ိတလန်မြဖစ်ေစလိပုါဘူး။ သက်ဆိင်ုရာ 
ဝန်ကီးဌာနရဲ      ေရှာင်ရန်/ေဆာင်ရန်     
ထုတ်ြပန်ချက်ေတွကိုလည်း    ြပည်သူလူထ ု
အေနနဲ     အထူးအေလးထား လိက်ုနာဖိုလိုအပ် 
ပါတယ်” ဟု ၎င်းကေြပာသည်။

“က န်မတို   မသိားစကု    တာချလီတ်ိမိက 

လာကတာပါ။     တာချလီိတ်ေလယာ် 
ကွင်းမှာလည်း အခုလို  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ပါ/
မပါစစ်ေဆးမ ေတြွပလပ်ုပါတယ်။   အခလုည်း 
စစ်ေဆးမ ေတွြပလုပ်ပါတယ်”   ဟု   ၎င်း 
ေလဆပ်ိ၌  ဆင်းလာသည့်  ခရီးသွား ေဒ ခင်မိုး 
က ေြပာသည်။ 

လက်ရှိအချနိ်၌   ိုင်ငံေတာ်အစိုးရက 
တိုင်းေဒသကီးှင့ ်  ြပည်နယ်များတွင ်  လူစု 
လူေဝးမြပလုပ်ကရန်ှင့်   ပွဲလမ်းသဘင်၊ 

ေဘာ်ဒါ စသည့်ေနရာများကုိ ပိတ်ထားေကာင်း 
ထုတ်ြပန်ချက်များအရ သိရသည်။  ယခုအခါ 
သက်ဆိုင်ရာဝန်ကီးဌာနက ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ှင့်ပတ်သက်၍     ြပည်သူလူထုကိ ု   အသိ 
ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင် ေပးေဝြခင်းှင့် 
ေဟာေြပာပဲွများကုိ တုိင်းေဒသကီးှင့် ြပည်နယ် 
များ၌ အထူးအေလးထား  ေဆာင်ရက်ေပးလျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။    

 ေကျာ်ေကျာ(်မလ  င်) 

ဇယား - ၁

ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၂၂
ထိုင်း-ြမန်မာနယ်စပ်ရှိ  မဲေဆာက်-ြမဝတီ 

ချစ်ကည်ေရးတံတား  အမှတ်(၁)တွင်  မတ်        

၂၁  ရက် ညသန်းေခါင်အချနိ်မှစ၍ လူ၊ ယာ် 

ြဖတ်သန်းမ ကို တရားဝင်ပိတ်ခဲ့ပီး ချစ်ကည ်

ေရးတံတားအမှတ(်၂)ကို ဖွင့်လှစ်ခဲ့ရာမ ှမတ်  
၂၃ ရက်မှစတင်၍  အဆိုပါ  ချစ်ကည်ေရး 

တံတားအမှတ်(၂)ကို     ကုန်တင်ယာ်၊  
COVID-19 ေရာဂါကင်းရှင်းေကာင်း  လက်မှတ် 

ရရှိထားသူ  ယာ်ေမာင်းတစ်ဦးှင့်  ယာ် 

ေနာက်လိုက်  တစ်ဦးတိုကိုသာ   ြဖတ်သန်း 
ခွင့်ြပပီး  လူြဖတ်သန်းမ များကို  တရားဝင ်

ထိုင်း-ြမန်မာနယ်စပ်၊ မဲေဆာက်-ြမဝတီချစ်ကည်ေရးတံတား အမှတ်(၂)ှင့် မယ်ဆိုင်-တာချလီိတ် 

အမှတ်(၂) မယ်ဆိုင်ေချာင်းကူးတံတားတိုမှCOVID-19 ေရာဂါကင်းရှင်းသည့် 

ယာ်ေမာင်းှင့် ယာ်ေနာက်လိုက်တစ်ဦးစီသာ ြဖတ်သန်းခွင့်ြပမည်
ရပ်ဆုိင်းမည်ြဖစ်ေကာင်း ထုိင်းုိင်ငံ တာ့ခုိင် 
အုပ်ချပ်ေရးမှးုံးမ ှမတ် ၂၁ ရက် ရက်စွဲြဖင့ ်

အမိန်ထုတ်ြပန်ထားေကာင်း သိရသည်။

ယာယီဆိုင်းငံ့ထား

ထိုြပင်  ထိုင်းိုင်ငံ  ချင်းိုင်ြပည်နယ ်

အုပ်ချပ်ေရးမှးုံး၏ ထုတ်ြပန်ေကညာချက ်
အရ တာချလီတ်ိမိှင့ ်မယ်ဆိင်ုမိတိုအကား 

ဖွင့်လှစ်ထားေသာ  အမှတ်(၁) ချစ်ကည်ေရး 

တံတားကို မတ် ၂၃ ရက်မှစ၍  လူ၊  ယာ်၊ 

ယ ရားှင့်ကုန်စည်များ  ြဖတ်သန်းသယ်ယ ူ

ပိုေဆာင်ြခင်း၊ ဝင်ထွက်သွားလာြခင်း  အားလံုးကိ ု
ယာယီဆိုင်းငံ့ထားပီး   မတ်  ၂၀ ရက်စွဲြဖင့ ်

ထုတ်ြပန်ခဲ့ေသာ ထုတ်ြပန်ေကညာချက်အရ 
ယာယီဆုိငး်င့ံခ့ဲသည့်  အမှတ်(၂)  မယ်ဆုိင်   

ေချာင်းကူးတတံားအား အေကာက်ခွန်လပ်ုထုံး 
လုပ်နည်းှင့်အညီ    ခွင့်ြပချက်ရရှိပီးသည့ ်

ကန်ုစည်များတင်ေဆာင်ထားသည့ ်ေမာ်ေတာ် 

ယာ်ှင့်  ယာ်ေမာင်းတစ်ဦးသာ  ြဖတ်သန်း 
ိုင်မည်ြဖစ်ပီး အြခားလူ၊  ယာ်၊  ယ ရားှင့် 

ကန်ုစည်များြဖတ်သန်းြခင်း၊ သယ်ယူပုိေဆာင် 
ြခင်း၊ ဝင်ထွက်ြခင်းအား ဆိုင်းငံ့ထားေကာင်း 

ိုင်ငံြခားေရးဝန်ကီးဌာနမှ    သတင်းရရှိ           

သည်။ 
သတင်းစ်

ေရ တိဂုံဘုရားဖူးလာြပည်သူများ 
လက်ေဆးြခင်းအေလ့အထရိှေစေရး အသိပညာေပးေဆာင်ရက်



မတ်   ၂၃၊  ၂၀၂၀



မတ်   ၂၃၊ ၂၀၂၀

ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး ေချာင်းသာမိ၌ ဘက်စုံသုံးေဘးဒဏ်ခံ
စာသင်ေကျာင်းအေဆာက်အဦတစ်လုံး တည်ေဆာက်ရန် ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်

ေနြပည်ေတာ်ရှိ တပ်မေတာ်စစ်သမိုင်းြပတိုက်၌ တပ်မေတာ်သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲ ြပလုပ်

ေနြပည်ေတာ်      မတ်      ၂၂

ကိဗုစ်-၁၉ ေရာဂါေကာင့် အလပ်ုလက်မဲြ့ဖစ်သွားခဲရ့သည့် အာမခအံလပ်ုသမား 

များ လူမ ဖူလုံေရးအကျိးခံစားခွင့်များ ဆက်လက်ရရှိိုင်ေရးအတွက ်၂၀၁၂ 
ခှုစ်၊ လမူ ဖလူုေံရး ဥပေဒပဒ်ုမ ၁၀ဝ ှင့်အည ီခစံားခွင့်ြပေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 
မတ် ၂၀ ရက်က အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင် ့ ြပည်သူအင်အား 

ဝန်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပန်သည့် အမိန်ေကာ်ြငာစာအမှတ ် (၆၄/၂၀၂၀) အရ 

သိရသည်။

ကမ ာအှံတွင် ြဖစ်ပွားလျက်ရှိသည် ့ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်အဆုတ်ေရာင် 
ေရာဂါ ကိုဗစ် -၁၉ ကူးစက်ေရာဂါ၏  ေနာက်ဆက်တွဲြဖစ်ေပ လာေသာ 

စီးပွားေရးဂယက်များေကာင့် ြမန်မာိုင်ငံရှိ ကုန်ကမ်းေပး ကုန်ေချာယူ 
လက်ခစားစနစ် (CMP)  လုပ်ငန်းလုပ်ကိုင်ေနေသာ  စက်ုံ၊  အလုပ်ုံများ၊ 

ဟိုတယ်ှင့်ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ၊ အေသးစားှင့် အလတ်စားစီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းများအပါအဝင ် လုပ်ငန်းဌာနများအေနြဖင် ့လုပ်ငန်းလည်ပတ်ရန ် 
ခက်ခဲြခင်းတုိေကာင့် လပ်ုငန်းများယာယပီတ်ိသမ်ိးြခင်း၊ အမတဲမ်းပတ်ိသမ်ိး 

ြခင်းှင့် အလုပ်သမားများ ေလ ာ့ချြခင်းများ ြဖစ်ေပ လျက်ရှိသည်။ ထိုသို 
အကျပ်အတည်း အခက်အခဲကံေတွေနရသည့် ၂၀၁၂ ခုှစ် လူမ ဖူလုံေရး 

ဥပေဒှင့်အညီ  မှတ်ပုံတင်ထားေသာအလုပ်ဌာနများမ ှ အလုပ်ရှင်ေကာင် ့
အလုပ်လက်မဲ့ြဖစ်သွားေသာ အာမခံအလုပ်သမားများအတွက ်၂၀၁၂ ခုှစ်၊ 

လူမ ဖူလံုေရးဥပေဒပုဒ်မ ၁၀ဝ ကိ ုကျင့်သံုး၍ လုပ်ငန်းဌာနများ၏ စီးပွားေရး 

ဖံွဖိးတိးုတက်မ ၊ ေြပာင်းလလဲာသည့် လမူ ေရးလိအုပ်ချက်များကိ ုေထာက် ၍  
ဥပေဒှင့်အညီ ခံစားခွင့်အချိကိ ုေြဖေလ ာ့ကင်းလွတ်ခွင့်ြပလိုက်ေကာင်း 

အဆိုပါအမိန်ေကာ်ြငာစာတွင ်ေဖာ်ြပထားသည်။
ယင်းေကာ်ြငာစာအရ အလုပ်လက်မဲ့ြဖစ်သည့်ေနမှစ၍ ကျန်းမာေရး 

ေစာင့်ေရှာက်မ ကိ ုတစ်ှစ်အထ ိတိုးြမင့်ခစံားခွင့်ြပရန်၊ အလပ်ုလက်မဲြ့ဖစ်သည့် 

ေနမှစ၍ ေဆးဖိုးှင့်ခရီးစရိတ်များကိ ုတစ်ှစ်အထိ တိုးြမင့်ခံစားခွင့်ြပရန်

တိုကိ ုအလပ်ုလက်မဲြ့ဖစ်ေနသည့် အလပ်ုသမားများ ရရိှခစံားိင်ုမည်ြဖစ်သည်။ 
ယင်းအမိန်ေကာ်ြငာစာကုိ ထုတ်ြပန်သည့် ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် မတ် ၂၀ ရက်တွင် 

စတင်၍ ရရှိခံစားိုင်မည်ဟ ုသိရသည်။                                    ခင်ရတနာ

ေနြပည်ေတာ်     မတ်     ၂၂ 

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ပုသိမ်မိနယ ် ေချာင်းသာမိ၌ 

ဘက်စုံသုံးေဘးဒဏ်ခ ံ   စာသင်ေကျာင်း အေဆာက်အဦ 
(ေပ ၁၃၀ x ေပ ၃၀ x ၁၅ ေပ) တစ်လုံး တည်ေဆာက်ိင်ုရန် 
အတွက် ေထာက်ပံ့ေငွေပးအပ်ပွဲကို  ယေနနံနက်ပိုင်းက 

ပုသိမ်မိရှ ိဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ  အစည်း 

အေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားသို အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်
ဆိုင်ရာစီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတီ ဒုတိယဥက    ြပည်ေထာင်စု 
ဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး၊ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး 

အစိုးရအဖဲွ လမူ ေရးဝန်ကီးှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျား၊ ေချာင်းသာ 
မိ ေဒသခံြပည်သူများ တက်ေရာက်ကသည်။

ကိတင်ကာကွယ်

ေရှးဦးစွာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအး 
က ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ပုသိမ်မိနယ ်ေချာင်းသာမိ 

တွင် လိုအပ်လျက်ရှိေသာ ဘက်စုံသုံးေဘးဒဏ်ခ ံ စာသင် 
ေကျာင်း အေဆာက်အဦေဆာက်လုပ်ရန်အတွက် အမျိးသား 

သဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ         စီမံခန်ခွဲမ ရန်ပုံေငွမှ 
ေထာက်ပ့ံေငွေပးအပ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ မကာမီကျေရာက် 
မည့ ်မိုးတွင်းကာလတွင် ြဖစ်ပွားတတ်ေသာ ေဘးဒဏ်များ 

ှင့်ပတ်သက်၍လည်း အသင့်ြပင်ဆင်ထားကရန ်လိုအပ် 

ေကာင်း၊ COVID – 19  ေရာဂါကိ ုြဖစ်ပွားေစေသာ ဗိင်ုးရပ်စ် 
သည် မိုးတွင်းကာလ၌   ပိုမိုြပန်ပွားလွယ်သည်ဟ ု ယူဆ 

ထားကရာ  မိမိတိုတစ်ဦးချင်းစီက  ေရာဂါကို ကိတင် 
ကာကွယ်နည်းများ၊ မြပန်ပွားေအာင ်ေနထိုင်နည်းများကို  

အေလ့အကျင့်ြဖစ်ေအာင်    ေဆာင်ရက်ထားကေစလို 

ေကာင်း၊ ကမ ာ့ရာသီဥတု အေြပာင်းအလဲြဖစ်စ်ေကာင့ ် 

ကမ ာ့ိုင်ငံအှံတွင် သဘာဝေဘးဒဏ်များ ခံစားေနကရ 

ေကာင်း၊ ေလြပင်းေဘး၊ မုန်တိုင်းေဘးှင့ ်ေရကီးေရလ ံ 

ေဘးများ   ြဖစ်ပွားေလ့ရှိသည့်အြပင ်  ပိုမိုြပင်းထန်သည့ ်

ေဘးဒဏ်များကျေရာက်ိုင်သြဖင့ ်ေဘးဒဏ်ကို ကံ့ကံ့ခံ

ရင်ဆိုင်ိုင်စွမ်းရှိေအာင ်  အသင့်ြပင်ထားကရန ် လိုအပ် 
ေကာင်း၊ ေဘးဒဏ်များကျေရာက်ပါက လူအသက်မဆံုး ံး 
ေရးသည် အေရးအကီးဆုံးြဖစ်ေကာင်း၊ အမျိးသားသဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာစမီခံန်ခဲွမ ေကာ်မတကီ ဦးေဆာင်ကာ 

၂၀၁၆ ခှုစ်မှစ၍  ေဘးသင့ြ်ပည်သမူျား လုံ ခံစွာခိလု ံိင်ုရန် 
တစ်ိင်ုငလံုံးအတိင်ုးအတာြဖင့ ်ေဘးဒဏ်ခ ံအေဆာက်အဦ 

များကို အလိုအပ်ဆုံးေနရာများတွင ်ေရးချယ်၍ စုစုေပါင်း 
ေငွကျပ် ၂၉ ဘီလီယံေကျာ ်အကုန်အကျခံကာ စနစ်တကျ 

စိစစ်ေဆာက်လုပ်ခဲ့ရာ   ယခုအခါ စုစုေပါင်း ၂၃၃  လုံး 
တည်ေဆာက်ထားပီးြဖစ်ေကာင်း၊ ယခုေဆာက်လုပ်မည့် 

အေဆာက်အဦသည် သဘာဝေဘးဒဏ်ကိ ုခံိုင်ရည်ရှိပီး 

စာသင်ေကျာင်းေဆာင်အေနြဖင့်လည်းေကာင်း၊    အြခား 
ရပ်ရာအကျိးြပလုပ်ငန်းများ          ေဆာင်ရက်ရန်အတွက် 

လည်းေကာင်း    အသုံးြပိုင်မည့်  ဘက်စုံသုံး ေဘးဒဏ်ခံ 
အေဆာက်အဦြဖစ်ေကာင်း၊ ြပည်သူဘ  ာေငြွဖင့ ်ြပည်သူ  

အကျိးအတွက်  ြပည်သူအစိုးရက  စီမံခန်ခွဲေဆာင်ရက ်
ေပးြခင်းြဖစ်ရာ ြပည်သမူျားအားလုံးက အကျိးရိှစွာအသုံးချ 
တတ်ရန်ှင့် ေရရှည်တည်တံ့ခိုင်မဲရန ်ပူးေပါင်းတာဝန်ယ ူ

ကရန် တိုက်တွန်းပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက်       ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးှင့်အဖွဲက 

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ     စီမံခန်ခွဲမ  

ေကာ်မတီရန်ပုံေငွမ ှ   ေငွကျပ် ၂၆၇ ဒသမ ၅၂၅ သန်းကို 
ေပးအပ်ရာ ေဒသခမံျားှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက လက်ခရံယ ူ

ကသည်။

ထိုေနာက် ေချာင်းသာမိ ေဒသခံြပည်သူတစ်ဦးက 

ိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၏   ြပည်သူလိုအပ်ချက်ကိ ု ြဖည့်ဆည်း 
ေထာက်ပံမ့ အတွက် ေဒသခြံပည်သမူျားကိယ်ုစား ေကျးဇူး 
တင်စကား ြပန်လည်ေြပာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

သတင်းစ်

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၂၂

တပ်မေတာ်သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲကို 
ယေနမွန်းလဲွပိင်ုးတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ 

တပ်မေတာ်    စစ်သမိုင်းြပတိုက်၌ 

ြပလုပ်သည်။
အဆိုပါ သတင်းစာရှငး်လင်းပွဲသို 

တပ်မေတာ်သတင်းမှန်ြပန်ကားေရး 
အဖွဲဥက     ဗိုလ်ချပ်စိုးိုင်ဦး၊ ဒုတိယ 

ဥက    ဗုိလ်ချပ်ထွန်းထွန်းညီ၊ အတွင်း 

ေရးမှး  ဗိလ်ုမှးချပ် ေဇာ်မင်းထွန်းှင့ ် 

ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး(ကည်း)မှ 

တပ်မေတာ်အရာရိှကီးများ၊ ြပည်တွင်း၊ 
ြပည်ပသတင်းဌာနများမ ှ    သတင်း 

မဒီယီာသမားများ တက်ေရာက်ကပီး 

သတင်းစာရှင်းလင်းပွ ဲ      မစတင်မီ 

တက်ေရာက ်     လာကသူများအား 

COVID-19 ေရာဂါကိတင်ကာကွယ ်
ေရးအတွက် ကာကွယ်ေရးဦးစီးချပ်ုံး 

(ကည်း)ေဆးဝန်ထမ်း  န်ကားေရး 

မှးုံးမ ှတာဝန်ရှိသူများက စမ်းသပ် 

စစ်ေဆးြခင်းများ    ေဆာင်ရက်ေပး 

သည်။
သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွတွင် ဗိလ်ုချပ်  

စုိးုိင်ဦးက ကွတ်ခုိင်မိနယ် လွယ်ခမ် 

ေကျးရာှင့ ်      အနီးတစ်ဝိုက်တို၌ 

ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၈ ရက်မှ မတ် ၁၆ ရက် 

အထိ    လက်နက်၊   ခဲယမ်းများှင့ ်
ဆက်စပ်ပစ ည်းများ၊  ေငွကျပ် ၃၁၅ 

ဘလီယီေံကျာ်တန်ဖိုးရိှ မူးယစ်ေဆးဝါး 
များ၊ မူးယစ်ေဆးဝါးချက်လုပ်ရာတွင ်

အသုံးြပသည့်  ဆက်စပ်ပစ ည်းများ 

သမ်ိးဆည်းရရိှမ ၊ ဖမ်းဆီးရမသိမူျားှင့ ်

ထွက်ေြပးတိမ်းေရှာင်ေနသူများအား 

တရားဥပေဒအရ   ေဆာင်ရက်ေနမ ၊ 

မူးယစ်ေဆးဝါး တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်း 
များတွင်    ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက ်

ေနမ ၊ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်အတွင်း ငမ်ိးချမ်း 
ေရးလုပ်ငန်းစ်များ ေဆာင်ရက်ေနမ  

အေြခအေနများအား  ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားသည်။

ထိုေနာက်  ဗိုလ်ချပ်ထွန်းထွန်းညီ 

က AA အဖဲွ ရက်ေပါင်း ၄၀ ေကျာ်ကာ 
ဝိုင်းပတ်ပိတ်ဆိုထားသည့ ်မီးဝစခန်း 

အား  စစ်ကူေပးိုင်ေရး  တပ်မေတာ် 

စစ်ေကာင်းများက      ထိုးေဖာက ်
တုိက်ခုိက်မ ှင့် AA  အဖဲွ၏ ရခုိင်ြပည် 

နယ်အတွင်း    လ ပ်ရှားေဆာင်ရက်မ  

အေြခအေနများကို    ရှင်းလင်းေြပာ 

ကားသည်။

ယင်းေနာက် ဗိုလ်မှးချပ်ေဇာ်မင်း 

ထွန်းက Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) ေရာဂါကိတင်ကာကွယ် 

ေရးအတွက် လိက်ုနာေဆာင်ရက်ရမည့ ်
အချက်များကို  တပ်မေတာ ်တပ်ရင်း၊ 

တပ်ဖဲွများအား  န်ကားထားရိှသည့ ်
အေြခအေန၊  တုတ်ြပည်သူသမ တ 

ိင်ုငံ၌ ြဖစ်ပွားေနသည့် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် 

ေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရး   လပ်ုငန်းစ်များ 
ေအာင်ြမင်ေစရန်အတွက ်     ြမန်မာ့ 

တပ်မေတာ်မှ ေဆးဘက်ဆိင်ုရာပစ ည်း  
များ သွားေရာက်ေပးပိုလှဒါန်းခဲသ့ည့ ်

အေြခအေန၊    COVID-19    ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ     ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး 

လုပ်ငန်းစီမံချက်များ ေရးဆွဲထားရှိမ  

ှင့် ေရာဂါြပန်ပွားကူးစက်လာပါက 

တပ်မေတာ်ှင့် အရပ်ဘက်ကျန်းမာေရး 
ဆုိင်ရာ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်သွားမည့် 

အေြခအေန၊  COVID-19 ေရာဂါကုသ 

ရာတွင်      အေထာက်အကူြပသည့ ်

Chloroquine ေဆးများအား နယ်စပ် 

ေဒသမိများရှ ိ         ေဆးုံများသို 
တပ်မေတာ်မ ှလှဒါန်းခဲ့မ ှင့် မိနယ်  

အသီးသီးရိှ ေဆးု၊ံ ေဆးခန်းများတွင် 
စုေပါင်းသန်ရှင်းေရး      လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်ေပးခဲမ့  အေြခအေနများှင့်  

ပတ်သက်၍          ရှင်းလင်းေြပာကား 
သည်။

ယင်းေနာက် တက်ေရာက်လာက 
သည့် သတင်းမီဒီယာများ၏ ေမးြမန်းမ  

အေပ  တပ်မေတာ်သတင်းမှန်ြပန်ကား 

ေရးအဖွဲမ ှ        တာဝန်ရှိသူများက 
ြပန်လည်ရှင်းလင်း      ေြဖကားခဲ့က 

ေကာင်း     တပမ်ေတာက်ာကွယ်ေရး 

ဦးစီးချပ်ုံး၏ သတင်းထုတ်ြပန်ချက ်
အရ သိရသည်။ 

သတင်းစ်

၁။ ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်များတွင ်  ပင်စင်လစာ   ထုတ်ယူြခင်းများကိ ု
လစ်ုံးဖွင့ရ်က် ၂၁ ရက်ေနတစ်ရက်တည်းတွင်သာ  စု ပံထတ်ုယရူန်မလိအုပ်ဘ ဲ

မိမိအဆင်ေြပမည့ ်   အြခားဘဏ်ဖွင့်သည့ ်   ရက်များတွင်လည်း  လွယ်ကူ 
အဆင်ေြပစွာထတ်ုယူိင်ုရန် ေဆာင်ရက်ေပးထားပီး  ပင်စင်စားများသုိလည်း 

အသိေပးအေကာင်းကားထားပီး ြဖစ်ပါသည်။ 
၂။ ထိုအြပင် ပင်စင်လစာေငမွျားကိ ုဘဏ်တွင် ေငစွာရင်းဖွင့လှ်စ်ထည့သွ်င်း 

မိဘပင်စင်စားများသို ပန်ကားချက်
၍ လိုအပ်ချနိ်တွင်  အဆိုပါေငွစာရင်းမ ှထုတ်ယူြခင်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ ATM 
စာရင်းဖွင့်လှစ်၍ ATM စက်များမ ှထုတ်ယူြခင်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ Myanmar 

Mobile  Money (MMM) စနစ်ှင့် Wave Money စနစ်တိုကို အသုံးြပ၍ 
လည်းေကာင်း နီးစပ်ရာ Mobile Agent များတွင် ထုတ်ယူိုင်ရန် ေဆာင်ရက် 

ေပးထားပီး   ပင်စင်စားများသိုလည်း   အသိေပးအေကာင်းကားထားပီး 
ြဖစ်ပါသည်။

၃။ ယခုအခါ မိဘပင်စင်စားများအေနြဖင့ ်Coronavirus Disease 2019 
(COVID-19)ကူးစက်ေရာဂါအား  ကာကွယ်ိုင်ေရးအတွက်  သက်ဆိုင်ရာ 
ဘဏ်များတွင် မမိတိို၏ ပင်စင်လစာေငမွျားကိ ုလစ်  ၂၁  ရက် တစ်ရက်တည်း 

တွင်သာ စု ပံထုတ်ယူြခင်းအစား လစ် ၂၁ ရက်ေနာက်ပိုင်း  ဘဏ်ဖွင့်သည့ ်
ရက်များတွင်လည်း ထုတ်ယူြခင်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ Mobile Money စနစ် 

အသုံးြပ၍ နီးစပ်ရာ Mobile Agent များတွင် ထုတ်ယူြခင်းတိုြဖင့ ်လွယ်ကူ 
အဆင်ေြပစွာ ထုတ်ယူကပါရန ်အသိေပးပန်ကားအပ်ပါသည်။ 

ြမန်မာ့စီးပွားေရးဘဏ်

အလုပ်လက်မဲ့ြဖစ်သွားသည့် အာမခံအလုပ်သမားများ၏
ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ သက်တမ်း တစ်ှစ်တိုးြမင့်ရန်

အမိန်ထုတ်ြပန်



မတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၀

၂၀၁၉ ခုှစ်၊ စက်တင်ဘာလမ ှဒီဇင်ဘာလအထိ ကာလအတွင်း ရခိုင်ြပည်နယ်ဆိုင်ရာ အကံြပချက်များအေပ  
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေရးေကာ်မတီ၏ လုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ချက်များှင့်စပ်လျ်း၍ ြပည်သူသို အစီရင်ခံစာ

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

(ယမန်ေနမှ အဆက်)

ရခိုင်ြပည်နယ်ဆိုင်ရာ အ ကံြပချက်များအေပ  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေရးေကာ်မတီ

ရခိုင်ြပည်နယ်ဆိုင်ရာ အ ကံြပချက်များအေပ  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေရးေကာ်မတီ

ရခိုင်ြပည်နယ်ဆိုင်ရာ အ ကံြပချက်များအေပ  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေရးေကာ်မတီ
ရခိုင်ြပည်နယ်ဆိုင်ရာ အ ကံြပချက်များအေပ  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ေရးေကာ်မတီ



မတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၀

ေငွေကးခဝါချမ ှင့် အကမ်းဖက်မ အေပ  ေငွေကးေထာက်ပံ့မ  တိုက်ဖျက်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍ 
ိုင်ငံတကာစံ န်းများှင့်အညီ ေဆာင်ရက်ေရးစကားဝိုင်း ကျင်းပ

အစအီစ်မှး။       ။ ေငေွကးခဝါချမ နဲ  အကမ်းဖက်မ အေပ  
        ေငွေကးေထာက်ပံ့မ   တိုက်ဖျက်ေရးနဲ  
စပ်လျ်းပီး ိင်ုငတံကာစံ န်းေတနွဲအည ီဘယ်လိ ုေဆာင် 
ရက်သွားမလဲဆုိတာကုိ ေဆွးေွးသွားကမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ြမန်မာိုင်ငံအတွင်းမှာ   စီးပွားေရးနဲပတ်သက်ပီး 
တခံါးဖွင့ဝ်ါဒကိ ုကျင့်သံုးလာတာနဲအမ  အခွင့အ်လမ်းေတ ွ
ေပ ေပါက်လာသလို စိန်ေခ မ ေတွလည်း ရှိလာပါတယ်။ 
လက်ရှိမှာ ဘယ်လိုအခွင့်အလမ်းေတွ၊ စိန်ေခ မ ေတွရှိေန 
တယ်ဆိုတာ ဒုတိယဝန်ကီးအေနနဲ  အရင်ဆုံးေဆွးေွး 
ေပးေစလိုပါတယ်။
ဒုတိယဝန်ကီး။       ။ ဘယ်ိုင်ငံပဲြဖစ်ြဖစ ်ဖွံဖိးတိုးတက ်
                 မ လုပ်ငန်းေတွ   ေဆာင်ရက်တဲ့အခါ 
မှာ အမဲတမ်းလုိလုိ ကံေတွရတာက စိန်ေခ မ ေတွ ြဖစ်ပါ 
တယ်။ ဖံွဖိးတိးုတက်မ နဲ အမတဲမ်းယှ်တဲွပီး ကံေတွရတဲ ့
စန်ိေခ မ ကေတာ ့တည်ငမ်ိမ ကိ ုထပိါးလာတဲ ့စန်ိေခ မ ေတ ွ
ြဖစ်ပါတယ်။  ဥပမာ စီးပွားေရးဖွံဖိးတိးုတက်မ  န်းက 
လိုတာထက်ပိုပီး ဖွံဖိးတိုးတက်မ  န်း ြမင့်မားလာတယ ်
ဆိုရင် ေငွေကးေဖာင်းပွမ  (Inflation)ကလည်း လိုက်လာ 
တတ်ပါတယ်။ ေငေွကးေဖာင်းပွမ  လိက်ုလာရင် စီးပွားေရး 
ဝန်းကျင်  တည်ငိမ်မ ကို  ထိပါးလာတဲ့သေဘာရှိပါတယ်။ 
အဲဒီလိုပ ဲစီးပွားေရးတံခါးဖွင့်ဝါဒ ကျင့်သုံးလိုက်တဲ့အခါမှာ 
အခွင့်အလမ်းေတွ၊ အခွင့်အေရးေတွ အများကီးရလာပါ 
တယ်။ တစ်ပိင်တည်းမှာပဲ စိန်ေခ မ ေတွအများကီး ကံလာ 
ရတတ်ပါတယ်။

တာဝန်ယူမ ၊ တာဝန်ခံမ 
ဥပမာဆိုရရင ်ိုင်ငံတစ်ိုင်ငံမှာ ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေတွ 

အတွက် တံခါးဖွင့်လုိက်တယ်ဆုိရင် ုိင်ငံတကာက ုိင်ငံြခား 
ရင်းှီးြမပ်ှံမ ေတွ တစ်ဟုန်ထိုးဝင်လာတတ်ပါတယ်။ 
ရင်းီှးြမပ်ံှမ ဝင်လာတ့ဲအခါ တာဝန်ယူမ ၊ တာဝန်ခံမ ရိှတ့ဲ 
ရင်းှီးြမပ်ှံမ  (Responsible Investment)ေတွ ဝင်လာ 
ိုင်သလို တာဝန်ယူမ ၊ တာဝန်ခံမ မရှိတဲ့ ရင်းှီးြမပ်ှံမ  
ေတွလည်း ဝင်လာုိင်ပါတယ်။ အဲဒါေကာင့် က န်ေတာ်တုိ 
အမဲတမ်းေြပာေနတာကေတာ ့        တံခါးဖွင့်လိုက်ရင ်
ေလေကာင်းေလသန် ဝင်လာိင်ုတာြဖစ်သလိ ုယင်ေကာင် 
ေတွလည်း    ဝင်လာိုင်တာပဲ၊    ယင်ေကာင်ဝင်လာမှာ 
ေကာက်တဲ့အတွက ်  တံခါးပိတ်လိုက်ရင ်  ေလေကာင်း 
ေလသန်ရလာမှာ မဟုတ်ပါဘူး။

အဲဒီလို  တံခါးဖွင့်လိုက်ပီဆိုတာနဲ    ိုင်ငံြခားရင်းှီး 
ြမပ်ှံမ ေတွ  ဝင်လာသလိ ု  ိုင်ငံတကာ အေထာက်အပံ့ 
အကအူညီေတွလည်း ဝင်လာပါတယ်။ အဲဒါကုိ Development 
Assistant လိုေခ ပါတယ်။ ိုင်ငံတကာ အေထာက်အပံ့ 
အကအူညီေတွကုိ ုိင်ငံအများစု ေပါင်းစပ်ထားတ့ဲ ဖံွဖိးမ  
မိတ်ဖက်ေတွ (Multilateral  Development Partner) 
လိုလည်းေခ တ့ဲ ကမ ာ့ဘဏ်၊ အာရှဖံွဖိးေရးဘဏ်စတ့ဲ အဖဲွ 
အစည်းေတွရှိသလိ ုိုင်ငံတစ်ခုချင်းက အကူအညီေပးတဲ့ 
(Bilateral Development Partner) ေတလွည်း ရိှပါတယ်။ 
ဒီလို အကူအညီေတွကုိေပးတ့ဲအခါ အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ရမယ့် အကျိးအြမတ်မယူတဲ ့အဖွဲအစည်းေတွရှိပါတယ်။ 
ဒီအဖဲွအစည်းေတွကေတာ့ NGO ၊ INGO နဲ  CSO လို ေခ တဲ ့
လူမ အဖွဲအစည်းေတ ွပါပါတယ်။

တံခါးဖွင့်လိုက်တဲ့အခါ ိုင်ငံြခားရင်းှီးြမပ်ှံမ ေတွ 
ဝင်လာတယ်၊  ိုင်ငံြခားအကူအည ီ  အေထာက်အပံ့ေတွ 
ဝင်လာတယ်။ ဒီအကူအညီအေထာက်အပံ့ေတွကို အကျိး 
အြမတ်မယတူဲ ့အဖဲွအစည်းေတကွ အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ဒီအခွင့်အလမ်းေတွ အများကီးရလာတယ် 
ဆိုေပမယ့်      စိန်ေခ မ ေတွကလည်း    ပါလာပါတယ်။ 
အဲဒီစိန်ေခ မ ေတွက ဘာေတွလဲဆိုေတာ့ ိုင်ငံြခားရင်းှီး
ြမပ်ှံသူေတွကို အခွင့်အေရးယူ အသုံးချ  အလွဲသုံးစား 
လုပ်ပီး၊ ဖွံဖိးမ အကူအညီေတွကို အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေနတဲ ့အဖဲွအစည်းေတြွဖစ်တဲ ့NGO ၊ INGO နဲ  CSO  ေတကွိ ု
လည်း အသုံးချပီး ိင်ုငတံကာရာဇဝတ်မ ေတကွိ ုကျးလွန် 
ေနတဲ့၊  ေငွေကးခဝါချမ နဲ  အကမ်းဖက်မ အေပ  ေငွေကး 
ေထာက်ပံမ့ ကျးလွန်ေနတဲ ့အဖဲွေတကွ အသုံးချေဆာင်ရက် 
ေနတာကိုလည်း ကံရတတ်ပါတယ်။

အဒဲလီိ ုအသုံးချခ ံြဖစ်မသွားေအာင် က န်ေတာ်တိုကိ ု
အကူအညီေပးေနတဲ့ အဖွဲအစည်းေတွကို အသုံးမချိုင် 

ေအာင်လုိ ကာကွယ်တားဆီးရမယ့် လုပ်ငန်းစ်ဟာလည်း 
က န်ေတာ်တိုအတွက် စိန်ေခ မ တစ်ရပ် ြဖစ်လာပါတယ်။ 
ိုင်ငံတကာမှာ  ေငွေကးခဝါချမ နဲ   အကမ်းဖက်မ အေပ  
ေငွေကးေထာက်ပံ့မ အတွက် ဘယ်လိုအားနည်းချက်ေတ ွ
ရှိသလဲ၊  ဘယ်လိုကုစားိုင်မလဲဆိုတာ ေစာင့်ကည့်ေနတဲ့ 
Financial Action Task Force(FATF)လိုေခ တဲ ့ေငွေကး 
ဆိင်ုရာ ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးအေရးယမူ ေတကွိ ုေဆာင်ရက် 
ေနတဲ့အဖွဲရှိပါတယ်။ ဒီအဖွဲေအာက်မှာမ ှေဒသတွင်းအဖွဲ 
အစည်းတစ်ခြုဖစ်တဲ ့Asia Pacific Group ဆိတုာ ရိှပါတယ်။ 
ဒီအဖွဲက  က န်ေတာ်တိုဆီမှာ  အဖွဲဝင်ိုင်ငံအချင်းချင်း 
အြပန်အလှန်အကဲခတ်မ   (Mutual Evaluation)  ဆိုတဲ့ 
လုပ်ငန်းစ်ကို ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါတယ်။ 

အဒဲလီိေုဆာင်ရက်ပီး ေငေွကးခဝါချမ နဲ အကမ်းဖက် 
မ အေပ  ေငွေကးေထာက်ပံ့မ  တိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းစ ်
ေတွမှာ   လိုက်နာမ အားေကာင်းဖိုအတွက ်Action Plan 
လုပ်ငန်းစ် ၉၉ ခုကို ချေပးခဲ့ပါတယ်။ ဒါေတွ ေဆာင်ရက် 
ုိင်မှသာ စိန်ေခ မ ကီးတစ်ရပ်ကုိ ေကျာ်လ ားုိင်မှာ ြဖစ်ပါ 
တယ်။ 

ိုင်ငံေတာ်အေနနဲ   ဒီစိန်ေခ မ ကို ေကျာ်လ ားိုင်ဖို 
ေတာ်ေတာ်ေလးကိးစားခဲ့ရပါတယ်။ ကိးစားတဲ့အခါမှာ 
လည်း ဒုတိယသမ တဦးေဆာင်တဲ့ Steering Committee 
လိုေခ တဲ ့ဦးေဆာင်ေကာ်မတီတစ်ခုကို ဖွဲစည်းခဲ့ပါတယ။် 
အဲဒီဦးေဆာင်ေကာ်မတီကေန  လိုအပ်တဲ့ အမိန်ေကညာ 
စာေတွကို ိုင်ငံေတာ်သမ တုံးကေန ထုတ်ြပန်ခ့ဲပါတယ်။ 
အဲဒါအြပင်   သက်ဆိုင်တဲ့    ဌာနအဖွဲအစည်းေတွကေန 
လိအုပ်တဲ ့ န်ကားချက်ေတကွိလုည်း ထတ်ုြပန်ခဲပ့ါတယ်။ 
ေဆာင်ရက်ရမယ့ ်  ကိစ ေတွကိုလည်း လုပ်ငန်းစ်များနဲ  
ေဆာင်ရက်ခဲရ့ပါတယ်။ ေဆာင်ရက်ခဲတ့ဲအ့ခါ ဒတုယိသမ တ 
တစ်ဦး ဦးစီးေဆာင်ရက်တာြဖစ်တဲ့အတွက် Technical 
Compliance လိုေခ တဲ ့ဥပေဒပိုင်းဆိုင်ရာ အားနည်းချက် 
ေတာ်ေတာ်များများကိ ုေကျာ်လ ားိုင်ခဲ့ပါတယ်။

ုိင်ငံတကာစံ န်းေတွကုိ လုိက်နာ
ဒါ့အြပင် Implementation Effectiveness (ထိေရာက်မ  

ဆိုင်ရာ အေကာင်အထည်ေဖာ်မ )ကိုလည်း Immediate 
Outcomes-IO (လက်ငင်းရလဒ်) အေပ  မတူည်တိင်ုးတာတဲ ့
စံ န်းေတရိှွပါတယ်။ အဒဲလီိ ုထေိရာက်မ ဆိင်ုရာ အေကာင် 
အထည်ေဖာ်မ မှာလည်း သိသာတဲ့ရလဒ်ေတွ ိုင်ငံေတာ် 
ကေန   အများကီးရခဲ့ပါတယ်။ အဲဒီလို  ရခဲ့တဲ့အတွက် 
အဖဲွဝင်အချင်းချင်း အြပန်အလှန် အကခဲတ်အစရီင်ခစံာမှာ 
ပါဝင်တဲ့    ေဆာင်ရက်ရမယ့်လုပ်ငန်းစ် ၉၉ ခုကေန 
ေနာက်ဆုံးရှစ်ခအုထသိာ ကျန်တဲအ့ထ ိေဆာင်ရက်ိင်ုခဲပ့ါ 
တယ်။ ဒီရှစ်ခုကိုလည်း အချနိ်မီပီးစီးေအာင် အင်တိုက် 
အားတိုက် ေဆာင်ရက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။

ိင်ုငတံကာ အသိင်ုးအဝိင်ုးကိ ုတခံါးဖွင့ ်ဝင်လာတယ် 
ဆုိရင် ုိင်ငံတကာစံ န်းေတွကုိ လုိက်နာရမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
အဒဲလုိီ လုိက်နာုိင်ဖုိအတွက်လည်း က န်ေတာ်တုိ အဆင်သင့် 
ြဖစ်ဖို လိုအပ်ပါတယ်။ ိုင်ငံတကာစံ န်းေတွ လိုက်နာရန် 
အဆင်သင့်ြဖစ်ဖိုကလည်း  စိန်ေခ မ တစ်ရပ် ြဖစ်ပါတယ်။ 

အဲဒီေတာ ့တုိင်းြပည်တံခါးဖွင့်ရင် အခွင့်အလမ်းေတွ 
ေပ လာတယ်၊  အဲဒီအခွင့်အလမ်းေတွနဲအတူ စိန်ေခ မ  
လည်း ေပ လာတယ်။ ဒစီန်ိေခ မ ေတကွိ ုအခက်အခအဲြဖစ် 
မယဆူဘ ဲစွမ်းအားြဖစ်ေစတဲ ့တွန်းအားတစ်ရပ်ြဖစ်တယ်လို 
ခံယူကိးစားုိင်မယ်ဆုိရင် ိင်ုငတံကာ စံ န်းနဲညတီဲ ့ိင်ုင ံ
တကာအသိုင်းအဝိုင်းကိ ု   ဝင်ဆံ့ိုင်တဲ့    စနစ်တစ်ခုကို 
တည်ေဆာက်သွားိုင်မယ်လို ထင်ပါတယ်။
အစအီစ်မှး။       ။ ဒတုယိအေနနဲ  ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီး 
           ဌာန  န်ကားေရးမှးချပ်ကိ ုေမးြမန်း 
လိုပါတယ်။ NGO၊ INGO  အကျိးအြမတ်မယူတဲ့ အဖွဲ 
အစည်းေတကွ ြမန်မာိင်ုငအံတွက် အေရးကီးတဲ ့ေနရာမှာ 
ပါဝင်ေနတဲ့အတွက်            သူတိုအသုံးချခံမြဖစ်ေအာင ်
ကာကွယ်မ  ဘယ်လိုရှိတယ်ဆိုတာ မ ေဝေစလိုပါတယ်။
ဦးမင်းထွဋ။်        ။ အကျိးအြမတ ်  ရယူြခင်းမရှိတဲ ့ အဖွဲ 
                           အစည်းေတွအေပ မှာ       သူတိုရရှိတဲ့ 
ဝင်ေငွကိုလည်း   ဘာသာေရး   သိုမဟုတ်  ကုသိုလ်ေရး 
သက်သက်ကိုပ ဲ  ြပန်သုံးမယ်ဆိုရင ်  အဲဒီဝင်ေငွအေပ မှာ 
အခွန်ေကာက်ခြံခင်းမရိှပါဘူး။ အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့ေ်ပးထား 
ပါတယ်။ အခွန်ထမ်းေတွအေနနဲလည်း  အကျိးအြမတ ်
ရယူြခင်းမရှိတဲ ့အဖွဲအစည်းေတွကိ ုလှဒါန်းတယ်ဆိုရင် 
အဒဲအီခွန်ထမ်းေတရွဲ စစုေုပါင်းဝင်ေငကွေန ၂၅ ရာခိင်ု န်း 
ထက် မပိုတဲ့ေငွကိ ုစရိတ်အြဖစ ်ခွင့်ြပပါတယ်။ သိုေသာ် 
လည်း ကန်သတ်ချက်ေတာ့ ရိှပါတယ်။ ကန်သတ်ချက်က 
အဲဒီအကျိးအြမတ်ရယူြခင်းမရှိတဲ့   အဖွဲအစည်းဆိုတာ 
ိင်ုငေံတာ်အဖဲွအစည်း  အဆင့ဆ်င့က်ေန ကမကထြပေသာ 
သိုမဟုတ် ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွရဲ စီမံကိန်းှင့် ဘ  ာေရး 
ဝန်ကီးဌာနက အမိန် ေကာ်ြငာစာထုတ်ြပန်ပီး အသိ 
အမှတ်ြပတဲ့    အဖွဲအစည်းြဖစ်ဖိုလိုပါတယ်။ ဒါကေတာ့ 
အကျိးအြမတ်ရယူြခင်းမရှိတဲ ့အဖွဲအစည်းေတွအေပ မှာ 
ဝင်ေငခွွန်နဲပတ်သက်ပီး အခွန်ကင်းလွတ်ခွင့ ်ေပးထားတာ 
ပါ။

ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန်
ဒါတင်လားဆိုေတာ့  မဟုတ်ေသးပါဘူး။ ကုန်သွယ် 

လုပ်ငန်းခွန်နဲပတ်သက်ပီးေတာ ့   ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန် 
ဥပေဒပုဒ်မ ၈ (ခ) (၁) မှာ ြပည်ေထာင်စုအစုိးရက ေအာက် 
ေဖာ်ြပပါကိစ များှင့်စပ်လျ်း၍    ကုန်သွယ်လုပ်ငန်းခွန် 
ကင်းလွတ်ခွင့် သုိမဟုတ် သက်သာခွင့်ေပးြခင်း ြပလုပ်ုိင် 
တယ်လို ြပ  ာန်းပါရှိပါတယ်။

ြပည်တွင်း ြပည်ပအလှရှင်များ၊  ိုင်ငံတကာ အဖွဲ 
အစည်းများမ ှိုင်ငံေတာ်အတွင်း လူမ ေရး၊  ဘာသာေရး၊ 
ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရးကိစ ရပ်များအတွက် လှဒါန်းသည့် 
ကုန်စည်များ၊ ေနာက်တစ်ခုက အထူးကုန်စည်ခွန်ဥပေဒ 
ပုဒ်မ ၉ ပုဒ်မခွဲ(က) ပုဒ်မခွဲငယ် ၅ အရ ြပည်တွင်း ြပည်ပ 
အလှရှင်များမှ ြပည်တွင်း၌ လှဒါန်းရန် လူမ ေရး၊ ဘာသာ 
ေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရးကစိ ရပ်များအတွက် တင်သွင်း 
ေသာ သိုမဟတ်ု ြပည်တွင်း၌ ထတ်ုလပ်ုေသာ အထူးကန်ုစည် 
များအေပ မှာ ကင်းလွတ်ခွင့်ေပးထားပါတယ်။

ဒါကိ ုြပန်ေြပာရရင် ိင်ုငေံတာ်အေနနဲ  အကျိးအြမတ် 

ရယူြခင်းမရှိတဲ ့     အဖွဲအစည်းေတွကိ ု    အခွန်ဆိုင်ရာ 
ကင်းလွတ်ခွင့ေ်ပးခဲတ့ာ ြဖစ်ပါတယ်။ သုိေသာ်လည်း တချိ 
ေသာသေူတကွ ဒအီဖဲွအစည်းေတကွိ ုအကာအကွယ်ယူပီး 
ေတာ့ ေငွေကးခဝါချမ လည်း ြဖစ်လာိုင်ပါတယ်။ 

အဒဲေီတာ ့၂၀၁၉ ခှုစ်မှာ ြပည်ေထာင်စလု တ်ေတာ်က 
အတည်ြပပီးြဖစ်တဲ ့အခွန်စမီအံပ်ုချပ်မ  ဥပေဒဆိတုာလည်း 
အတည်ြပပီးြဖစ်ပါတယ်။  အဲဒီဥပေဒက ၂၀၁၉  ခုှစ် 
ေအာက်တုိဘာ ၁ ရက်ကစပီး အသက်ဝင်ေနပါပီ။ အဲဒီဥပေဒ 
ပဒ်ုမ ၃(က) မှာ အခွန်ထမ်းနဲပတ်သက်တဲ ့အဓပိ ာယ် ဖွင့ဆ်ိ ု
ချက်ရှိပါတယ်။ 

အဒဲမှီာ အခွန်ထမ်းဆိတုာ အခွန်ဥပေဒတစ်ရပ်ရပ်အရ 
ကျသင့တ့ဲ်အခွန်ကုိ ေပးေဆာင်ရန် တာဝန်ရိှသူအြပင် ပင်ရင်းက 
ုတ်ယူပီး ဦးစီးဌာနကုိ ေပးသွင်းရန် တာဝန်ရိှသူလုိလည်း 
ပါတယ်လို   ေြပာထားပါတယ်။     ဆိုလိုတဲ့သေဘာက 
ကိုယ်တိုင်အခွန်ေပးဖို  တာဝန်ရှိသူလည်းြဖစ်မယ်။ ဒါမှ 
မဟတ်ု ကိယ်ုကအခွန်ေပးဖို တာဝန်မရိှဘူး။ သိုေသာ်လည်း 
ပင်ရင်းကေနုတ်ယူပီး ေငွေပးေချတဲ့အချနိ်မှာ အခွန်ေပး 
သွင်းရမယ်ဆိုရင်လည်း အခွန်ထမ်းလိုဆိုပါတယ်။ 

ဥပမာနဲ  တင်ြပရမယ်ဆုိရင် အကျိးအြမတ်ရယူြခင်း 
မရှိတဲ့ အဖွဲအစည်းေတွမှာ ဝန်ထမ်းေတွ ရှိပါတယ်။ အဲဒီ 
ဝန်ထမ်းေတွကို   လစာေတွ   ေပးထားရပါတယ်။ တစ်ှစ် 
ဝန်ထမ်းေတရွဲ  လစာသည် ကျပ် ၄၈ သန်ိးေကျာ်တယ်ဆိရုင် 
ဝင်ေငွခွန်ေပးေဆာင်ရမှာ    ြဖစ်ပါတယ်။  အဲဒီဝင်ေငွခွန် 
ေပးေဆာင်ရမယ့ ်ဝန်ထမ်းေတွကို လစာေပးတဲ့အချနိ်မှာ 
ုတ်ယူေပးသွင်းပီးေတာ့ ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာနကိ ု
ေပးသွင်းရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ အခုလည်း ေပးသွင်းလျက်ရိှပါ 
တယ်။ က န်ေတာ်တိုရရိှတဲ ့စာရင်းဇယားအရဆိရုင် အကျိး 
အြမတ်ရယြူခင်းမရိှတဲ ့အဖဲွအစည်းေတကွေန ှစ်စ် လစာ 
ေပ မှာ ဝင်ေငခွွန်ေပးေဆာင်တာ ကျပ် ၁၀ ဘလီယီေံလာက် 
ရှိပါတယ်။

ေနာက်တစ်ခုကေတာ့    အခွန်စီမံအုပ်ချပ်မ ဥပေဒ 
ပဒ်ုမ ၉ မှာ အခွန်ထမ်းတစ်ေယာက်ချင်းကိ ုအခွန်မှတ်ပုတံင် 
နပံါတ်ေတ ွထတ်ုေပးရမယ်ဆိတုာလည်း ပါပါတယ်။ ေနာက် 
ပုဒ်မ ၂၂ မှာကေတာ့   အဲဒီအခွန်ထမ်းေတွက ဝင်ေငွှစ် 
ကုန်ဆုံးပီး ရက်ေပါင်း ၉၀ အတွင်းမှာ က န်ေတာ်တိုဆီကို 
ဝင်ေငွေကညာလ ာ    တင်သွင်းဖိုလိုပါတယ်။   ဆိုလိုတဲ့ 
သေဘာကေတာ့   က န်ေတာ်တိုမှာ ပုံစံလည်းရှိပါတယ်။ 
ဥပမာ အဖဲွအစည်းေတကွရရိှတဲ ့ေငေွတကွ ဘာြဖစ်တယ်၊ 
သုံးတာက   ဘာြဖစ်တယ်၊   လက်ကျန်ရှိတယ်၊ မရှိဘူး၊ 
ပီးေတာ ့ပုေံသပိင်ုပစ ည်းက ဘာေတပွါဆိတုာ၊ လှဒါန်းတဲ ့
ေငွဆိုရင်လည်း စာရင်းပူးတွဲေပးရင် အခါအားေလျာ်စွာ 
စစ်ေဆးပီး ေငေွကးခဝါချမ ေတကွိ ုကာကွယ်တားဆီးိင်ုမှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။

ဒါနဲပတ်သက်ပီးေတာ့လည်း   လုပ်ထံုးလုပ်နည်းကုိ 
အမန်ိေကညာစာထတ်ုပီး ေဆာင်ရက်သွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ 
အားလုံးသတိဲအ့တိင်ုး ေရးချယ်တင်ေြမာက်တဲ ့အစိုးရေတ ွ
ေပ ေပါက်လာပီးတဲေ့နာက် ြပည်တွင်း ြပည်ပ အဖဲွအစည်း 
ေတွကေန   ြမန်မာိုင်ငံကိ ု လှဒါန်းတာ၊ ေထာက်ပံ့တာ 
အများကီးရိှလာပါတယ်။ အဒဲထီမှဲာ တချိက ိင်ုငြံခားေငနွဲ 
ေထာက်ပံ့တာလည်း ရှိပါတယ်။ ိုင်ငံြခားေငွနဲ  ေထာက်ပံ ့
တာေတွမှာ လိုအပ်တဲ့ စိစစ်မ ေတွကို ေဆာင်ရက်ေပးရတဲ ့
အတွက်  တချိလည်း အနည်းငယ်ကန်ကာမ ရိှတယ်ဆိတုဲ ့
သတင်းေတွလည်း ကားရပါတယ်။ 
အစီအစ်မှး။       ။ ြမန်မာိုင်ငံေတာ ် ဗဟိုဘဏ်အေနနဲ
                           ေရာ  ြပည်ပက လှဒါန်းမ ေတွအေပ  
စစိစ်တဲအ့ခါမှာ ကန်ကာမ ေတ ွြဖစ်ေပ ေနတာ ဘာေကာင့ ်
ဆိုတာ ေဆွးေွးေပးပါ။
ေဒ ေမတိုးဝင်း။       ။ က န်မ ပထမဦးစွာ ေဆွးေွးလိတုာက 
                           က န်မတိုိုင်ငံရဲ ိုင်ငံြခားသုံးေင ွစီမံ 
ခန်ခဲွမ အေကာင်းပါ။ ြမန်မာိင်ုငရံဲ ုိင်ငံြခားသံုးေငွကုိ စမီ ံ
ခန်ခဲွတာက ုိင်ငံြခားသံုးေငစီွမံခန်ခဲွမ ဥပေဒ ြဖစ်ပါတယ်။ 
အဲဒီဥပေဒနဲတစ်ဆက်တည်း    စည်းမျ်းဆိုတာလည်း 
ထုတ်ြပန်ထားပါတယ်။ ဒီဥပေဒနဲ  စည်းမျ်းကို ကုိင်တွယ် 
ကျင့သ်ုံးတဲ ့အဖဲွအစည်းကေတာ ့ြမန်မာိင်ုငေံတာ်ဗဟိဘုဏ် 
ြဖစ်ပါတယ်။                            

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်

ေငွေကးခဝါချမ ှင့် အကမ်းဖက်မ အေပ  ေငွေကးေထာက်ပံ့မ တိုက်ဖျက်ေရးှင့်စပ်လျ်း၍  ိုင်ငံတကာစံ န်းများှင့်အညီ ေဆာင်ရက်ေရးစကားဝိုင်းတွင ်စီမံကိန်း၊ ဘ  ာေရးှင့် 
စက်မ ဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးဆက်ေအာင်၊ ေငွေကးဆုိင်ရာ စံုစမ်းေထာက်လှမ်းေရးအဖဲွ အဖဲွေခါင်းေဆာင် ရဲမှးချပ် ေကျာ်ဝင်းသိန်း၊ ြပည်တွင်းအခွန်များဦးစီးဌာန  န်ကား 
ေရးမှးချပ ် ဦးမင်းထွဋ်ှင့ ် ြမန်မာိုင်ငံေတာ်ဗဟိုဘဏ ် ိုင်ငံြခားသုံးေငွစီမံခန်ခွဲမ ဌာန  န်ကားေရးမှးချပ ် ေဒ ေမတိုးဝင်းတို ပါဝင်ေဆွးေွးခဲ့ကသည်များကိ ုြမန်မာ့အသံှင့် 
ုပ်ြမင်သံကားမ ှိုက်ကူးထုတ်လ င့်ခဲ့သည်။ အဆိုပါစကားဝိုင်းတွင ်ေဆွးေွးခဲ့သည်များကိ ုေဖာ်ြပအပ်ပါသည-်

တာရာ၊ ေကေက
ဓာတ်ပုံ-သူရေဇာ်



မတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၀

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ(COVID-19)ှင့်ပတ်သက်၍ 
အေမးများေသာေမးခွန်းများှင့်အေြဖများ (၁၇-၃-၂၀၂၀)

(၁)  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်(Coronavirus) ဆိုတာ ဘာလဲ?

- ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ် (Coronavirus) ဆိုတာ တိရစ ာန်ေတွမှာသာမက 

လေူတမှွာပါေတွိင်ုတဲ ့ကီးမားတဲ ့ဗိင်ုးရပ်စ် အပ်ုစတုစ်မျိးပါ။ လေူတ ွ
ကိ ုကူးစက်တဲအ့ခါ သာမန်တပ်ုေကွးေရာဂါလက ဏာကေန ြပင်းထန် 
တဲ့ အသက် ှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ေရာဂါေတွအထိ ြဖစ်တတ် 

ပါတယ်။

- (၂၀၀၂) ခုှစ်က တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံမှာ ြဖစ်ပွားခဲ့တဲ ့SARS 

ေရာဂါ၊ (၂၀၁၂) ခုှစ်က အေရှအလယ်ပိုင်းေဒသမှာ ြဖစ်ပွားခဲ့တဲ့ 
MERS ေရာဂါေတွလိုမျိး     ြပင်းထန်အဆုတ်ေရာင်ေရာဂါေတွဟာ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါပိုးေတွေကာင် ့   ြဖစ်ပွားရြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

မကာေသးခင်ကမှ အသစ်ေတွရှိရတဲ့ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကေတာ့ 
(COVID-19) လတ်တေလာ အသက် ှလမ်းေကာင်းဆုိင်ရာေရာဂါကုိ 

ြဖစ်ပွားေစခဲ့ပါတယ်။

(၂)  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ (COVID-19)ဆိုတာဘာလဲ ?

- ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ေရာဂါ (COVID-19)ဆိုတာ ၂၀၁၉  ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ 

က တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံ    ဝူဟန်မိမှာ စတင်ေတွရှိခဲ့တဲ့ 
Coronavirus  မျိးစိတ်အသစ်တစ်ခုေကာင့် ြဖစ်ပွားခဲ့တဲ့ ကူးစက ်

ေရာဂါပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ ဒီဗိုင်းရပ်စ်ကို အရင်တုန်းက လူေတွမှာ မေတွ 
ရှိခဲ့ကဖူးပါဘူး။ 

(၃) ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ (COVID-19)ရဲ ေရာဂါလက ဏာေတွက 

ဘာေတွလဲ?
- အြဖစ်အများဆုံး ေရာဂါလက ဏာေတွကေတာ့ အဖျားကီးြခင်း၊ 

အားအင်ကန်ုခန်းြခင်း၊ ပင်ပန်းွမ်းနယ်ြခင်း၊ ေချာင်းေြခာက်ဆိုးြခင်းတို 
ြဖစ်ပါတယ်။  တချိလူနာေတွမှာ  သလိပ်ထွက်ြခင်း၊  ေမာြခင်း၊ 

လည်ေချာင်းနာြခင်း၊ ေခါင်းကုိက်ြခင်းတို ြဖစ်တတ်ပါတယ်။ ေရာဂါပိုး 

ကူးစက်ခံရသူတချိမှာ မည်သည့်ေရာဂါလက ဏာမှ ြဖစ်ေပ ြခင်း 
မရှိပါ။ ေရာဂါြဖစ်ပွားသူေတွထဲမှာမှ  ၈၀% က အထူးကုသမ  

ခံယူစရာမလိုဘ ဲ ြပန်လည်သက်သာသွားေလ့ရှိပါတယ်။ ေရာဂါြဖစ ်
ပွားသူ ငါးေယာက်ရိှလ င် တစ်ေယာက်က အသက် ှခက်ခဲြခင်း စတဲ့ 

ြပင်းထန်ေရာဂါလက ဏာေတွ ခံစားရတတ်ပါတယ်။ အထူးသြဖင့်  

အသက်ကီးတဲ့သူေတွ၊ နာတာရှည်ေရာဂါ (ေသွးတိုး၊ ဆီးချိ၊ ှလုံး 

ေရာဂါ)ရှိတဲ့သူေတွမှာ ေရာဂါပိုမိုြပင်းထန်တတ်ပါတယ်။ ဖျားနာ၊ 

ေချာင်းဆိုး၊ အသက် ှခက်ခြဲခင်းစတဲ ့ေရာဂါလက ဏာေတ ွခစံားရပ ီ
ဆိုလ င် ေဆးကုသမ  ချက်ချင်းခံယူသင့်ပါတယ်။

(၄)  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ ဘယ်လိုကူးစက်ခံရိုင်တာလ ဲ?

- ေရာဂါရှိတဲ့သူနဲ  အနီးကပ် ထိေတွရာကတစ်ဆင် ့ေရာဂါကူးစက်ခံရ 

ိုင်ပါတယ်။ COVID-19  ေရာဂါခံစားေနရတဲ့သ ူှာေချ၊ ေချာင်းဆိုး 

ရာမှ ထွက်လာတဲ ့ေရာဂါပိုးအစက်အမ န်ေတ ွအသက် ှလမ်းေကာင်း 
ကိ ုဝင်ေရာက်ရာမှတစ်ဆင့် ေရာဂါကူးစက်ခံရုိင်ပါတယ်။  ေရာဂါပုိး 

အစက်အမ န်ေတွက အနီးပတ်ဝန်းကျင်မှာရှိတဲ့ အရာဝတ ေတွ၊ 

မျက်ှာြပင်ေတွေပ ကို ကျေရာက်တတ်ပါတယ်။        ဒီေရာဂါပိုး 

တင်ကျန်ေနတ့ဲ မျက်ှာြပင်၊ အရာဝတ ေတွကုိ ကုိင်တွယ်ထားတ့ဲ လက်နဲ 

မိမိမျက်လံုး၊ ှာေခါင်း၊ ပါးစပ်တိုကို ကုိင်တွယ်မိရာမှ တစ်ဆင့်လည်း 
ကူးစက်ိုင်ပါတယ်။ ဒါေကာင့်မိုလို လူတစ်ဦးှင့်တစ်ဦး (၁) မီတာ 

(၃ ေပ) အကွာမှာေနဖိုက အလွန်အေရးကီးပါတယ်။

- ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကီး (WHO)အေနြဖင့် COVID-19 ကူးစက ်

ြပန်ပွားပုံှင့်ပတ်သက်ေသာ သုေတသနလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက် 

လျက်ရိှပီး ေတွရိှချက်များကိ ုဆက်လက်ြဖန်ေဝသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။
 COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ေစတဲ့ ဗိုင်းရပ်စ်က ေလမှတစ်ဆင့် 

ကူးစက်ိုင်ပါသလား ?
- ယခုလက်ရှိေတွရှိချက်များအရ COVID-19 ြဖစ်ပွားေစ 

တဲ့ ေရာဂါပိုး အစက်အမ န်ေတွကို ထိေတွရာမှတစ်ဆင် ့

အဓကိကူးစက်တာပ ဲြဖစ်ပါတယ်။ (ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖဲွ 
ကီး (WHO)အေနြဖင့် COVID-19 ကူးစက်ြပန်ပွားပုံှင့် 

ပတ်သက်ေသာ သုေတသနလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက် 
လျက်ရိှပီး ေတွရိှချက်များကိ ုဆက်လက်ြဖန်ေဝသွားမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်)
 ေရာဂါပိုးရှိေနပီး    ေရာဂါလက ဏာမြပတဲ့သူဆီကေရာ 

ေရာဂါကူးိုင်ပါသလား?
- ေရာဂါလက ဏာ  လုံးဝမြပတဲသ့ကူတစ်ဆင့် ကူးစက်ိင်ု 

ေြခ အလွန်နည်းပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ေရာဂါအစပျိးချန်ိေတ ွ
နဲ  သာမန်ေရာဂါလက ဏာေတွ ခံစားေနရတဲ့သူက 
တစ်ဆင့်ေတာ ့ကူးစက်ိုင်ပါတယ်။ (ကမ ာ့ကျန်းမာေရး 

အဖွဲကီး   (WHO)အေနြဖင့်      COVID-19   ကူးစက ်

ြပန်ပွားပုံှင့်ပတ်သက်ေသာ     သုေတသနလုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရိှပီး ေတွရိှချက်များကိ ုဆက်လက်ြဖန်ေဝ 
သွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်)

 ေရာဂါရှိသူရဲ မစင်ကတစ်ဆင် ့ကူးစက်ိုင်ပါသလား?

- ေရာဂါရိှသရူဲ မစင်ကတစ်ဆင့် ကူးစက်ိင်ုေြခနည်းပါတယ်။ 
ကနဦးေတွရှိချက်ေတွအရ တချိလူနာေတွရဲ မစင်ထဲမှာ 

ေရာဂါပိုးရှိေနိုင်ေပမယ့်  အစာအိမ်အူလမ်းေကာင်းက 
တစ်ဆင့် အဓကိကူးစက်ြခင်းမဟတ်ုတာကိ ုေတွရပါတယ်။ 
မည်သိုပင်ြဖစ်ေစ ကူးစက်ိုင်ြခင်းကိ ုကာကွယ်ဖိုအတွက ်

အစာမစားမီတိုင်း အိမ်သာမှ ဆင်းပီးတိုင်း  လက်ကို စနစ် 
တကျ စင်ကယ်ေအာင် ေဆးေကာပါ။ (ကမ ာ့ကျန်းမာေရး 

အဖဲွကီး (WHO) အေနြဖင့်  COVID-19 ကူးစက်ြပန်ပွားပုှံင့် 
ပတ်သက်ေသာ သေုတသနလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရက်လျက် 
ရှိပီး ေတွရှိချက်များကိ ုဆက်လက်ြဖန်ေဝသွားမှာ ြဖစ်ပါ 

တယ်)

(၅)  ေရာဂါကာကွယ်ဖိုနည်းလမ်းေတွက ဘာေတွလဲ?

- ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနက အချန်ိနဲတစ်ေြပးည ီထတ်ုြပန် 
တဲ ့ေရာဂါကာကွယ်ိင်ုမယ့် ကျန်းမာေရးအသပိညာေပး သတင်းအချက် 

အလက်ေတွကို သတိြပဖတ် ကဖို တိုက်တွန်းလိုပါတယ်။ ယခုအခါ 

ကမ ာ့ိုင်ငံအများစုမှာ ေရာဂါကူးစက်ပျံှံေနပီ ြဖစ်ပါတယ်။ တုတ် 
ြပည်သူသမ တိင်ုငအံပါအဝင် တချိိင်ုငေံတမှွာ ေရာဂါထန်ိးချပ်မ ေတ ွ

ေအာင်ြမင်ေနပီြဖစ်ေပမယ့် အေြခအေနေတွက ခန်မှန်းလုိ မရုိင်ေသး 
ပါဘူး။ ေနာက်ဆုံးရသတင်းေတွကို ပုံမှန်ေစာင့်ကည့်ဖို အေရးကီး 

ပါတယ်။

 ကိုယ့်ကိုယ်ကိုယ ်ကာကွယ်ဖိုအတွက-်
• ေရနဲ  ဆပ်ြပာအသုံးြပပီး အနည်းဆုံးစက န်  ၂၀ ကာေအာင ်

လက်ကို မကာခဏ စနစ်တကျ ေဆးေကာပါ။ (သိုမဟုတ်) 
Alcohol (အနည်းဆုံး ၆၀%)ပါတဲ့ လက်သန်စင်ေဆးရည်ကို 

အသံုးြပပါ။ (လက်ကုိ စနစ်တကျ မကာခဏ ေဆးြခင်းအားြဖင့် 

လက်မှာကပ်ငိေနတဲ ့ေရာဂါပိုးေတွကိ ုေသေစိုင်ပါတယ်)

• ှာေချ၊ ေချာင်းဆိုးေနတဲ့သူေတွနဲ  ေတွဆုံတဲ့အခါ အနည်းဆုံး 

(၁)မီတာ (၃ ေပ) အကွာမှာေနပါ။ (ေရာဂါပိုးရှိသူေတွ ှာေချ၊ 
ေချာင်းဆုိးတ့ဲအခါ ထွက်လာတဲ ့ေသးငယ်ေသာ အမ န်အမ ားေတ ွ

မှာ ေရာဂါပိုးေတွ ပါရှိတတ်လိုပါ)

• မိမိရဲမျက်လံုး၊ ှာေခါင်းနဲ  ပါးစပ်တုိကုိ မကာခဏ ကိင်ုတွယ်ြခင်း 

မြပပါနဲ။ (လက်မှာ ေရာဂါပုိးေတွ ကပ်ငိေနမယ်ဆုိရင် မျက်လံုး၊ 

ှာေခါင်းနဲ  ပါးစပ်တုိကေနတစ်ဆင့် ေရာဂါပုိးေတွ ဝင်ေရာက်ုိင် 
လိုပါ)

• ှာေချ၊ ေချာင်းဆုိးတ့ဲအခါတုိင်း လုိက်နာရမယ့် ကျင့်ဝတ်ေတွကုိ 

လိုက်နာပါ။ ှာေချ၊ ေချာင်းဆိုးတဲ့အခါ ှာေခါင်းနဲ  ပါးစပ်ကို 

တစ် ှး (သိုမဟုတ်) တံေတာင်ေကွးြဖင် ့လုံ ခံေအာင် ဖုံးအုပ်ပါ။ 

သုံးပီးသားတစ် ှးကို အမ  က်ပုံးထဲသို စနစ်တကျ စွန်ပစ်ပါ။ 
လက်ကို စနစ်တကျြပန်ေဆးပါ။

• ေနမေကာင်းြဖစ်လ င် အိမ်မှာပဲ အနားယူပါ။ ဖျားနာ၊ ေချာင်းဆုိး၊ 

အသက် ှခက်ခြဲခင်းေတြွဖစ်ခဲလ့ င် ေဆးကသုမ  ချက်ချင်းခယံပူါ။ 

သက်ဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးဌာနေတွက လမ်း န်ချက်အတိုင်း 

လိုက်နာပါ။
• COVID-19  ေရာဂါဘယ်ေနရာေတွမှာ  ြဖစ်ပွားေနပီဆိုတဲ့ 

ေနာက်ဆုံးရသတင်းေတွကို ေစာင့်ကည့်ပါ။ အဲဒီေနရာေတွကို 
ခရီးသွားြခင်းမှ တတ်ိုင်သမ  ေရှာင်က်ပါ။ (အထူးသြဖင့် 

အသက်ကီးသူများှင် ့နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများ)

 လွန်ခဲ့ေသာ (၁၄)ရက်အတွင်း COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားေနတဲ ့
ေဒသမှ ြပန်လာေသာသူများ  လိုက်နာရမယ့်အချက်ေတွက 

ဘာေတွလဲ?
-  အထက်မှာ  ေဖာ်ြပထားတဲ့  ေရာဂါကာကွယ်ိုင်မယ့် 

နည်းလမ်းေတွကိ ုလိုက်နာပါ။
- မမိမှိာ ေခါင်းကိက်ုြခင်း၊ အဖျားေငွေငွရိှြခင်း စသည့် ေရာဂါ 

လက ဏာေတွ ေပ ေပါက်ပါက မိသားစုနဲအတူ ေရာေှာ 
ေနထိုင်ြခင်းမြပဘ ဲ သီးသန်ခွဲြခားေနထိုင်ပါ။  အကယ်၍ 

အစားအစာဝယ်ရန် / အြပင်ထွက်ရန် မြဖစ်မေနလိအုပ်ပါက 
ပါးစပ်ှင့် ှာေခါင်းစည်း တပ်ဆင်ထားရပါမယ်။ အကယ်၍ 
အဖျားကီးြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ အသက် ှခက်ြခင်းတို 

ြဖစ်ေပ လာလ င် ေဆးကုသမ  ချက်ချင်းခံယူပါ။ ခရီးသွား 
ရာဇဝင်ကိ ု    နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနသို  အြမန်ဆုံး 

သတင်းပုိပီး ကသုမ ခယံပူါ။ ခရီးသွားရာဇဝင်နဲ  အနီးကပ် 
ထေိတွဆက်ဆခံဲတ့ဲ ့သေူတစွာရင်းကိ ုကျန်းမာေရးေစာင့် 
ေရှာက်သူထံ ေြပာြပပါ။  (အထက်ပါအချက်များကို 

လိုက်နာေဆာင်ရက်ြခင်းြဖင့် COVID-19  ေရာဂါအပါ 
အဝင် အြခားကူးစက်ေရာဂါများ     အ ရာယ်ကေန 

ကာကွယ်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။

(၆) (COVID-19)ေရာဂါ ကူးစက်ိုင်ေြခ ဘယ်ေလာက်ရှိသလ ဲ?
- “သင်” ဘယ်ေနရာမှာ ေနတာလရဲယ်၊ ခရီးသွားခဲတ့ဲ ့ေဒသေတေွပ မှာ 

မူတည်ပီး ကူးစက်ိုင်ေြခ ကွာြခားသွားပါတယ်။ ေရာဂါကူးစက်မ  
ြဖစ်ပွားေနတဲ့ မိကီးေတွ၊ ေဒသေတွမှာ   ေနထိုင်တဲ့သူေတွနဲ ၊  

အဲဒီေဒသေတွကို ခရီးသာွးလာတ့ဲသူေတွမာှ ေရာဂါကူးစက်ုိင်ေြခ 
ပုိများပါတယ်။ အစုိးရနဲ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနက 
လည်း ေရာဂါကာကွယ် ထိန်းချပ်ေရးအတွက် အားသွန်ခွန်စိုက် 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိပါတယ်။ အစိုးရက ထုတ်ြပန်ထားတဲ့ ခရီးသွား 
လာြခင်းနဲပတ်သက်တဲ ့တားြမစ်ချကေ်တွ၊ လူစုလူေဝးနဲပတ်သက်တ့ဲ 

တားြမစ်ချက်ေတွကုိ ေသေသချာချာ လိုက်နာေဆာင်ရက်ရပါမယ်။ 
ေရာဂါကာကွယ်ေရး လုပ်ငန်းစ်ေတွမှာ ပူးေပါင်းပါဝင်ြခင်းြဖင် ့မိမိ 

ကိုယ်တိုင်ေရာ သူတစ်ပါးကိုပါ ေရာဂါကာကွယ်ိုင်မှာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

COVID-19 ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ ကို    ထိန်းချပ်ိုင်တယ်ဆိုတာ 
တုတ်ြပည်သူသမ တိုင်ငံနဲ  အချိိုင်ငံေတွက လက်ေတွြပသိုင ်

ခဲ့ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ  အသစ်ြဖစ်ပွားြခင်းေတွ 
ကလည်း အလျင်အြမန် ေပ ေပါက်လာိုင်ပါတယ်။ ဒါေကာင့် ကိုယ် 

သွားမယ့်ေဒသရဲ  COVID-19  ေရာဂါနဲ  ပတ်သက်တဲ ့အေြခအေနေတ ွ

ကိ ုသတိြပဖို အလွန်အေရးကီးပါတယ်။ ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကီး 
ကလည်း ေနစ်နဲအမ  ေနာက်ဆုံးရ သတင်းအချက်အလက်ေတွကိ ု

ကမ ာအှံကို ေပးပိုေနပါတယ်။ 

(၇) COVID-19 ေရာဂါဟာ ဘယ်အတိုင်းအတာအထ ိစိုးရိမ်ရမှာလ?ဲ

- ကေလးေတနွဲ  လငူယ်ေတမှွာ COVID-19 ေရာဂါဟာ ြပင်းထန်ေလမ့ရိှ 

ဘ ဲသာမန်ေရာဂါ လက ဏာေတပွ ဲြဖစ်ပွားတတ်တာပါ။ ေရာဂါြဖစ်ပွား 

သူ ငါးေယာက်မှာ တစ်ေယာက်က ေရာဂါြပင်းထန်ိုင်ပီး ေဆးုံမှာ 

ကသုဖိုလုိုိင်ပါတယ်။  ဒါေကာင့်မုိ ကုိယ်ကုိယ်တုိင်နဲအတူ ကုိယ်ချစ်ရတ့ဲ 
သေူတနွဲ ကိယ့်ုပတ်ဝန်းကျင်ကိေုရာ ေရာဂါကူးစက်မှာကိ ုလတူိင်ုးစိုးရမ်ိ 

ေနကမှာပါ။ စိုးရမ်ိပပူန်ေနုနံဲမပီးပါဘူး။ လက်မကာခဏ စနစ်တကျ 

ေဆးြခင်း၊ ေချာင်းဆိုး၊ ှာေချတဲအ့ခါ လိက်ုနာရမယ့် ကျင့်ဝတ်ေတကွိ ု

လိုက်နာြခင်းစတဲ ့ေရာဂါကာကွယ်ရမယ် ့နည်းလမ်းေတွကိ ုတစ်ဦး 

ချင်းစီက လိုက်နာေဆာင်ရက်ရမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကျန်းမာေရးှင့ ်
အားကစားဝန်ကီးဌာနရဲ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အကံြပချက်ေတွ၊ 

အစိုးရက ထတ်ုြပန်တဲ ့တားြမစ်ချက်ေတကွိ ုတစ်ဦးတစ်ေယာက်ချင်းစ ီ

က လိုက်နာမယ်ဆိုရင်  ေရာဂါကူးစက်ပျံှံမ ကို ကာကွယ်ိုင်မှာပဲ 

ြဖစ်ပါတယ်။ 

(၈)  ဘယ်လိုလူေတွမှာ ေရာဂါြပင်းထန်တာလ?ဲ
- ယခုလက်ရှိ ေတွရှိချက်များအရေတာ့ အသက်ကီးတဲ့သူေတွ၊ နဂို 

ေရာဂါအခံ (ေသးွတုိး၊ ဆီးချိ၊ ှလံုး၊ ကင်ဆာ၊ အဆုတ်ေရာဂါ) ရှိတ့ဲသ ူ

ေတွမှာ ပိုပီးြပင်းထန်တတ်ပါတယ်။ 

(၉) ပဋိဇီဝေဆး(Antibiotics)ေတွက COVID-19 ေရာဂါကို ကာကွယ် 

ကုသတဲ့ေနရာမှာ ထိေရာက်ပါသလား?
- မထိေရာက်ပါဘူး။ ပဋိဇီဝေဆးေတွက ဗတ်တီးရီးယားေကာင့် 

ြဖစ်တဲ့ေရာဂါေတွကိုပဲ ကုိုင်တာပါ။ ဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့်ြဖစ်တဲ့ေရာဂါ 
ေတွကို ကုသရာမှာ မသုံးသင့်ပါဘူး။ 

(၁၀)  COVID-19 ေရာဂါကိ ုကာကွယ်ကသုဖို ေဆးဝါးကထုုံးေတ ွရိှပါသလား?

- COVID-19 ေရာဂါကုိ ကုသုိင်တယ်ဆုိပီး အေနာက်တုိင်းေဆးပညာ၊ 
တုိင်းရင်းေဆး၊ အိမ်တွင်းေဆးအမျိးမျိး ေပ ထွက်ေနေပမယ့်် လက်ရိှ 

မှာေတာ့ ခိုင်မာတဲ့သက်ေသ အေထာက်အထားမရှိပါဘူး။ ကမ ာ့ 
ကျန်းမာေရးအဖဲွကီးမှ ပဋဇိဝီေဆးများအပါအဝင် မည်သည့်ေဆးကိမု  

မိမိသေဘာနဲမိမိ မသုံးစွဲရန် အကံြပထားပါတယ်။ ယခုလက်ရှိမှာ 
ေတာ ့ေရာဂါကသုဖိုအတွက် အေနာက်တိင်ုးေဆးပညာေရာ တိင်ုးရင်း 

ေဆးပညာကပါ ေပါင်းစပ်ပီး ကိးစားေဆာင်ရက်ေနကပါတယ်။  
ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲကီးမှ အသစ်ေတွရှိတဲ့ ေဆးပညာဆိုင်ရာ 

အချက်အလက်ေတွကိ ုဆက်လက်ြဖန်ေဝသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။
ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



 ေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ကို    ကာကွယ်ထိန်းချပ်တဲ ့
တုတ်ိုင်ငံရဲနည်းလမ်းေတွဟာ  ထိေရာက်မ အရှိဆုံး 

ြဖစ်တယ်လို  ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ  အကီးအကဲ 
တီဒေရာ့စ်အက်ွန်းဂါ ဘရီရီဆက်က ယုံကည်ထားပါ 

တယ်။ ဒါေကာင့ ် တတ်ုအစိုးရရဲ ဗိင်ုးရပ်စ်တိက်ုဖျက်ေရး 

ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းေဆာင်တာေတွကို   အေနာက်ိုင်ငံေတ ွ
သာမက အြခားုိင်ငံေတွကပါ လုိက်နာေဆာင်ရက်မယ် 

ဆိုရင ်ထိေရာက်မ ရှိိုင်မယ်လို ထင်ြမင်ယူဆမိပါတယ်။   
ကိုိုနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ကုိ တုတ်အစုိးရအေနနဲ  ဘယ်လုိ 

မဟာဗျဟာနည်းလမ်းေတွအသုံးြပပီး   ထိန်းချပ် 

ဟန်တားခဲ့သလဲဆိုတာ ေလ့လာကည့်ပါစို။ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  န်း      အြမင့်မားဆုံး 

အဆင့်ကိုေရာက်ရှိခဲ့တဲ ့တုတ်ိုင်ငံဟာ ယခုအချနိ်မှာ 
တစ်ေနတာကူးစက်မ  န်းကိုကည့မ်ယ်ဆိရုင် အများကီး 

ေလျာ့ကျသွားတာကိ ု ေတွရပါတယ်။   ေဆးမှတ်တမ်း 

ေတကွိုကည့မ်ယ်ဆိရုင် ပီးခဲတ့ဲ ့ေလးရက်ဆက်တိက်ုမှာ  
တတ်ုိင်ုငအံတွင်း     ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသတူစ်ဦးသာ 

ေတွရှိရပါတယ်။ ဒီလိုဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  န်း ေလျာ့ကျ 
သွားတာဟာ လက်ရှိဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံေနရတဲ့ ိုင်ငံ 

ေတွအတွက်  ေမ ာ်လင့်ချက်ေရာင်ြခည်တစ်ခုြဖစ်တယ ်

လို ယူဆရပါတယ်။ 

ဗဟုိချပ်ကုိင်မ စနစ်ကျင့်သံုးတဲ့    တုတ်အစိုးရ 

အတွက်    ြပည်သူေတွရဲ   အသက်နဲ စည်းစိမ်ကို   
ခမ်ိးေြခာက်လာတဲ ့ မည်သည့က်စိ ရပ်မဆိ ုသေဘာထား 

ကွဲလွဲခွင့်မရှိဘ ဲမဟာဗျဟာတစ်ရပ်ချမှတ်ပီး လုပ်ကိုင် 

ိုင်တာဟာ     အားသာချက်တစ်ခုလို          ဆိုရမှာ 

ြဖစ်ပါတယ်။     

ခရီးသွားလာမ ေတွကို ပိတ်ပင်ပီး

ေရာဂါပျံှံမ ကို ထိန်းချပ် 
ဇန်နဝါရလီမှာ တတ်ုအာဏာပိင်ုေတကွ ဗိင်ုးရပ်စ် 

ပိုးစတင်ြဖစ်ပွားရာ ဝဟူန်မိကိ ုခရီးသွားလာမ ေတ ွစတင်  
ပိတ်ပင်ခဲ့ပါတယ်။ ေဒသခံ ၁၁ သန်းကိုလည်း ေနအိမ် 
အတွင်းမှ ြပင်ပသုိ ထွက်ခွင့်မေပးဘဲ ေရာဂါကူးစက်ြခင်း 

ရိှ၊ မရှိ သီးြခားေစာင့်ကည့်ေစခဲ့ပါတယ်။ ဒါ့အြပင် ဟူေပ 

ြပည်နယ်ရဲ ကျန်ေဒသေတွမှာလည်း ေဒသခံ သန်း ၅၀ 
ခန်ကို သီးြခားေစာင့်ကည့်မ ေတွ လုပ်ေဆာင်ခ့ဲပါတယ်။ 
ဒါ့အြပင် ုိင်ငံရဲကျန်ေဒသေတွမှာလည်း ြပည်သူေတွကုိ 
ေနအိမ်အတွင်းမှာသာ   ေနထိုင်ေစဖို   တင်းကျပ်စွာ 

တိုက်တွန်းခဲ့ပါတယ်။ 
ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ကို       ကာကွယ်တဲ့အေနနဲ  

သန်းရာနဲချတီဲ့ တုတ်ြပည်သူေတွဟာ မိမိတိုရဲေနအိမ် 
အတွင်းမှာသာ    ေနထိုင်ခဲ့ကရပါတယ်။   ဒါေပမယ့် 

မြဖစ်မေနကိစ ေတွအတွက် ေနအိမ်ြပင်ပသို ထွက်မယ် 
ဆိုရင်  အနီးဝန်းကျင်မှာ  ြပည်သူေတွကို  ထိန်းသိမ်း 
ကပ်မတ်ေပးတဲ ့အာဏာပိုင်အဖွဲဝင်ေတွကိ ုအကူအညီ 

ေတာင်းခံိုင်ပါတယ်။ ဒီလိုလုပ်ေဆာင်ြခင်းဟာ တုတ် 

အာဏာပိုင်ေတွရဲ   ေရာဂါထိန်းချပ်မ လုပ်ငန်းစ်ေတွ  

ေအာင်ြမင်တယ်လိုေြပာရမှာပါ။ ဘာလိုလဲဆိုရင် ဝူဟန် 

မိကုိ ခရီးသွားလာမ ေတွပိတ်ပင်ပီး ှစ်ပတ်ေလာက်ကာ 

တဲ့အခါမှာ ေရာဂါကူးစက်မ  န်းဟာ သိသိသာသာ စတင် 
ေလျာ့ကျသွားတာကို ေတွရပါတယ်။   ယခုအချနိ်မှာ 

အေမရိကန်ြပည်နယ်အချိနဲ  ဥေရာပုိင်ငံအာဏာပုိင်ေတွ 
ဟာ ြပည်သူေတွကိ ု  ေနအိမ်အတွင်းမှာသာ  ေနထိုင်ဖိုနဲ  

လစူလုေူဝးနဲလပ်ုေဆာင်တဲက့စိ ရပ်ေတကွိ ုေရှာင်က်ကဖို 

လမ်း န်ထားတာကို     ေတွရပါတယ်။    ဒါေပမယ့ ်
ဒီနည်းလမ်းကို ကျင့်သုံးမယ်ဆိုရင် ေရာဂါကူးစက်မ ကို 

ထန်ိးချပ်ဟန်တားရာမှာ ထေိရာက်မ ရိှေပမယ့ ်ြပည်သေူတ ွ
အတွက် ေရရှည်မှာ လူမ ေရးဆုံး ံးမ နဲ  စီးပွားေရးကုန်ကျ 

စရိတ်ေတွ များြပားမ ရိှလာုိင်တယ်လုိ လန်ဒန်အင်ပါယာ 

ေကာလိပ်ရဲ ေလ့လာမ တစ်ရပ်က သုံးသပ်ထားပါတယ်။ 
ပီးေတာ ့     ဗိုင်းရပ်စ်ကာကွယ်၊  ကုသေဆးေဖာ်ထုတ်ဖို 

အနည်းဆုံး ၁၈ လ ကာြမင့်ိင်ုတယ်လို အဆိပုါေကာလပ်ိက 
ခန်မှန်းထားပီး ကာကွယ်ေဆးေပ ေပါက်သည့တ်ိင်ု ြပည်သ ူ

ေတအွေနနဲ      ေနအမ်ိအတွင်းမှာသာ  ေနထိင်ုရမယ်ဆိတုာ 

ကီးမားတဲ့စိန်ေခ မ တစ်ရပ်ြဖစ်တယ်လိုလည်း အဆိုပါ 
ေကာလိပ်က ဆိုပါတယ်။

ဗိုင်းရပ်စ်အ ရာယ် အင်တိုက်အားတိုက ်ကာကွယ်
ဗိုင်းရပ်စ်ပျံှံမ ဟာ လျင်ြမန်လွန်းတ့ဲအတွက် ဟူေပ 

ြပည်နယ်ရဲ ကျန်းမာေရးလပ်ုသားေတအွေနနဲ မိင်ုဝန်ထမ်း 

ခဲရ့ပါတယ်။ ဒါေကာင့ ်ဆရာဝန်ေတနွဲ ကျန်းမာေရးလပ်ုသား  

၄၂၀၀၀ ခန်ကို ဟူေပြပည်နယ်သို ေစလ တ်ပီး ဗိုင်းရပ်စ ်

ပျံှံမ ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းစ်ေတွကို   ေဆာင်ရက်ခဲ့ပါ 
တယ်။  လက်ရိှအချန်ိမှာ တုတ်ကက်ေြခနီအသင်းရဲ 

ကျန်းမာေရးက မ်းကျင်ပညာရှင်ေတွက    အီတလီိုင်ငံရဲ 
ေဆးုံအများအြပားမှာ ကျန်းမာေရးြပစုေစာင့်ေရှာက်မ  

ေတွကို   အီတလီကျန်းမာေရးက မ်းကျင်ပညာရှင်ေတွနဲ  

ပူးေပါင်းလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပါတယ်။  အီတလီိုင်ငံဟာ 
တုတ်ပီးရင် ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ေကာင့် ေသဆုံးမ  န်း 

အများဆုံးိုင်ငံြဖစ်ပါတယ်။  
 တုတ်ိုင်ငံအတွင်းမှာ ဗိုင်းရပ်စ်ပျံှံမ ကို တားဆီး 

ထိန်းချပ်ဖို    ကျန်းမာေရးလုပ်သားေတွကိ ု  တာဝန်ေပး 

လပ်ုေဆာင်ေစြခင်းဟာ ထေိရာက်မ ရိှေပမယ့ ်ကျန်းမာေရး 
လုပ်သား  ၃၃၀၀  ေကျာ်   ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ြခင်းခံခဲ့ရပီး 

၁၃ ဦး ေသဆုံးခဲတ့ယ်လို တတ်ုကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာနရဲ  
မတ်လအေစာပိုင်းက        ထုတ်ြပန်ေကညာချက်အရ 

သိရပါတယ်။ 

တုတ်အစိုးရရဲ   ေနာက်ထပ်ကိးပမ်းချက်တစ်ခ ု
အေနနဲ ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရလူနာေတွကုိ ြပစုေစာင့်ေရှာက်ဖို 

အတွက် ဝဟူန်မိမှာ ေဆးဝါးေထာက်ပံမ့  အြပည့အ်စုပံါရိှတဲ ့
ခုတင်   ၂၃၀၀  ဆံ့  ေဆးုံှစ်ုံကို ၁၀ ရက်အတွင်း 

တည်ေဆာက်ေပးခဲ့ပါတယ်။ 

တတ်ုိင်ုငအံတွင်း  ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ   ေလျာက့ျ 
ေစဖုိအတွက်  ြပည်သူေတွကုိ ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာသတင်းေတ ွ

ြဖန်ေဝေပးဖို မီဒီယာလက်နက်ကိုလည်း ထိေရာက်စွာ 
အသုံးချိုင်ခဲ့ပါတယ်။  

ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်မ ှင့် စစ်ေဆးကပ်မတ်မ  

တုတ်ိုင်ငံမိေတာ်ေတွမှာရှိတဲ့ တိုက်ခန်းေတွ၊ 
စီးပွားေရးလုပ်ငန်းေတွနဲ  ပန်း ခံေတွကို ဝင်မယ်ဆိုရင ်

ှာေခါင်းစည်းဝတ်ဆင်ထားမှသာ ဝင်ေရာက်ခွင့်ြပပါတယ်။ 
ိုင်ငံတစ်ဝန်း ှာေခါင်းစည်းေတွ တွင်တွင်ကျယ်ကျယ ်

ဝတ်ဆင်တာဟာ       ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်မ ကာကွယ် 

တားဆီးေရးမှာ  လွန်စွာအေထာက်အကြူပတာကိ ုေတွရိှ 
ရပါတယ်။

ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ပုိးပျံံှလျက်ရိှေနစ်အချန်ိမှာပင် 
တုတ်ိုင်ငံက တစ်ရက်ကိ ုှာေခါင်းစည်း ၁ ဒသမ ၆ 

သန်းခန်ကို   ထုတ်လုပ်ေပးလျက်ရှိတယ်လို    ိုင်ငံပိုင် 

သတင်းေအဂျင်စီ ဆင်ဟွာမှ   သိရပါတယ်။  ဒါဟာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ပျံှံမ      ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းစ ်

အတွက်  ထေိရာက်တဲ ့  ကညူေီထာက်ပံမ့ တစ်ခြုဖစ်ပါတယ်။ 
ဒါအ့ြပင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  န်းေလျာ့ကျေစဖုိ လေူနအမ်ိ 
အေဆာက်အဦေတွ၊    တိုက်ခန်းေတွနဲ    ေဈးဆိုင်ေတွ  

(သိုမဟုတ်) အများြပည်သူနဲသက်ဆိုင်တဲ့ေနရာေတွမှာ 

အပူချနိ်တိုင်းကိရိယာေတွအသုံးြပပီး   ြပည်သူေတွရဲ 

ခ ာကိုယ်အပူချနိ်ေတွကို တိုင်းတာေပးတဲ ့စစ်ေဆးေရး 

ဂိတ်ေတွ ဖွင့်လှစ်ထားပါတယ်။ 

လ ိဝှက်ဘားကုဒ်များ အသုံးြပ

တစ်ဦးတစ်ေယာက်ဟာ ကိုယ်အပူချနိ် ၃၇ ဒသမ 
၃ ဒဂီရ ီစင်တဂီရတ်ိ(၉၉ ဒသမ ၁ ဖာရင်ဟိက်ု)ထက်ပိုပီး 

ြမင့်တက်ေနမယ်ဆုိရင် သီးြခားေစာင့်ကည့်လူနာအြဖစ် 
သတ်မှတ်ခံရမှာ  ြဖစ်ပါတယ်။ နည်းပညာြမင့်မားပီး 

ကိယ်ုေရးသတင်းအချက်အလက်ေတကွိ ုလ ိဝှက်ေပးတဲ ့ 

တုတ်ိုင်ငံမှာ ြပည်သူေတွအေနနဲ  ဘယ်ေနရာေတွကို 
ခရးီသွားခ့ဲသလဲ။ ဥပမာ- ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးကူးစက်မ  အြမင့်မားဆုံး 

ေနရာေတွကို ခရီးသွားခဲ့သလား ဒါေတွကို သိရှိြမင်သာ 

ေစဖို  ြပည်သူေတွရဲ လ ိဝှက်ဘားကုဒ်ေတွမှာ အစိမ်း 
ေရာင်၊ အဝါေရာင် (သိုမဟတ်ု) အနေီရာင် ဆိုပီး သတ်မှတ် 

ေပးထားပါတယ်။  သူတိုရဲဖုန်းထဲမှာရှိတဲ ့   ဒီလ ိဝှက် 

ဘားကုဒ်ေတွကို ြပသပီးေတာ ့စစ်ေဆးေရးဂိတ်ေတွကို 

ြဖတ်သန်းသွားလာိင်ုပါတယ်။  စီးပွားေရးလပ်ုငန်းေတရွဲ 
ဝင်ေပါက်ေတမှွာ ဒလီိစုစ်ေဆးအကြဲဖတ်မ ေတကွိ ု အဓကိ 

ထားလုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပါတယ်။   ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  

ေလျာ့ကျသွားတဲ့အချနိ်ထိ   ဒီလိုစစ်ေဆးအကဲြဖတ်မ  

ေတွကို ိုင်ငံအတွင်းမှာ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်မယ်လို 

တုတ်အစိုးရက ေြပာကားထားပါတယ်။  

အထက်မှာ ေဖာ်ြပခဲ့တဲ့  တုတ်အစိုးရရဲ  မဟာ 
ဗျဟာေြမာက်  ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးေရးလပ်ုငန်းစ် 

ေတွကုိ  ကမ ာ့ုိင်ငံေတွက    လုိက်နာကျင့်သံုးမယ်ဆုိရင် 

ဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်မ  န်းေတွ သိသိသာသာ ေလျာ့ကျသွား 

မယ်လို ယုံကည်မိပါတယ်။  
ကိုးကား- ေအအက်ဖ်ပီ

ဗဟိုချပ်ကိုင်မ စနစ်ကျင့်သုံးတဲ့  တုတ်အစုိးရအတွက်  ြပည်သူေတွရဲ  

အသက်နဲစည်းစမ်ိကိ ုခမ်ိးေြခာက်လာတဲ ့မည်သည့က်စိ ရပ်မဆိ ုသေဘာထား 

ကွဲလွဲခွင့်မရှိဘဲ     မဟာဗျဟာတစ်ရပ်ချမှတ်ပီး   လုပ်ကိုင်ိုင်တာဟာ 

အားသာချက်တစ်ခုလို ဆိုရမှာြဖစ်ပါတယ်

ဟွိင်း     မတ်       ၂၂
ဗီယက်နမ်ိုင်ငံေတာင်ပိုင်း  ဟိုချမီင်းမိတွင ် 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံရသ ူလူနာအသစ် 
ေလးဦးေတွရိှရေကာင်း  ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ဌာနက တနဂ  ေေွန  မွန်းလဲွပိင်ုးက အတည်ြပ 
သြဖင့ ်တစ်ိုင်ငံလုံးတွင ်ဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခ ံ
ရသ ူအတည်ြပလနူာအေရအတွက် စစုေုပါင်း 
သည် ၉၈ ဦးသို ေရာက်ရှိသွားပီြဖစ်သည်။ 

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်ခရံသ ူလနူာအသစ်များ 
တွင်        ဗီယက်နမ်လူမျိးှစ်ဦးပါဝင်သည်။ 
၎င်းတိုမှာ   ြပင်သစ်ုိင်ငံတွင် ပညာသင်ကား 
ေနသည့ ်အသက် ၂၀ အရယ် အမျိးသားတစ်ဦး၊  
ဗယီက်နမ်ိင်ုငသံို ြပန်မလာမ ီှစ်ပတ်အတွင်း  
ြပင်သစ်၊ ချက်၊ ဂျာမန၊ီ ဘယ်လ်ဂျယီံိင်ုငတံိုသို 
ခရီးသွားခဲ့သည့်   အသက် ၂၁ ှစ်အရယ် 
အမျိးသမီးတစ်ဦးတိုြဖစ်သည်။

အြခားလူနာအသစ်ှစ်ဦးမှာ   ဗိတိသ  

လူမျိးများြဖစ်သည်။  တစ်ဦးမှာ  ိုင်ငံြခား 
ဘာသာဆရာအြဖစ ်    အလုပ်လုပ်ေနသည့် 
အသက် ၃၄ ှစ်အရယ် အမျိးသားတစ်ဦး 
ြဖစ်သည်။  ၎င်းသည်   ဗီယက်နမ်ိုင်ငံသို 
ြပန်မလာမီ မေလးရှားုိင်ငံတွင်  ှစ်ပတ်ကာ 
ေနထိင်ုခဲသ့ည်။ အြခားတစ်ဦးမှာ ထိအုမျိးသား 
၏  သက်တူရယ်တူ  အခန်းေဖာ်ြဖစ်သည်။ 
ထိုသူသည်လည်း ဗီယက်နမ်ိုင်ငံတွင် ိုင်ငံ 
ြခားဘာသာဆရာအြဖစ ်   အလုပ်လုပ်ေနသူ 
ြဖစ်ပီး  မေလးရှားုိင်ငံသုိ ခရီးသွားေရာက်ပီး 
ြပန်လာသူြဖစ်သည်။

  ဝန်ကီးဌာန၏     ထုတ်ြပန်ချက်အရ    
ဗယီက်နမ်ိင်ုငတွံင် တနဂ  ေေွနမှစ၍ သီးြခား 
ထားရိှသည့ ်သသံယလနူာ ၁၉၆ ဦးှင့ ် ေစာင့် 
ကည့စ်စ်ေဆးလျက်ရိှသည့ ်လေူပါင်း ၃၆၀၀၀ 
ေကျာ်ရှိသည်။                 ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေဇာ်လင်း

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၉၈ ဦးရှိေကာင်း ဗီယက်နမ် အတည်ြပ

ေရာမ      မတ်     ၂၂

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင် ့    ကမ ာတစ်ဝန်း 

လူေသဆုံးမ မှာ ၁၀၀၀၀ ေကျာ်အထိ ရှိလာ 
ခ့ဲပီး ေသဆံုးသူများအနက် ၄၈၀၀ ေကျာ်မှာ 

အီတလီိုင်ငံမှြဖစ်သည်။

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ေကာင့် ကမ ာတစ်ဝန်း 
ေသဆံုးသူအေရအတွက်မှာ ၁၃၄၄ ဦး ထပ်မ ံ

ြမင့်တက်လာခဲ့ရာ   စုစုေပါင်း  ၁၁၁၈၄ ဦး 
အထိရှိလာခဲ့ပီဟ ု  ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ 

(WHO)က ေြပာကားသည်။ ကမ ာ့အစိုးရ 

များက     ထုတ်ြပန်သည့်စာရင်းများအရ 
အီတလီိုင်ငံက         ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင် ့
လူေသဆုံးသူ ၄၈၂၅ ဦးြဖင့် ကူးစက်လူနာ 

အများဆုံးေသဆုံးေသာ တိုင်းြပည်ြဖစ်ပီး  
တုတ်ိုင်ငံက ၃၂၅၅ ဦးြဖင် ့ဒုတိယ၊ အီရန် 

ိင်ုငကံ ၁၅၅၆ ဦးြဖင့် တတယိှင့် စပန်ိိင်ုငကံ 

၁၃၂၆   ဦးြဖင် ့     စတုတ        အစ်လိုက် 

ရှိေနသည်။

 န်ကား

အီတလီုိင်ငံတွင် ယမန်ေနက ကူးစက် 

လူနာ ၇၉၃ ဦး ေသဆုံးခဲ့ပီး တစ်ရက်အတွင်း 

ေသဆုံးသူအေရအတွက်      အများဆုံးြဖစ်ခဲ ့

ေကာင်း ေကညာခဲ့သည်။ အီတလီိုင်ငံတွင် 
ကူးစက်လူနာသစ ်၆၅၅၇ ဦး ထပ်မံေတွရှိရာ 

ကူးစက်ခံရသ ူ    စုစုေပါင်း ၅၃၅၇၈ ဦးအထိ 

ေရာက်ရိှလာခဲသ့ည်။ အစိုးရက ကန်သတ်ချက် 
များ တင်းကျပ်ေနေကာင်း အတီလဝီန်ကီးချပ် 
ဂူဆက်ပီကွန်တီက    မတ်   ၂၁  ရက်တွင် 

ေကညာခဲ့သည်။  မရှိမြဖစ ်  ကုန်ပစ ည်းများ 
ထတ်ုလပ်ုေသာလပ်ုငန်းများမှလဲွ၍  စီးပွားေရး 

လုပ်ငန်းအားလုံး   ပိတ်သိမ်းရန်   န်ကား 

ထားေကာင်း ကွန်တီက ေြပာကားသည်။

စပိန်ိုင်ငံတွင်     တစ်ရက်အတွင်း 
ကူးစက်လနူာ ၅၀၀၀ နီးပါး ြမင့်တက်လာခဲရ့ာ 

ကူးစက်ခံရသူ စုစုေပါင်း ၂၄၉၂၆ ဦးအထိ 

ရိှလာခဲ့ပြီဖစ်သည်။ အဆိုးရားဆုံးအေြခအေန 
ြဖစ်မလာေသးေကာင်း၊    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်

ပျံှံမ  ဆက်လက်ြဖစ်ပွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 
စပိန်ဝန်ကီးချပ်       ပတ်ဒိုဆန်းချက်ဇ်က 
ေြပာကားသည်။

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်မ သစ် ၁၀၀၀ 
ေကျာ် ြဖစ်ပွားခ့ဲေကာင်း ြပင်သစ်ှင့် ဂျာမနီ 
ိုင်ငံတိုက ေကညာခဲ့သည်။

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက
ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် ကမ  ာတစ်ဝန်း ေသဆုံးမ မှာ ၁၀၀၀၀ ေကျာ်ရှိလာ

တုတ်ိုင်ငံ၏ ဗိုင်းရပ်စ်တိုက်ဖျက်ေရးနည်းလမ်းများကို အြခားိုင်ငံများက လိုက်နာေဆာင်ရက်သင့်

မတ်   ၂၃၊ ၂၀၂၀



ဝါရှင်တန်  မတ်    ၂၂
အေမရိကန်သမ တ  ေဒ နယ်ထရမ့်က   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ထန်ိးချပ်ရာတွင် လက်တဲွလိသုည့်ဆ ရိှပါေကာင်း  ေဖာ်ြပ 
ထားသည့် စာတစ်ေစာင်ကိ ုေြမာက်ကိရုီးယားေခါင်းေဆာင်  
ကင်ဂျံအန်ထံ ေပးပိုခဲ့သည်။

သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်က ကင်ဂျအံန်ထ ံစာတစ်ေစာင် 
ေပးပိုခဲ့သည်ဟ ု   အေမရိကန်အစိုးရအဖွဲမ ှ  အကီးတန်း  
တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက     အတည်ြပခဲ့သည်။   ထရမ့်က 
ကင်ဂျံအန်ှင့်   စ်ဆက်မြပတ်ေသာ   ဆက်သွယ်မ များ 
ြပလုပ်ရန်ေမ ာ်လင့်ေကာင်း        အဆိုပါတာဝန်ရှိသူက 
ေြပာကားသည်။ 

ကင်ဂျံအန်၏  ညီမြဖစ်သ ူ ကင်ယိုေဂျာင်က  ယေန  
အေစာပိုင်းတွင် ကိုရီးယားဗဟိုသတင်းဌာန (KCNA) မှ  
တစ်ဆင့် ေကညာချက်တစ်ရပ် ထုတ်ြပန်ခ့ဲပီး ကင်ဂျံအန် 
သည် ေဒ နယ်ထရမ့်ထမှံ  ပဂု ိလ်ေရးစာတစ်ေစာင် လက်ခ ံ
ရရှိခဲ့ေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားခဲ့သည်။

ေဒ နယ်ထရမ့်က   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်   ကပ်ေရာဂါ 
တိက်ုဖျက်ရာတွင်  ကညူရီန်  ကမ်းလှမ်းခဲ့ပီး ှစ်ိင်ုငံကား 

ဆက်ဆံေရးတိုးြမင့်မည် ့  အစီအစ်ကို   ရှင်းြပခဲ့ေကာင်း 
၎င်းက ဆိုသည်။ ေဒ နယ်ထရမ့်၏စာက  ကင်ဂျံအန်ှင့်  
အထူးေကာင်းမွန်ေသာ  ဆက်ဆေံရးရိှမ ကိ ုြပသခဲသ့ည်ဟ ု 
ကင်ယိုေဂျာင်က ေြပာသည်။ ေခါင်းေဆာင်ှစ်ဦးကား  
ဆက်ဆေံရးမှာ  အလွန်ေကာင်းမွန်သည်ဟ ု၎င်းက ဆိေုသာ် 
လည်း   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ် ကပ်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးတွင ် 
အေမရကိန်ိင်ုင၏ံ  အကအူညရီယြူခင်း ရိှ၊ မရိှကိမု ူမေြပာ 
ကားခဲ့ေပ။  ှစ်ိုင်ငံကား   ဟန်ချက်ညီမ ထိန်းထားပီး 
တရားမ တမ ရိှမှသာ  ှစ်ိင်ုငဆံက်ဆေံရးှင့်   ေဆွးေွးမ  
ြပလုပ်ိုင်မည်ဟ ု၎င်းကေြပာသည်။

ေြမာက်ကိရုီးယားိင်ုငသံည် ယမန်ေနက တာတိပုစ် 
ဒုံးကျည်များဟ ု ယုံကည်ရေသာ ဒုံးကျည်များ   ပစ်လ တ် 
ခဲ့သည်။ ေြမာက်ကိုရီးယားိုင်ငံက ယင်းသိုေသာ စစ်ေရး 
ရန်စမ များ    ဆက်လက်ြပလုပ်ေနစ်    ျကလီးယား 
ဖျက်သမ်ိးေရး ေဆွးေွးမ များကိ ုေအာင်ြမင်စွာလပ်ုေဆာင် 
ိုင်မည်လားဆိုသည်ကိ ု     ဆက်လက်ေစာင့်ကည့်ရမည ် 
ြဖစ်သည်။                         ကိုးကား- အင်န်အိတ်ချ်ေက

ဘာသာြပန်- ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဂျကာတာ  မတ်    ၂၂
တိုင်းြပည်အတွင်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်မ ှင့် ေသဆုံး 
မ များ ြမင့်တက်လာြခင်းေကာင့် အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငကံ ၂၀၁၈  
ခှုစ် အာရှအားကစားပိင်ပဲွအတွက် တည်ေဆာက်ခဲေ့သာ 
အားကစားေကျးရာကို လူနာ ၄၀၀၀ ေကျာ်ဝင်ဆံ့သည့်  
အေရးေပ ေဆးုံတစ်ုံအြဖစ ်          ေြပာင်းလဲခဲ့ေကာင်း 
အာဏာပိုင်များက ယေနေြပာကားသည်။

ဂျကာတာမိေတာ်တွင်တည်ရှိေသာ  အားကစား 
ေကျးရာမှ    မိုးေမ ာ်အေဆာက်အဦ  ၁၀   လုံးအနက ် 
ေလးလုံးကိ ု  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကုသေရးအဖွဲ၊  ေဆးဘက် 
ဝန်ထမ်းများှင့် လူနာ ၄၂၀၈ ဦးအပါအဝင် လူ ၇၀၀၀ 
ေကျာ်  ေနိုင်မည့်  ေဆးကုသေရးအေဆာက်အဦတစ်ခ ု 
အြဖစ် ေြပာင်းလဲပစ်ခဲ့သည်။ 

“ိုင်ငံပိုင်လုပ်ငန်းများဝန်ကီးဌာနက   ကိုဗစ်-၁၉  
ကူးစက်ေရာဂါြပဿနာ  ကိုင်တွယ်ေြဖရှင်းဖို  အေရးေပ  
ေဆးုံကို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ   ကိရိယာ၊ ေဆးဝါး၊  
အကာအကွယ်ဝတ်စုံနဲ     မျက်ှာဖုံးေတွ   ေထာက်ပံ့မှာ 
ြဖစ်ပါတယ်”ဟ ု ုိင်ငံပုိင်လုပ်ငန်းများဝန်ကီးဌာန ဝန်ကီး   
အရဲစ်ခ်သိဟုာက ထတ်ုြပန်ချက်တစ်ခတွုင် ေြပာကားသည်။ 

ယမန်ေနက အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငတွံင်  ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်  
ကူးစက်မ သစ်  ၈၁  ခုှင့်   ေသဆုံးသူေြခာက်ဦးရှိခဲ့ရာ 
ကူးစက်ခရံသအူေရအတွက် စစုေုပါင်း ၄၅၀  ှင့် ေသဆုံးသ ူ 
၃၈ ဦးအထိ ရှိလာခဲ့ပီြဖစ်သည်။

အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံသည် ကုိဗစ်-၁၉ ေကာင့် အေရှေတာင် 
အာရှတွင်      လူေသဆုံးမ အြမင့်ဆုံးိုင်ငံြဖစ်လာသည်။ 
ဂျကာတာမိေတာ်ဝန်က ကိုဗစ်-၁၉ ေကာင် ့  မိေတာ ်
အတွင်း   ှစ်ပတ်ကာ   အေရးေပ အေြခအေန    ေကညာ 
ခဲ့သည်။ 

အေမရိကန်ိုင်ငံထက်ပင ်     ပိုမိုကျယ်ေြပာေသာ 
က န်းစုိုင်ငံြဖစ်သည့ ် အင်ဒိုနီးရှားိုင်ငံတွင ်  စမ်းသပ်မ  
လုပ်ငန်းစ်များ  ေှးေကွးမ ရှိြခင်းေကာင် ့  ကျန်းမာေရး 
လုပ်သားများ၏ ေဝဖန်မ ကို  ခံခဲ့ရသည်။  

အင်ဒုိနီးရှားုိင်ငံတွင်    ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်    ြပန်ပွားမ  
အေပ မူတည်၍      အားကစားေကျးရာရှ ိ   ေနာက်ထပ်   
မိုးေမ ာ်အေဆာက်အဦှစ်လုံးကို      ေဆးုံများအြဖစ ်
ေြပာင်းလဲိင်ုေကာင်း တာဝန်ရိှသမူျားက ေြပာကားသည်။ 
“မိုးေမ ာ်အေဆာက်အဦ  ၁၀  လုံးကို အသုံးြပရန် လူနာ  
၂၀၀၀၀ ေကျာ်  ထားရိှိင်ုပါတယ်” ဟ ု ြပည်သူေဆာက်လပ်ု 
ေရးှင့် အမ်ိရာဝန်ကီးဌာနမှ   ေြပာေရးဆိခွုင့်ရိှသတူစ်ဦးက 
ေြပာကားသည်။

အင်ဒိနုီးရှားိင်ုငတွံင် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်  ကူးစက်ခရံသ ူ
အေရအတွက်တွင် ေသဆုံးမ အချိး ၈ ဒသမ ၇ ရာ ခိင်ု န်းက  
ကမ ာေပ တွင် အြမင့်မားဆုံး န်းြဖစ်ပီး အီတလီိုင်ငံ၏ 
၈ ဒသမ ၃ ရာခိုင် န်းထက်ပင် ပိုမို ြမင့်မားသည်။

ကိုးကား- သည်စထရိတ်တိုင်းမ်
ဘာသာြပန်- ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဘန်ေကာက်    မတ်    ၂၂
မတ် ၂၂ ရက်က  ထိုင်းိုင်ငံတွင ်COVID-19 ေရာဂါ  
ကူးစက်ခံရသူလူနာသစ် ၁၈၈ ဦး ထပ်မံစစ်ေဆး 
ေတွရိှခ့ဲရာ  ုိင်ငံအတွင်း  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက် 
ခံရသူ    စုစုေပါင်း   ၅၉၉    ဦးရှိလာေကာင်း 
ထိင်ုးအဆင့ြ်မင့ ် အရာရိှတစ်ဦးက   ယေနေြပာကား 
သည်။

ထိုင်းိုင်ငံအတွင်း COVID-19  ေရာဂါကူးစက် 
ခံရသူ  လူနာသစ် ၁၈၈ ဦး  ထပ်မံေတွရှိခဲ့ေကာင်း 
ထိုင်းြပည်သူကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန ေြပာေရး 
ဆိခွုင့ရိှ်သ ူ သာဗဆီီးလ်ပ်က  သတင်းစာရှင်းလင်းပဲွ 
တစ်ရပ်တွင် ထည့်သွင်းေြပာကားသည်။

ေရာဂါကူးစက်ခရံသလူနူာသစ် ၁၈၈ ဦးထတွဲင်  
ဘန်ေကာက်မိရှ ိ လုမ ိနီလက်ေဝှအားကစားုံှင့ ် 
ေသာင်ေလာှင့် ရမ်ခမ်ဟဲန်းေဒများရှ ိ ဘီယာဆိုင် 
များတွင်   COVID-19   ေရာဂါကူးစက်ခံရသည့ ်
လူနာများ    စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ပီး  ကနဦးထုတ်ြပန် 
ေကညာြခင်းခံရသည့ ်   လူနာများှင့်    အနီးကပ် 
ေနထိုင်သူ ၆၅ ဦး ပါဝင်ေကာင်း သိရသည်။

အဆိပုါ လ ူ၆၅ ဦးတိုသည် ယခလုအေစာပိင်ုးက  
လက်ေဝှအားကစားုှံင့ ်ဘယီာဆိင်ုများမှ ထွက်ခွာ 
ခဲ့ပီးေနာက်  ဘန်ေကာက်မိှင့ ်မိအြပင်ဘက်ရှ ိ 
ေနရာအသီးသီးသို  ခရီးသွားခဲ့ကသည်ဟ ု ေြပာေရး 
ဆိုခွင့်ရှိသူက ထပ်မံေြပာသည်။

အသစ်ေတွရှိသည့ ်  လူနာ  ၁၈၈  ဦးထဲတွင် 
လက်ေဝှအားကစားုံအနီးအနားရှ ိ  ထီလက်မှတ် 

ပါရီ     မတ်   ၂၂ 
ြပင်သစ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးဌာန၏  ထုတ်ြပန်ချက်အရ    ြပင်သစ်ိုင်ငံ၌ 
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်မ ေပါင်း ၁၄၄၅၉ ခရိှုပီး ၁၁၂ ဦး ထပ်မေံသဆုံးေကာင်း  
မတ် ၂၁ ရက်တွင် သိရသည်။ 

လူနာေပါင်း ၆၁၇၂ ဦးေဆးုံတက်ေရာက်ကုသခဲ့ပီး ၎င်းတိုအနက်  
၁၅၇၂  ဦးမှာ အထူးကပ်မတ်ကသုမ  ခယံေူနရသည်။   ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  
 န်းမှာ  များြပားလာသြဖင့်  ြပည်သူများအား   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဆိုင်ရာ 
တားြမစ်ချက်များကိ ု အေလးထားလိက်ုနာေဆာင်ရက်ရန်    ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 
ဌာနက  ထပ်ေလာင်းအသိေပးခဲ့သည်။ 

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါပိုးဆိုင်ရာ  တုံြပန်ေဆာင်ရက်ေရးအစီအမံများ 
ှင့်အချနိ်ကာလအတိုင်းအတာကို   အစိုးရ၏  သိပ ံပညာဆိုင်ရာေကာင်စီက    
ေကညာသွားမည်ဟ ု ကျန်းမာေရးဝန်ကီး အိလုဗီယီာဗရီန်က ေြပာကားသည်။ 
ြပင်သစ်ိင်ုငတွံင် အဂ   ါေနမှစတင်ပီး  မသိားစအုသုံးအေဆာင်ှင့ ်ေဆးပစ ည်း 
များ ဝယ်ယြူခင်းမှအပ ေနအမ်ိအြပင်ဘက်သို ထွက်ခွာြခင်းကိ ုပတ်ိပင်ထားပီး 
စည်းကမ်းေဖာက်ဖျက်ပါက  ၁၃၅ ယူို ဒဏ်ိုက်မည်ြဖစ်သည်။ 

ြပင်သစ်ကျန်းမာေရးဝန်ကီးက  ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကာကွယ်ေရးအတွက်  
ှာေခါင်းစည်းအေရအတွက် သန်း ၂၅ဝကုိ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအတွက် 
မှာယူခဲ့သည်။

ရက်သတ တစ်ပတ်လ င် ှာေခါင်းစည်း ၂၄သန်းခန်လိအုပ်မည်ဟခုန်မှန်း 
ထားပီး   လာမည့်သီတင်းှစ်ပတ်အတွင်း   ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများှင့ ်
သက်ကီးရယ်အိုများကို ေစာင့်ေရှာက်သူများအား   ြဖန် ြဖးေပးသွားမည ်
ြဖစ်သည်။

ကိုးကား- ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်- စိုးသူရ

ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ပူးေပါင်းတိက်ုဖျက်ရန် အေမရကိန်သမ တ ထရမ့်က ေြမာက်ကိရုီးယားေခါင်းေဆာင်အား ကမ်းလှမ်း

မတ်   ၂၃၊  ၂၀၂၀

အင်ဒိနုီးရှား၌ ကိဗုစ်-၁၉ ကူးစက်မ  ြမင့်တက်လာြခင်းေကာင့်
အားကစားေကျးရာကို အေရးေပ ေဆးုံအြဖစ် ေြပာင်းလဲ

ထိုင်းိုင်ငံ၌ ကိုဗစ်-၁၉ ကူးစက်ခံရသူလူနာသစ် ၁၈၈ ဦး ထပ်မံေတွရှိ

ေရာင်းသှူင့ ်လက်ေပွေဈးသည် ခနုစ်ဦး၊ မေလးရှား 
ိင်ုငတွံင်  ကျင်းပြပလပ်ုသည့ ် ဘာသာေရးအစည်း 
အေဝးတစ်ရပ် တက်ေရာက်ခ့ဲပီးေနာက် ထုိင်းုိင်ငံ 
သို     ြပန်လာသူ    ှစ်ဦးှင့်    ကေမ ာဒီးယားိုင်င ံ
အေနာက်ဘက်     ပွိင်းပက်မိရှိ   စားေသာက်ဆိုင် 
များတွင် အလုပ်လုပ်ကိုင်ပီး ထိုင်းိုင်ငံသို ြပန်လာ 
သည့် ထိုင်းိုင်ငံသား ေြခာက်ဦးတို  ပါဝင်ေကာင်း  
သိရသည်။ 

ထိုင်းိုင်ငံရှ ိCOVID-19 ေရာဂါကူးစက်ခံရသ ူ
လူနာ ၅၉၉ ဦးအနက် ၅၅၃ ဦးသည် ေဆးုံ၌ 
ေဆးကသုမ ခယံလူျက်ရိှပီး ၎င်းတိုအနက် ခနုစ်ဦးမှာ 

ေရာဂါြပင်းထန်ေကာင်း သိရသည်။ 
သိုေသာ် ကျန်လူနာ ၄၅ ဦးတိုသည် ၎င်းတို၏ 

ကျန်းမာေရးအေြခအေန  လုံးဝေကာင်းမွန်သွားေသာ 
ေကာင့ ် ေဆးုမံျားမှ  ြပန်ဆင်းသွားပြီဖစ်ေကာင်း  
ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသူက       ထပ်ေလာင်းေြပာကား  
သည်။

ထိုင်းိုင်ငံတွင ်  COVID-19   ေရာဂါေကာင့ ်
လူတစ်ဦးေသဆံုးခ့ဲေကာင်း    ယေနထတ်ုြပန်သည့်  
တရားဝင ် ကိန်းဂဏန်းများအရ သိရသည်။

ကိုးကား - ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ြပင်သစ်ိုင်ငံ၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့ ်
၁၁၂ ဦး ထပ်မံေသဆုံး

လနူာ  ၄၀၀၀  ေကျာ်ဝင်ဆံသ့ည့ ် အေရးေပ ေဆးုအံြဖစ် ေြပာင်းလလဲိက်ုသည့ ် အင်ဒိနုီးရှားအားကစားေကျးရာရိှ 
မိုးေမ ာ်အေဆာက်အဦများကိ ုေတွရစ်။

အေမရိကန်သမ တ ေဒ နယ်ထရမ့်ှင့် ေြမာက်ကိုရီးယားေခါင်းေဆာင ်ကင်ဂျံအန်တို ဒုတိယအကိမ် ှစ်ိုင်ငံ 
ထိပ်သီးအစည်းအေဝးပွဲတွင ်ေတွဆုံစ်။



မတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်    မတ်     ၂၂ 
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် မတ် 
၂၁ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရခဲွီက ဝိင်ုးေမာ်မိနယ် မိင်ုးနားေကျးရာအပ်ုစ ုမေခါယန်ေကျးရာဘရုားကန်ုး 
အနီးတွင်ေတွရှိသ ူ မနန်းလွမ်(ခ)မယု(ခ)ှင်းယုစိုး၊  မြမန ာေအာင်ှင့်  မေမဇင်ထွန်းတိုအား 
ရှာေဖရွာ ဘန်ိးြဖ သညု ဒသမ ၁၉၈ ကလီိ၊ု စတ်ိက ေဆးြပား ၁၉၀၀၊ လက်ကိင်ုဖန်ုးတစ်လုံးတိုကိ ု
သမ်ိးဆည်းရမခိဲ့ပီး ဆက်လက်၍ နန်းလွမ်(ခ)မယ(ုခ)ှင်းယုစုိးှင့် မေမဇင်ထွန်းတုိေနထုိင်သည့် 
ဝိုင်းေမာ်မိနယ ်  မိုင်းနားေကျးရာအုပ်စ ု  မေခါယန်ေကျးရာ  ေရ အင်းေတာသဲေကျာက်ကွင်း 
(ပျကံျတ)ဲကိ ုဆက်လက်ရှာေဖရွာ အပ်ိရာေြခရင်းရိှ ခရီးေဆာင်အတ်ိ အတွင်းမှ စတ်ိက ေဆးြပား 
၃၃၆၀၊ ဘိန်းြဖ သုည ဒသမ ၀၂၄၃  ကီလို ထပ်မံသိမ်းဆည်းရမိခဲ့သည်။
လိွင်လင်၊ ေကျာက်မဲ

အလားတူ  ယင်းေန နံနက် ၉ နာရီက မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင် 
များပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖဲွသည် လိွင်လင်မိနယ် မုိင်းပွန်မိ ပွန်ေချာင်းတတံားအနီး မိင်ုးပွန်-
ေတာင်ကီးသွားကားလမ်းတွင်  စိင်ုးြမင့စ်ိုး(ခ)စိင်ုးေနာင့ ် ေမာင်းှင်လာသည့ ် ေမာ်ေတာ်ယာ်ကိ ု
ရပ်တန်ရှာေဖွရာ ေငွကျပ်သိန်း ၁၅၀၀ တန်ဖိုးရှိ  စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၅၀၀၀၀၊ လက်ကိုင ်
ဖုန်းှစ်လုံးတိုကိုလည်းေကာင်း၊ ထိုအတူ  ယင်းေန   မွန်းလွဲပိုင်းတွင ် မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး 
ိှမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖဲွမှ  တပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ  ပူးေပါင်းအဖဲွသည် ေကျာက်မဲမိနယ် နားေခ  
ေကျးရာအုပ်စု ဗူးခါးေကျးရာ မူဆယ်-မ ေလးသွား ကားလမ်းတွင် စိုင်းလှထွန်း ေမာင်းှင ်
လာသည့ ်  ေမာ်ေတာ်ဆိင်ုကယ်ကိ ု ရပ်တန်ရှာေဖရွာ   စတ်ိက ေဆးြပား ၄၀၀၀၀၊ လက်ကိင်ုဖန်ုး 
တစ်လုံးတိုကိုလည်းေကာင်း  သိမ်းဆည်းရမိခဲ့သြဖင့ ်  ၎င်းတိုအား  မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ် စိတ်ကိ ု
ေြပာင်းလေဲစေသာေဆးဝါးများဆိင်ုရာ ဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း သရိသည်။ ရြဲပန်ကား
ဗန်းေမာက် 

အလားတူ မတ် ၂၁ ရက်ညေန ၅ နာရီခွဲတွင် ကသာခိုင် ဗန်းေမာက်မိမရဲစခန်းမ ှရဲအုပ် 
ခင်သန်ိး  ဦးစီးေသာအဖဲွသည် ဗန်းေမာက်မိနယ် နန်းနန်ထွန်-မိေုတလမ်းဆုရိှံ ေအာင်ေဇာ်သန်ိး 
၏ေနအမ်ိအား မူးယစ်ေဆးဝါးသတင်းအရ ဝင်ေရာက်ရှာေဖရွာ  ၎င်းေနအမ်ိတွင် ေအာင်ေဇာ်သန်ိး 
ှင့်အတူ  စိုးဝင်း၊ ေအာင်တင်ဝင်း၊ ထွန်းေရ တိုအား ေတွရှိရပီး  ၎င်းေနအိမ်အတွင်းမ ှ ဘိန်းြဖ 

ေညာင်ေလးပင ်   မတ်   ၂၂

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   ေညာင်ေလးပင်မိနယ်အတွငး်   မ ခင်းြဖစ်ပွားမ များ 

ေလျာန့ည်းပေပျာက်ေစရန်ှင့် မ ခင်းကိတင် တားဆီးကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ 
တွင် ြပည်သူများ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရက်သည့် အေလ့အကျင့်များြဖစ်ေပ  

လာေစရန် မတ် ၁၉ ရက် မွန်းလွဲ ၃ နာရီခွဲက မိနယ်ြပန်ကားေရးှင့ ်ြပည်သူ  
ဆက်ဆေံရးုံးေရှ၌  တိင်ုးေဒသကီးရတဲပ်ဖဲွက  မ ခင်းပညာေပးြပခန်းယာ်ြဖင့် 

ကွင်းဆင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

မ ခင်းပညာေပးြပခန်းယာ်ြဖင် ့   ေဆာင်ရက်ရာတွင ်     တိုင်းေဒသကီး 

ရဲတပ်ဖွဲမှးုံးမ ှ    ရဲအုပ်ေမာင်ေမာင်ိုင ်   ဦးေဆာင်ေသာ   ရဲတပ်ဖွဲဝင်များ၊ 

ေညာင်ေလးပင်မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှးသိန်းိုင်ှင့်   မိမရဲစခန်းမှး  ဒုရဲမှး 

ေဌးဝင်း   ဦးေဆာင်ေသာရတဲပ်ဖဲွဝင်များက  လေူမှာင်ခိ၊ု  လကူန်ုကူးမ အ ရာယ်၊ 
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီး ကာကွယ်ိှမ်နင်းေရး၊  ယာ်စည်းကမ်း၊ လမ်းစည်းကမ်း 

သိေကာင်းစရာများ၊ သက်ငယ်မုဒိမ်းမ မြဖစ်ပွားေရး ေဆာင်ရန်ေရှာင်ရန်များ၊ 
ရပ်ရာေအးချမ်းသာယာေရးှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးေရးအတွက ်သိသင့်သိထိုက ်

သည်များ၊  မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစဲွြခင်း၏ ဆိုးကျိးများအေကာင်းကိ ုအသပိညာေပး 

ေဟာေြပာပီး တပ်ဖဲွဝင်များက မ ခင်းေလျာန့ည်းကျဆင်းေရး လက်ကမ်းစာေစာင် 
များ လိုက်လံြဖန်ေဝေပးကေကာင်း သိရသည်။

ေနလင်း(ေညာင်ေလးပင)်

မနန်းလွမ်(ခ)မယု(ခ)ှင်းယုစုိး၊ မြမန ာေအာင်၊ မေမဇင်ထွန်းတုိအား သိမ်းဆည်းရမိ 
သည့် မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့်အတ ူေတွရစ်။

၂၆၉ ဒသမ ၈ ဂရမ်၊ ဘိန်းမည်း ၄၀၀ ဂရမ်ှင့် စိတ်က ေဆးြပား၂၄၀၀ တိုကို  ေတွရှိသိမ်းဆည်း 
ရမိသြဖင့ ်  မူးယစ်ေဆးဝါးအေရာင်းအဝယ်ြပလုပ်သ ူ   ဂန်ေဂါမိနယ ်   ရာရှည်ေကျးရာေန  
ေအာင်ေဇာ်သန်ိး၊ ေအာင်တင်ဝင်း၊ ပင်လည်ဘူးမိနယ် မစံေီလးေကျးရာေန  စိုးဝင်းှင့ ်ေကာလင်း 
မိနယ်  အိုင်ကီးေကျးရာေန   ထွန်းေရ တို   ေလးဦးအား  ဗန်းေမာက်မိမရဲစခန်းက  မူးယစ် 
ေဆးဝါးဥပေဒအရ ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                     

လူေအာင်(ကသာ)

မိနယ်အချိတွင ်မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

ေဆာ   မတ်    ၂၂
မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေဆာမိနယ် တင့်တူ 
ေကျးရာအပ်ုစ ုေပါက်ေချာင်းေကျးရာတွင် မတ် 
၂၁ ရက် ညေန ၄ နာရီခဲွက ေတာမီးမှတစ်ဆင့် 
ေနအိမ်  ၁၃  လုံး  မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။

ေဆာမိနယ်  ေလာင်းရှည်(မိေဟာင်း) 
အေရှေတာင်ဘက်   ၁၆     မိုင်ခန်အကွာ 
ေပါက်ေချာင်းေကျးရာတွင်     မီးေလာင်မ  
ြဖစ်ပွားေကာင်း   သတင်းအရ   ေလာင်းရှည ်
ေဒသ   မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှ   မီးသတ်ယာ် 
တစ်စီးှင့် မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊ ေဆာမိနယ် 
မီးသတ်ဦးစီးဌာနမ ှမီးသတ်တပ်ဖွဲဝင်များှင့် 
အတ ူသွားေရာက်ြငမ်ိးသတ်ခဲရ့ာ ညေန ၆ နာရ ီ
၃၅ မနိစ်တွင်  မီးြငမ်ိးသွားေကာင်း  သရိသည်။

မီးေလာင်မ ေကာင် ့  ေနအိမ်   ၁၃  လုံး 
မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲ့ပီး   သက်ဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသ ူ
များက မီးေလာင်ဆုံး ံးသူများအား  အဆိုပါ 
ေကျးရာ  စာသင်ေကျာင်းတွင ် ယာယီေနရာ 
ချထားေပးပီး  လိအုပ်သည့်  ေထာက်ပံက့ညူမီ  
များ  ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေကာင်း  သိရ 
သည်။               

ေကျာ်သန်းေဆွ(ဂန်ေဂါ)

ေဆာမိနယ်၌
ေတာမီးမှတစ်ဆင့် ေနအိမ် ၁၃ လုံး 

မီးေလာင်ဆုံး ံး

ေရ ဘို   မတ်   ၂၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး    ေရ ဘိုမိနယ်      ေရ ဘို- 

ြမစ်ကီးနားသွား   ကားလမ်းေပ  ရှိ   ေြမာင်းကီး 

ေကျးရာအနီး၌ လိုင်စင်မဲ့ယာ်ှစ်စီး  သိမ်းဆည်း 

ရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
ြဖစ်စ်မှာ  မတ ် ၂၁  ရက ် နံနက်  ၁  နာရီခန်  

တွင်  ေရ ဘိုမိမရဲစခန်းမ ှ  နယ်ထိန်းေခါင်းေဆာင် 

ရဲအုပ်ြပည့်ဖိးသူှင့်အဖဲွသည်   နယ်ေြမလှည့က်င်း 

ေဆာင်ရက်ေနစ်      ေရ ဘိုမိ     ေြမာင်းကီး 

ေကျးရာထိပ်  ေရ ဘို-ြမစ်ကီးနားသွားကားလမ်း 
ေဘးရပ်ထားေသာ       ယာ်ှစ်စီးကုိ    ေတွရှိရပီး 

ယာ်ေမာင်းများြဖစ်ကေသာ      မင်းကင်းမိနယ ် 
ေညာင်ကန်ုးေကျးရာေန သန်းပိင်ုှင့ ် ကေလးမိနယ် 

သာယာဝတေီကျးရာေန မျိးမင်းထွန်းတုိှစ်ဦးအား 

ေမးြမန်းရာ  အေထာက်အထားတစ်စံုတစ်ရာ  ြပသ 

ိုင်ြခင်းမရှိဘ ဲ     လိုင်စင်မဲ့ယာ်များြဖစ်ေကာင်း     

စစ်ေဆးေတွရိှရသြဖင့်  တရားမဝင်လုိင်စင်မ့ဲယာ် 
များ လက်ဝယ်ထားရိှသ ူ သန်းပိင်ုှင့ ်  မျိးမင်းထွန်း 

တိုှစ်ဦးအား ေရ ဘိုမိမရစဲခန်းက    ယာ်စည်းကမ်း 
ဥပေဒအရ       ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရက်ထား 

ေကာင်း သိရသည်။                 မိုးေသာက(်ေရ ဘို)

မ ခင်းြဖစ်ပွားမ များ ေလျာ့နည်းပေပျာက်ေရး
မ ခင်းပညာေပးြပခန်းယာ်ြဖင့် အသိပညာေပး

ေရ ဘိုမိနယ်အတွင်းမှ လိုင်စင်မဲ့ယာ်ှစ်စီး သိမ်းဆည်းရမိ

ေနြပည်ေတာ်      မတ်     ၂၂

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး အုတ်တွင်းမိ ပဲခူးရပ်ကွက ်ရန်ကုန်-မ ေလးကားလမ်း 

မိုင်တိုင် (၁၅၀/၂-၃)ကား၌ မတ် ၂၁ ရက် ညေန ၄ နာရီခွဲခန်က တွဲယာ်မှ 

ဆိုင်ကယ်ှစ်စီးအား   တိုက်မိပီး  ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်သူှစ်ဦး ေသဆုံးသွား 

ေကာင်း သိရသည်။
ရန်ကုန်မှ မ ေလးသို ေမာင်းှင်လာေသာ (၂၂)ဘီးတွဲယာ်သည ်အခင်း 

ြဖစ်ေနရာအေရာက် အရိှန်မထန်ိးိင်ုဘ ဲေရှမှ တဲကီးကန်ုးေကျးရာေန မမိုးမိုးဝင်း  

ေမာင်းှင်ေသာ  ဆိင်ုကယ်ှင့ ်တစ်ရာတည်းေန ဦးေသာင်းွန် ေမာင်းှင်သည့ ်

ဆုိင်ကယ်တုိအား တုိက်မိပီး မမုိးမုိးဝင်းှင့် ဦးေသာင်းွန်တုိ မှာ  ဒဏ်ရာများ 
ြဖင့်  အခင်းြဖစ်ေနရာ၌   ေသဆုံးခဲ့သြဖင့ ် အုတ်တွင်းမိမရဲစခန်းက  အမ ဖွင့် 

အေရးယူထားေကာင်း သိရသည်။                                              ရဲြပန်ကား

အုတ်တွင်းမိ၌ တွဲယာ်မှ ဆိုင်ကယ်ှစ်စီးအား တိုက်မိ၊ ဆိုင်ကယ်ေမာင်းှင်သူ ှစ်ဦးေသဆုံး

မူးယစ်ကင်းစင ်စိတ်လန်းရ င်
ဆန်ကျင်မူးယစ်ေဆး



မတ် ၂၃၊ ၂၀၂၀

တုတ်တန်း ဖျာဝိုင်း
ဆူးငှက်

    ဒုတိယ ကမ ာစစ်ကီးမတိုင်မီ ၁၉၂၀ ြပည့်ှစ် 
ဝန်းကျင်။ 

   မ ေလးမိ လမ်း ၈ဝ  တုတ်တန်းှင့် ၂၉ လမ်း 

ေထာင့်ရိှ ဇလားပံု မှန်အိမ်ကီးတွင် ေရနံမီး ထွန်းညထိား 
သည်။    မှန်အိမ်ကီးမှ အလင်းေရာင်က  တုတ်တန်း 

ေကျာက်ကမ်းလမ်းေပ  ြဖာကျေနသည်။ တစ်ဖက် 
လမ်းေထာင့မှ်ာ ဗဟိရ်ုလက်ဖက်ရည်ဆိင်ုရိှ၏။ လက်ဖက် 

ရည်ဆိုင်ှင့် မျက်ေစာင်းထိုး လမ်း၏အေရှဘက်တွင ်
ဧရာမကွပ်ပျစ်ကီးတစ်ခုေပ ၌   လူငယ်တစ်စုသည ်
တေယာ၊ မယ်ဒလင်၊ ဘင်ဂျိ၊ ဗမာဂီတာ၊ ဗျပ်ေစာင်းများ 

ကိ ုမိင်မိင်ကီး တီးခတ်ေနကသည်။ ရပ်ကွက်ခ ံလငူယ် 
များကလည်း ကွပ်ပျစ်ကီးေပ  ထိင်ုသ ူထိင်ု၊ ရပ်သ ူရပ်ှင့် 

ဝိင်ုးဝန်း ကည့် ေနက၏။ လငူယ် ှစ်ေယာက်က ဘင်ဂျိ 
တစ်လုံးစီကိုင်ကာ သီချင်းတစ်ပုဒ်ကိ ုမိင်မိင်ဆိုင်ဆိုင ်

အပိင်တီးေနကသည်။ စည်းှင့ေ်ဗျာက်လိက်ုသပူင်လ င် 

ဂီတ၏ ြမးက မ မှာ ပီတိေသာမန ိုးတိုးရတြဖစ်လာပီး 
'ဟဲ့ ... ဘာတဲ့တုံး ...'၊ 'အို .. ကိုငိမ်းေရ ..'၊ 'ကိးစား 

လိုက်ပါဦး ကိုေတွးရဲ...' ဟု အသံတစာစာ တဟဲ့ဟဲ့ 
ြဖစ်လာေတာ့၏။

နန်းဘုံ သီဟာေဘွနန်းဘုံ သီဟာေဘွ

ှစ်ေယာက်စလုံး၏ ဘင်ဂျိတီးခတ်ပု၊ံ လက်ကွက်အယ ူ

အဆ တုိမှာ ဆန်းသစ်ပီး ဟန်ပန်အထာများ ရိှကသည်။ 
ထိုတီးဝိုင်းေလးမှာ တုတ်တန်းတွင် ညစ် တီးခတ်ေန 

သြဖင့ ်လသူမိျားေသာ တီးဝိင်ုးေလး ြဖစ်၏။ တတ်ုတန်း 
ဖျာဝိုင်းဟ ုေခ ကသည်။ ပင်တိုင် ပါဝင်တီးခတ်သူများ 

ကား ပန်းချဆီရာ ကိုဘသက်၊ ေကျာက်စိမ်းစလင်းေသွး 

ဆရာကိုေတွး၊    ေစာင်းေကာက်ဖိနပ်   ကိုလှေကျာ်၊ 
ကိုေကျာက်တိုအြပင် ကိုဘသက်ှင့်အတူ ပါလာတတ် 

ေသာ ကိုငမ်ိးတိုြဖစ်သည်။ ကိုငမ်ိးက ပံး စစ မျက်ှာေပး 
ရှိသည်။ ေဖာ်ေရခင်မင်တတ်သည်။ လူပုံက ညက်ေညာ 

၏။ စကားေြပာေတာ ့နည်းသည်။ ေြပာြပန်လ င်လည်း 

ညင်သာတိုးညင်းစွာ ချက်ကျလက်ကျ စတ်ိရှည်လက်ရှည် 
ေြပာတတ်သည်။ တူရိယာအတီးအခတ် က မ်းကျင ်

ဆန်းသစ်၍ ရယ်တကူာလသားများကပင် ပဲွေတာင်းခရံသ ူ

ြဖစ်၏။ တုတ်တန်းဖျာဝိုင်းတွင်  ကိုငိမ်းက ဘင်ဂျိ 
လက်စွမ်းြပတတ်သည်။ ေဟာ အခုလည်းကည့် 'နန်းဘံု 

သီဟာေဘွကို ကိုေတွး၏ ဘင်ဂျိှင့် ှစ်လက်အပိင ်
တီးကသည်။ စည်းကစုစံည်းမှာ ဘင်ဂျိှစ်လက်အပိင်မုိ 
တီးခတ်သူ နားေထာင်သူအားလုံး ြမးက လာေစသည့ ်

သီချင်းြဖစ်၏။

သီေပါဓာတ်ရှင်ုံှင့် အယ်ဖင်စတုန်းဓာတ်ရှင်ုံသီေပါဓာတ်ရှင်ုံှင့ ်အယ်ဖင်စတုန်းဓာတ်ရှင်ုံ
ကိုငမ်ိးက ဘင်ဂျိကိ ုသူကိယ်ုပိင်ုလက်ခတ်ှင့ ်တီး၏။ 

က ဲေကာ်ဘီးကျိးကိ ုအဖျားတွင် အနည်းငယ် လိမ်ေသွး 

ထားသည်။ ထိုလက်ခတ်ြဖင့ ် ဘင်ဂျိအသွားအြပန  ်
တီးေတာ့ တစ်သံစီခဲွထွက်သည်။  လက်ခတ်က   အသံတုိးတိုး 

လည်း ခတ်၍ရ၏။ ကျယ်ကျယ်ထွက်ေအာင်လည်း ခတ်၍ 

ရ၏။ ဦးေထာ်၏ ဗဟိုရ်လက်ဖက်ရည်မ ှလက်ဖက်ရည ်

ေသာက်ေနသူတချိပင်လ င်  မ ေလးသူရိယ၊ ြမန်မာ့တာရာ၊ 

ြမန်မာ့ဦးစွန်းှင့် ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာပါ ိုင်ငံေရး 
သတင်းပလင်းကိစ များ  ြငင်းခုံမ ေတွ  ေခတ ရပ်ကာ 

ကိဘုသက်တို တီးဝိင်ုးေလးဆ ီကူးလာနားေထာင်ကရ၏။
တုတ်တန်း ေကျာက်ကမ်းလမ်းသည ်လမ်းေထာင့ ်

များရှိ ေရနံဆီမှန်အိမ် မီးတိုင်များြဖင့် ပျပျလင်းလျက ်
ရှိသည်။ တစ်ခါတစ်ရံ ြဖတ်သွားေသာ ရထားလုံးများ၏ 

ြမင်းခွာသံေြဖာင်းေြဖာင်းတွင် ေကျာက်လမ်းှင့်သံခွာ 

ထိခတ်မ ြဖင့် လက်ခနဲ မီးပွင့်တတ်သည်။ ေြမာက်နား 
ကျံးေထာင့်ရှိ  သီေပါဓာတ်ရှင်ုံှင့်   ဘီလမ်းေပ ရှိ 

အယ်ဖင်စတုန်းဓာတ်ရှင်ံုတုိတွင် ဇာတ်ပဲွှင့်ဓာတ်ရှင်ရိှ  
လ င် မီးလင်းလင်းချင်းချင်း ြမင်ေနကရသည်။ ဟိုး... 

ေတာင်ဘက် ၃၂ လမ်းေထာင့်မှာ  ရင်ူး၏  ေရခဲေရ 

ေကျာက်ေကျာရည်ဆိုင်၊ ၂၉ လမ်းေထာင့ ်အီစမံအင်၏ 
ေရခဲမုန်ဆိုင်၊ ဦးေထာ်၏ ဗဟိုရ်လက်ဖက်ရည်ဆိုင်ှင့ ်

တုတ်စီေကာက်၏    ေတေလထမင်းဆိုင်တိုတွင်မူ 
ေအာက်လင်း ဓာတ်မီးေတွ ထိန်ထိန်လင်းေနသည်။

သံဆန်းေလးတစ်ပိုဒ် တိုထိကည့်သံဆန်းေလးတစ်ပိုဒ် တိုထိကည့်
ဘတူာုဆံမှီ ကန်ုရထားှင့ ်ေလာ်ကယ်ရထားအချိ၏ 

ေရေွးေငွ စက်ေခါင်းကီးများမှ တဂျနိ်းဂျနိ်းရှန်တိန် 

လုပ်သံများမှလွဲလ င် တုတ် တန်းလမ်းသည် ညအခါ၌ 

မယ်ဒလင်သံ၊ ဘင်ဂျိသံ၊ ဗမာဂီတာသံများ သာ လ မ်းေန 

တတ်၏။ သီချင်းအဆုံး တျာေတေတျာသတ်အပီး 
အားလုံးက ေကျနပ်ပတီြိဖင့ ်'ေကာင်းလှချည့'် ဟ ုချးီမွမ်း 
ကသည်။ ဘင်ဂျိကိုချပီး ကိုငိမ်းက ေဆးေပါ့လိပ်ေလး 

ေကာက်ဖွာသည်။ ကိုဘသက်က သူ၏အိ ိယ ိုင်ငံလုပ ်

တေယာေလးကို ေမးဖျားမ ှမချဘ ဲသံဆန်းေလးတစ်ပိုဒ် 

ကည့်ေန၏။   အေနာက်နား ေရစက်ုံဆီမှ ကိုးနာရီ 
သံေချာင်းေခါက်သံ ကားရသည်။ ကုိလှေကျာ်က ခါးဆန်ပီး 

မတ်တတ်ရပ်ရန် ထသည်။ 'နန်းဘုံသီဟာေဘွကေတာ့ 

ကိုငိမ်းတို၊ ကိုေတွးဘင်ဂျိနဲဆိုလိုက်ရမှပ ဲအားရေတာ့ 

တယ်ဗျာ' ဟု ေြပာသည်။ 

ေဈးချိဘူတာေလးနားက 'ဆိုင်ဒူးခန်း' ေဈးချိဘူတာေလးနားက 'ဆိုင်ဒူးခန်း' 

လက်ဖက်ရည်ဆိုင်လက်ဖက်ရည်ဆိုင်

တေယာကိ ုေမးဖျားမှြဖတ်ကာ ကွပ်ပျစ်ေပ  အသာချ 

ရင်း "ကုိဘသက်က ကိုလှေကျာ်တို ြပန်ေတာ့မှာလားဗျ၊ 

အေစာကီး ရိှေသးတာပ"ဲ ဟ ုလှမ်းေထာက်၏။ 'ြပန်လိက်ု 
ဦးမယ်ဗျာ၊ ဒီမှာ ကိုြမေဗာ ရှိေနသားပဲ ..၊ က န်ေတာ်က 

နက်ြဖန်အတွက်   ဖိနပ်သားေရအလျင်ေတ ွပုံဝိုင်းရဦး 
မှာ ... လုပ်စားရဦးမှာဗျ' ဟု တဟဲဟဲ ရယ်ရင်း ... ကိုလှ 

ေကျာ်က ေြပာသည်။ ကိုဘသက်က 'ေအာ ... အိမ်း.. 

အမ်ိး .. ေမာင်လှေကျာ်ရယ် .. တိုကျေတာ ့စေီကာက်ဆိင်ု 

မှာပဲ နပ်မှန်ရတဲ့ ေတေလေတွေပါ့ကွာ ..ဟား .. ဟား .. 

ဟား ..' ဟု ြပန်ေထာက်ရင်း ... 'ကိုင်း .. ကိုင်း၊ ေြပာင ်

တာပါကွယ်၊ ည့်လည်း နက်ပါပီ၊  သိမ်းကပါစုိ၊ ဪ... 
ေမာင်ငိမ်းေရ .. မနက်ကျေဈးချိဘူတာေလးနားက 
'ဆိုင်ဒူးခန်း' လက်ဖက်ရည်ဆိုင်မှာ ဆိုင်းတန်းဝိုင်းက 

ကိဘုေင ွတို ကိဘုကင်တို ေမာင်အန်ုးတိုနဲ  ချန်ိးထားတာ 

ေမ့မေနနဲဦးဗျ' ေြပာကာ တေယာကို သိမ်းသည်။ 

ဗုဒ ေဝယျာဝစ  တူရိယာအသင်းဗုဒ ေဝယျာဝစ  တူရိယာအသင်း

ကိေုတွးက ဘင်ဂျိကိ ုမချေသးဘ ဲလက်ခတ်ကေလးှင့် 

တိုထိေနဆဲ ြဖစ်၏။ သီချင်းခန်  အသွားေလးတစ်ခု ြဖစ် 

သည်။ ဘင်ဂျိတီး ခတ်ေနရင်းမှ 'ဘယ့ှ်ယ်လ ဲကိုငမ်ိးရဲ၊ 

ခင်ဗျားတိုတီးဝိုင်းအဖွဲက နာမည်ေပးပီးပီလား ..' 

အေမးမှာ 'ေလာေလာဆယ် ရတနာပုံ ဗုဒ ေဝယျာဝစ  

တရူယိာအသင်းလို ေပးထားတာ၊ ဒါေပမယ့ဗ်ျာ နာမည်က 

ကီးကျယ ်လွန်းေနလို မကိက်ကေသးဘူး၊ အဲဒါ မနက် 

ြဖန် မနက်မှာ ထပ်ညိကဦးမှာဗျ...' ဟု ကိုငိမ်းက ေြဖ 

သည်။ တကယ်ေတာ့ ဒီကေနအထိ သက်တမ်း၉၀ေကျာ် 

၁၀ဝနီးပါး တည်ရိှေနေသးေသာ မိမတရူယိာအသင်းဆိ ု

သည်မှာ ပါရမီရှင် ဝါသနာရှင် မ ေလးသား လူငယ်ေလး 

များ၏ ေစတနာ ဝါသနာ အနစ်နာများြဖင့် လမ်းေဘး

ဖျာဝိုင်းမှတစ်ဆင့ ်စတင်ခဲ့ြခင်းပင ်မဟုတ်ပါလား။    ။

ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး     ဒလရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး     ဒလ
မိနယ်  မတ် ၁၈ ရက် နံနက် မိနယ်  မတ် ၁၈ ရက် နံနက် 
၁၀    နာရီတွင်    မိနယ် ၁၀    နာရီတွင်    မိနယ် 
အေထေွထ ွအပ်ုချပ်ေရးမှးုံး အေထွေထွ အုပ်ချပ်ေရးမှးံုး 
သီရိေဇယျ ေနာ်ရထာခန်းမ၌   သီရိေဇယျ ေနာ်ရထာခန်းမ၌   
မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွ ေခတ မိနယ်      မိနယ်ရတဲပ်ဖဲွ ေခတ မိနယ်      
ရဲတပ်ဖွဲမှး            ဒုရဲမှးရဲတပ်ဖွဲမှး            ဒုရဲမှး
သန်းထိုက်ဦးက     မ ခင်း သန်းထိုက်ဦးက     မ ခင်း 
အသိပညာေပး      ေဟာေြပာ အသိပညာေပး      ေဟာေြပာ 
စ်။ စ်။ 

ေကျာ်စိုးမိုး 
(မဂ  လာေတာင်ွန် )

ဂန်ေဂါ မတ် ၂၂ ဂန်ေဂါ မတ် ၂၂ 
စားေသာက်ကုန်များ  ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး  

ဂန်ေဂါမိ စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာန မိနယ်တာဝန်ခ ံ
ေဒ စိုးယုေဆွဦးေဆာင်၍ စည်ပင်သာယာမိမေစျး 

အတွင်း မတ် ၂၁ ရက် နံနက်က ေစျးကွက်ေစာင့်ကည့် 

ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။ 

ဂန်ေဂါမိနယ် ဌာနဆိင်ုရာများ၊ မိနယ်အမျိးသမီး 
ေရးရာအဖဲွ၊ မိနယ်မခိင်ှင့်ကေလး ေစာင့်ေရှာက်ေရး 

အဖွဲှင့် ခိုင်ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာစီမံခန်ခွဲမ ဦးစီး
ဌာနုံးမှ    ဝန်ထမ်းများ    ပူးေပါင်းပါဝင်စစ်ေဆးပီး 

ေစျးဆိုင်ပိုင်ရှင်များအား အသိပညာေပးေဆွးေွးက 

ေကာင်း သိရသည်။                                  စိန်ေကျာ်စိန်ေကျာ်

ေရ ဘို မတ် ၂၂ ေရ ဘို မတ် ၂၂ 
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေရ ဘိုမိ၌ အထပ်ြမင့် အေဆာက် 

အဦ၌ မီးေဘးှင့် ငလျင်ေဘးအ ရာယ် ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့်မ  
ေဆာင်ရက်ြခင်းကုိ ေရ ဘုိမိ အမှတ် (၁၀) ရပ်ကွက် ြမေတာင်ရပ် 
ရန်ကီးေအာင်အငှားအိမ်ရာ ငါးထပ်တိုက်၌ ယေန  နံနက် ၉ 

နာရီက ကျင်းပသည်။ 
 ေရ ဘိခုိင်ုမီးသတ်ဦးစီးမှး လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး 

ဦးေအးြမင့်က ရန်ကီးေအာင်အငှားအိမ်ရာ ငါးထပ်တိုက်တွင ်

ေနထုိင်ကေသာ  ြပည်သူ ၅၀ ခန်အား မီးေဘးှင့် ငလျင်ေဘး 
အ ရာယ် ကံေတွပါက  လိုက်နာရမည့်အချက်များ၊ ဆီမီး 

ေလာင်မ အား မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင့်   ြငိမ်းသတ်ြခင်း၊ ေရစို 

အဝတ်ြဖင့်ြငိမ်းသတ်ြခင်း၊  ဂက်စ်အိုးမီးေလာင်မ အား မီးြငိမ်း 
သတ်ြခင်း၊ အထပ်ြမင့်မှလူနာကယ်ဆယ်မ  သုပ်ြပသြခင်း၊ 

အသက် ှကိရိယာဝတ်ဆင်၍ လူနာကယ်တင်ြခင်း၊ ေလှကား 
တင်ယာ်ြဖင့် အထပ်ြမင့်တုိက်မီးြငိမ်းသတ်မ  သုပ်ြပသြခင်း 
များ ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။ 

ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့်မ ှင့်ပတ်သက်၍ ခိင်ုမီးသတ်ဦးစီးမှး 

ဦးေအးြမင့်က ေရ ဘိုခိုင်၊ မိနယ်မှ သေ မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်
၂၇ ဦး၊ အရန်မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်ရှစ်ဦး၊ ကက်ေြခနီတပ်ဖွဲဝင ်

သုံးဦးတိုြဖင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရ 
သည်။ 

မိုးေသာက် (ေရ ဘို)မိုးေသာက ်(ေရ ဘို)

အထပ်ြမင့်အေဆာက်အဦ၌ မီးေဘးှင့် ငလျင်ေဘးအ ရာယ် ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်

ေကာလင်း   မတ်   ၂၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး      ေကာလင်း 

မိနယ်  အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 
ဇာတိမာန်ခန်းမ၌   ယမန်ေန   နံနက် ၅ 

နာရီက   မိနယ်စီမံခန်ခွဲမ ေကာ်မတီ 
ဥက              မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးမှး 

ဦးရြဲမတ်သန်ိး၊    မိနယ်ဌာနဆိင်ုရာများ၊ 

မိမိမိဖများ၊      မိေပ (၈)ရပ်ကွက ်

အပ်ုချပ်ေရးမှးများှင့အ်တ ူ ေကာလင်း 

မိနယ် ပင့်သံဃာ ၂၄ ပါးအား အုဏ်ဆွမ်း 
ဆက်ကပ်လှဒါန်းခဲ့သည်။

ထိုေနာက်   နံနက်   ၆  နာရီခန်တွင် 

ဆရာေတာ်၊      သံဃာေတာ်များသည ်

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ       COVID-19 

ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရး ေမတ ာ 

သတ်ု၊ ရတနာသ့တ်ုှင့ ်ပရတ်ိတရားေတာ် 

များ  မိအတွင်း ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့် 
လှည့်လည်ရတ်ဖတ်ခဲ့ကေကာင်း  သိရ 

သည်။
 ြမင့်ထွန်းမင်း(ေကာလင်း)

  COVID-19 ေရာဂါ ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေစေရး

 မိတွင်းလှည့်လည် ပရိတ်တရားေတာ်များ  ရတ်ဖတ်

ဂန်ေဂါမိ၌ စားေသာက်ကုန်များစစ်ေဆး



မတ် ၂၃၊ ၂၀၂၀

ယမန် ေနမှအဆက်ယမန် ေနမှအဆက်

၈။ (က) ေရာဂါပိုးရှိသူသည ်ေအာက်ပါအတိုင်း ရပိုင်ခွင့်ရှိသည-်

  (၁) မိမိဆ အေလျာက် ှစ်သိမ့်ေဆွးေွးပညာေပးမ  ခံယူပီး 

ေရာဂါပိုး ရှိ-မရှိ စမ်းသပ်စစ်ေဆးခွင့်၊

  (၂) ေရာဂါပုိးကူးစက်မ  ကာကွယ်ေရးအတွက် ကွန်ဒံုးအသံုးြပ 

ြခင်း အပါအဝင်  ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ ဝန်ေဆာင်မ  

များ ရယူသုံးစွဲခွင့်၊

  (၃) ေဆးထိုးအပ်၊ ေဆးထိုးပ န်ြဖန်ေဝြခင်း၊ သမ်ိးဆည်းေပးြခင်း 

အစီအစ်ှင့်  မူးယစ်ေဆးအစားထိုးကုထုံးအပါအဝင် 

မူးယစ်ေဆးဝါးသံုးစဲွသူများအတွက် အ ရာယ်ေလ ာ့ချေရး 

ဝန်ေဆာင်မ များ ရယူသုံးစွဲခွင့်၊

  (၄) ေရာဂါပိုးရှိေသာ မိခင်မှ သေ သား သိုမဟုတ် ကေလးသို  

ေရာဂါပိုးကးူစက်မ   ကာကွယ်တားဆီးေရး ဝန်ေဆာင်မ များ 

ကို ရပိုင်ခွင့်၊

  (၅) ခခုအံားကျဆင်းမ  အေြခအေနေကာင့် ဝင်ေရာက်လာေသာ 

ေရာဂါ (Opportunistic Infection) များအတွက် ေဆးဝါး 

များ ရယူသုံးစွဲခွင့်၊

  (၆) အာဟာရဆိုင်ရာ ြဖည့်စွက်အစာများ ရယူသုံးစွဲခွင့်၊

  (၇) ေရာဂါပိုးထန်ိးေဆး (Antiretroviral drugs)၊ အြခားလိအုပ် 

ေသာ ေဆးဝါးများှင့် ေရာဂါရှာေဖွေရးဆုိင်ရာ နည်းပညာ 

အကူအညီများ ရပိုင်ခွင့်၊

  (၈) ပညာဆည်းပူးခွင့်ှင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများကို 

အများနည်းတူ ရပိုင်ခွင့်၊

  (၉) ေရာဂါပိုးရိှေကာင်းကိ ုဇနီး သိုမဟတ်ု ခင်ပွန်း၊ ဇနီးေလာင်း 

သိုမဟတ်ု ခင်ပွန်းေလာင်းတုိမှအပ အြခားသမူျားသို ဖွင့်ဟ 

ေြပာဆုိြခင်းမြပဘဲ မိမိဆ အေလျာက် အတွင်းေရးအြဖစ် 

ထားပိုင်ခွင့်။

 (ခ)  ဆက် ယ်ထခိိက်ုခရံသမူျားှင့် ေရာဂါပိုးကးူစက်ခရံရန် အ ရာယ် 

ပိုမို ြမင့်မားသူများသည ်ေအာက်ပါအတိုင်း ရပိုင်ခွင့်ရှိသည-်

  (၁) မိမိဆ အေလျာက် ှစ်သိမ့်ေဆွးေွးပညာေပးမ  ခံယူပီး 

ေရာဂါပိုး ရှိ-မရှိ စမ်းသပ်စစ်ေဆးသုံးစွဲခွင့်၊

  (၂) ေရာဂါပုိးကူးစက်မ  ကာကွယ်ေရးအတွက် ကွန်ဒံုးအသံုးြပ 

ြခင်း အပါအဝင်  ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆိင်ုရာ ဝန်ေဆာင်မ  

များ ရယူသုံးစွဲခွင့်၊

  (၃) ေဆးထိုးအပ်၊ ေဆးထိုးပ န်ြဖန်ေဝြခင်း၊ သမ်ိးဆည်းေပးြခင်း 

အစီအစ်ှင့် မူးယစ်ေဆးအစားထိုး  ကုထုံးအပါအဝင် 

မူးယစ်ေဆးဝါးသံုးစဲွသူများအတွက် အ ရာယ်ေလ ာ့ချေရး

ဝန်ေဆာင်မ များ ရယူသုံးစွဲခွင့်၊

  (၄) ေရာဂါပိုးရှိေသာ မိခင်မှ သေ သား သိုမဟုတ် ကေလးသို 

ေရာဂါပုိးကူးစက်မ  ကာကွယ်တားဆီးေရး ဝန်ေဆာင်မ များ 

ကို ရပိုင်ခွင့်၊

  (၅) ပညာဆည်းပူးခွင့်ှင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများကို 

အများနည်းတူ ရပိုင်ခွင့်။

၉။ သိုရာတွင် အချပ် သိုမဟတ်ု ေထာင်ဒဏ်ကျခေံနရသမူျားသည် ေရာဂါပိုး 

ဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ များကိ ုသတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီသာ 

ရပိုင်ခွင့်ရှိသည်။

အခန်း (၆)

သတင်းအချက်အလက်များကိ ုထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုြခင်း

၁၀။ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးသူသည်-

 (က) ေရာဂါပိုးစစ်ေဆးေတွရှိချက်ကို   ေအာက်ပါပုဂ ိလ်များထံ 

ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုိုင်သည-်

  (၁) ေရာဂါပိုးစစ်ေဆးခံသူ၊

  (၂) ေရာဂါပိုးစစ်ေဆးရန ်သေဘာတူညီချက်ေပးသူ။

 (ခ) ေအာက်ပါအေြခအေနတစ်ရပ်ရပ်တွင် အြခားကျန်းမာေရးေစာင့် 

ေရှာက်မ ေပးသထူသံို ေရာဂါပိုးှင့်ဆက်စပ်ေသာ သတင်းအချက် 

အလက်များကိ ုထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုခွင့်ရှိသည ်-

  (၁) ေရာဂါပုိး စစ်ေဆးခံသူ၏ အကျိးငှာ ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆုိမ ြဖစ်ြခင်း၊

  (၂) ကသုမ ၊ ြပစေုစာင့်ေရှာက်မ ၊ ှစ်သမ့်ိေဆွးေွးပညာေပးမ ှင့် 

အြခားကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးအပ်ရန် လိအုပ်သည့် 

အေြခအေနြဖစ်ြခင်း၊

  (၃) မိခင်မှ ကေလးသို ေရာဂါပိုးကူးစက်ြခင်းမှ ကာကွယ်ရန ်

လိုအပ်သည့် အေြခအေနြဖစ်ြခင်း။

 (ဂ) ပုဒ်မခွဲ (ခ) အရ အြခားကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မ ေပးသူ 

တစ်ဦးထံသုိ ေရာဂါပိုးှင့ ်ဆက်စပ်ေသာ သတင်းအချက်အလက် 

များကုိ  ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆုိြခင်းမြပမီ ေရာဂါပုိးရိှသူ ကာယကံရှင် 

အား ကိတင်အသိေပးရမည်။

 (ဃ) ေရာဂါပိုးှင့် ဆက်စပ်ေသာ သတင်းအချက်အလက်များကို 

ေအာက်ပါအေြခအေနများတွင ်ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုခွင့်ရှိသည-်

  (၁) တရားစီရင်ေရးတွင ်တရားမ တမ ရှိေစရန်ှင့် အေထာက် 

အကူြဖစ်ေစရန ်လိုအပ်ြခင်း၊

  (၂) မည်သူထံမှ ရရိှေသာ သတင်းအချက်အလက်ြဖစ်သည်ကုိ 

သိရှိိုင်ြခင်းမရှိေသာ သုေတသန သိုမဟုတ် စစ်တမ်း 

ေကာက်ယြူခင်းမှ ရရိှသည့် သတင်း အချက်အလက်ြဖစ်ြခင်း။

၁၁။ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးသ ူသိုမဟတ်ု ှစ်သမ့်ိေဆွးေွးပညာေပး 

သူသည် ေရာဂါပိုးရှိသူ၏ လိင်ဆက်ဆံဖက်အား ထိုသူ ေရာဂါပိုးကးူစက်ခံ 

ထားရေကာင်း ေအာက်ပါအေြခအေန တစ်ရပ်ရပ်တွင် အသိေပးေြပာကား 

ိုင်သည်-

 (က) ေရာဂါပိုးရှိသူက စာြဖင့်ေရးသား သေဘာတူခဲ့လ င် သိုမဟုတ် 

ေရာဂါပိုးရိှသ ူသတလိစ်ေမေ့ြမာေနလ င် သိုမဟတ်ု သတြိပန်လည် 

ရရှိိုင်ဖွယ်မရှိလ င်  သိုမဟုတ်  သေဘာတူညီမ ေပးိုင်စွမ်း  

မရှိလ င်၊

 (ခ) ေရာဂါပိုးရှိသူက ၎င်း၏ လိင်ဆက်ဆံဖက်အား ေအာက်ပါအေြခ 

အေန တစ်ရပ်ရပ်တွင် ကိယ်ုတိင်ုအသမိေပးလ င် သိုမဟတ်ု စာြဖင့် 

သေဘာတူခွင့်ြပချက ်မေပးလ င် -

  (၁) အဆိပုါေရာဂါပိုးရိှသကူိ ုအြပအမဆူိင်ုရာ ေြပာင်းလေဲစရန် 

ေဆွးေွးအကံေပးေသာ်လည်း   ေအာင်ြမင်မ မရရှိသည့် 

အေြခအေန၊

  (၂) ဝန်ကီးဌာနက ထုတ်ြပန်ထားသည့် လမ်း န်ချက်များ၊ 

အြပအမူဆိုင်ရာ    စံ န်းများ၊    လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများ၊ 

ကျင့်ဝတ်များှင် ့ကိုက်ညီသည် ့အေြခအေန။

၁၂။ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးသ ူသိုမဟတ်ု ှစ်သမ့်ိေဆွးေွးပညာေပး 

သူသည် တစ်ဦးတစ်ေယာက်ေသာသူအား ယင်း၏လိင်ဆက်ဆံဖက်တွင ်

ေရာဂါပိုးရှိေကာင်းကိ ုပညာေပးေဆွးေွးပီးမှသာ အသိေပးရမည်။

အခန်း (၇)

မိမိဆ အေလျာက်ေပးေသာ သေဘာတူညီချက်

၁၃။ အသက် ၁၈ ှစ်ြပည့်ပီးသူတစ်ဦးသည် ဤဥပေဒပါကိစ ရပ်များှင့် 

သက်ဆိင်ုသည့ ်သေုတသနလပ်ုငန်းများှင့် ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ ဝန်ေဆာင်မ  

များတွင် မိမိသေဘာဆ အရ ပါဝင်ခွင့် သိုမဟုတ် ြငင်းဆန်ခွင် ့ရှိသည်။

၁၄။ အသက် ၁၈ ှစ် မြပည့်သူတစ်ဦးသည ်-

 (က) သေုတသနလပ်ုငန်းများ၊ ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ ဝန်ေဆာင်မ များှင့် 

စပ်လျ်း၍ ၎င်းတို၏ သေဘာသဘာဝ၊  အကျိးဆက်ှင့်ေဘး 

အ ရာယ်များကို  နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်ေလာက်ေသာ 

အရည်အချင်းရှိေကာင်း ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးသူ၏ 

စစ်ေဆးသတ်မှတ်ြခင်းခရံသြူဖစ်ပါက  မမိသိေဘာဆ အေလျာက် 

ပါဝင်ခွင့် သိုမဟုတ် ြငင်းဆန်ခွင့်ရှိသည်၊

 (ခ) သုေတသနလုပ်ငန်းများ၊ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မ များ 

ှင့်စပ်လျ်း၍ ယင်းတို၏ သေဘာသဘာဝ၊ အကျိးဆက်ှင့်ေဘး

အ ရာယ်များကို  နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်ေလာက်ေသာ  

အရည်အချင်းမရိှေကာင်း  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးသူ၏ 

  စစ်ေဆးသတ်မှတ်ြခင်း ခံရသူြဖစ်ပါက ထိုသူ၏မိဘ သိုမဟုတ ်

၎င်းအား ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်သူက ၎င်းကိုယ်စား ပါဝင်ခွင့် 

သိုမဟုတ် ြငင်းဆန်ခွင် ့ေပးိုင်သည်။

၁၅။  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးသသူည် ေအာက်ပါအေြခအေန တစ်ရပ် 

ရပ်တွင် ေရာဂါပိုးစစ်ေဆးခံမည့်သူ၏ကိုယ်စား ထိုသူ၏ အိမ်ေထာင်ဖက်၊ 

မဘိ၊ အရယ်ေရာက်ပီးသ ူမသိားစဝုင်တစ်ဦးဦး၊ အနီးစပ်ဆုံးေဆမွျိး၊ ေသတမ်း 

စာအရ ေဆာင်ရက်ပိုင်ခွင့်ရှိသ ူတစ်ဦးဦးထံမှ သေဘာတူညီချက်ကို စာြဖင့် 

ရယူ၍ ေရာဂါပိုး ရှိ၊ မရှိ စစ်ေဆးရမည ်-

 (က) ေရာဂါပိုး စစ်ေဆးခံမည့်သူသည ်ေသဆုံးသူြဖစ်ြခင်း၊

 (ခ) ေရာဂါပိုးစစ်ေဆးခံမည့်သူသည ်အသက် ၁၈ ှစ်ေအာက်ြဖစ်ပီး 

မိမိြပလုပ်ရမည့် ေရာဂါပုိးစစ်ေဆးမ ၏ သေဘာသဘာဝ၊ အကျိး 

ဆက်ှင့် ေဘးအ ရာယ်များကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင ်

ေလာက်ေသာ အရည်အချင်းမရှိေကာင်း စစ်ေဆးေတွရှိြခင်း၊

 (ဂ) ေရာဂါပိုးစစ်ေဆးခံရမည့်သူသည ် မသန်စွမ်းသူတစ်ဦးြဖစ်ြခင်း၊

 (ဃ) ေရာဂါပိုးစစ်ေဆးခံရမည့်သူသည် စိတ်ကျန်းမာေရး ချိတဲ့သူ 

တစ်ဦးြဖစ်ြခင်း။

၁၆။ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးသသူည်  တစ်ဦးတစ်ေယာက် သတလိစ် 

ေမ့ေြမာေနလ င် ြဖစ်ေစ၊ ထိုသူသည် သေဘာတူညီချက် ေပးိုင်စွမ်းမရှိ 

လ င်ြဖစ်ေစ၊ ထိုသူ၏ကိုယ်စား သေဘာတူခွင့်ြပချက်ေပးုိင်မည့်သူ မရိှလ င် 

ြဖစ်ေစ ထိသုတွူင် ေရာဂါပိုး ရိှ၊ မရိှ စစ်ေဆးိင်ုသည် သိုမဟတ်ု စစ်ေဆးေပးရန် 

ေတာင်းဆိုိုင်သည်။

အခန်း (၈)

ေရာဂါပိုးစစ်ေဆးြခင်း

၁၇။ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးသူသည် -

 (က) ေရာဂါပိုးစစ်ေဆးမ မြပမှီင့် စစ်ေဆးပီးေနာက် ှစ်သမ့်ိေဆွးေွး 

ပညာေပးြခင်းတိုကိ ုေရာဂါပိုးစစ်ေဆးြခင်းဆိင်ုရာ  န်ကားချက် 

များှင့်အညီ ေဆာင်ရက်ရမည်။

 (ခ) ေရာဂါပိုးစစ်ေဆးရာတွင ်ဝန်ကီးဌာန၏ ေရာဂါပိုးစစ်ေဆးြခင်း 

ဆိုင်ရာ လမ်း န်ချက်များှင့်အညီ ေဆာင်ရက်ရမည်။

 (ဂ) ေရာဂါပိုး အတည်ြပစစ်ေဆးြခင်းရလဒ်ကိ ုေဆာလျင်စွာရရိှေစရန် 

ေဆာင်ရက်၍ စနစ်တကျ လ ိဝှက်ထိန်းသိမ်းရမည်။

၁၈။ သက်ဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးသူသည် ေသွးသွင်းရန ်

လှဒါန်းေသာ ေသွးှင့် ေသွးပစ ည်းများကုိ ေရာဂါပုိး ရိှ ၊ မရိှ စစ်ေဆးရာတွင်  ေသွးှင့် 

ေသွးပစ ည်းဆိုင်ရာ ဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အည ီေဆာင်ရက်ရမည်။

အခန်း (၉)

တားြမစ်ချက်များ

၁၉။ မည်သူမ  ေရာဂါပိုးရှိသ ူသိုမဟုတ် ဆက် ယ်ထိခိုက်ခံရသူ သိုမဟုတ် 

ေရာဂါပိုးကးူစက်ခံရရန်အ ရာယ် ပိုမိုြမင့်မားသူတစ်ဦးဦးကို ခိုင်လုံေသာ 

အေကာင်းြပချက်မရှိဘဲ  ေအာက်ပါ  ြပမူလုပ်ေဆာင်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကို     

မြပရ -

 (က) ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ ေပးရန် ြငင်းဆုိြခင်း၊ ကန်သတ်ြခင်းှင့် 

ရပ်စဲြခင်း၊

 (ခ) သီးြခားထားြခင်း၊ ခွဲြခားထားြခင်း၊

 (ဂ) ကျန်းမာေရးဝန်ေဆာင်မ များှင့်စပ်လျ်း၍       အဖိုးအခကို 

သတ်မှတ် န်းထက်ပို၍ ေတာင်းခံြခင်း။

၂၀။ မည်သူမ   ေရာဂါပိုးရှိသ ူသိုမဟုတ် ဆက် ယ်ထိခိုက်ခံရသူ သိုမဟုတ် 

ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရရန ်အ ရာယ်ပိုမိုြမင့်မားသူတစ်ဦးဦးကိ ု-

 (က) အလုပ်အကိုင်ှင့်စပ်လျ်း၍ အမျိးသားေကာ်မတီက သတ်မှတ် 

ထားေသာဌာနများမှတစ်ပါး ေအာက်ပါ ြပမူေဆာင်ရက်ချက ်

တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုမြပရ -

  (၁) အလပ်ုခန်အပ်ရန် ေရးချယ်မည့် အစအီစ်ှင့် ေကာ်ြငာများ 

တွင် သီးြခားေဖာ်ြပြခင်း၊

  (၂) အလပ်ုအကိင်ုအတွက် သီးြခားစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်များ 

ေဖာ်ြပြခင်း၊

  (၃) အလပ်ုခန်အပ်ရန်ြငင်းဆန်ြခင်း၊ အလပ်ုမှရပ်စြဲခင်း၊ လပ်ုငန်း 

ခွင်မှ အတင်းအကျပ် ေြပာင်းခိုင်းြခင်း၊ ရာထူးတိုးေပးရန ်

ြငင်းဆန်ြခင်း၊   သင်တန်းတက်ေရာက်ခွင် ့  မြပြခင်းှင် ့

တရားဝင်အကျိးခစံားခွင့်များကိ ုအာမခရံန် ပျက်ကွက်ြခင်း၊

 (ခ)  ပညာေရး၊  ကေလးသူငယ်ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးတိုှင့် 

စပ်လျ်း၍ ေအာက်ပါ ြပမူေဆာင်ရက်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကုိ မြပရ -

  (၁) ေကျာင်းအပ်ြခင်း သိုမဟုတ် ဝင်ခွင့်ေလ ာက်ထားြခင်းကို 

ကန်သတ်ြခင်း၊ ြငင်းပယ်ြခင်း၊

  (၂) အကျိးခံစားခွင့်၊ ဝန်ေဆာင်မ  သိုမဟုတ် အေထာက်အပံ့ 

ပစ ည်းအား ရယူအသုံးြပခွင့်ကိ ုြငင်းပယ်ြခင်း သိုမဟုတ် 

အကန်အသတ်ြဖစ်ေစြခင်း၊

  (၃) သီးသန်ခွဲြခားထားြခင်း၊  ချန်လှပ်ထားြခင်း  သိုမဟုတ် 

ထုတ်ပယ်ြခင်း၊

  (၄) ေရာဂါပိုးစစ်ေဆးေပးရန်ှင့် စစ်ေဆးမ ရလဒ်ေပးရန  ်

ေတာင်းဆိုြခင်း။

 (ဂ) အချပ်ခန်း သိုမဟုတ် အကျ်းေထာင်များတွင် ေအာက်ပါြပမူ 

ေဆာင်ရက်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုမြပရ -

  (၁) လုပ်ထုံးလုပ်နည်းများမ ှေကျာ်လွန်၍ ကန်သတ်ြခင်း၊

  (၂) လူမ ေရးဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မ များရရှိခံစားခွင့်ကိ ုြငင်းပယ ်

ြခင်း၊ ကန်သတ်ြခင်း၊

  (၃) ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ  ဝန်ေဆာင်မ များ   ရရှိခံစားခွင့်ကို 

ြငင်းပယ်ြခင်း၊ ကန်သတ်ြခင်း၊

  (၄) အချပ် သုိမဟုတ် ေထာင်ဒဏ်ကျခံေနရသူများအား ခုိင်လံု 

ေသာ အေကာင်းြပချက်မရှိဘ ဲခွဲြခားထားြခင်း။

 စာမျက်ှာ ၁၇ သို  စာမျက်ှာ ၁၇ သို 

ခုခံအားကျဆင်းမ ေရာဂါပိုးရှိသူများှင့် ဆက် ယ်ထိခိုက်ခံရသူများဆိုင်ရာ ဥပေဒကမ်း
ြပည်သူများသိရှိေလ့လာအကံြပိုင်ေရးအတွက ်ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။ အကံြပစာများကိ ုြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ုံးသို လိပ်မူေပးပိုိုင်ပါသည်။

 



မတ် ၂၃၊ ၂၀၂၀

ယမန် ေနမှအဆက်ယမန် ေနမှအဆက်  

အခန်း(၁၃)

အေထွေထွ

၂၅။ ဤဥပေဒအရ သိမ်းဆည်းထားေသာ သက်ေသခံ 

ပစ ည်းသည် ပုပ်သိုးပျက်စီးေစိုင်လ င်ြဖစ်ေစ၊ အများ 

ြပည်သူကျန်းမာေရးအတွက်  ဆက်လက်ထားရှိရန်

သင့်ေလျာ်မ မရှိလ င်ြဖစ်ေစ၊ တရားုံးက လ ဲေြပာင်းေပး 

လ င်ြဖစ်ေစ ဦးစီးဌာနသည် သတ်မှတ်ချက်ှင့်အညီ စီမံ 

ခန်ခွဲြခင်းြပရမည်။ 

၂၆။ ဤဥပေဒအရ ဦးစီးဌာနက ရရန်ရိှေသာ ဒဏ်ေကး 

ေငွများကို ေြမခွန်မေြပ ကျန်ေငွြဖစ်ဘိသကဲ့သို အရ 

ေကာက်ခံရမည်။ ဤကိစ အလိုငှာ ဦးစီးဌာနက တာဝန် 

ေပးအပ်သည့်  ြပန်တမ်းဝင်အရာရှိ အဆင့်ေအာက် 

မနမ့်ိေသာ အရာရိှသည် တည်ဆဥဲပေဒအရ ေကာ်လေိတ ာ် 

အရာရှိ၏လုပ်ပိုင်ခွင့်များကို  ကျင့်သုံးေဆာင်ရက်ခွင့် 

ရှိေစရမည်။ 

၂၇။ ဤဥပေဒပါ ြပစ်မ များကိ ုရအဲေရးယပူိင်ုခွင့်ရိှေသာ 

ြပစ်မ များအြဖစ ်သတ်မှတ်သည်။

၂၈။ ဤဥပေဒပါ ြပစ်မ တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုကမု ဏ ီသိုမဟတ်ု 

အဖဲွအစည်းတစ်ခုခုက ကျးလွန်ြခင်းြဖစ်ပါက ယင်းကုမ ဏီ 

သိုမဟုတ်  အဖွဲအစည်း၏  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးဦးကို 

အေရးယူရမည်။

၂၉။ ဤဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များကိ ုအေကာင်အထည် 

ေဖာ် ေဆာင်ရက်ရာတွင-်

 (က) ဝန်ကီးဌာနသည် နည်းဥပေဒ၊ စည်းမျ်းှင့် 

စည်းကမ်းများကုိ ြပည်ေထာင်စုအစုိးရအဖဲွ 

၏ သေဘာတူညီချက်ြဖင့် ထုတ်ြပန်ိုင် 

သည်။

 ( ခ ) ဦးစီးဌာနသည် အမိန်ေကာ်ြငာစာ၊ အမိန် ၊ 

 န်ကားချက်ှင့် လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများကုိ 

ထုတ်ြပန်ိုင်သည်။

တိုက်ိုက်ေရာင်းချြခင်းဥပေဒကမ်း
ြပည်သူများသိရှိေလ့လာအကံြပိုင်ေရးအတွက ်ေဖာ်ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။ အကံြပစာများကိ ုြပည်ေထာင်စုလ တ်ေတာ်ုံးသို လိပ်မူေပးပိုိုင်ပါသည်။

  စာမျက်ှာ ၁၆ မှစာမျက်ှာ ၁၆ မှ

 (ဃ) ဟိတုယ်၊ မိတုယ်၊ တည်းခိခုန်း၊ ဧည့်ေဂဟာ၊ အေဆာင်၊ သင်တန်း 

ေကျာင်းှင့် အခေပးငှားရမး်သုံးစွဲသည့် အေဆာက်အဦစသည့် 

ေနထိုင်ေသာေနရာများတွင် ေနရာထိုင်ခင်းေပးရန် သိုမဟုတ် 

ဆက်လက်ေပးအပ်ရန ်ြငင်းပယ်ြခင်းမြပရ။

 (င) လမူ အသိက်ုအဝန်းှင့်စပ်လျ်း၍ ေအာက်ပါြပမေူဆာင်ရက်ချက် 

တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုမြပရ- 

  (၁) လူမ အသိုက်အဝန်းတွင် ေနထိုင်ခွင့်ြပရန်ှင့် ဆက်လက် 

ေနထိုင်ခွင့်ြပရန် ြငင်းပယ်ြခင်း၊

  (၂) လမူ အသိက်ုအဝန်းတွင် ေနထိင်ုြခင်း သိုမဟတ်ု ဆက်လက် 

ေနထိင်ုြခင်းကိ ုခွင့်ြပရာ၌ သီးြခားသတ်မှတ်ချက်များထား

ရှိြခင်း၊

  (၃) ေနထုိင်ရာေနရာ သုိမဟုတ် လူမ အသုိက်အဝန်းမှ ှင်ထုတ်ြခင်း၊

 (စ) အများြပည်သူှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ေနရာဌာနများ၊ ပစ ည်းများ၊ 

ဝန်ေဆာင်မ များ ရယူအသုံးြပြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍  ေအာက်ပါ 

ြပမူေဆာင်ရက်ချက်တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုမြပရ -

  (၁) ေပးအပ်ရန် ြငင်းဆန်ြခင်း၊

  (၂) သီးြခားစည်းကမ်းများ သတ်မှတ်ြခင်း၊

  (၃) အသုံးြပြခင်းကို ုပ်သိမ်းြခင်း သိုမဟုတ် ေထာက်ပံ့မ ကို 

ေလ ာ့ချြဖတ်ေတာက်ြခင်း။

၂၁။ မည်သူမ  အသက်အာမခံထားရှိြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ေရာဂါပိုးရှိသူအား 

တည်ဆဲဥပေဒများှင့်အညီ  ေဆာင်ရက်ြခင်းမှတစ်ပါး   ခွဲြခားသတ်မှတ် 

ေဆာင်ရက်ြခင်း မြပရ။

၂၂။ မည်သမူ  တစ်ဦးတစ်ေယာက်အား ေရာဂါပိုးရိှေနသည် သိုမဟတ်ု ေရာဂါ 

ပိုးေကာင့် ဆက် ယ်ထခိိက်ုခစံားေနရသည်ကိ ုအေကာင်းြပ၍ ကဲရ့ဲြပစ်တင် 

ြခင်း မြပရ။ 

၂၃။ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးသ ူသိုမဟတ်ု ှစ်သမ့်ိေဆွးေွး ပညာေပး 

သူသည် -

 (က) ေရာဂါပုိးှင့်ဆက်စပ်ေသာ သတင်းအချက်အလက်များကုိ ေအာက်ပါ 

အေြခအေနများမှတစ်ပါး ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုြခင်း မြပရ -

  (၁) သတင်းအချက်အလက်ှင့် ဆက် ယ်ပတ်သက်ေနသူက 

၎င်း၏ဆ အေလျာက် သေဘာတူညီချက်ေပးြခင်း။

  (၂) ဤဥပေဒှင့်အညီ ထုတ်ေဖာ်ေြပာဆိုခွင့်ရှိြခင်း။

 (ခ) ပုဒ်မခွဲ (က) (၁) အရေပးေသာ သေဘာတူညီချက်ကို စာြဖင့် 

မှတ်တမ်းတင်ထားရှိရမည်။

၂၄။ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ ေပးသ ူသိုမဟတ်ု ှစ်သမ့်ိေဆွးေွးမ ေပးသ ူ

သည်  တစ်ဦးတစ်ေယာက်ေသာသူ၏ ေသွးနမူနာကို ပုဒ်မ ၁၆၊ ပုဒ်မ ၁၇ 

သိုမဟုတ် တရားုံး၏အမိန်မှတစ်ပါး ထိုသူ၏ ဆ အေလျာက်ေပးေသာ 

သေဘာတူခွင့်ြပချက်မရရှိဘ ဲေရာဂါပိုး ရှိ-မရှိ စစ်ေဆးြခင်းမြပရ။

၂၅။ မည်သူမ -

 (က) ေရာဂါပုိးကူးစက်မ အ ရာယ်ေလ ာ့ချေရး နည်းလမ်းလုပ်ငန်းစ် 

တစ်ရပ်ရပ်တွင် ပါဝင်ေဆာင်ရက်ေနသတူစ်ဦးဦးကိ ု ယင်းတာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ြခင်းှင့်စပ်လျ်း၍ ဖမ်းဆီးြခင်း၊ အေှာင့်အယှက် 

ေပးြခင်း၊ ဟန်တားြခင်း သိုမဟုတ် ကန်သတ်ြခင်း မြပရ၊

 (ခ) ကျန်းမာေရးဆိင်ုရာ ဝန်ေဆာင်မ များ ရယသူုံးစဲွရာတွင် ထိသုတူို၏ 

လိင်ဝိေသသလက ဏာှင့် လိင်စိတ်ခံယူမ  သုိမဟုတ်၊ လိင်လုပ်သား 

ြဖစ်ြခင်း သိုမဟတ်ု  မူးယစ်ေဆးဝါးှင့် စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစေသာ 

ေဆးဝါးသုံးစွဲသူြဖစ်ြခင်းကို အေကာင်းြပ၍ ဥပေဒှင့်အညီမ ှ

တစ်ပါး ဖမ်းဆီးြခင်း၊ ထန်ိးသမ်ိးချပ်ေှာင်ြခင်း၊ တစ်စုတံစ်ရာေသာ 

နည်းလမ်းြဖင့် အေှာင့်အယှက်ေပးြခင်း၊ ဟန်တားြခင်း သိုမဟတ်ု 

ကန်သတ်ြခင်း မြပရ။

၂၆။ မည်သူမ  ေရာဂါပိုးှင့်ဆက်စပ်ေသာ သတင်းအချက်အလက်များှင့်

စပ်လျ်း၍ သက်ဆိုင်ရာေကာ်မတီ၏ ခွင့်ြပချက်မရှိဘ ဲထုတ်ေဝြဖန်ချြိခင်း 

မြပရ။

အခန်း (၁၀)အခန်း (၁၀)

စီမံခန်ခွဲေရးနည်းလမ်းအရ အေရးယူေဆာင်ရက်ြခင်းစီမံခန်ခွဲေရးနည်းလမ်းအရ အေရးယူေဆာင်ရက်ြခင်း

၂၇။ အခန်း(၉)ပါ   ြပမူေဆာင်ရက်ြခင်းမြပရမည့်  ကိစ တစ်ရပ်ရပ်ကို          

ြပမူေဆာင်ရက်ြခင်းေကာင့် ြဖစ်ေပ လာေသာ ကိစ ရပ်များှင့်ပတ်သက်၍ 

နစ်နာသသူည် သက်ဆုိင်ရာမိနယ်ေကာ်မတီသုိ သတ်မှတ်ချက်များှင့်အည ီ

တိုင်ကားိုင်သည်။

၂၈။ ပုဒ်မ ၂၈ အရ တိုင်ကားမ ကို လက်ခံရရှိေသာ မိနယ်ေကာ်မတီသည ်

လိအုပ်ေသာ စုစံမ်းစစ်ေဆးမ များကိ ုြပလပ်ုပီး ေအာက်ပါစမီခံန် ခဲွေရးဆိင်ုရာ 

အမိန်တစ်ရပ်ရပ်ကိ ုချမှတ်ိုင်သည် -

 (က) တိင်ုကားထားေသာကစိ ရပ်ှင့်စပ်လျ်းသည့်လပ်ုရပ် သိုမဟတ်ု 

အြပအမူကို ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ြခင်းမြပရန ်သတိေပးြခင်း 

သိုမဟုတ် တားြမစ်ြခင်း၊

 (ခ) အလုပ်အကိုင်ခန်ထားေစြခင်း၊ အလုပ်အကိုင်ြပန်လည်ခန်ထား

ေစြခင်း၊ ရာထူးတိုးြမင့်ြခင်း   သိုမဟုတ်   အကျိးခံစားခွင့်များ 

ြပန်လည်ရရှိခံစားေစြခင်း၊

 (ဂ) ဤဥပေဒကိုဆန်ကျင်၍ ချပ်ဆိုထားေသာစာချပ် သိုမဟုတ် 

သေဘာတညူခီျက်အား  ဥပေဒှင့်အည ီြပန်လည်ြပင်ဆင်ေစြခင်း။

၂၉။  (က) မိနယ်ေကာ်မတီက ချမှတ်ေသာအမိန်ကုိ ေကျနပ်မ မရိှသူသည် 

အမိန်စာမိတ မှန်   ထုတ်ယူသည့်ေနမ ှ ရက်ေပါင်း ၃၀ အတွင်း 

သတ်မှတ်ချက်များှင့်အညီ သက်ဆုိင်ရာ ကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ 

တိုင်း သိုမဟုတ် ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသ သိုမဟုတ် ခိုင် 

ေကာ်မတီသို အယူခံိုင်သည်။

 (ခ) ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့်ရတိင်ုး သိုမဟတ်ု ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့်ရေဒသ 

သိုမဟုတ် ခိုင်ေကာ်မတီသည် မိနယ်ေကာ်မတီ၏အမိန်ကို 

အတည်ြပြခင်း၊ ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ပယ်ဖျက်ြခင်း ြပိုင်သည်။

၃၀။ (က)  ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့်ရတိင်ုး သိုမဟတ်ု ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့်ရေဒသ 

သိုမဟတ်ု ခိင်ု ေကာ်မတကီ ချမှတ်ေသာ အမန်ိကိ ုေကျနပ်မ မရိှ 

သူသည် သက်ဆိုင်ရာတိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် 

သိုမဟတ်ု ြပည်ေထာင်စုနယ်ေြမေကာ်မတီသုိ အမန်ိစာ မတိ မှန် 

ထတ်ုယသူည့်ေနမှ ရက်ေပါင်း ၃၀ အတွင်း သတ်မှတ်ချက်များှင့် 

အညီ အယူခံိုင်သည်။

 (ခ) တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် သိုမဟုတ် ြပည်ေထာင်စု 

နယ်ေြမေကာ်မတီသည ်ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတိုင်း သိုမဟုတ် 

ကိယ်ုပိင်ုအပ်ုချပ်ခွင့်ရေဒသ သိုမဟတ်ု ခိင်ုေကာ်မတ၏ီ အမန်ိကိ ု

အတည်ြပြခင်း၊ ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ပယ်ဖျက်ြခင်းြပိုင်သည်။

၃၁။ (က) တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် သိုမဟုတ် ြပည်ေထာင်စု 

နယ်ေြမေကာ်မတကီ ချမှတ်ေသာအမန်ိကိ ုေကျနပ်မ မရိှသသူည် 

အမျိးသားေကာ်မတီသို အမိန်စာမိတ မှန်ထုတ်ယူသည့်ေနမှ 

ရက်ေပါင်း ၃၀ အတွင်း သတ်မှတ်ချက်များှင့်အည ီအယူခံိုင် 

သည်။

 (ခ) အမျိးသားေကာ်မတီသည ်တိုင်းေဒသကီး သိုမဟုတ် ြပည်နယ် 

သိုမဟတ်ု ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမေကာ်မတ၏ီ အမန်ိကိ ုအတည်ြပ 

ြခင်း၊ ြပင်ဆင်ြခင်း၊ ပယ်ဖျက်ြခင်းြပိုင်သည်။

 (ဂ)  အမျိးသားေကာ်မတီ၏ ဆံုးြဖတ်ချက်သည် အပီးအြပတ်ြဖစ်ေစ 

ရမည်။

၃၂။ ေကာ်မတီအဆင့်ဆင့်သည် မိမိ၏ စီမံခန်ခွဲမ ဆိုင်ရာ ဆုံးြဖတ်ချက ်

တစ်ရပ်ရပ်အေပ  လိုက်နာေဆာင်ရက်ြခင်းမြပသည့် ကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ 

အမျိးသားေကာ်မတီသို အစီရင်ခံတင်ြပရမည်။

၃၃။ (က) အမျိးသားေကာ်မတီသည် ေကာ်မတီအဆင့်ဆင့်၏ စီမံခန်ခွဲမ  

ဆိုင်ရာ ဆုံးြဖတ်ချက်ကို လိုက်နာေဆာင်ရက်ြခင်းမြပသူအား 

လိအုပ်သလိ ုအေရးယေူဆာင်ရက်ိင်ုရန်  သက်ဆိင်ုရာ အစိုးရဌာန 

အဖွဲအစည်းထ ံအမ တွဲကို လ ဲေြပာင်းေပးပိုရမည်။

 (ခ) ပုဒ်မခဲွ (က) အရ လ ဲေြပာင်းေပးပုိလာသည့် အမ တဲွကုိ လက်ခံရရိှ 

ေသာ အစိုးရဌာန အဖဲွအစည်းသည် အေရးယေူဆာင်ရက်ပီးစီးမ ကိ ု

အမျိးသားေကာ်မတီသို ြပန်ကားေပးရမည်။

အခန်း (၁၁)အခန်း (၁၁)

ြပစ်မ ှင့် ြပစ်ဒဏ်များြပစ်မ ှင့် ြပစ်ဒဏ်များ

၃၄။ (က) မည်သမူ  ဤဥပေဒပါ ကစိ ရပ်တစ်ရပ်ရပ်ှင့် စပ်လျ်း၍ တိင်ုကား 

ြခင်း၊ တရားစဲွဆိြုခင်းှင့် သက်ေသအြဖစ် လိက်ုပါေဆာင်ရက်ြခင်း 

တိုအေပ  ထိသုအူား ပတ်ိပင်ြခင်း၊ တားဆီးြခင်း၊ ထခိိက်ုနစ်နာေစ 

ြခင်း သိုမဟုတ်  ခိမ်းေြခာက်ြခင်း မြပရ။

 (ခ) မည်သူမဆိ ုပုဒ်မခွ(ဲက)ပါ ြပ  ာန်းချက်ကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန ်

ေကာင်း ြပစ်မ ထင်ရှားစီရင်ြခင်းခံရလ င်  ထိုသူကို တစ်ှစ်အထိ 

ေထာင်ဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ေငွဒဏ်ြဖစ်ေစ၊ ဒဏ်ှစ်ရပ်စလုံးြဖစ်ေစ 

ချမှတ်ရမည်။

အခန်း (၁၂)အခန်း (၁၂)

ရန်ပုံေငွထူေထာင်ြခင်း၊ ထိန်းသိမ်းြခင်းှင့် သုံးစွဲြခင်းရန်ပုံေငွထူေထာင်ြခင်း၊ ထိန်းသိမ်းြခင်းှင် ့သုံးစွဲြခင်း

၃၅။ အမျိးသားေကာ်မတသီည် ဤဥပေဒပါလပ်ုငန်းများကိ ုထ ိေရာက်ေအာင် 

ြမင်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရက်ိုင်ရန် လိုအပ်သည့်ရန်ပုံေငွကို 

ေအာက်ပါရေငွများြဖင် ့ထူေထာင်ထားရှိိုင်သည-်

 (က) ဝန်ကီးဌာနမှ ေထာက်ပံ့ေငွ၊

 (ခ) ြပည်တွင်းြပည်ပရိှ အဖဲွအစည်းများှင့် ေစတနာရှင်များ၏ ကညူ ီ

ပံ့ပိုးေထာက်ပံ့ေငွများ၊ လှဒါန်းေငွများ၊

 (ဂ) အြခားရေငွများ။

၃၆။ အမျိးသားေကာ်မတီသည ်ရန်ပုံေငွထိန်းသိမ်းေရးှင် ့စီမံခန်ခွဲေရးတို 

အတွက် သင့်ေလျာ်ေသာ ပုဂ ိလ်များြဖင့် ရန်ပံုေငွစီမံခန် ခဲွေရးအဖဲွကုိ ဖဲွစည်း 

တာဝန်ေပးရမည်။

၃၇။ ရန်ပုံေငွစီမံခန်ခွဲေရးအဖွဲသည် ရန်ပုံေငွကို ဘ  ာေရးစည်းမျ်းများ 

ှင့်အညီ ထိန်းသိမ်းြခင်းှင့် စီမံခန်ခဲွြခင်းတုိ ြပလုပ်ရမည့်အြပင် ှစ်စ်ဘ  ာေရး 

ရှင်းတမ်းှင့် အရအသုံးေငစွာရင်းရှင်းတမ်းများ ြပစ၍ု အမျိးသားေကာ်မတသီို 

တင်ြပရမည်။

၃၈။ အမျိးသားေကာ်မတသီည် ရန်ပုေံငစွာရင်းများကိ ုြပည်ေထာင်စစုာရင်း 

စစ်ချပ်ုံး၏ စစ်ေဆးမ  ခံယူရမည်။

အခန်း (၁၃)အခန်း (၁၃)

အေထွေထွအေထွေထွ

၃၉။ အမျိးသားေကာ်မတီှင့် ေကာ်မတီအဆင့်ဆင့်သည် ေရာဂါပုိးတားဆီး 

ကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး  သတင်းအချက်အလက်များကို  ေအာက်ေဖာ်ြပပါ 

ပုဂ ိလ်များထံ လက်လှမ်းမီေရာက်ရှိေစရန ်ဦးစားေပးေဆာင်ရက်ရမည-်

 (က) ေရာဂါပိုးကူးစက်ခံရသူများှင် ့၎င်းတို၏မိသားစုများ၊

 (ခ) မူးယစ်ေဆးဝါးသုံးစွဲသူများ၊

 (ဂ)  လိင်လုပ်သားများ၊

 (ဃ) လိင်တူဆက်ဆံသူများ၊

 (င) လိင်မှတစ်ဆင် ့ကူးစက်ေသာ ေရာဂါရှိသူများ၊

 (စ) ေရ ေြပာင်းလုပ်သားများ၊

 (ဆ) ကိုယ်ဝန်ေဆာင်များ၊

 (ဇ) ေဝးလေံခါင်ဖျားေဒသတွင် ေနထိင်ုသမူျား၊ လမူ စီးပွားအေြခအေန 

အထူးနမ့်ိကျသမူျားှင့် အြခားေရာဂါပုိးကူးစက်ရန် အခွင့်အလမ်း 

များသူများ။

(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်)(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



သတင်းစုံက  သတင်းစုံက  

မတ် ၂၃၊ ၂၀၂၀

အ ရာယ်ကင်းပရိတ်တရားေတာ်များ ရတ်ဖတ်သရဇ ာယ်
မိုးေကာင်းမိုးေကာင်း

ကချင်ြပည်နယ ်မိုးေကာင်းမိ၌ COVID-19 ေရာဂါှင့် ေဘးအ ရာယ်များမှ 

အများြပည်သူများကင်းေဝးေစရန်      သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်များက 

အ ရာယ်ကင်းပရိတ်တရားေတာ်များ ရတ်ဖတ်သရဇ ာယ်ြခင်းကို မတ် ၂၁ 

ရက် နံနက် ၈ နာရီခဲွက ေဈးကုန်းရပ်ကွက်ရိှ ဆုေတာင်းြပည့်ေရ သာေလျာင်း 

ဘုရားကီးဝင်း၌ ကျင်းပသည်။

ထိုေနာက် သဃံာေတာ်အရှင်သြူမတ်များှင့ ်ဌာနဆိင်ုရာတာဝန်ရိှသမူျားက 

အဖွဲသုံးဖွဲခွဲ၍ မိေပ ရပ်ကွက်များအတွင်း လှည့်လည်ကာ အ ရာယ်ကင်း

ပရတ်ိတရားေတာ်များ ရတ်ဖတ်သရဇ ာယ်ခ့ဲကသည်။    ဝင်းိင်ု(ကချင်ေြမ)ဝင်းုိင်(ကချင်ေြမ)

ဟသ  ာတဟသ  ာတ

ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီး ဟသ  ာတမိနယ်အတွင်း COVID-19  ေရာဂါကင်းေဝး 

ေစေရး မတ် ၂၁ ရက် ညေန ၅ နာရကီ  သဃံာေတာ်အရှင်သြူမတ်အေပါင်းတိုက 

မိအတွငး်သို ေမာ်ေတာ်ယာ်များြဖင့် ပရိတ်တရားေတာ်များ လှည့်လည် 

ရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ထိုသိုရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ရာတွင် သံဃာေတာ်အရှင်ြမတ်အပါး  ၅၀ တိုက  

ညေန ၅ နာရမှီ ည ၉ နာရအီထ ိမိပတ်လမ်းှင့ ်ရပ်ကွက်လမ်းများအတွင်းသို 

လှည့်လည်ရတ်ဖတ်ပူေဇာ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။     ေကျာ်ေကျာ်(ြပန်/ဆက်)ေကျာ်ေကျာ(်ြပန်/ဆက်)

ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းြခင်းှင့် လက်ေဆးြခင်းေဆာင်ရက်ေပး
မ ေလး မ ေလး 

COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်သည့်အေနြဖင့် မ ေလးမိ မဟာမုနိ 

ဘရုားကီးသို လာေရာက်ဖူးေြမာ်ကည်ညိကေသာဘရုားဖူးြပည်သမူျားအား 

မတ် ၂၁ ရက်မှစ၍ ကုိယ်အပူချန်ိတုိင်းြခင်းှင့်  လက်သန်ေဆးရည်ြဖင့် စနစ် 

တကျလက်ေဆးေစြခင်းများ ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

ကိုယ်အပူချနိ်တိုင်းတာစစ်ေဆးြခင်း၊      လက်သန်ေဆးရည်များြဖင့် 

စနစ်တကျ လက်ေဆးေစြခင်းများကို  မဟာမုနိေဂါပကအဖွဲှင့် ြပည်သူ  

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ကက်ေြခနအီဖဲွဝင်များ၊ လမူ ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများ 

ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။  တင်ေမာင်(မန်းကိယ်ုပွား)တင်ေမာင်(မန်းကိယ်ုပွား)

COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးပစ ည်းများလှဒါန်း
ေညာင်ဦးေညာင်ဦး

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးမိနယ် ပုဂံေရှးေဟာင်းသုေတသန 

ြပတိက်ုတွင် COVID-19 ေရာဂါ ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက် စမီေံဆာင်ရက် 

ထားရှိေကာင်း  ခိုင ် ြပည်သူကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှ လက်ေထာက်

ကျန်းမာေရးမှး ဦးသန်းလင်းေအာင်ထံမ ှသိရသည်။

အလှရှင်များြဖစ်ကသည့်  Trusty Group of Myanmar Co.,Ltd က 

လက်အိတ် ၁၀၀ ပါ ှစ်ဘူး၊ B Win Hand Gel တစ်ဂါလန်ပုံးသုံးပုံး၊ Daily 

Hand Gel 525 ေလးဘူး၊ Mask ၁၀၀ ပါတစ်ထုပ်၊ Thant Construction 

Co.,Ltd က Mask ၁၀၀ ပါ တစ်ထုပ်တိုကို မတ် ၂၀ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီက 

လှဒါန်းခဲ့ကသည်။                                                  ကိုထိန် (ငါ့သေရာက်)ကိုထိန် (ငါ့သေရာက်)

ေရနံေချာင်း၌ လ ပ်စစ်အင်ဂျင်နီယာုံးတွင် လက်ေဆးကန်ထားရှိေပး
ေရနံေချာင်းေရနံေချာင်း

မေကွးတိုင်းေဒသကီး ေရနံေချာင်းမိနယ် လ ပ်စစ်ုံး၌ မတ် ၂၁ ရက် 

နနံက်ပိင်ုးတွင်  လ ပ်စစ်မတီာခများလာေရာက်ေပးလျက်ရိှသည့ ်ြပည်သမူျား 

COVID-19 ဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ   ကိတင်ကာကွယ်ေရးအတွက်  ေငွသွင်း

ေကာင်တာအနီးတွင်     လက်ေဆးကန်များှင့ ်  ပညာေပးလက်ကမ်းစာေစာင်များ 

ချေပးထားေကာင်း ေရနံေချာင်းမိနယ် လ ပ်စစ်ုံးတာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာ

ဦးေဇာ်ေဇာ်ေအာင်က ေြပာသည်။                          ဆန်းွန်(ေရနံေချာင်း)ဆန်းွန်(ေရနံေချာင်း)

COVID-19 ကာကွယ်ေရး လက်ကမ်းစာေစာင်များြဖန်ေဝ
ရန်ကုန်ရန်ကုန်

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး သုံးခွမိနယ်တွင် မတ် ၂၀ ရက် နံနက် ၈ နာရီက 

သုံးခွမိ မိမေစျးတွင် COVID-19 ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ရန် ပညာေပး 

လက်ကမ်းစာေစာင်များ လိုက်လံေဝငှေပးသည်။

အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန၊ ကျန်းမာေရးဌာန၊ မခိင်ှင့်ကေလးေစာင့် 

ေရှာက်ေရးအသင်း၊ အမျိးသမီးေရးရာအဖဲွ၊ ကက်ေြခနီတပ်ဖဲွဝင်များပါဝင်ေသာ 

ပူးေပါင်းအဖွဲသည်  သုံးခွမိ မိမေစျးရှိ ေစျးသည်၊ ေစျး၀ယ်သူများ၊ 

ြပည်သူများအား  COVID-19 ကိတင်ကာကွယ်ုိင်ရန်  ေရာဂါလက ဏာများ၊ 

လူစုလူေဝးေရှာင်ရှားြခင်း၊     လက်ကိုမကာခဏေဆးရန်    လိုအပ်ပုံ၊ 

ေချာင်းဆုိးှာေချသူများှင့် အနီးကပ်ထိေတွြခင်းမှ ေရှာင်ရှားရန်ှင့် ေဆာင်ရန် 

ေရှာင်ရန်အချက်များပါရှိေသာ  ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး  လက်ကမ်း 

စာေစာင်များအား လိုက်လံေဝငှေပးခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။                                                                   

ေကျာ်ဆန်းေကျာ်ဆန်း

ရန်ကုန်  မတ်  ၂၂ရန်ကုန်  မတ်  ၂၂

ကိတင်ြပင်ဆင်မ တစ်ရပ်အေနြဖင့် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးတွင် COVID-19 

ေရာဂါေစာင့်ကည့်လူနာများထားရှိရန် ေနရာငါးေနရာကို ြပင်ဆင်မ များ 

ြပလုပ်လျက်ရိှရာ ယင်းငါးေနရာတွင် ပါဝင်သည့် မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်ရိှ 

သမ်ိြဖလက်ေဝှအားကစားုကံိ ုခတုင်များထည့်သွင်းြခင်း၊ ေဆးဖျန်းြခင်းများကိ ု

မတ် ၂၂ ရက် နံနက်ပိုင်းတွင် ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

ကိတင်ြပင်ဆင်မ တစ်ရပ်အြဖစ် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှသည့် သိမ်ြဖလက်ေဝှ 

အားကစားုံ၌ ထားရှိမည့်သူများသည်  ေရာဂါကူးစက်ခံရသူများမဟုတ်ဘဲ  

ေစာင့်ကည့်ရမည့်သူများသာြဖစ်သည့်အတွက်  အများြပည်သူအေနြဖင့် 

စိုးရိမ်မ မလွန်ကဲကရန်ှင့် ေကာလာဟလများကို  သတိထားသင့်ေကာင်း       

ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်မ တွင်ပါဝင်သည့ ်တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက ေြပာသည်။

COVID-19 ေရာဂါအတွက် သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက   ကာကွယ ်      

ထိန်းချပ်မ များ  ေဆာင်ရက်ေနသည့်အြပင်  တစ်ဖက်တွင်လည်း ကိတင်

ြပင်ဆင်မ များ  ေဆာင်ရက်လျက်ရှိသည့်  သိမ်ြဖလက်ေဝှအားကစားုံတွင ်

လက်ရှိခုတင်အလုံး ၁၅၀ ထည့်သွင်းထားပီး  ယခင်အားကစားသမားများ 

နားေနေဆာင်များကုိ အဆင်သင့်အသံုးြပုိင်ရန် သက်ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ 

လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့် ဌာနဆိုင်ရာများ ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်လျက ်

ရှိေကာင်း သိရသည်။

ြပင်ဆင်မ များြပလုပ်လျက်ရှိသည့် ေနရာငါးေနရာမှာ လှည်းကူးမိနယ်၊ 

ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ဒဂုံမိသစ ်

(ဆိပ်ကမ်း) မိနယ်ှင့် မဂ  လာေတာင်ွန်မိနယ်တုိရိှ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစား 

ဝန်ကီး ဌာနပိုင် အေဆာက်အဦများြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။        ေအးမင်းသူေအးမင်းသူ

မူဆယ် မတ် ၂၂မူဆယ် မတ် ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း) မူဆယ်မိ အေဝးေြပး 

သန်ိးသန်းချကီားကွင်း၌ မတ် ၂၁ ရက် နနံက်ပိင်ုးက 

မူဆယ်မိမှတစ်ဆင့ ်ြမန်မာြပည်အှံသို ထွက်ခွာ 

သွားမည့်ယာ်များကို COVID-19  ေရာဂါ ကိတင် 

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင် 

ရက်ေရးေကာ်မတီ(မူဆယ်)မှ အဖဲွဝင်များ၊  အမှတ်(၁၂၃)

ယာ်ထိန်းရဲတပ်ဖဲွဝင်များ၊ ေစတနာပရဟိတအသင်း 

ဝင်များှင့်  ှလုံးလှ ပရဟိတအသင်းဝင်များက 

ဟိုက်ပိုကလိုိုက်ပိုးသတ်ေဆးရည်ဖျန်းြခင်းများ

ေဆာင်ရက်ခဲ့ကသည်။

 “အရင်ဦးဆုံး နယ်စပ်ဂတ်ိြဖစ်တဲ ့မန်ဝန်ိးဂတ်ိမှာ 

တတ်ုြပည် ကျယ်ေဂါင်ဘက်ကေန ြမန်မာြပည်ကို

ဝင်လာတ့ဲကားေတွကုိ ဟုိက်ပုိကလုိုိက်ပုိးသတ်ေဆး

ရည်ေတွ အရင်ဖျန်းြဖစ်တယ်၊ သိန်းသန်းချကီား 

ကွင်းကိုလည်း နဂိုစီစ်ထားတဲ့အတိုင်းပဲ ဒီကေန  

လာဖျန်းကတာပါ၊ ပိုးသတ်ေဆးရည်ေတ ွ ဖျန်းရာမှာ 

အဓိကကေတာ့ ြပည်မဘက်ကိ ု ဦးတည်သွားမယ့်

ကားေတွကို အဓိကထားဖျန်းတယ်၊ ကားေတွရဲ

တာယာေတကွိဖုျန်းတယ်၊ ပီးေတာ ့ကားဂတ်ိေတကွိ ု

လိုက်ဖျန်းပါတယ်” ဟု  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကိတင်

ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေဆာင် 

ရက်ေရးေကာ်မတ ီ(မူဆယ်)မှ ဦးမျိးခိုင်က ရှင်းြပ 

သည်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ (COVID-19) ကူးစက ်

ခံရမ မရိှေစေရးအတွက် ကိတင်ကာကွယ်ေရးလုပ် 

ငန်းများကိ ုဌာနဆိုင်ရာများ၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များ၊ ကက်ေြခနီအသင်းများှင့် ပရဟိတအသင်း

အဖဲွများ ပူးေပါင်းပါဝင်သည့အ်ဖဲွေပါင်းစုကံ ေနစ် 

တင်းကျပ်စွာေဆာင်ရက်လျက်ရိှေကာင်း သရိသည်။

မိုင်းဘeာဏ် (ကွတ်ခိုင်)မိုင်းဘeာဏ် (ကွတ်ခိုင်)

ရန်ကုန်   မတ်  ၂၂ရန်ကုန်   မတ်  ၂၂

ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး ကည့်ြမင်တုိင်မိနယ် ဗဟို 

စံြပငါးေစျးကီး၌ ယေနနံနက်ပုိင်းက ရန်ကုန်တုိင်း 

ေဒသကီးအတွင်းရှိ လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအဖွဲများ

အားလုံးပါဝင်၍ COVID-19 ကာကွယ်ေရးအြမင့်မား 

ဆံုးအစီအမံအြဖစ် ေစျးအတွင်း အထူးသန်ရှင်းေရး 

ှင့် ေဆးဖျန်းြခင်းတိုကို ေစျးသူေစျးသားများ၊ 

ေစျးသာယာေရးအဖဲွများ၊ ေစျးဌာနများပူးေပါင်းကာ 

ေဆာင်ရက်ကသည်။

"အေြခခံအစားအေသာက်ေစျးကီးြဖစ်တဲ ့ဗဟို

ငါးေစျးကီးမှာ က န်ေတာ်တို  တိုင်းေဒသကီးက 

လူမ ကယ်ဆယ်ေရးအဖဲွများအားလံုး ပါဝင်တ့ဲအဖဲွ 

ေတွ  ပူးေပါင်းဝန်းရံပီးေတာ့  အထူးသန်ရှင်းေရး 

လုပ်ငန်းကို   ေဆာင်ရက်တာပါ။  အထူးသြဖင့်  

ေြမာင်းေတွသန်ရှင်းေရးကို  ေဆာင်ရက်ပီးေတာ့ 

ေစျးအဝင်ဝေတွမှာ      အပူချနိ်တိုင်းတာေတွ၊ 

လက်ေဆးတ့ဲအေလ့အကျင့်ေတွရေအာင် ေဆာင်ရက် 

ပါတယ်"ဟု     တိုင်းေဒသကီး    လူမ ကယ်ဆယ် 

ေရးဥက      ဦးထွန်းထွန်းဦးက 

ေြပာသည်။

ကည့်ြမင်တိင်ု ဗဟိငုါးေစျးကီး 

သည်   တစ်ိုင်ငံလုံးသို   ငါးများ 

တင်ပုိေရာင်းချရာ လက်ကားေစျး 

ကီး ြဖစ်သည့်အေလျာက် COVID 

-19 ေရာဂါမြဖစ်ပွားရေလေအာင် 

အပတ်စ် အထူးသန်ရှင်းေရးကို 

အေလးထားေဆာင်ရက်လျက်ရှိ 

သည်။

"သန်ရှင်းေရးကိ ု  အထူးေဆာင် 

ရက်သလိ ုကလိရုင်းေဆးဖျန်းတာ 

ေတွ၊  လက်ေဆးတာေတွ၊  အပူ 

ချနိ်တိုင်းတာေတွနဲ   အသိပညာ

ေပးလက်ကမ်းစာေစာင်ြဖန် ေဝ

တာေတွကို  ကပ်ကပ်မတ်မတ ်

ေဆာင်ရက်ေနပါတယ်။  ေစျးသူ 

ေစျးသားေတွေရာ  ေစျး၀ယ်လာ 

သူေတွေရာ အထူးကပ်ကပ်မတ ်

မတ်နဲ  ေဆာင်ရက်တာ အခုဒီေနမှာဆိုရင် ငါးဒိုင် 

ေတွေရာ၊   နယ်ပိုေတွ၊    ၀ယ်ေရာင်းသမားေတွ 

အားလုံးပါ၀င်ပီး အရှိန်အြမင့်ဆုံးေဆာင်ရက်ေန

တာပါ" ဟ ုရန်ကုန်အေနာက်ပုိင်းခုိင်   ေစျးများံုး 

ခိုင်မှး ဦးေမာင်ေမာင်ေဌးက ေြပာသည်။

အဆိုပါငါးေစျးကီးသည် ေနစ်ငါးပိဿာချနိ် 

၃၀၀၀၀၀ ေရာင်းဝယ်ေဖာက်ကားလျက်ရိှပီး လူဦးေရ 

ေနစ် ၅၀၀၀၀ ဝင်ထွက်သွားလာလျက်ရိှေကာင်း 

သိရသည်။                                        ြမင့်ေမာင်စိုးြမင့်ေမာင်စိုး

ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ် ဗဟိုစံြပငါးေဈး၌ COVID-19 ကာကွယ်ေရးအစီအမံများ အရိှန်တိုးြမင့်ေဆာင်ရက်

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကည့်လူနာများထားရှိရန် သိမ်ြဖလက်ေဝှုံေဆးဖျန်း

ေမာ်ေတာ်ယာ်များအား ဟိုက်ပိုကလိုိုက်ပိုးသတ်ေဆးရည်ဖျန်းြခင်း အရိှန်အဟုန်ြမင့်ေဆာင်ရက်



သတင်းစုံက  သတင်းစုံက  

မတ် ၂၃၊ ၂၀၂၀မတ် ၂၃၊ ၂၀၂၀

ဂန်ေဂါ၌ ေြမသဇာ၊ မျိးေစ့၊ ပိုးသတ်ေဆးဆိုင်များစစ်ေဆး
ဂန်ေဂါ  ဂန်ေဂါ  

ဂန်ေဂါခိုင် စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာနမှ ခိုင်ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးေရးအဖွဲဝင ်

များသည် ဂန်ေဂါမိေပ ရှိ ေြမဩဇာ၊ မျိးေစ့၊ ပိုးသတ်ေဆးဆိုင်များအား  

မတ် ၂၀ ရက်က ကွင်းဆင်းစစ်ေဆးကသည်။ 

ခိင်ုစိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာနမှး လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးေကျာ်မင်း 

သန်ှင့် တာဝန်ရှိသူများသည ်ေြမသဇာ၊ မျိးေစ့ှင့် ပိုးသတ်ေဆးေရာင်းချ

သည့ဆ်ိင်ုများအား သက်ဆိင်ုရာဥပေဒ၊ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများှင့အ်ည ီြပလပ်ု 

ိင်ုေရး ေဆွးေွးြခင်း၊ စစ်ေဆးြခင်းတို ေဆာင်ရက်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။    

စိန်ေကျာ်စိန်ေကျာ်

လ  င်းဘွဲ၌ ငှက်ဖျားေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရး ေဆွးေွး
လ  င်းဘွဲ   လ  င်းဘွဲ   

ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘွဲမိနယ်အတွင်းရှိ ေကျးရာများတွင ် ငှက်ဖျားေရာဂါ 

တိက်ုဖျက်ေရးအစအီစ် အဆင့ြ်မင့တ်င်ေဆာင်ရက်ိင်ုရန်အတွက် ေစတနာ ့

ဝန်ထမ်းများ ေဆွးေွးပွဲကို မတ်  ၂၀ ရက်က ြမန်မာိုင်ငံကျန်းမာေရးမှး 

အသင်းုံး၌  ကျင်းပသည်။

ြမန်မာိင်ုင ံကျန်းမာေရးမှးအသင်းစမီခံျက်မန်ေနဂျာ ဦးသက်ေဝထွန်းက

ငှက်ဖျားေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းစ်များှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းလင်းေြပာ

ကားပီး ငှက်ဖျားေရာဂါတိက်ုဖျက်ေရးတာဝန်ခ ံဦးလွင်မိုးက ေကျးရာများတွင် 

ငှက်ဖျားေရာဂါှင့ပ်တ်သက်၍ အထူးသတြိပေဆာင်ရက်ကရန်ှင့ ်ငှက်ဖျား 

ေရာဂါှင့်ပတ်သက်သည့် အေကာင်းအရာများကို ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                                            ခင်စန်းြမင့်(ြပန်/ဆက်)ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

သီးှံပိုးမ ားကာကွယ်ှိမ်နင်းေရး ေဆွးေွးေမးြမန်းိုင်
ေနြပည်ေတာ်ေနြပည်ေတာ်

ေနြပည်ေတာ် ဥတ ရသီရိမိနယ ်စိုက်ပျိးစီးပွားအသိပညာေပးစင်တာ ငါးခု 

တွင် ေတာင်သူများအေနြဖင့် သီးှံများတွင်ကျေရာက်ေသာ ပိုးမ ားေရာဂါ 

ှင့်ကိုက်ညီသည့်  ေဆးများအား မှန်ကန်စွာေရးချယ်ဝယ်ယူသုံးစွဲိုင်ေရး၊ 

ပိုးသတ်ေဆးများအား  စနစ်တကျ  အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ  သုံးစွဲိုင်ေရး 

လာေရာက်ေဆွးေွးေမးြမန်းိုင်ေကာင်း သိရသည်။

 မင်းမင်းလတ် (မန်းတက သိုလ်) မင်းမင်းလတ ်(မန်းတက သိုလ်)

ပရဟိတအသင်းများမှ ေသာက်သုံးေရများလှဒါန်း
ေညာင်ဦးေညာင်ဦး

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး  ေညာင်ဦးမိနယ် ရာသစ်ေတာင်ေကျးရာတွင ်

ေသာက်သုံးေရရှားပါးမ အခက်အခဲများ ကံေတွေနရေကာင်း သိရသြဖင့် 

မတ် ၂၁ ရက် နံနက် ၁၀ နာရီက ေညာင်ဦးမိနယ် ြဖစင်ေမတ ာပရဟိတ

ေရလှအသင်းှင့် သုမဂ  လာပရဟိတေရလှအသင်းတို ပူးေပါင်းအဖွဲက

ေရသယ်ယာ်များြဖင့် ေသာက်သုံးေရများ သွားေရာက်လှဒါန်းေပးခဲ့သည်။ 

ြဖစင်ေမတ ာပရဟိတေရလှအသင်းက ေရဂါလန် ၁၅၀၀ ဆံ့ ေရသယ် 

ယာ်တစ်စီး၊ သုမဂ  လာပရဟိတေရလှအသင်းက ေရဂါလန် ၁၂၀၀ ဆံ့ 

ေရသယ်ယာ်တစ်စီးတိုြဖင့် ရာသစ်ေတာင်ေကျးရာရှ ိအိမ်ေြခ ၁၈၆ အိမ်ရှိ 

လဦူးေရ ၂၀၀၀ ေကျာ်ခန်အား အမ်ိေထာင်စအုလိက်ု စနစ်တကျ ခဲွေဝလှဒါန်း 

ေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                        ရဲဝင်းိုင် (ေညာင်ဦး)ရဲဝင်းိုင ်(ေညာင်ဦး)

ပဲခူး မတ် ၂၂ပဲခူး မတ် ၂၂

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီး ဦးေအာင်ေဇာ်ိုင်သည် မတ် 

၂၁ ရက် နံနက်ပုိင်းက ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသံုးချေရး 

ဦးစီးဌာန   တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှး   ဦးကိုကိုဦး၊ 

စိုက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန  တိုင်းေဒသကီးဦးစီးမှး 

ဦးုိင်ဦးတုိှင့်အတူ  ပဲခူးခုိင် ေကျာက်တံခါးမိနယ် 

ှင့်  ေဝါမိနယ်များသုိ သွားေရာက်ပီး    ေဒသဖံွဖိးေရး 

လုပ်ငန်းများေဆာင်ရက်ေနမ များကို    ကွင်းဆင်း 

ကည့် စစ်ေဆးသည်။

တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ် ေကျာက ်

တံခါးမိနယ် သပိတ်ေချာငး်တူးေဖာ်ြခငး်လုပ်ငနး်၊ 

က န်းေချာင်းတူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်း၊ စခန်းဆိုးေချာင်း 

တူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ အေြခအေန 

များကို ကည့် စစ်ေဆးပီး ေဒသခံအင်းလုပ်ငန်း 

လပ်ုကိင်ုသ ူြပည်သမူျားက တင်ြပသည့ ်အခက်အခ ဲ

များအား ညိ  င်းေြဖရှင်း ေဆာင်ရက်ေပးခဲ့သည်။

ယင်းေနာက်    ေဝါမိနယ်သိုသွား ေရာက်ကာ      

ဝင်းကဒတ်ချန်ိးေချာင်းတူးေဖာ်ြခင်းလုပ်ငန်း ေဆာင် 

ရက်ေနမ အေြခအေနအား  ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး  

ေဝါမိနယ် စိက်ုပျိးေရးဦးစီးဌာန၏ ေတာင်သမူျိးေစ ့

သန်စင်စက် လုပ်ငန်းလည်ပတ်ေဆာင်ရက်ေနမ  

များကို   ကည့် စစ်ေဆးကာ   လိုအပ်သည်များ 

မှာကားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။          တင်စိုး(ပဲခူး)တင်စိုး(ပဲခူး)

ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၌ ဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရက်ေနမ  ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆး

မ ေလး မတ် ၂၂မ ေလး မတ် ၂၂
ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှ အမျိးသမီးလက်ေဝှေကျာ ်
ေဒါင်းမေလး၏ ဂါရဝြပပွဲကိ ုမတ် ၂၁ ရက် နံနက် 
၁၀ နာရီခွဲက မ ေလးမိ ၃၅ လမ်းှင့ ် ၇၆ 
လမ်းေထာင့်ရှိ ကီးမားတင်ဝင်းစားေသာက်ဆိုင်၌ 
ကျင်းပသည်။

ြမန်မာ့ိုးရာ    အမျိးသမီးလက်ေဝှေကျာ  ်
ေဒါင်းမေလးက ၁၄ ှစ်သမီးအရယ်မှ လက်ေဝှ 
စတင်ထိုးသတ်ခဲ့ေကာင်း၊   မိမိ၏ဆရာများမှာ   
ဆရာဦးေဒါင်းညိှင့် ဦးေဒါင်းနတီိုြဖစ်ကပီး ပဲွေပါင်း 
၁၀၀ ေကျာ်   ထိုးသတ်ခဲ့ရာ   ံးပွဲမရှိ  ိုင်ပွဲှင့် 
သေရပွဲသာရှိခဲ့ေကာင်း၊  အသက် ၂၈ ှစ်တွင်   

လက်ေဝှေလာကမှ   အနားယခူဲေ့ကာင်း ေြပာကား 
ပီး   မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ   လက်ေဝှ 
နညး်ြပများ၊  ပွဲစီစ်သူများ၊  ကလပ်အသငး်များ၊  
ဒုိင်များအား ဂါရဝြပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ခင်ခင်ဝင်း(ပညာေရး)ခင်ခင်ဝင်း(ပညာေရး)

ခ ီး မတ် ၂၂ခ ီး မတ် ၂၂

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး  ခ ီးမိနယ ် ခ ီးရတနာ 
နယ်ေြမရှိ နနစ်ပီနွေ်ဒသ ေကျာက်စိမ်းတူးေဖာ်ေရး 
လုပ်ကွက်များအတွင်း   သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

ထိန်းသိမ်းုိင်ေရးအတွက်  ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ စီမံ 

ခန်ခဲွမ အစီအစ် (Environmental Management 
Plan-EMP)ေရးဆဲွြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုေဆာင်ရက် 

လျက်ရှိသည်။ 
“က န်ေတာ်တိုအေနနဲက နန်စပွီန်ေဒသရဲ သတ  

မေကွး မတ် ၂၂မေကွး မတ် ၂၂
မေကွးတုိင်းေဒသကီးအတွင်း  မိေပါင်း ၂၅ မိနယ်   သစ်ေတာကိးဝုိင်းေပါင်း 
၁၆၆ ခ၌ု ဝါးစိက်ုပျိးထတ်ုလပ်ုသည့် လပ်ုငန်းရှင် ၁၆၇ ဦးရိှပီး  ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်တွင် 
၎င်းတို၏ ဝါးစိုက်ခင်းများမ ှ ဝါးအလုံးေရ    ၁၄၅၈၀၀၀၀  ခန်  ထုတ်လုပ်ရန် 
လျာထားေကာင်း  တိုင်းေဒသကီး သစ်ေတာဦးစီးဌာနမှ  န်ကားေရးမှး 
ဦးစိုးတင့်ထံမ ှသိရသည်။ 

ြမန်မာ့ိုးရာလက်ေဝှ အမျိးသမီးလက်ေဝှေကျာ် ေဒါင်းမေလး၏ ဂါရဝြပပွဲကျင်းပ

နန်စီပွန်ေဒသ သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းိုင်ေရး ပတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာစီမံခန်ခွဲမ အစီအစ်များ ေရးဆွဲေဆာင်ရက်
တွင်းက  နဲပတ်သက်လာတဲအ့ခါမှာ လက်ရိှလည် 
ပတ်လုပ်ကိုင်ေနတဲ့လုပ်ငန်းေတွေကာင့်   သဘာဝ 

ပတ်ဝန်းကျင်အေပ  ထိခုိက်မ ြဖစ်ေစ၊ ယခင်ကတည်း 
က ရိှေနပီးတဲ ့လပ်ုငန်းေတရွဲ ထခိိက်ုမ ေကာင့ြ်ဖစ်ေစ 

ြဖစ်လာတဲအ့ကျိးေတကွိ ုလိအုပ်သလိ ုစမီခံန်ခဲွိင်ုဖို 

အတွက်(EMP) လိုေခ တဲ ့ပတ်ဝန်းကျင်ဆုိင်ရာ စီမ ံ
ခန်ခဲွမ အစအီစ်ကိ ုေရးဆဲွေဆာင်ရက်ရတာပါ” ဟ ု

ြမန်မာသ့ယဇံာတှင့ ်ပတ်ဝန်းကျင်ကမု ဏမှီ အကီး 
တန်းအကံေပး ဦးဝင်းိုင်ထွန်းက ေြပာသည်။

“သစ်ပင်ေတ ွအစားထိုးစိုက်ပျိးဖိုအတွက် ပျိးပင် 
ေတပွျိးေထာင်ထားပီး ဧပီလအတွင်းမှာလည်း အပင် 

ေပါင်း ၁၅၀၀၀၀ ထပ်မံအစားထုိးစုိက်ပျိးသွားမှာပါ။ 
ေတာင်ပိကျတာ၊ လမ်းပျက်စီးသွားတာေတွကုိ ှစ်စ် 

ေွ၊ မိုး၊ ေဆာင်း  သွားလိုရေအာင ် အဆင့်ြမင့်တင ်

ေဆာင်ရက်ေပးေနတယ်။ ေဒသခေံတရွဲ ဘာသာေရး၊ 
ပညာေရးနဲ  ကျန်းမာေရးလုိအပ်ချက်ေတွကုိလည်း 

ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရိှပါတယ်။  ဒါ့အြပင်  ဝန်ထမ်းေတွ 
ရဲ ကျန်းမာေရး သက်သာေချာင်ချေိရးနဲ လုပ်ငန်းခွင် 

ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးကုိလည်း  ေဆာင်ရက် 

ေပးပါတယ်”ဟ ု ေြမာက်က န်းသူမမ ေကျာက်မျက် 
ကမု ဏအီပ်ုစမှု   အေထေွထမွန်ေနဂျာ   ဦးသက်ိင်ုဦး 

က ေြပာသည်။
အဆိပုါ ပတ်ဝန်းကျင်ဆိင်ုရာ စမီခံန်ခဲွမ အစအီစ် 

(EMP) ေရးဆွဲြခင်းလုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ 

လုံခင်း-ဖားကန်    ေကျာက်စိမ်းတူးေဖာ်ေရးဌာန 
ခ ီးစခန်းုံးမ ှတာဝန်ခံ လက်ေထာက်အေထွေထ ွ

မန်ေနဂျာ ဦးထွန်းေဝက ''က န်ေတာ်တိုက သဘာဝ 
ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီးဌာနရဲ ခွင့်ြပ 
ချက်အရ ကွက်ုိက်ေတွအလုိက်၊ ေမှာ်ေတွအလုိက် 

EMP ေရးဆဲွသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ EMP ေရးဆဲွပီးရင် 
လည်း အဲဒီ အစီအစ်ေတွနဲအတူ လိုက်နာရမယ့် 

စည်းကမ်းေတွနဲ     ေဆာင်ရက်သွားရမှာပါ” ဟု 
ေြပာသည်။

မင်းထက်ေအာင်(မန်းကိုယ်ပွား)မင်းထက်ေအာင(်မန်းကိုယ်ပွား)

ဝါးအလုံးေရ ၁၄၅ သိန်းေကျာ် ထုတ်လုပ်ရန်လျာထား
 ဝါးေတာများမြပန်းတီးေစရန်  ဝါးအလုံးေရ ၁၀၀၀၀၀ ထုတ်လုပ်ပါက 

ဝါးစိုက်ခင်းတစ်ဧက ြပန်လည်စိုက်ပျိးရန ်လုပ်ငန်းရှင်များဘက်မ ှတာဝန်ယူ 
ရသည်။ 

“၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘ  ာှစ်မှာ ဝါးအလုံးေရ သန်ိး ၁၅၀၊    ဘတ်ဂျက်ကူးေြပာင်း 
ကာလ မီနီဘတ်ဂျက်မှာ သိန်း ၆၀ ထုတ်လုပ်ိုင်ခဲ့ပါတယ်။ ဒီှစ်မှာလည်း 
အလုံးေရ ၁၄၅ သိန်းေကျာ် ထုတ်လုပ်ဖို  လျာထားပါတယ်။   ဝါးထုတ်တဲ့ 
လုပ်ကွက်ေတွကိ ု   ြပန်ြဖည့်စိုက်တာက ၂၅၆ ဒသမ ၁၆ ဧကရှိပါတယ်” ဟု    
၎င်းက   ေြပာသည်။                                                    

   ေဇယျတု(မေကွး)ေဇယျတု(မေကွး)



မတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၀

ြပင်သစ်ပထမတန်းကလပ် ပီအက်စ်ဂျအီသင်းဟာ မန်ယူအသင်းက ေခ ယူဖို ပစ်မှတ်ထားေနတ့ဲ လာဇီယုိ 
ကွင်းလယ်ကစားသမား မီလင်ကိုဗစ်- ဆာဗစ်ကို ေြပာင်းေရ ေကး ေပါင် ၉၁ သနး်နဲ  ေခ ယူဖုိ 

အသင့်ရိှေနတယ်လုိ ဆုိပါတယ်။
မီလင်ကုိဗစ်-ဆာဗစ်ဟာ အခုှစ် ေဘာလုံးရာသီမှာ လာဇီယိုအသင်းအတွက ် ပိင်ပွဲ 

အရပ်ရပ်မှာ ၃၁ ပဲွ ပါဝင်ကစားေပးထားပီး  သွင်းဂုိးငါးဂုိး သွင်းယထူားကာ ခုနစ်ဂုိး   ဖန်တီး 
ေပးထားိုင်ခဲ့တာ ြဖစ်ပါတယ်။ လာဇီယိုအသင်းဟာ လက်ရှိ စီးရီးေအမှာ ဂျဗင်တပ် 
အသင်းနဲ  တစ်မှတ်အကွာ အမှတ်ေပးဇယား  ဒုတိယေနရာမှာ ရပ်တည်ေနတာြဖစ်ပီး 
အီတလီစူပါဖလားကိုလည်း ရယူထားိုင်ခဲ့တဲ့အသင်းလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

အေကာင်းဆုံးေြခစွမ်းြပကစားထားိင်ုတာေကာင့ ်မလီင်ကိဗုစ်-ဆာဗစ်ရဲ ေြပာင်းေရ  
ေကးကိ ုေပါင် ၁၀၉ သန်းအထ ိလာဇယီိအုသင်းက သတ်မှတ်ထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။  မန်ယ ူ

အသင်းကလည်း ကွင်းလယ်ကစားသမား ေပါဘ့ာကိ ုရီးယလ်ဲမက်ဒရစ်အသင်းဆ ီေရာင်းထတ်ု 
ပီး လာဇီယိုကွင်းလယ်ကစားသမား မီလင်ကိုဗစ-်ဆာဗစ်ကို  ေခ ယူဖို  ပစ်မှတ်ထားေနတယ်လို 

သိရပါတယ်။

နည်းြပတစ်ဦးြဖစ်လာရန် ေအစီမီလန်အသင်းမှ အီဘရာဟီမိုဗစ်ခ်ျ ထွက်ခွာမည်
တိုက်စစ်မှး ဇလက်တန် အီဘရာဟီမိုဗစ်ခ်ျ 
ဟာ နည်းြပဘဝကို ကူးေြပာင်းဖို     စီစ် 

မန်ယူက ပစ်မှတ်ထားေနတဲ့ လာဇီယိုကယ်ပွင့ ်မီလင်ကိုဗစ-်ဆာဗစ်အား
 ေြပာင်းေရ ေကး ေပါင် ၉၁ သန်းနဲ  ေခ ယူရန် ပီအက်စ်ဂျအီသင့်ရှိေန

ထားတာြဖစ်တဲအ့တွက် အခှုစ် ေဘာလုံးရာသ ီ
ကုန်မှာ ေအစီမီလန်အသင်းကေန ထွက်ခွာ 

ေတာ့မယ်လို သိရပါတယ်။
တိုက်စစ်မှး    အီဘရာဟီမိုဗစ်ခ်ျဟာ 

ေအစီမီလန်အသင်းမ ှ   ထွက်ခွာကာ ရှစ်ှစ် 
ကာခဲ့ပီးေနာက်    ပီးခဲတ့ဲ ့ ဇန်နဝါရေီဈးကွက် 
အတွင်းက ေအစီမီလန်အသင်းဆီ    ြပန်လည် 
ေြပာင်းေရ လာခဲ့သူလည်း     ြဖစ်ပါတယ်။ 
အီဘရာဟီမိုဗစ်ခ်ျဟာ ၂၀၁၀ ြပည့်ှစ်ကေန   
၂၀၁၂   ခုှစ်အထိ ေအစီမီလန်အသင်းမှာ 
ကစားခဲ့သူြဖစ်ပီး စုစုေပါင်းပွဲစ် ၈၅ ပွဲ ပါဝင် 
ကစားေပးခ့ဲကာ သွင်းဂုိး ၅၆ ဂုိးအထိ သွင်းယူ 
ေပးိုင်ခဲ့သူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

အဘီရာဟမီိဗုစ်ချ်ဟာ ၂၀၁၁ ခုှစ်မှာေတာ့ 
ေအစမီလီန်အသင်းကိ ုအတီလ ီစီးရီးေအဖလား 
ရယူေပးိုင်ခဲ့သူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ အခုှစ် 
ေဘာလုံးရာသီမှာေတာ့ အီဘရာဟီမိုဗစ်ခ်ျ 
အေနနဲ  ေအစီမီလန်အသင်းအတွက် ခုနစ်ပွဲ 
ပါဝင်ကစားေပးထားကာ    သွင်းဂိုး   သုံးဂိုး 
သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့သူလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ေငွကယ ်- ေရးသားသည်

 ဒိုင်ဘာလာမ ှ
ေရးသားေဖာ်ြပထားတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ဒုိင်ဘာလာရဲချစ်သူ အုိရီယာနာ 
ဟာ အာဂျင်တီးနား အဆိေုတာ်၊ သပ်ုေဆာင်နဲ  ေမာ်ဒယ်တစ်ဦးြဖစ်ပီး  
၁၉၉၀  ြပည့်ှစ်က အေမရိကန် အိုးပင်းတင်းနစ်ချန်ပီယံြဖစ်ခဲ့တဲ့   
တင်းနစ်မယ်  ဆာဘာတီနီရဲ တူမလည်း ြဖစ်ပါတယ်။

ေအစီမီလန်အသင်းရဲ နည်းစနစ်ဒါိုက်တာ မယ်ဒီနီနဲ  သူရဲ 
သားြဖစ်သူ ဒန်နီယယ်တုိဟာလည်း ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံထားရ 
ေကာင်းနဲ  ကျန်းမာေရးအေြခအေန ေကာင်းမွန်ေနေကာင်း ေအစမီလီန် 
အသင်းက ထုတ်ြပန်တဲ့ ေကညာချက်တစ်ရပ်မှာ ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

ရန်ကုန်   မတ်   ၂၂

ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်ှင့ ်  AYA   Bank  တိုက  ြပည်ပမ ှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာမည့ ်

COVID-19 ေစာင့်ကည့်ခံရသူများအား ထားရှိရန ်ေဝဇယ ာလမ်းမေပ ရှိ အမျိးသား ေဘာလုံး 
အကယ်ဒမီ(ရန်ကုန်)ှင့် တာေမွမိနယ်ရှ ိ AYA Bank သင်တန်းေကျာင်း အေဆာက်အဦများ 

ပံ့ပိုးကူညီေပးသွားမည်ြဖစ်သည်။

ယင်းအေဆာက်အဦများတွင် ြပည်ပမှ ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာမည့ ်COVID-19 ေစာင့်ကည့ ်

ခံရသူများအား ထားရိှရန် ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာ 

ြမင့်ေထွးှင့် တာဝန်ရှိသူများ၊ ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်ဥက    ဦးေဇာ်ေဇာ်ှင့် ဧရာဝတီ 
ေဖာင်ေဒးရှင်းမှ တာဝန်ရိှသမူျား ေဆွးေွးခဲ့ပီး မတ် ၂၂ ရက် နနံက်ပိင်ုးမှစတင်ကာ ရန်ကန်ုတိင်ုး 
ေဒသကီး လူမ ေရးဝန်ကီး ဦးိုင်ငံလင်း၊ ကျန်းမာေရးှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာန ဒုတိယ 
 န်ကားေရးမှးချပ ်ေဒါက်တာထွန်းြမင့်၊ ြမန်မာိုင်ငံေဘာလုံးအဖွဲချပ်ဥက    ဦးေဇာ်ေဇာ်ှင့် 

တာဝန်ရိှသူများက  အမျိးသားေဘာလံုးအကယ်ဒမီ(ရန်ကုန်)ှင့် AYA Bank သင်တန်းေကျာင်း 

အေဆာက်အဦေနရာများအား သွားေရာက်စစ်ေဆးကည့် ၍ ေစာင့်ကည့ခ်မံည့သ်မူျား ေနထိင်ု 
ိုင်ေရးအတွက ်ြပင်ဆင်ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

COVID-19 ေစာင့်ကည့်ခံမည့်သူများအတွက ်AYA Bank သင်တန်းေကျာင်းတွင ်ဦးေရ 
၁၅၀ ေကျာ်ှင့ ်MFF အမျိးသားေဘာလုံးအကယ်ဒမတွီင် ဦးေရ ၅၀ ေကျာ် ထားရိှိင်ုမည်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါ ေစာင့်ကည့ခ်မံည့သ်မူျားအတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့ေ်ရှာက်မ များကိ ုကျန်းမာေရး 

ှင့် အားကစားဝန်ကီးဌာနက တာဝန်ယူသွားမည်ြဖစ်ပီး တည်းခိုစားေသာက်ေရးှင့ ်လုံ ခံမ  
ရှိေရးအတွက ်ဧရာဝတီေဖာင်ေဒးရှင်းက ပါဝင်ကူညီေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်သည်။

ဧရာဝတီေဖာင်ေဒးရှင်းသည ်မတ် ၁၈ ရက်ကလည်း ေဝဘာဂီေဆးုံကီးှင့် ရန်ကင်း 
ကေလးေဆးုံကီးတိုတွင် COVID-19 ကသုကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများအတွက် ကျပ်သန်ိးေပါင်း 

၁၀၀၀ အား ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနသို လှဒါန်းခဲ့သည်။            
 ဖိုးေသာ်ဇင ်                             

COVID-19 ေစာင့်ကည့်ခံရသူများ ထားရှိရန် 
ြမန်မာိင်ုငေံဘာလုံးအဖဲွချပှ်င့ ်AYA Bank တို ပံပ့ိုးကညူီ

  MNL ယူ-၂၁ မှ

ဂိုးစတင ်သွင်းယူုိင်ေသာေကာင့် ပဲွကုိထိန်းချပ်ုိင်ခ့ဲပီး ဒုတိယပုိင်းတွင် တစ်ဂုိးထပ်သွင်းကာ 
အုိင်ရခ့ဲြခင်း ြဖစ်သည်။ ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းအတွက် အိင်ုဂိုးများကိ ု၃ မနိစ်တွင် ညညီှီင့် 

၇၉ မိနစ်တွင် သူရိန်ထွန်းက ပင်နယ်တီမှတစ်ဆင့် သွင်းယူခဲ့သည်။ 
ေတာင်ဒဂုံကွင်း၌ ကျင်းပသည့်ပွဲတွင် ရတနာပုံအသင်းက ြမဝတီအသင်းကို တစ်ဂိုး-

ဂုိးမရိှြဖင့် အုိင်ရခ့ဲသည်။ ရတနာပံုအသင်းသည် ုိင်ပဲွဆက်ခ့ဲပီး ၅၈ မိနစ်တွင် သက်ဟိန်းစုိးက 
တစ်လုံးတည်းေသာအိုင်ဂိုး သွင်းယူခဲ့သည်။

ပဒုမ ာကွင်း၌ ကျင်းပသည့်ပွဲတွင် Southern အသင်းက စစ်ကိုင်းအသင်းကို တစ်ဂိုး-

ဂိုးမရှိြဖင့ ်အိုင်ရခဲ့သည်။ Southern အသင်းအတွက် အိုင်ဂိုးကိ ု၁၈ မိနစ်တွင် စည်သူဝင်းက 

သွင်းယခူဲသ့ည်။ Southern အသင်းသည် ပထမပိင်ုးတွင်သွင်းယသူည့ဂ်ိုးြဖင့ ်ိင်ုပဲွရခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ 

စလင်းကွင်း၌ ရခိင်ုအသင်းက မေကွးအသင်းကိ ုတစ်ဂိုး-ဂိုးမရိှြဖင့ ်အိင်ုရခဲသ့ည်။   ရခိင်ုအသင်း 
မှာလည်း ၇၅ မိနစ်တွင် ထွန်းေရ ဝါသွင်းယူသည့ ်တစ်လုံးတည်းေသာဂိုးြဖင့ ်အိုင်ယူပီး ိုင်ပွဲ 
ဆက်ခဲ့သည်။

ဒုတိယေနကို    မတ်   ၂၃   ရက်တွင်   ဆက်လက်ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး   ပဒုမ ာကွင်း၌ 

အား/ကာသိပ ံ အသင်းှင့် Chinland အသင်း၊ စလင်းကွင်း၌ ချင်းယူိုက်တက်အသင်းှင့ ်

ဧရာဝတီအသင်း၊ ေတာင်ဒဂုံကွင်း၌   ေငွကယ်ပွင့်အသင်းှင့်   ဟံသာဝတီအသင်းတို  ယှ်ပိင် 
ကစားမည ်ြဖစ်သည်။

သတင်း -   င်းထက်ေဇာ်

ဓာတ်ပုံ - MNL

တိုက်စစ်မှး   ဒိုင်ဘာလာဟာ  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်ကူးစက်ခံရတဲ ့  
ဂျဗင်တပ်အသင်းရဲ   တတိယေြမာက်  ကစားသမားြဖစ်ပီး ဗဟို 
ေနာက်တန်းကစားသမား   ူဂါနီနဲ    ြပင်သစ်အသင်းရဲ ကယ်ပွင့ ်
ကစာသမား မက်တူဒီတိုဟာလည်း ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံခဲ့ရ 
တယ်လို သိရပါတယ်။ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်  လျင်ြမန်စွာကူးစက်လာတဲ ့
အတွက် အီတလီုိင်ငံအတွင်းရိှ အားကစားပိင်ပဲွ အားလုံးကို ရပ်ဆုိင်း 
ထားခဲ့ပီး အနည်းဆုံး ဧပီ ၃ ရက်အထိ ေရ ဆိုင်းထားတယ်လို သိရ 
ပါတယ်။

မ ေလး   မတ်   ၂၂
မ ေလးမိ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ် ဥပသ်ုေတာ်ရပ်ကွက် 
၁၁ လမ်း x ၁၂ လမ်းှင့် ၇၄ လမ်း x ၇၅ လမ်းကားရှ ိ
နဂါးပရိယတ ိစာသင်တုိက်တွင်  ယေန  မွန်းလဲွ ၁ နာရီက 
တိုင်းေဒသကီး    ကုန်သည်များှင့်   စက်မ လက်မ  
လပ်ုငန်းရှင်များအသင်းှင့ ်ညေီနာင်အသင်းများ ပူးေပါင်း 
၍ အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ ေရာင်းချေပးကသည်။

အေြခခံစားေသာက်ကုန ်   ေရာင်းချေပးြခင်းတွင ်
MRCCI အသင်းဥက     ဦးေကျာ်မင်း၊ ဒုတိယဥက   များ 
ြဖစ်ကသည့ ်ဦးမျိးေကျာ်ဝင်း၊ ေဒ ခင်ေလးြမင့၊် အေထေွထ ွ
အတွင်းေရးမှး   ဦးဥက ာေကျာ်ှင့်  အလုပ်အမ ေဆာင် 
အဖဲွဝင်များသည် ညေီနာင်အသင်းများမှ တာဝန်ရိှသမူျား 
ှင့အ်တ ူကာလေပါက်ေဈး ေငကွျပ် ၃၇၅ဝ တန်ဖိုးရိှသည့ ်
ဆန်တစ်ြပည်၊ ကက်ဥ  ေြခာက်လုံး၊   ပဲဆီစစ်စစ် ၁၅ 
ကျပ်သား၊   လက်ဖက်ှင့ ် အေကာ်စုံ၊ ငုတ်သီးမ န်တို 
ပါရှိလျက် မူလတန်ဖိုးထက်ေလ ာ့ချပီး One Package 
တစ်ထုပ်လ င် ေငွကျပ် ၂၀၀ဝ  န်းြဖင့် လူဦးေရ ၅၀ဝ ကို 
ေရာင်းချေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

တင်ေမာင်(မန်းကိုယ်ပွား)

ပင်လည်ဘူးမိ၌ ေကျးရာ ရှစ်ရာတွင် တွင်းနက်စက်ေရတွင်းများ တူးေဖာ်ေဆာင်ရက်ေပး
ပင်လည်ဘူး   မတ်   ၂၂
 စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး  ပင်လည်ဘူးမိ၌ ေြပာင်းလဲလာ 
သည့် ရာသီဥတုေကာင် ့ေွရာသီေသာက်သုံးေရ အခက် 
အခဲြဖစ်ေနေသာ ေကျးရာ  ရှစ်ရာတွင ် ေကျးလက်ေဒသ 
ဖံွဖိးတိးုတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ     တွင်းနက်စက်ေရတွင်းများ 
တူးေဖာ်ေဆာင်ရက်ေပးေနေကာင်း   မိနယ်ေကျးလက ်

ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနမ ှ     မိနယ်ဦးစီးမှး 
ဦးသက်ထွန်းေဇာ်ထံမ ှသိရသည်။

ပင်လည်ဘူးမိနယ်အတွငး်ရှိ  ေကျးရာများတွင ်
ယခင်က တွင်းနက်စက်ေရတွင်းေပါင်း ၄၉ တွင်း တူးေဖာ် 
ေဆာင်ရက်ထားရှိပီး   ၂၀၁၉-၂၀၂၀  ဘ  ာှစ်တွင် 
ြပည်ေထာင်စုဘတ်ဂျက်ြဖင် ့ေြမကုလားေကျးရာ၊ ေဂွးချိ 

ေကျးရာ၊ သင်ေပါင်းကျင်းေကျးရာ၊ စင်ေလာင်ေကျးရာ၊ 
ကေတာကိုင်းေကျးရာ၊       ဝါးယူးသာေကျးရာှင့် 
တိုင်းေဒသကီးဘတ်ဂျက်ြဖင့် နတ်ကီးကုန်းေကျးရာှင့်  
ကပ  တ်ေကျးရာတိုတွင ်တွင်းနက်ေရတွင်းများ တူးေဖာ် 
ေဆာင်ရက်ေပးသွားမည ်ြဖစ်သည်။

အဆိပုါ တွင်းနက်တူးေဖာ်ြခင်းလပ်ုငန်းများကိ ုYCEG 
ကုမ ဏီက တာဝန်ယူပီး ေဖေဖာ်ဝါရီလမ ှစတင်အေကာင် 
အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရက်လျက်ရိှကာ  အဆုိပါလုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရက်ေနမ ကုိ မတ် ၂၁ ရက်က ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိး 
တုိးတက်ေရးဦးစီးဌာနမှ မိနယ်ဦးစီးမှးှင့် ဝန်ထမ်းအဖဲွသည် 
ကပ  တ်ေကျးရာှင့ ်စင်ေလာင်ေကျးရာတိုတွင်   တွင်းနက် 
ေရတွင်းတူးေဖာ်ေနမ ၊  ဂါလန်  ၂၀၀၀ ဆံ ့ အတ်ုေရကန်ြပလပ်ု 
ေနမ ၊ ေရတင်ေရစက်ံုတည်ေဆာက်မ ၊ ေရပုိက်များ သွယ်တန်း 
ေဆာင်ရက်မည် ့အေြခအေနတိုကို   ကည့် စစ်ေဆးပီး  
လုပ်ငန်းတွင် အခက်အခဲမရှိဘဲ  အဆင်ေြပေချာေမွကာ 
လုပ်ငန်းအရည်အေသွးြပည့်မီေစရန် လမ်း န်မှာကား 
စစ်ေဆးေဆာင်ရက်မ များ ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ပင်လည်ဘူးမိနယ်တွင် ေကျးရာေပါင်း ၂၆၆ ရာရိှပီး 
ေကျးရာများတွင ်   ေသာက်သုံးေရအခက်အခဲများရှိပါက 
မိနယ်ေကျးလက်ေဒသဖွံဖိးတိုးတက်ေရးဦးစီးဌာနရှိ  
၀၉-၄၅၅၅၃၃၃၂၂၊ ၀၉-၄၀၁၄၈၂၂၆၈၊ ၀၉-၆၉၉၂၄၅၂၆၇၊ 
၀၉-၄၄၀၃၆၀၉၄၂၊ ၀၉-၈၉၅၉၉၀၉၇၇၊ ၀၉-၄၅၆၀၈၀၅၃၆၊ 
၀၉-၄၀၀၂၂၇၂၂၄၊ ၀၉-၄၅၂၉၃၀၅၄၁ တိုသို   အကူအညီ 
ေတာင်းခံုိင်ေကာင်း သိရသည်။     မျိးလွင်(ပင်လည်ဘူး)

MRCCI ှင့် ညီေနာင်အသင်းများ 
ပူးေပါင်း၍ အေြခခံစားေသာက်ကုန်များ 

ေရာင်းချေပး



မတ် ၂၃၊ ၂၀၂၀

ြမစ်ကီးနား မတ်  ၂၂ြမစ်ကီးနား မတ်  ၂၂

မ ေလး  -   ြမစ်ကီးနား  -   မ ေလး 

လမ်းပုိင်းတွင်      ေလေအးေပးစက်ပါ 
ကိရုီးယားေလအတ်ိ    တဲွဆိင်ုးအသစ် 

ြဖင့်  မတ် ၂၁ ရက်  မွန်းလွဲပိုင်းတွင ်  

စတင်ေြပးဆွဲရာ     ကချင်ြပည်နယ ်
ဝန်ကီးချပ်      ေဒါက်တာခက်ေအာင် 

သည် ြမစ်ကီးနားဘူတာမ ှမွန်းလွဲ ၁ 

နာရီခွဲတွင် ထွက်ခွာမည့ ်အမှတ်(၃၂) 
အစုန်အြမန်ရထားကို     သွားေရာက် 
ကည့် စစ်ေဆးသည်။

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်   ေဒါက်တာ 

ခက်ေအာင်သည်       ြပည်နယ် 
လ တ်ေတာ်ဥက        ဦးထွန်းတင်၊ 
ြပည်နယ်ဝန်ကီးများ၊  ဌာနဆိုင်ရာ 
တာဝန်ရှိသူများှင့်အတူ ေလေအး 

ေပးစက်ပါ  ကိုရီးယားေလအိတ်တွဲ

ဆိုင်းအသစ်ြဖင့်  စတင်ေြပးဆွဲမည့ ်

အြမန်ရထားကိ ုသွားေရာက်ကည့်  

စစ်ေဆးရာ  ြမန်မာ့မီးရထား(ုံးချပ)်

မှ    ဦးေအာင်ြမင့်လ  င်၊    အေထွေထွ 
မန်ေနဂျာ (သွားလာေရး)၊   ဦးေထာင်ရှန် 

ကန်း အေထေွထမွန်ေနဂျာ (စစ်ေဆး)၊  
အမှတ်(၁ )  ြမစ်ကီးနားမှ တိင်ုးေဒသ 

ကီး တာဝန်ခ ံဦးေဇာ်ှင့ ်အင်ဂျင်နယီာ    

မှးများ၊        ြမစ်ကီးနားုံပိုင်ချပ်ှင့ ် 
တာဝန်ရှိသူများက   တွဲဆုိငး်သစ် 
ရထားကိ ု     လိုက်လံရှင်းလင်းြပသ 

သည်။
ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်၊ 

ြပည်နယ်လ တ်ေတာ်ဥက   ှင့်အဖဲွတုိ
သည် အသစ်ေြပးဆွဲမည့်ရထားတွင ်
လိုက်ပါစီးနင်းကမည့ ်ခရီးသည်များ 
အား ရင်းရင်းီှးီှးလုိက်လံ တ်ဆက်

ခဲ့ကပီး အမှတ်တရ လက်ေဆာင်များ 

ေပးအပ်သည်။ (ေအာက်ပုံ)

 ြမစ်ကီးနား-မ ေလး လမ်းပိုင်း 

တွင်   တွဲဆိုင်း  ၁၂  တွဲ  ပါဝင်ပီး 

စားေသာက်တွ ဲ   တစ်တွဲအပါအဝင် 

အထက်တန်း ၁၀ တွဲ၊    ိုးိုးတန်း 
တစ်တဲွ၊ အထက်တန်းတဲွ တစ်တဲွလ င် 
ခရီးသည်  ၃၃ ဦးှင့်   ိုးိုးတန်း 

လူစီးဘရိတ်တွဲတွင် ၄၄ ဦးတိုြဖင့ ်

စုစုေပါင်းခရီးသည် ၃၇၄ ဦး သယ် 
ေဆာင်ကာ ေနစ် ြမစ်ကီးနားဘတူာ 
မှ မွန်းလွဲ ၁ နာရီခွဲတွင် ထွက်ခွာပီး 
လမ်းခရီးတစ်ေလ ာက် မိုးေကာင်း၊ 

ဟိုပင်၊ မိုးညင်း၊ နဘား၊ ေကာလင်း၊ 

ကန်ဘလ၊ူ ေရ ဘိ ုဘတူာ ခနုစ်ဘတူာ 
သာ ရပ်နားေပးမည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်
မ ေလးသို   နံနက်   ၇   နာရီတွင် 

ဆိုက်ေရာက်မည်ြဖစ်ေကာင်း    သိရ 

သည်။

ြပည်နယ် (ြပန်/ဆက်)ြပည်နယ် (ြပန်/ဆက်)

ဟားခါး မတ် ၂၂ဟားခါး မတ် ၂၂

ေဘးအ ရာယ်ဆိင်ုရာ စမီခံန် ခဲွမ ဦးစီးဌာန၊ မုိးေလဝသှင့် 

ဇလေဗဒဦးစီးဌာနှင့ ်ဂျပန်ိင်ုင(ံJICA)အဖဲွတို ပူးေပါင်း၍ 

ချင်းြပည်နယ် ဟားခါးမိအတွင်း ေြမပိေဘးအ ရာယ် 

ကိတင်ကာကွယ်ုိင်ေရးအတွက် မတ် ၂၁ ရက်က ဂျပန်ုိင်ငံ  

(JICA) မှ ပညာရှင်များ ကွင်းဆင်းေလ့လာခဲ့ကသည်။

အဆိုပါအဖွဲသည်    ညေန ၄ နာရီခွဲတွင်   ြပည်နယ် 

မိုးေလဝသှင့ ်ဇလေဗဒဦးစီးဌာနုံးသိုေရာက်ရိှပီး ဟားခါး 

မိအတွင်း ေြမပိေဘးအ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ိင်ုေရး 

ကိတင်ြပင်ဆင်သင့သ်ည့အ်ရာများ၊ ြပည်သမူျား သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်ှင့ပ်တ်သက်ေသာ အသပိညာေပးလပ်ုငန်း 

များေဆာင်ရက်ိုင်ေရး၊ ေြမပိေဘးအပါအဝင် သဘာဝ 

ေဘးအ ရာယ်များ       မကျေရာက်မီ၊      ကျေရာက်ဆဲ၊ 

ကျေရာက်ပီးေနာက် ေဒသအေြခအေနှင့်ကိုက်ညီမည့ ်

ေဆာင်ရက်ရန်အချက်များကိ ုချင်းြပည်နယ် မိုးေလဝသှင့် 

ဇလေဗဒဦးစီးဌာနမှး ဦးခတ်ုကန်းကျင့ှ်င့ ်ေတွဆုေံဆွးေွး 

ခ့ဲကပီး အဆုိပါံုးအတွငး်ထားရှိသည့် မုိးေလဝသစခန်း 

တိုင်းတာေရးပစ ည်းများကိ ုေလ့လာကည့် ခဲ့သည်။

ဂျပန်ိုင်ငံ JICA အဖွဲအေနြဖင့် ဟားခါးမိ၌ ေြမပိ 

ေဘးအ ရာယ်  ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး  အာုံခံစက် 

ှစ်လုံးကိ ုဟားခါးမိ မိေဟာင်းရပ်ကွက်ှင့ ်ဟားခါးထာရ် 

မိသစ်ရပ်ကွက်တိုတွင ်     ှစ်ေနရာတပ်ဆင်ထားရှိပီး 

အာံုခံစက်ှစ်လံုးကုိ ထပ်မံထားရိှုိင်ေရး ဒုတိယအကိမ် 

ကွင်းဆင်းေလလ့ာြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ေြမပိေဘးကျေရာက် 

ိင်ုသည့ ်အေြခအေနများတွင် ြပည်သမူျားကိတင်ြပင်ဆင် 

ုိင်ေရး၊ သတင်းအချက်အလက်များကုိ အချန်ိှင့်တစ်ေြပးညီ 

ထတ်ုြပန်ေပးိင်ုေရး    သက်ဆုိင်ရာအစုိးရအဖဲွ၊     တာဝန် 

ရှိေသာ ဌာနဆုိင်ရာများှင့်  ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ေပးသွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း ဂျပန်ိင်ုင(ံJICA) မှ Hayato NAKAMURA 

(Project Formulation Advisor) က ေြပာကားသည်။ 

ြမင့်ိုင်စိုး ြမင့်ိုင်စိုး 

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

ေတာင်ကီး  မတ်  ၂၂ေတာင်ကီး  မတ်  ၂၂

ရှမ်းြပည်နယ်         ဝန်ကီးချပ်

ေဒါက်တာလင်းထွဋ်ှင် ့  အဖွဲသည် 

မတ် ၂၀ ရက် နံနက် ၈ နာရီခွဲက 

ကေလာမိ ရထားဘတူာု၌ံ မီးရထား

ထွက်ခွာချန်ိှင့် ခရီးသည်များ စိတ်ချမ်း 

ေြမ့စွာသွားိုင်ေရး၊ ခရီးသွားြပည်သ ူ

များ လာေရာက်ပါကလည်း ကားထား

မည့်ေနရာသတ်မှတ်ေရးှင့် မီးရထား

ဘူတာလံု ခံေရးအတွက် ေဆာင်ရက် 

ထားရိှမ များကိ ုလိက်ုလံကည့် သည်။

ဆက်လက်၍  ကေလာဘူတာမ ှ

ြမင်းဒိုက်ဘူတာ၊ ဆင်ေတာင်ဘူတာ၊

ေခွးုပ်ဘူတာတိုသို  သွားေရာက်၍ 

ခရီး သည်များ  စတ်ိချမ်းေြမစွ့ာသွားလာ

ိင်ုေရးအတွက် အမသဲတြိဖင့်ေဆာင်

ရက်ေပးိုင်ေစရန်၊ ဝန်ထမ်းများအား 

COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ ေရာဂါ 

ကူးစက်ပံုှင့် ကာကွယ်ုိင်မည့်နည်းလမ်း 

များအား ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။

 စိုင်းသန်းေကျာ်(ေတာင်ကီး) စိုင်းသန်းေကျာ(်ေတာင်ကီး)

မ ေလး  မတ်  ၂၂မ ေလး  မတ်  ၂၂

မ ေလးမိ၏ ေလထုအရည်အေသွးကို သိရှိိုင်ရန် မ ေလး

မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ  သန်ရှင်းေရးဌာနှင့ ်

တုိင်းေဒသကီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနတုိ 

ပူးေပါင်း၍  မ ေလးမိတွင်း  ၄၇ ေနရာတွင်  ေလထုအရည် 

အေသွးတိင်ုးတာစက်ြဖင့ ်လိက်ုလတံိင်ုးတာေနေကာင်း မ ေလး 

တိုင်းေဒသကီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမ ှ

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ သင်းသင်းထံမ ှသိရသည်။

"မ ေလးတစ်မိလုံးရဲ ေလထုအရည်အေသွးကို သိရှိိုင်ဖို 

Base Line Data ရရှိေရးအတွက ်Project အေနနဲ  ပူးေပါင်းပီး 

မိနယ်အလိက်ု ပိွင့ေ်တသွတ်မှတ်ပီး တိင်ုးတာေနတယ်၊ ေလထ ု

တိင်ုးတဲပိွ့င့ ်၄၀ ေကျာ်မှာ မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ 

က အဓိကလုပ်ေဆာင်ေနတာပါ၊ ရလာတဲ့ Data ကို မ ေလး

မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီကို ပိုေပးတယ်၊ Project 

ပီးသွားရင် တစ်မိလုံးရဲ ေလထုအေြခအေနကို သိရမယ်" ဟု 

တိုင်းေဒသကီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမ ှ

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ သင်းသင်းက ေြပာသည်။

အဆိုပါဌာနအေနြဖင့် ြပည်ကီးတံခွန်မိနယ်ရှ ိစက်မ ဇုန်(၁)

ှင့် စက်မ ဇုန်(၂)၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်ရှိ က န်းလုံးဥေသ ာင် 

ရပ်ကွက်ှင့် မ လာသီရိေဘာလုံးကွင်းတိုတွင် Air Quality 

Monitoring System (AQM 65) စက်ြဖင့ ် အလှည့်ကျ တိုင်းတာ 

ေနသည့်အြပင် ငါန်းဇွန်မိနယ်ရှိ မိသာစက်မ ဇုန်တွင်လည်း 

သုံးလတစ်ကိမ ်တိုင်းတာေနေကာင်း သိရသည်။

တိင်ုးေဒသကီး သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်ထန်ိးသမ်ိးေရးဦးစီးဌာန 

ုံးအတွင်း၌ ဂျပန်ိင်ုင ံAsia Centre for Air Pollution Research 

(ACAP) ၏   အကူအညီရယူကာ  PM-2.5  Analyzer ြဖင့ ်

ပတ်ဝန်းကျင်ေလထအုရည်အေသွးကိ ုတိင်ုးတာပီး လစ်တိင်ုးတာ 

မ များကို     မိုးေလဝသှင့်   ဇလေဗဒ န်ကားမ ဦးစီးဌာနသို 

ေပးပိုကာ ှစ်ချပ်အစရီင်ခစံာကိ ုဂျပန်ိင်ုင ံACAP သို ေပးပိုလျက် 

ရှိေကာင်း သိရသည်။                      သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)

မ ေလးမိ၏

 ေလထုအရည်အေသွး

သိရှိိုင်ရန် 

တိုင်းတာ

မ ေလး-ြမစ်ကီးနား-မ ေလး ေလေအးေပးစကပ်ါအြမန်ရထား စတင်ေြပးဆွဲ

 ကချင်ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ြမစ်ကီးနားဘူတာသို သွားေရာက်ကည့် 

ရှမ်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ေဒါက်တာလင်းထွဋ် ဘူတာုံများသို ကွင်းဆင်းကည့် 

မ ေလး မတ် ၂၂မ ေလး မတ် ၂၂

အထပ်ြမင့ ်       အေဆာက်အဦများ 

တိုးတက်များြပားလာသည့ ်မ ေလး 

မိတွင်  မီးေဘးအ ရာယ်ကိတင် 

ကာကွယ်ိုင်ရန်အတွက ်အေဆာက် 

အဦများ       ေဆာက်လုပ်သည့်အခါ 

ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ၏ အကံ 

ြပချက်ရယူပီး တည်ေဆာက်လာက 

ေသာ်လည်း အေဆာက်အဦအတွင်း 

မီးြငမ်ိးသတ်ေရးစနစ်များ ထည့်သွင်း 

သည့်စနစ ်    လိုက်နာမ အားနည်းေန

ေသးေကာင်း သိရသည်။ 

"မ ေလးမိမှာ        အထပ်ြမင့်

အေဆာက်အဦေတွလည်းများေနပီ၊ 

အေဆာက်အဦေဆာက်လုပ်တဲ့အခါ 

မှာ မီးြငိမ်းသတ်ေရးစနစ်ထားရမယ့ ်

စနစ်ေတ၊ွ အေရးေပ ထွက်ေပါက်စနစ် 

ေတ၊ွ မီးေလာင်လွယ်တဲပ့စ ည်းေရာင်း

ချတာေတွကို     မီးသတ်ဦးစီးဌာနရဲ 

အကံြပချက်ရယူဖုိ   တင်ြပထားတာ 

ရှိတယ်။   ဒါေပမယ့်    အကံြပချက် 

ရယူတ့ဲ အေဆာက်အဦေတွ အရင်က 

နည်းတယ်။          တြဖည်းြဖည်းနဲ  

ေနာက်ပိုင်းမှာ    စည်းုံးေဆာင်ရက ်

ခဲ့ပါတယ်။  မီးသတ်ဦးစီးဌာနရဲ အကံ 

ြပချက်ယူပီး    ေဆာက်တာေတွများ 

လာတယ်။ ဒါေပမယ့် အကံြပချက ်

အတိင်ုး မီးြငမ်ိးသတ်ပစ ည်းေတထွည့်

သွင်းတဲ့စနစ်ကေတာ့ အားနည်းတာ 

ေတွရပါတယ်။   စစ်ေဆးတဲ့အခါမှာ 

လိုက်နာတဲ့  အေဆာက်အဦေတွရှိ 

သလို မလိုက်နာတဲ့အေဆာက်အအုံ 

ေတကွ ပိမုျားတယ်" ဟ ု မ ေလးတိင်ုး 

ေဒသကီး     မီးသတ်ဦးစီးဌာနမှး 

ဦးသန်းေဇာ်ဦးက ေြပာသည်။ 

ိုင်ငံေခတ်မီဖွံဖိးတိုးတက်လာ 

သည်ှင့်အမ   မိြပအဂ   ါရပ်ှင့်အညီ 

ေခတ်မီအထပ်ြမင့်  အ ေဆာက်အဦ 

များြပားလာြခင်းေကာင့်    မီးေဘး

အ ရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ရန ်

အတွက်  ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ်တပ်ဖွဲ 

ဥပေဒအရ အေဆာက်အဦေဆာက် 

လပ်ုသည့ေ်နရာတွင် မီးသတ်တပ်ဖဲွ၏ 

အကံြပချက်ရယူေဆာက်လုပ်ရမည် 

ဟု သတ်မှတ်ြပ  ာန်းထားသည်။ 

"အကံြပချက်ရယူပီး  အကံြပ

ချက်အတိုင်းေဆာက်လုပ်တဲ့အခါမှာ 

မီးသတ်ပစ ည်းေတွထည့်ဖို အကုန် 

အကျမခံချင်ဘူး၊ များေသာအားြဖင့်

အရည်အေသွးညံ့တဲ့ဟာ၊ ေဈး န်း 

ချိသာတဲဟ့ာေတထွည့တ်ာ၊ အကြံပ 

တဲ့အတိုင်း ြပည့်ြပည့်စုံစုံမလုပ်ထား

တာေတွရတယ်။ ဂျပန်ုိင်ငံမှာ မီးေဘး 

လုံ ခံေရးဆိုင်ရာဥပေဒစနစ်အတိုင်း

လပ်ုတဲအ့တွက် တစ်ှစ်မှာ မီးေလာင် 

တဲအ့ကမ်ိများေပမယ့ ်ဆုံး ံးမ တန်ဖိုး 

က ြမန်မာိုင်ငံေလာက် မများပါဘူး။  

ြမန်မာိုင်ငံမှာလည်း     ိုင်ငံတကာ 

နည်းတူ မီးြငိမ်းသတ်ေရးပစ ည်းေတွ 

ကိ ုထည့်သင့်တယ်လုိ အကံြပချင်ပါ 

တယ်" ဟ ု  ဆက်လက်ေြပာြပသည်။

ြမန်မာုိင်ငံတွင်    ထိေရာက်သည့် 

မီးေဘးလုံ ခံေရးစနစ်ကို          ရရိှရန် 

အတွက် သံုးထပ်ှင့်အထက် အထပ်ြမင့် 

အေဆာက်အဦများ    ေဆာက်လုပ် 

သည့်အခါ       ြမန်မာိုင်ငံမီးသတ ်

တပ်ဖဲွ၏ အကံြပချက်ြဖင့်  အေဆာက် 

အအုအံမျိးအစားအလိက်ု         မီးြငမ်ိး 

သတ်ေရးစနစ်များ စနစ်တကျထည့် 

သွင်းမှသာ ြမန်မာိင်ုငမံီးသတ်တပ်ဖဲွ 

ဌာနချပ်က  ထုတ်ေပးသည့ ် မီးေဘး 

လုံ ခံေရးလက်မှတ်   ရရှိမည်ြဖစ်ပီး 

အဆုိပါ   လက်မှတ်ရရိှမှာသာ သက်ဆုိင် 

ရာမှ      အေဆာက်အအုံအသုံးချခွင့် 

လက်မှတ်       ထုတ်ေပးသည့်စနစ်ကုိ 

ေဆာင်ရက်လျက်ရှိေကာင်း    သိရ 

သည်။                      

     ထိပ်ထားိုင်ထိပ်ထားိုင်

မ ေလးမိ၌ ေဆာက်လုပ်ထားသည့် အေဆာက်အဦများတွင် 

မီးငိမ်းသတ်ေရးစနစ်များ ထည့်သွင်းရန် လိုက်နာမ အားနည်း 

ေြမပိေဘးအ ရာယ် ကိတင်ကာကွယ်ိုင်ေရး ဂျပန်ိုင်ငံ JICA မှ ပညာရှင်များေလ့လာ



မတ်   ၂၃၊  ၂၀၂၀

ဗိတိန်ိုင်ငံရှ ိအထင်ကရေနရာများှင့ ်ုပ်တုများ အပိုင်း(၂)

စာဆိုတမန်
(၉-၃-၂၀၂၀ ရက်ေနမှ အဆက်)
၃၃။ The Shard မိုးေမ ာ်အေဆာက်အဦ

 ဗိတိန်ိုင်ငံ   လန်ဒန်မိလယ်ရှိ   The  Shard 
မိုးေမ ာ်အေဆာက်အဦသည် အြမင့ ် ၃၀၉ ဒသမ ၆  မတီာ 
(သို) ၁၀၁၆ ေပ ြမင့မ်ားပီး အေဆာက်အဦ၏ အြပင်ဘက် 
ကိ ုဖန်ချပ်ေပါင်း ၁၁၀၀၀ ခန်ြဖင့ ်တည်ေဆာက်ထားကာ 
အေနာက်ဥေရာပရှိ အေဆာက်အဦများတွင ်အြမင့်ဆုံး 
အေဆာက်အဦတစ်ခု ြဖစ်သည်။ 

The Shard မိုးေမ ာ်အေဆာက်အဦကို  ဖန်တီးသူ 
ှင့် Joint Owner Mr. Irvine Sellar သည်  ုံးခန်း/
ကုမ ဏီများ၊ ဟုိတယ်၊ ေနအိမ်ခန်းများ၊ စားေသာက်ဆုိင် 
များှင့ ်ြပခန်းများပါဝင်ပီး ဗသိကုာလက်ရာေြမာက်သည့ ်
မိုးေမ ာ်အေဆာက်အဦတစ်ခကုိ ုဖန်တီးလိသုည့ ်ရည်ရယ် 
ချက် ရှိခဲ့သည်။  ၂၀၀၉ ခုှစ် မတ်လတွင် Project’s 
architect ြဖစ်သူ Renzo Piano က စတင်တည်ေဆာက် 
ခဲ့ပီး ၂၀၁၂ ခုှစ်  မတ်လတွင် ပီးစီးခဲ့သည်။ အေဆာက် 
အဦ  တည်ေဆာက်စ် ိုင်ငံေပါင်း ၆၀ မှ အလုပ်သမား 
ေပါင်း   ၁၄၅၀      ပါဝင်ခဲ့ကသည်။    ၂၀၁၃  ခုှစ် 
ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင် The View from the Shard ကို 
ဖွင့လှ်စ်သည့ ်ပထမှစ်တွင်ပင် ဧည့သ်ည်ေပါင်း တစ်သန်း 
ခန်    လာေရာက်လည်ပတ်ခဲ့သည်။    The  Shard 
အေဆာက်အဦသည် လန်ဒန်မိ၏ ခရီးသွားဧည့သ်ည်များ 
လာေရာက်သည့်   အဓိကြပယုဂ်တစ်ခု  ြဖစ်လာခဲ့ပီး 
သာယာလှပသည့ ်လန်ဒန်မိြမင်ကွင်းကိ ုအထပ်ြမင့မ်ျား 
မှ ကည့် အပန်းေြဖိုင်ကာ  နာမည်ေကျာ်ကားသည့ ်
စားေသာက်ဆိုင်၊ Bar များတွင် သုံးေဆာင်၍ လန်ဒန်မိ 
 ခင်းအလှကို ကည့် ိုင်သည်။ 

The Shard အေဆာက်အဦတွင် အထပ်ေပါင်း ၇၂ 
လ ာရိှပီး ှစ်လ ာမှ  ၂၈ လ ာသည် ထပ်ိတန်းကမု ဏမီျားှင့် 
ုံးများ၊   အထပ် ၃၁ လ ာမှ  ၃၃ လ ာသည်  နာမည် 
ေကျာ်ကားသည့ ်စားေသာက်ဆိုင်ှင့ ်Bar များ၊ အထပ် 
၃၄ လ ာမှ  ၅၂ လ ာသည် Five-star Shangri-La Hotel၊ 
အထပ်  ၅၃ လ ာမှ  ၆၅ လ ာသည် ထူးြခားေကာင်းမွန်သည့ ်
ေနအိမ်ခန်းများှင့် ထိပ်ဆုံး ၆၈ လ ာမှ   ၇၂ လ ာသည် 
Open Air Viewing Platform တို ရှိသည်။
၃၄။ လန်ဒန်မိ ဘီဘီစီအသံလ င့်ဌာန 
     (British Broadcasting Cooperation-BBC)

ကမ ာ့မီဒီယာတစ်ခုြဖစ်သည့ ်ဘီဘီစီသတင်းဌာန 

သည်လည်း  ဗိတိန်ိုင်ငံ  လန်ဒန်မိ၏  အထင်ကရ 
အေဆာက်အဦဌာနများတွင် တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်သည်။ 
British Broadcasting Company-BBC ကိ ုဝါယာလက် 
ေကးနန်းစကားေြပာစက်အား  ေရှးဦးတီထွင်ခဲ့သည့ ်
ဗိတိန်ုိင်ငံ၌ေနထုိင်သူ  အီတာလျလူံမျိး  Guglielmo 

Giovanni Maria Marconi (မာကိုနီ)၏  ဦးေဆာင်မ ြဖင့် 
၁၉၂၂ ခုှစ် ေအာက်တိုဘာလ ၁၈ ရက်ေနတွင် စတင်၍ 
ပုဂ လိကအသံလ င့်ဌာနအြဖစ်    စတင်တည်ေထာင်ခဲ့ရာ  
၉၇ ှစ်နီးပါးသက်တမ်းရှိ  ကမ ာ့အေစာဆုံး အသံလ င့် 
လုပ်ငန်းတစ်ခု ြဖစ်သည်။  

ဒတုယိကမ ာစစ်အတွင်း ဗတိန်ိိင်ုငစံည်းလုံးညွီတ် 
ေရး၊ မျိးချစ်စိတ်ရှိေရး၊  ကမ ာ့ဘုံရန်သူ  ဖက်ဆစ်နာဇီ 
ဆန်ကျင်ေရးတိုအတွက ်တိုက်တွန်း  းေဆာ်ရာ၌ အဓိက 
ကျသည့ ်အခန်းက  မှ ပါဝင်ခဲသ့ည်။ ၁၉၂၅-၂၆ ခှုစ်တွင် 
ဘီဘီစီသတင်းဌာနသည်  ပုဂ လိကသတင်းဌာနတစ်ခုမ ှ
ြပည်သူပိုင်သတင်းဌာနတစ်ခုြဖစ်လာခဲ့ပီး     British 
Broadcasting Cooperation ဟု   ေြပာင်းလဲေခ ဆိုခဲ့ပါ 
သည်။ ဘီဘီစီအသံလ င့်ဌာနကို  Charter ၊  BBC Board၊ 
Executive Committee၊  Operational Division၊ 
Commercial Division၊  MI-5 Vetting Policy ဟူ၍ 
အုပ်ချပ်မ ှင့် ဖွဲစည်းပုံေြခာက်ရပ်ြဖင့ ်ဖွဲစည်းထားသည်။ 

လန်ဒန်မိအပါအဝင် ဗတိန်ိိင်ုငတံစ်ဝန်း ေြမာက်အိင်ုယာ 
လန်၊  စေကာ့တလန်ှင့်  ေဝလြပည်နယ်များတွင်လည်း 
ထပ်ဆင့်အသံလ င့်ဌာနခွဲများရှိသည်။    ဘီဘီစီ Head 
Office and Broadcasting House မှာ  လန်ဒန်မိလယ် 
Central London Portland တွင် တည်ရှိသည်။ 

၁၉၂၇ ခုှစ် Royal Charter အရ ဘီဘီစီသည် အသံ 
လ င့်လုပ်ငန်းကုိသာမက ုပ်ြမင်သံကား အစီအစ်များကုိ 
၁၉၃၂ ခုှစ်မှ စတင်ထုတ်လ င့်ြပသခဲ့သည်။ 

ဘီဘီစီြမန်မာပိုင်းအစီအစ်ကို ၁၉၄၀ ြပည့်ှစ်တွင် 
Shortwave  ြဖင့်  စတင်ထုတ်လ င့်ခဲ့သည်။      စတင် 
ထတ်ုလ င့သ်ည့အ်ချန်ိ၌ ေနစ် ၁၅ မနိစ်ခန်သာ ထတ်ုလ င့် 
ခဲေ့သာ်လည်း ေနာက်ပိင်ုးတွင် တစ်ေနလ င် ှစ်ကမ်ိ၊ မနိစ် 
၆၀ ခန်စ ီတုိးြမင့်ထုတ်လ င့်ေပးခ့ဲသည်။  ယေနတုိင်လည်း 
တစ်ရက်လ င်ှစ်ကိမ်ြဖင့်  ေနစ်ထုတ်လ င့်ေပးေနဆဲ 
ြဖစ်သည်။    ဘဘီစီြီမန်မာပိင်ုးအစအီစ်၌ ကာလရှည်ကာ 
ထုတ်လ င့်ခဲ့၍     လူသိထင်ရှားခဲ့သည့်အစီအစ်များမှာ 
“ေမးပါများ”  အေမးအေြဖက    အစီအစ်၊   စီစ်သူ 
Stewart Wavell ှင့် ေဒ ေလး (ေခ ) ေဒ လှလှဝင်းတို၏ 
“The paddy birds” ေခ  ေငွဗျိင်းြဖအစီအစ်များ ြဖစ်ပါ 
သည်။  ဘဘီစီ ီHead Office တွင် ဝန်ထမ်းအင်အား ၈၀၀၀ 
ေကျာ်ရှိပီး  ြမန်မာ၊ အဂ  လိပ်ဘာသာ အပါအဝင် စုစုေပါင်း 
ဘာသာ ၄၂ မျိးှင့် သက်ဆုိငရ်ာုိငင်မံျား၏ ေဒသစံေတာ် 
ချနိ်ှင့်အညီ ေရဒီယို၊        ုပ်ြမင်သံကားှစ်မျိးစလုံး 
ထုတ်လ င့်ေပးလျက်ရှိသည်။
၃၅။ ဂရင်းနစ်စံေတာ်ချန်ိမျ်း (Prime Meridian Greenwich   
      -Royal Observatory)

ဂရင်းနစ်စံေတာ်ချနိ် ြဖစ်တည်လာရာ (သို) ကမ ာ့ 
အေရှြခမ်းှင့် အေနာက်ြခမ်း ခဲွြခားသတ်မှတ်သည့် Prime 
Meridian Line ဟ ုေခ သည့် ဇီးိုး (သညု) ေလာင်ဂျကီျမျ်း 
တည်ရှိသည့် ယူနက်စကို ကမ ာ့သမိုင်းဝင်ေနရာြဖစ်ေသာ 

ဂရင်းနစ်စံေတာ်ချနိ်မျ်းသည် ိုင်ငံတကာမှ ခရီးသွား 
များစွာ လာေရာက်သည့် ေနရာတစ်ခြုဖစ်ပီး   ဂရင်းနစ်မိရိှ 
Royal Museums Greenwich များအနက် တစ်ခြုဖစ်သည်။

နက တ်တိုင်းတာေလ့လာေရးဌာန Greenwich 
Observatory ကို ၁၆၇၅ ခုှစ်တွင် အဂ  လန်ဘုရင် King 
Charles II က စတင်တည်ေထာင်ခဲ့ပီး သေ  ဘာသားများှင့ ်
Explorers များအတွက်     ေရေကာင်းသွားလာေရး 
အေထာက်အကူြပေစရန်   ရည်ရယ်ခဲ့သည်။  Royal 
Observatory ၌       နက တ်တေဗဒပညာရှင်များ၏ 
ေတွရှိေဆာင်ရက်ချက်များ၊    အဂ  လန်၏အရှည်ဆုံး 
Lensed Telescope ှင့် ကမ ာ့အချနိ်နာရီများကို ခွဲြခား 
သတ်မှတ်ိုင်ခဲ့မ  သမိုင်းေကာင်းတိုကို  ေလ့လာေတွရှိ 
ရသည်။ ေလာင်ဂျကီျတိင်ုးတာေရး ရှာေဖွကိးပမ်းသမူျား 
ေနထိုင်ခဲ့သည့် Flamsteed House အေဆာက်အဦ၏ 
ထိပ်ပိုင်းတွင်  ၁၈၃၃ ခုှစ်က     စတင်အသုံးြပခဲ့ပီး 
အေစာဆုံးေသာ Public time signal များအနက် တစ်ခု 

ြဖစ်သည့် Greenwich time ball ကိုလည်း ယခုထက်တုိင် 
ေတွရှိရသည်။    ၁၈၈၄  ခုှစ်တွင်       ကျင်းပခဲ့သည် ့
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ Meridian ညီလာခံမှ ကမ ာကီးအား 
(Time Zone)အချနိ်ဇုန ်ခဲွြခားသတ်မှတ်ရန် ကိးပမ်းခဲ့ပီး 
ဂရင်းနစ်မိရှိ     နက တ်တိုင်းတာေလ့လာေရးဌာနကို 
အချနိ်ဇုန်များ၏ အစမှတ်အြဖစ်      ေရးချယ်ခဲ့ကကာ 
ဂရင်းနစ်စံေတာ်ချနိ် (Greenwich Mean Time - G.M.T) 
ြဖစ်လာခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။ 

Prime Meridian Line သည်  ကမ ာဝ့င်ိုးစွန်းတစ်ခမှု 
တစ်ခုသို    ေတာင်-ေြမာက်ြဖတ်ဆွဲထားကာ  ကမ ာ့ 
အေရှြခမ်းှင့်  အေနာက်ြခမ်းဆုံမှတ်အြဖစ်    သိရှိက 
သည်။   ယင်းမျ်းေပ တွင်   ြမန်မာိုင်ငံ    ရန်ကုန်မိကိ ု

ြဖတ်သွားေသာ အေရှေလာင်ဂျကီျမျ်း ၉၆- ဒီဂရီ၊ ၁၀-
မိနစ် မျ်းကို  ြမင်ေတွရသည်။  Royal Observatory 
အနီးတွင် National Maritime Museum ှင့် Queen's 

House စသည့် ြပတိက်ုအေဆာက်အဦကီးများှင့ ်Cutty 
Sark သေ  ဘာရက်ေလှကိ ုဝင်ေရာက်ေလ့လာိုင်သည်။ 
၃၆။ ဧရာမေကျာက်တုံးကီးများ    (စတုန်းဟမ့်(ရ ))
       (Stonehenge) 

ဧရာမေကျာက်တုံးကီးများသည် အဂ  လန်အေနာက် 
ေတာင်ပိင်ုး Wiltshire ြပည်နယ်ရိှ Amesbury မိအနီးတွင် 
တည်ရိှ၍ ဗိတိန်ိုင်ငံ၏ ထင်ရှားေကျာ်ကားဆုံး အထင် 
ကရေနရာများတွင်      တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်ပါသည်။ 
ဧရာမေကျာက်တုံးကီးများသည်    လွန်ခဲသ့ည့် ှစ်ေပါင်း 
၅၀၀၀ ေကျာ်ခန်က    စတင်တည်ေဆာက်ခဲ့သည်ဟု 
ယဆူကပီး ေခတ်အဆက်ဆက်  ြပန်လည်တည်ေဆာက် 
ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

ဘီစီ ၃၀၀၀ ခန်က  စတင်တည်ေဆာက်ခဲ့သည့် 
ဧရာမေကျာက်တုံးကီးများ၏ ပထမဦးဆုံးပုစံမှံာ   ခဝံင်း 
ကဲ့သို ဝုိင်းပတ်ပံုသဏ ာန်ရိှသည့်ေြမာင်းအတွင်း၌ သစ်တုိင် 
သိုမဟတ်ု ေကျာက်တိင်ု ၅၆ တိင်ုခန်ြဖင့် စိက်ုထထူားြခင်း 
ြဖစ်ေကာင်း၊    ေြမာင်းကိုသမင်ချိကဲ့သို   လက်နက် 
တစ်မျိးြဖင် ့တူးေဖာ်ခဲ့ြခင်းြဖစ်ပီး ထုံးေကျာက်များြဖင် ့
အတွင်းအြပင် တာိုးများြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း၊ ှစ်ေပါင်း 
များစွာ         သခ   ျိင်းအြဖစ ်အသုံးြပခဲ့ေကာင်း    သိရ 
သည်။

ထိုေနာက်  ေခတ်အဆက်ဆက်၌  အကိမ်ေပါင်း 
များစာွ ေကျာက်တံုးများထပ်ထည့်ြခင်း၊ ေနရာြပန်လည် 
ေရ ြခင်းြဖင့် ေြပာင်းလတဲည်ေဆာက်ခဲ့ပီး ယေနေတွြမင် 
ရသည့် ဧရာမေကျာက်တုံးကီးများမှာ ၁၉၀၁ ခုှစ်မှ 

၁၉၆၄ ခုှစ်အတွင်း ြပန်လည်မွမ်းမံတည်ေဆာက်ထား 
ြခင်းြဖစ်သည်။  

စာမျက်ှာ  ၂၃ သို 

The Shard မိုးေမ ာ်အေဆာက်အဦ။

ဂရင်းနစ်စံေတာ်ချနိ်မျ်း။ 

လန်ဒန်မိ ဘီဘီစီ အသံလ င့်ဌာန။

ဧရာမေကျာက်တုံးကီးများ    (စတုန်းဟမ့်(ရ )) ။



မတ်    ၂၃၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၂၂ မှ

၁၃ ေပ ြမင့်မား၍     ခုနစ်ေပ   အကျယ်ရှိ ၂၅ တန် 
အေလးချန်ိရိှေသာ ကီးမားသည့် ေကျာက်တုံးကီးများကိ ု
စက်ဝိုင်းပု ံ   ေထာင်မတ်လျက်အေနအထား  ေတွြမင ်
ရမည်ြဖစ်ပါသည်။ မှတ်တမ်းတင်  သမိုင်းအေထာက ်
အထားများမရိှေသာေကာင့် သမိင်ုးသေုတသနပညာရှင် 
များကလည်း မည်သူမည်ဝါ တည်ေဆာက်ခဲ့သည်ဟူ၍ 
သိရှိြခင်းမရှိဘ ဲတည်ေဆာက်ခဲ့သည့် ရည်ရယ်ချက်ကိ ု
လည်း ယေနတိုင် တိတိကျကျ ေြပာဆိုိုင်ြခင်းမရှိပါ။ 

ဧရာမေကျာက်တုံးကီးများသည် ဗိတိသ တို၏ 
ယ်ေကျးမ  အထိမ်းအမှတ်သေ  ကတြဖစ်ပီး ၁၈၈၂ 
ခုှစ်မှ စတင်၍  ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အဦအြဖစ ် 
တရားဝင်ထိန်းသိမ်းခ့ဲပါသည်။    ၁၉၈၆ ခုှစ်တွင် ကမ ာ ့
ယ်ေကျးမ အေမွအှစ်အြဖစ်   သတ်မှတ်ခဲ့ပါသည်။ 
ဧရာမေကျာက်တုံးကီးများသည ် လန်ဒန်မိ၏ ၈၈ မိုင် 
အကွာအေဝးတွင်  တည်ရှိပီး   လန်ဒန်မှ  ကားြဖင့ ်
ှစ်နာရီကာေမာင်းှင်၍     သွားေရာက်လည်ပတ ်
ိုင်ပါသည်။ 
၃၇။ ဝင်ဆာရဲတိုက ်(Windsor Castle)

၁၁ ရာစေုှာင်းပိင်ုးတွင် စတင်တည်ေဆာက်ခဲသ့ည့် 
ဝင်ဆာရဲတိုက်သည်   အဂ  လန်၏ အေရှေတာင်ပိုင်း 
Berkshire ြပည်နယ်ရှ ိဝင်ဆာမိတွင ်တည်ရှိပါသည်။ 
အဂ  လန်ိုင်ငံကို  ေနာ်မန်တို   ကျးေကျာ်ပီးေနာက ်  
ေနာ်မန်ဘုရင်ြဖစ်သည် ့ William the Conqueror က 
ခံတပ်အြဖစ်ရည်ရယ်၍ ၁၆ ှစ် အချန်ိယူ တည်ေဆာက် 
ခဲြ့ခင်းြဖစ်ပီး သန်ိးြမစ်၏ မဟာဗျဟာကျသည့်အပိင်ုးကိ ု
ကီးကပ်ကွပ်ကဲုိင်ရန်ှင့်  ေနာ်မန်တုိ၏ သဇာလ မ်းမိုး 
ိုင်ေစရန်အတွက ်ရဲတိုက်ကီးကို   တည်ေဆာက်ခဲ့ြခင်း 
ြဖစ်ပါသည်။ ထိုေနာက် William ၏ စတတု ေြမာက်သား 
ြဖစ်သူ အဂ  လန်ဘုရင် Henry I က   ဝင်ဆာရဲတိုက်ကိ ု
နန်းေတာ်အြဖစ် စတင်အသုံးြပခဲ့ပါသည်။ ယေနအထိ 

ေတာ်ဝင်မင်းဆက်များ       အသုံးြပစံြမန်းလျက်ရှိသည် ့
ဥေရာပတွင် ကာလအရှည်ကာဆံုး နန်းေတာ်ြဖစ်ပါသည်။ 

ယေနေခတ်တွင်   ဗိတိန်ဘုရင်မကီး၏   ေွရာသီ 
အားလပ်ရက် စနံန်းအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ အခါအားေလျာ်စွာ 
ေတာ်ဝင်မိသားစုများ  အပန်းေြဖနားေနရာ  စံနန်းအြဖစ် 
လည်းေကာင်း၊ ဗိတိန်ေတာ်ဝင်မိသားစု၏ မဂ  လာအခမ်း 
အနားများအပါအဝင် ေတာ်ဝင်အခမ်းအနားများ ကျင်းပ 
သည့်   အခါတွင်လည်းေကာင်း၊   အစိုးရအကီးအကဲများ၊ 
ိုင်ငံ့အကီးအကဲများ  လာေရာက်သည့်အခါ  ိုင်ငံေတာ် 
အခမ်းအနားြဖင့် ကိဆိုဧည့်ခံပီး ိုင်ငံေတာ်အဆင့် ညစာ 
စားပဲွများတည်ခင်းဧည့်ခသံည့်ေနရာအြဖစ် လည်းေကာင်း 
အသုံးြပလျက်ရှိပါသည်။ 

၁၉၉၂ ခှုစ် ိဝုင်ဘာလတွင် မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီး 
အခန်းေပါင်း ၁၀၀၀ ရှိသည့်အနက် ိုင်ငံေတာ်အခန်း 
ကိုးခန်း အပါအဝင် အခန်းေပါင်း ၁၁၅ ခန်း မီးေလာင်က မ်း 
ခဲြ့ခင်းေကာင့် အပျက်အစီးများကာ ဆုံး ံးမ များစွာြဖစ်ေပ  
ခ့ဲပါသည်။ ၁၉၉၇ ခုှစ်အထိ ငါးှစ်ကာ ြပန်လည်ြပင်ဆင် 
မွမ်းမံမ များ      ြပလုပ်ခဲ့ပါသည်။    အများြပည်သူ 
ေလလ့ာလည်ပတ်ိင်ုရန် ဖွင့်လှစ်ထားရိှသည့် အခန်းများှင့် 
ြပတိုက်များအတွင်း  ေခတ်အဆက်ဆက် ေတာ်ဝင်အသုံး 
အေဆာင်များှင့်    အဖိုးတန်ေရှးေဟာင်းပစ ည်းများ၊ 
ေတာ်ဝင်မျိးွယ်ှင့် သူရဲေကာင်းများ၏ သမိုင်းများကို  
ပုံေဖာ်ထားသည့် ေဆးေရးပန်းချမီျားှင့် မှတ်တမ်းများကို 
ရင်သပ် ေမာဖွယ်ေတွြမင်ိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။

ဝင်ဆာရဲတိုက်သည ်၁၃ ဧက ကျယ်ဝန်း၍ Middle 
Ward, Upper Ward, State Apartments, Lower Ward 
ှင့် Park and Landscape ဟူ၍   ခွဲြခားထားပါသည်။ 
ဝင်ဆာရဲတိုက်အတွင်း၌ ဗိတိသ ကိုလိုနီေခတ်အတွင်းက 
ြမန်မာြပည်မှ သယ်ယခူဲသ့ည့် ေခါင်းေလာင်းှင့် အေြမာက် 
ှစ်လက်ကိုလည်း ေတွရှိရမည်ြဖစ်ပါသည်။
၃၈။ ိုမန်ေရှးေဟာင်းေရချိးကန ် (Roman Bath)

ိုမန်ေရှးေဟာင်းေရချိးကန်သည်   ဗိတိန်ိုင်ငံ 
အဂ  လန်အေနာက်ဘက် လန်ဒန်မိမှ မိုင် ၁၀၀ ခန်ကွာ 
ေဝးသည့် Bath ဟသူည့် မိလယ်၌တည်ရိှပါသည်။ ဗတိန်ိ 
ိုင်ငံသို အလည်အပတ်လာေရာက်ကသည့် ကမ ာလှည့် 
ခရီးသည်များ သွားေရာက်ေလ့ရှိသည့် သမိုင်းဝင်ေနရာ 
တစ်ခုြဖစ်သည့်အေလျာက် ယခုအခါ package tour 
များြဖင့် လာေရာက်လည်ပတ်သည့် ြမန်မာလမူျိးများလည်း 
သွားေရာက်လည်ပတ်လျက်ရှိကသည်ဟ ုသိရှိရပါသည်။ 
လန်ဒန်မိအပါအဝင် ဗိတိန်ိုင်ငံရှိ အြခားမိကီးများမ ှ
ရထားှင့်ြဖစ်ေစ၊   ကားှင့်ြဖစ်ေစ  လွယ်ကူစွာ သွား 
ေရာက်လည်ပတ်ုိင်ပါသည်။ ေလယာ်ြဖင့် ဆုိပါလ င် အနီး 
ဆုံးြဖစ်သည် ့Bristol မိေလဆိပ်မှတစ်ဆင် ့သွားေရာက ်
ိုင်ပါသည်။  ိုမန်ေရှးေဟာင်းေရချိးကန်၌ ေလ့လာ 

ကည့် ရမည့်ေနရာေလးခမှုာ   ေရစင်စမ်း၊   ေရာမဘရုား 
ေကျာင်း၊  ေရသန်စင်ခန်းများှင့်  ြပတိက်ုတို ြဖစ်ပါသည်။ 
လွန်ခဲသ့ည့် ၂၀၁၈ ခှုစ်တွင် ခရီးသွားဧည့သ်ည် စစုေုပါင်း 
၁ ဒသမ ၃ သန်းခန် လာေရာက်ခဲသ့ည်ဟ ု   သရိှိရပါသည်။

ိုမန်ေရှးေဟာင်းေရချိးကန်ကို ေအဒီ ၇၀ တွင် 
အများြပည်သူသံုး ေရသန်စင်ကန်အြဖစ် တည်ေဆာက် 
ခဲ့ပါသည်။ ေရာမအင်ပါယာကီးစိုးခဲ့စ် ကျန်ရှိခဲ့သည့် 
ေရှးေဟာင်းအေဆာက်အဦများအနက် တစ်ခအုပါအဝင် 
ြဖစ်ပီး  ကမ ာ့ေရှးေဟာင်းအေမွအှစ်စာရင်းဝင်ေနရာ
လည်းြဖစ်ပါသည်။ ေရပူစမ်းတစ်ခုြဖစ်ပီး အပူချနိ် ၄၆ 
ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ရှ ိေရေွးပမာဏ လီတာ ၁၁၇၀၀၀၀ 
ကိ ု ေနစ် ေရကန်ကီးများအတွင်း ြဖည့တ်င်းေပးလျက် 
ရိှပါသည်။ လာေရာက်လည်ပတ်သူ ဧည့်သည်များသည် 
လွန်ခ့ဲသည့် ှစ် ၂၀၀၀ ခန်က ေရာမတုိ ခင်းကျင်းထားခ့ဲ 
သည့် လူသွားလမ်းကေလးများေပ ၌ ေလ ာက်လှမ်း၍  
ေလ့လာကည့် ရမည့်ေနရာများကိ ု   သွားေရာက်ရင်း 
ေရာမေခတ်သို ြပန်လည်ေရာက်ရှိသွားသကဲ့သို ခံစားရ 
ေလာက်သည်အထိ ဆဲွေဆာင်မ ရိှသည့်ေနရာြဖစ်ပါသည်။ 
ြပတိက်ုတွင်လည်း ေရာမေခတ်ေရှးေဟာင်းရတနာများ၊ 
အသုံးအေဆာင်ပစ ည်းများအြပင် ဝန်းကျင်အနီးတစ်ဝိက်ု 
ထပ်မတံူးေဖာ်ေတွရိှရသည့်    ေရာမေခတ်လက်ရာပစ ည်း 
များကို စိတ်ဝင်စားဖွယ်ရာ ြပသထားပါသည်။ ခရီးသွား 
ဧည့်သည်များအေနြဖင် ့   Grand  Pump   ရှိရာ    ပင်မ 
ေရှးေဟာင်းေရချိးကန်ကီးအတွင်းသို ဆင်းရန်ခွင့်မြပ 
ေသာ်လည်း သီးသန်ေရးချိးခန်းများ၌ အပန်းေြဖ    ေရချိး 
သန်စင်ြခင်းများ  ြပလပ်ုိင်ုသည်။  ေရွာသကီာလများ 
ြဖစ်သည် ့ဇွန်လလယ်မှ သဂုတ်လအထ ိည ၁၀ နာရီ 
အချနိ်အထိ  သွားေရာက်လည်ပတ်ေလ့လာအပန်းေြဖ 
ိုင်သည်။     လန်ဒန်မိမှ     ေနချင်းြပန်ခရီးအြဖစ ်
သွားေရာက်ုိင်သြဖင့် သွားေရာက်ေလ့လာကည့် သင့် 
သည့် သမိုင်းဝင်ေနရာတစ်ခုြဖစ်သည်။

 (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်
 ိုမန်ေရှးေဟာင်းေရချိးကန်။

ဝင်ဆာရဲတိုက်။

မုံရာ   မတ်   ၂၂
စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း   ချင်းတွင်းြမစ် 
ိုးတစ်ေလ ာက်ှင့ ်       ြမစ်သာြမစ်ိုး 
တစ်ေလ ာက်ရှိ ကေလး၊ ေမာ်လိုက်၊ ခ ီးခိုင် 
များတွင် School Shelter ၊  School Cum 
Shelter ှင့ ်  Cyclone  Shelter  များ 
တည်ေဆာက်မ      ၈၀   ရာခိုင် န်းပီးစီး 
ပြီဖစ်ေကာင်း တိင်ုးေဒသကီး  ေဘးအ ရာယ် 
ဆိင်ုရာ  စမီခံန် ခဲွမ  ဦးစီးဌာနမှ ွန်ကားေရးမှး  
ဦးစဝီလီဖရန်က  ေြပာကားသည်။ 

အမျိးသားသဘာဝေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ 
စီမံခန်ခွဲမ ရန်ပုံေငွြဖင့်    တည်ေဆာက်ေပး 
လျက်ရှိေသာ  Shelter များမှာ   ေဖာင်းြပင ်
မိနယ် အမှတ်(၈၇)  မူလွန်းေကျာင်းတွင ်
School Cum Shelter တစ်လုံးကို ေငွကျပ ်
၁၈၁ ဒသမ သုည   သန်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 
ဟဲေလှာ်ေကျးရာတွင်    School  Shelter 

ကေလး၊ ေမာ်လိုက်၊ ခ ီးခိုင်များတွင် School Shelter ၊ School Cum Shelter ှင့် 
Cyclone Shelter  များ တည်ေဆာက်မ  ၈၀ ရာခိုင် န်းပီးစီး

တစ်လုံးကိ ုေငကွျပ် ၁၅၅ ဒသမ ၈၁၀ သန်းြဖင့ ်
လည်းေကာင်း၊ သေရာင်းေကျးရာတွင် Shelter 
တစ်လုံးကိုလည်းေကာင်း တည်ေဆာက်လျက် 
ရှိေကာင်း ၎င်းက ေြပာကားသည်။

တည်ေဆာက်လျက်ရှိ
ထိုြပင ်   ဟုမ လင်းမိနယ်တွင ်   မုက လိ 

(အမက)ေကျာင်းတွင်   School Shelter 
တစ်လုံးကိ ုေငကွျပ် ၁၆၄ ဒသမ ၈၀၀ သန်းြဖင့် 
လည်းေကာင်း၊   ကေလးမိ   အမှတ်(၃) 
ေတာင်ဦး၊  ြပင်သာေကျးရာတွင် School Cum 
Shelter တစ်လုံးကိ ု၁၉၆ ဒသမ သညု သန်းြဖင့် 
လည်းေကာင်း၊    သဖန်းအိုင်ေကျးရာတွင ် 
School Cum Shelter တစ်လုံးကိ ု၁၉၆ ဒသမ 
သုည သန်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊  နတ်ေြမာင်း 
ေကျးရာ Cyclone Shelter တစ်လုံးကို  ၁၅၃ 
ဒသမ ၂၂၀ သန်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊  ခ ီးမိ 
ေပါမုိင်းရပ်ကွက် အမက(၁) သာစည်ေကျာင်း 

တွင် School Shelter တစ်လုံးကို ေငွကျပ် 
၁၆၄ ဒသမ ၈၀၀  သန်းြဖင့်လည်းေကာင်း၊ 
ေမာ်လိုက်မိနယ ်    ကာအင်းေကျးရာတွင ် 
School Cum Shelter တစ်လုံးကိ ု၁၅၅ ဒသမ 
၈၁၀  သန်းြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊  ကင်းတပ်ရာတွင် 
School Cum Shelter တစ်လုံးကိ ု၁၅၅ ဒသမ 
၈၁၀  သန်းြဖင့်လည်းေကာင်း တည်ေဆာက် 
လျက်ရှိပါေကာင်း     ၎င်းက     ေြပာကား
သည်။ 

ေလြပင်းဒဏ်ှင့ ်   ေရးကီးနစ်ြမပ်မ များ 
ခစံားရသည့အ်တွက် School Shelter ၊ School 
Cum Shelter ှင့ ်   Cyclone Shelter   
တည်ေဆာက်ေပးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊  သဘာဝ 
ေဘးမြဖစ်လ င်         စာသင်ေကျာင်းအြဖစ ်
အသံုးြပမည်ြဖစ်ေကာင်း      န်ကားေရးမှး 
ဦးစဝီလီဖရန်က  ေြပာကားသည်။

ေမ းကဇင်
ေဖာင်းြပင်မိနယ်၊ ဟဲေလှာ်ေကျးရာ၊ အမကေကျာင်းဝင်းအတွင်း၌ Glaxy Star ကုမ ဏီမှ 
School Cum Shelter ေဆာက်လုပ်ပီးစီးမ ကို ေတွရစ်။



မတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၀

ိင်ုငေံတာ်၏ကန်ုထတ်ုစွမ်းအားတိုးတက်ေစေရးကိ ု  တစ်ဖက်တစ်လမ်းမှအေထာက်အကြူပရာတွင် စက်ုအံလပ်ုုမံျား၏ 
ကုန်ထုတ်စွမ်းအားတိုးတက်ေရးအတွက ်လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ လုပ်ငန်းခွင်ေအးချမ်းသာယာေရး၊ 

စက်ု၊ံ အလပ်ုုမံျားရိှ အလပ်ုသမားများအား လမူ ဖလူုေံရးအကျိးခစံားခွင့်များရရိှေရးှင့်  ေဆးဝါးကသုေပးြခင်း၊ ဥပေဒပါ 

ရပိုင်ခွင့်များကိ ုြပည့်ြပည့်ဝဝမှန်မှန်ကန်ကန်ရရှိေစေရးတိုအား အလုပ်သမား၊လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူအင်အား
ဝန်ကီးဌာနမှ စ်ဆက်မြပတ်ေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိသည်။

အလုပ်သမား န်ကားေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင် ့အလုပ်ခန်ထားမ ဆိုင်ရာ သေဘာတူစာချပ်ပုံစံြဖင် ့ကျား ၅၅၉၂ 
ဦး၊ မ ၁၆၀၄၉ ဦးတုိအတွက် အလုပ်ခန်ထားမ ဆုိင်ရာသေဘာတူစာချပ် စုစုေပါင်း ၂၁၆၄၁ ဦးချပ်ဆုိခ့ဲသည်။ အလုပ်ရှင်/

အလုပ်သမားအြငင်းပွားမ များကို ညိ  င်းဖျန်ေြဖေပးရန်အတွက် မိနယ်များတွင ်မိနယ်ညိ  င်းဖျန်ေြဖေရးအဖွဲများကို

ဖဲွစည်းထားရိှေဆာင်ရက်ခဲရ့ာ ၂၀၂၀ ြပည့ှ်စ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရလီအတွင်း လက်ခရံရိှမ  ၁၇၄ မ တွင် အြခားဌာနသို လ ဲေြပာင်းမ  
၁၀ မ ၊ ေကျေအးမ  ၄၁ မ ၊ ခုံသမာဓိအဖွဲသိုလ ဲေြပာင်းမ  ၂၆ မ ၊ ပိတ်သိမ်းမ  ၁၁ မ ၊ ေငွေကးအကျိးခံစားခွင် ့၄၈ မ ှင့် 

လက်ကျန်အမ  ၃၈ မ တိုြဖစ်ပီး ေငေွကးအကျိးခစံားခွင့်ရိှသ ူ၁၉၃ ဦးအား ေငကွျပ် ၁၀၃၁၀၀၆၅၀ ကိ ု ခစံားခွင့်ရရိှေစခဲသ့ည်။ 
က မ်းကျင်လုပ်သားများရရှိေစရန် ေလ့ကျင့်ေပးြခင်းှင့် က မ်းကျင်မ အဆင့်အလိုက် က မ်းကျင်လုပ်သားများအား 

က မ်းကျင်မ စစ်ေဆးအကြဲဖတ်၍ အသအိမှတ်ြပလက်မှတ်များထတ်ုေပးြခင်းများအေနြဖင့် ေအာက်ပါအတိင်ုးြဖစ်သည်-

အလုပ်သမား၊ လူဝင်မ ကီးကပ်ေရးှင့်ြပည်သူအင်အားဝန်ကီးဌာနမှ
၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း အလုပ်သမားေရးရာဆိုင်ရာ ေဆာင်ရက်ချက်များ

အလုပ်ုံှင့်အလုပ်သမားဥပေဒစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင် ့အများြပည်သူအလုပ်ပိတ်ရက်အလုပ်လုပ်ြခင်း၊ 
လုပ်သက်ခွင့်ကုိ  ေငွေကးြဖင့် ခံစားခွင့်ေပးြခင်း၊ လုပ်အားခကျန်ေငွမရရိှမ များ၊ အလုပ်ံုှင့်အလုပ်သမားဥပေဒစစ်ေဆး
ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် အများြပည်သူ အလုပ်ပိတ်ရက် အလုပ်လုပ်ြခင်း၊ လုပ်သက်ခွင့်ကုိ ေငွေကးြဖင့် ခံစားခွင့်ေပးြခင်း၊ 
လုပ်အားခကျန်ေငွမရရှိမ များ၊ ေရှာင်တခင်ခွင့်၊ ေဆးခွင့်ှင့် မီးဖွားခွင့်များယူရာတွင ်ေငွေကးခံစားခွင့်များရရှိေအာင ်
ေဆာင်ရက်ေပးခဲရ့ာ  ေငေွကးခစံားခွင့် ေငကွျပ်သန်ိးေပါင်း ၄၄၀၀ ေကျာ်ကိ ု ခစံားခွင့်ေပးိင်ုခဲ့ပီး စက်ု/ံအလပ်ုုမံျားတွင် 
အလပ်ုသမားများ လပ်ုငန်းခွင်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရးှင့် ကျန်းမာေရးအသပိညာရရိှေစရန်အတွက် မိနယ်အလပ်ုု ံ
ှင့်  အလုပ်သမားဥပေဒစစ်ေဆးေရးဦးစီးဌာန၊  စစ်ေဆးေရးအရာရှိများက  စက်ုံ/အလုပ်ုံ ၃၀၃ ုံမှ အလုပ်ရှင်၊ 
အလုပ်သမားများအား  လုပ်ငန်းခွင်ေဘးအ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊  ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာှင့်ဥပေဒေရးရာသိမှတ်ဖွယ်ရာ 
များအား ပညာေပးေဟာေြပာပိုချမ   ၂၀၇ ကိမ် ေဆာင်ရက်ခဲ့သည်။

အလုပ်သမားေရးရာဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့် အလုပ်ရှင်အလုပ်သမားအြငင်းပွားမ များ ေြဖရှင်းေဆာင်ရက် 
ရာ၌ ခုံသမာဓိအဖွဲတွင(်၉)မ ှင့် ခုံသမာဓိေကာင်စီတွင(်၆)မ ကို ေြဖရှင်းေဆာင်ရက်ေပးိုင်ခဲ့သည်။

လူမ ဖူလံုေရးအဖဲွအေနြဖင့် လူမ ဖူလံုေရးဥပေဒတွင် အကျံးဝင်ေသာစက်ံု၊ အလုပ်ံုများရိှ အလုပ်သမားများအား 
လမူ ဖလူုေံရးအကျိးခစံားခွင့်များရရိှေရးှင့် ေဆးဝါးကသုေပးြခင်းများ ေဆာင်ရက်ရာတွင်  ေငေွကးအကျိးခစံားခွင့်များ 
ထုတ်ေပးမ အေနြဖင့် အာမခံအလုပ်သမားများအား   ေငွေကးအကျိးခံစားခွင့်များအလုိက်  ေငွကျပ်သိန်းေပါင်း ၁၄၀၀၀ 
ေကျာ် အကျိးခံစားခွင့်ေပးခဲ့ပီး အာမခံအလုပ်သမား ၁၃၄၈ ဦးအတွက် ေဆးဖိုးကုန်ကျေငွကျပ်သိန်း ၁၄၀၀ ေကျာ် 
ြပန်လည်ထုတ်ေပးခဲ့သည်။

အာမခံအလုပ်သမားများအား ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊  ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း  အလုပ်သမားေဆးုံကီးများ၊ လူမ ဖူလုံေရး 
ေဆးခန်းများှင့် ဌာနကီးေဆးခန်းများတွင ်ေဆးကုသေပးမ အေြခအေနများမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်သည-်

ေရ ဘို     မတ်    ၂၂
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ေရ ဘိုမိတွင ်အထပ်ြမင် ့

အေဆာက်အဦ၌ မီးေဘးှင့်ငလျင်ေဘးအ ရာယ်

ဇာတ်တိက်ုေလက့ျင့်မ ေဆာင်ရက်ြခင်းကိ ုေရ ဘိုမိ 
အမှတ် (၁၀) ရပ်ကွက် ြမေတာင်ရပ် ရန်ကီးေအာင် 

အငှားအမ်ိရာ ငါးထပ်တိက်ု၌ ယေနနနံက် ၉ နာရကီ 
ြပလုပ်ခဲ့သည်။

ေရှးဦးစွာ        ေရ ဘိုခိုင်မီးသတ်ဦးစီးမှး 

လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး    ဦးေအးြမင့်က 

ရန်ကီးေအာင်အငှားအိမ်ရာ       ငါးထပ်တိုက်တွင ်

ေနထိုင်ကေသာ  ြပည်သ ူ ၅၀  ခန်အား  မီးေဘး 

အ ရာယ်ှင့်    ငလျင်ေဘးအ ရာယ်ကံေတွပါက 
လိုက်နာရမည့်အချက်များကိ ု  ပညာေပးေဆွးေွး 

သည်။      မီးေလာင်မ ကို     မီးသတ်ေဆးဘူးြဖင် ့
ြငိမ်းသတ်ြခင်း၊    ေရစုိအဝတ်ြဖင့်    ြငိမ်းသတ်ြခင်း၊ 
ဂက်စ်အိုးမီးေလာင်မ     ြငိမ်းသတ်သုပ်ြပသြခင်း၊    

အထပ်အြမင့်မ ှ      လူနာကယ်ဆယ်မ      သုပ် 

ြပသြခင်း၊          အထပ်အြမင့်တိုက်မီးေလာင်မ ကို 

မီးြငိမ်းသတ်သုပ်ြပသြခင်း၊    အသက် ှကိရိယာ 

ဝတ်ဆင်၍    လူနာကယ်တင်ြခင်း၊     ေလှကားတင် 
ယာ်ြဖင့် အထပ်အြမင့်တုိက်မီးြငမ်ိးသတ်မ   သုပ် 

ြပသြခင်းများ     ေဆာင်ရက်ခဲ့ေကာင်း       သိရ 
သည်။

မိုးေသာက(်ေရ ဘို)

ေရ ဘိုမိ၌ မီးေဘးှင့်ငလျင်ေဘးအ ရာယ် ဇာတ်တိုက်ေလ့ကျင့်

က မ်းကျင်မ ေလ့ကျင့်ေရးသင်တန်းေကျာင်းများတွင ်၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလအတွင်း
ဖွင့်လှစ်ခဲ့ေသာ သင်တန်းများစာရင်း

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလတွင ်စစ်ေဆးခဲ့ေသာက မ်းကျင်လုပ်သားများအား
က မ်းကျင်မ စစ်ေဆးအကဲြဖတ်ြခင်းဇယား

ေဆးဝါးကုသေပးမ အေြခအေန



မတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၀

ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတက သိုလ်များှင့် ၂၁ ရာစု အတတ်ပညာပိုင်းဆိုင်ရာ က မ်းကျင်မ (အပုိင်း-၆)

က န်ေတာ်သည် ၁၉၈၆ ခုှစ်မှ ၁၉၈၉ ခုှစ် 

အထိ ဩစေတးလျုိင်ငံ  ကွင်းစလန်တက သုိလ် 

တွင် မဟာစုိက်ပျိးေရးပညာ သင်ယူခ့ဲပါသည်။ 

တက သိုလ်မှ  ေကျာင်းပီးခဲ့သည်မှာ အှစ် 

၃၀ ေကျာ်ရှိပီြဖစ်ေသာ်လည်း က န်ေတာ် 

သည်  ေကျာင်းသားေဟာင်းတစ်ေယာက ်

ြဖစ်သည့်အတွက်    လစ်ထုတ်မဂ ဇင်း၊ 

ဂျာနယ်ှင့်   အြခားဆက်သွယ်မ မျိးစုံကို 

ယေနအထိ    စာတိုက်မှေပးပို၍လည်း 

ေကာင်း၊    အီလက်ထရန်နစ်စာပိုစနစ် 

အီးေမးလ်ြဖင့ ်လည်းေကာင်း၊ အင်တာနက် 

အွန်လိုင်းစနစ်ြဖင့် လည်းေကာင်း   ရရှိ 

ဖတ် ေနဆဲ ြဖစ်ပါသည်။

ကွင်းစလန်တက သိုလ်မှာ က န်ေတာ် 

အပါအဝင် ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပေကျာင်းသား 

ေဟာင်းေပါင်း   ၂၇၈၀၀၀  ရှိပါသည်။ 

ှစ်စ်ှစ်တိင်ုး ေကျာင်းသားေဟာင်းအသင်း 

(UQ Alimni and    Community) မှ 

တက သိုလ်အတွက် ရန်ပုံေငွ အနည်းဆုံး 

တစ်ေဒ လာ၊ ငါးေဒ လာမှစ၍ တတ်ိင်ုသည့် 

ပမာဏ ထည့ဝ်င်လှဒါန်းိင်ုေကာင်း ေမတ ာ 

ရပ်ခ ံအလှေငေွတာင်းခလံ ာကိ ုစာတိက်ုှင့် 

အွန်လိုင်းမ ှှစ်စ်ေပးပိုပါသည်။ တစ်ကမ ာ 

လုံးရိှ ေကျာင်းသားေပါင်း သုံးသန်ိးနီးပါးထမှံ 

တက သိလ်ုအတွက် ရန်ပုေံင ွ(Endowment) 

ဩစေတးလျေဒ လာ သန်းေပါင်း ၂၂၄သန်း 

ေကျာ်အထိ စုေဆာင်းထားိုင်ပီဟ ုစာရင်း 

တွင် ေဖာ်ြပထားပါသည်။ က န်ေတာ်တာဝန် 

ထမ်းေဆာင်ခဲ့သည့် ေရဆင်းစိုက်ပျိးေရး 

တက သိုလ်တွင်လည်း     စိုက်ပျိးေရး 

တက သိုလ်ဘွဲရများအသင်း (Agriculture 

University Alumni Association) ရန်ပုံေငွ 

ထူေထာင်ထားရာ ကျပ်သိန်းတစ်ေထာင ်

နီးပါး ရှိပါသည်။

ရန်ကုန်တက သိုလ်မှ ဆရာတစ်ဦးကို 

ရန်ကုန်တက သုိလ်ဘဲွရေကျာင်းသားေဟာင်း 

များအသင်း (Yangon University Alumni) 

မထူေထာင်ထားဘူးလားဟ ုေမးြမန်းကည့် 

ရာ ဘာသာရပ်အလိုက ် (ဥပမာ ြမန်မာစာ၊ 

သခ   ျာ၊  ဓာတုေဗဒ) အသင်းများြဖင့်သာ 

လ ပ်ရှားေနက၍ တက သိလ်ုကီးတစ်ခလုုံး၏ 

Alumni လ ပ်ရှားမ မှာ   အားနည်းေနပါ 

သည်ဟု ေြဖကားေဆွးေွးပါသည်။

ယခု က န်ေတာ် ဆက်လက်ေဆွးေွး 

လုိသည်မှာ ကွင်းစလန်တက သုိလ် ေကျာင်း 

သားေဟာင်းများအသင်းက    ဦးေဆာင်၍ 

ေကျာင်းသားေဟာင်းများအတွက် မမိအိမ်ိမှာ၊ 

ုံးမှာေနရင်းြဖင့်   Free Online Course 

သင်ခန်းစာအသစ်များကိ ုအခမဲ ့(သိုမဟတ်ု) 

ေကျာင်းလခ   အနည်းငယ်သာ  ေကာက်ခံပီး 

ေဒါက်တာမျိးက ယ် (ဆင်ေပါင်ဝဲ)

ဘဝတစ်သက်တာ သင်ယူြခင်း  (Life Long 

Learning)    နည်းစနစ်ကို ကျင့်သုံးေတာ့မည် 

ဆိုပီး  ဖိတ်ေခ ြခင်းများ စတင်ြပလုပ်လာပါ 

သည်။

သင်ကားေပးမည့ ်ဘာသာရပ်မှာ ဥပမာ 

အုပ်စုလုိက်လုပ်ေဆာင်နညး် (Working in 

Teams)၊ ခ ာကိုယ်ကျန်းမာေရး တိုးတက် 

ေအာင်    ြပလုပ်ိုင်ေသာ   နည်းလမ်းများ 

(Improving the Physical Health of 

People)၊     လူမ ေရးစိတ်ပညာအေြခခံ 

(Introduction to Social Psychology)၊ 

လက်ေတွဘဝ၌   သိပ ံနည်းကျေတွးေခ ြခင်း 

(Scientific Thinking in Real Life)၊ အလုပ် 

အကုိင်ရရိှုိင်ေရးေသာ့ချက်  (Unlocking your 

employability)၊       ဩစေတးလျိုင်ငံ၏ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ စနစ်အေကာင်း 

နားလည်ေစြခင်း    (Understanding the 

Australian Health Care System)၊ ိုင်ငံ 

တကာအဆင့် အဆင့်ြမင့်ပညာေရးဆိုင်ရာ 

အဂ  လပ်ိစာစစ်ေဆးြခင်းကိ ုေြဖဆိရုန် ြပင်ဆင် 

ြခင်း (IELTS Academic Test Preparation)၊ 

အပူပိုင ်းေဒသ     ေဂဟစနစ် (Tropical 

Ecosustems) ၊ ေရရှည်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

အတွက် သိပ ံှင့် လက်ေတွလုပ်ြခင်း  (The 

Science and Practice of Sustainable 

Development)၊ အကျိးရှိေသာ ေခါငး်ေဆာင် 

ြဖစ်ေပ ေစရန် အချကမ်ျား (Becoming an 

Effective Leader)၊ ဆန်းစစ်ေဝဖန်အကြဲဖတ်မ  

တိုးတက်ေစြခင်းှင့်     ေထာင့်အမျိးမျိး 

(Critical Development Perspectives)၊ 

အဖဲွအစည်းတစ်ခုခုကုိ ဦးေဆာင်ြခင်း (Leading 

the Organization)၊   တီထွငဖ်န်တီးုိင်စွမ်း 

အစေဖာ်ြခင်း (Creativity for Innovation)၊ 

အေတွးအေခ  အကံအစည်ေကာင်း  ဖွံဖိး 

တိုးတက်လာေစြခင်း (Idea Development)၊ 

အဂ  လပ်ိသဒ ါှင့ ်နည်းပုစံ ံ(English Grammar 

and Style)၊ ကမ ာလှည့်ခရီးသွားလုပ်ငန်း 

စီမံခန်ခွဲမ  (Tourism and Management)၊ 

အေရာင်းအဝယ်လုပ်ငန်း  ေခါင်းေဆာင်ိုင်မ  

(Business Leadership) ၊ စွမ်းအင်ှင့ ် 

ဖံွဖိးတိးုတက်မ  (Energy and Development) 

စသည်ြဖင့ ် ဘာသာရပ်ေပါင်းများစွာ ေရးချယ် 

ေလ့လာိုင်ပါသည်ဆိုပီး     ေဖာ်ြပထားပါ 

သည်။ 

Online တွင်    ဘာသာရပ်တစ်ခုလ င် 

သင်တန်းသားဦးေရ တစ်ေသာင်းမှ သုံးေသာင်း 

နီးပါးအထ ိမှတ်ပုတံင်ထားသည်ကိ ုေတွရိှိင်ု 

ပါသည်။ အသက်ကန်သတ်ချက်မရိှဘ ဲကွန်ပျ 

တာပညာတတ်သိသူ (Computer Literacy) 

ှင့် အွန်လိုင်းကွန်ရက် (Online Network) 

သိုြံဖင့ ်မမိအိမ်ိ၊ ံုးမှပင် သင်တန်းသားအြဖစ် 

မှတ်ပုံတင်ပီး  ေလ့လာသင်ယူိုင်ေသာစနစ ်

ြဖစ်သြဖင့ ်အလွန်အကျိးရှိေသာ ဘာသာရပ် 

များ ြဖစ်ပါသည်။ 

က န်ေတာ့်ကို ကျမ်းကီးကပ်ေပးေသာ 

ပါေမာက ဆရာသည် ယခု အသက် ၈၀ ေကျာ် 

ပါပီ။ စိုက်ပျိးေရးဌာနတွင် ဂုဏ်ထူးေဆာင် 

ပါေမာက လုပ်ရင်း   ဘာသာရပ်အသစ်တစ်ခ ု

ြဖင့်  ပါရဂူဘွဲသင်တန်းကို    အချနိ်ပိုင်း 

တက်ေရာက်ေနပါပ။ီ စင်ကာပူိင်ုငတွံင်လည်း 

ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသူအများစုသည  ်

ပိုလီတက နစ်ေကျာင်းများတွင် တက်ေရာက ်

ပညာသင်ကားပီး အလုပ်ကို အရင်ဝင်လုပ ်

ယခ ု ၂၁ ရာစ ုအတတ်ပညာပိင်ုးဆိင်ုရာ 

က မ်းကျင်မ    (21st Century Skills)  ၁၂ 

ချက်တွင်-

(၁) ဆန်းစစ်ေဝဖန်၊   င်းချန်ိေတွးေခ  

 ိုင်စွမ်း (Critical Thinking)၊

(၂) ထိုးထွင်းတီထွင်ိုင်စွမ်း 

 (Creativity)၊

(၃) ပူးေပါင်းေဆာင်ရက်ိုင်စွမ်း 

 (Collaboration)၊

(၄) ေပါင်းသင်းဆက်ဆံေရး 

 (Communication)၊

(၅) သတငး်အချက်အလက်ပညာ 

တတ်ေြမာက်ြခင်း

 (Information Literacy)၊

(၆)  လူထုဆက်သွယ်ေရးပညာ

   (Media Literacy)၊

(၇)  ေခတ်မီနည်းပညာ

   (Technology Literacy )၊

(၈) ြပြပင်ေြပာင်းလဲိုင်စွမ်း 

   (Flexibility)၊ 

(၉) ေခါင်းေဆာင်ိုင်မ စွမ်းရည ်

   (Leadership)၊  

(၁၀) ပဏာမစတင်စွမ်းေဆာင်ိုင်မ 

   (Initiative)၊

(၁၁) ကုန်ထုတ်လုပ်ိုင်မ စွမ်းအား

 (Productivity)၊ 

(၁၂)  လူမ နယ်ပယ်အမျိးမျိးတွင ်

 ၂၁ ရာစု အတတ်ပညာပိုင်းဆိုင်ရာ က မ်းကျင်မ 

ကပါသည်။ ပီးမှတက သိုလ်တွင် ညေနပိုင်း၊ 

အချန်ိပိင်ုး ည ၇ နာရမှီ ၁၀နာရအီထ ိဘဲွ၊ ဒဂီရ ီ

ရေအာင် ေကျာင်းတက်ကသည်ဟု ေြပာပါ 

သည်။

က န်ေတာ်တိုိုင်ငံတွင် ညေနပိုင်း တက် 

ေရာက်ရေသာ လုပ်သားများေကာလိပ်ပံုစံမျိး 

သင်တန်းများ    ြပန်လည်သင်ကားိုင်မည ်

ဆုိပါက ဆရာှင့် ေကျာင်းသားများ မျက်ှာချင်း 

ဆိုင်ေတွရ၍     တချိေလ့ကျင့်ခန်းများ၊    

စာစ်များကို   လိမ်ညာပီး   တင်ေနသည့ ်

အေြခအေနများ ေလျာ့ပါးသွားိုင်ပါသည်။ 

ေကျာင်းလခကုိေတာ့ အချန်ိပုိသင်ေပးရေသာ 

ဆရာ ဆရာမများ    eာဏ်ပူေဇာ်ခအတွက် 

အနည်းငယ်    ပိုယူရပါမည်။ ၁၉၇၄ ခုှစ် 

မေကွးမိတွင်     တက သိလ်ုဝင်တန်းတက်စ်က 

က န်ေတာ်၏ သငူယ်ချင်းြဖစ်သသူည် ထိကုဲသ့ို 

အစီအစ်မျိးရှိပါက      သူေကျာင်း ြပန် 

တက်ချင်ေကာင်းကိ ု ေြပာြပပါသည်။

 ဦးေဆာင်ိုင်စွမ်းရည ်

 (Social Skills) 

 (ဥပမာ လူအများေရှတွင ်  

 စကားေြပာုိင်ြခင်း၊ လူေပါင်းစံု 

 ှင့ ်ေခါင်းေဆာင်မ တွင်သာမက 

 ေနာက်လိုက်ေကာင်းလည်း  

 ြပလပ်ုိင်ုြခင်း) တို  ပါဝင်သည်။ 

တက သိုလ်များတွင ်    ေနသင်တန်း၊ 

အေဝးသင်ဘာသာရပ်များကိ ုယခင် ေရှးိုးစဲွ 

နည်းအတိုင်း ြမန်မာစာ၊ သခ  ျာ၊ ဓာတုေဗဒ 

စသည်တိုချည်းပဲ     သီးြခားသင်ကား 

ြခင်းမဟုတ်ဘဲ အထက်ပါ ၂၁ ရာစု က မ်းကျင် 

မ များကို ထပ်မံေပါင်းစပ ် ြပြပင်ေြပာင်းလ ဲ

သင်ကားေပးုိင်ပါက ဘဲွရပီးလ င် အလုပ် 

အကိုင်အတွက်လည်း   အဆင်သင့်ြဖစ်ကာ 

က န်ေတာ်တိုအေနြဖင့ ်အြခားိင်ုငမံျားကဲသ့ို 

ရင်ေပါင်တန်းလိုက်ိုင်မည်မှာ    ဧကန် 

မလွဲြဖစ်ပါသည်။ ။

 ၂၁ ရာစု အတတ်ပညာပိုင်းဆိုင်ရာ က မ်းကျင်မ 

Online တွင်    ဘာသာရပ်တစ်ခုလ င် သင်တန်းသားဦးေရ တစ်ေသာင်းမ ှ

သုံးေသာင်းနီးပါးအထိ  မှတ်ပုံတင်ထားသည်ကို   ေတွရှိိုင်ပါသည်။ 

အသက်ကန်သတ်ချက်မရှိဘဲ ကွန်ပျတာပညာတတ်သိသူ (Computer 

Literacy) ှင့်  အွန်လိုင်းကွန်ရက ်(Online Network) သိုံြဖင့ ်မိမိအိမ်၊ 

ံုးမှပင် သင်တန်းသားအြဖစ် မှတ်ပံုတင်ပီး  ေလ့လာသင်ယူုိင်ေသာစနစ် 

ြဖစ်သြဖင့ ်အလွန်အကျိးရှိေသာ ဘာသာရပ်များြဖစ်



မတ်   ၂၃၊  ၂၀၂၀မတ်   ၂၃၊  ၂၀၂၀

ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအတိုင်ပင်ခံအင်ဂျင်နီယာများအဖွဲြမန်မာအြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအတိုင်ပင်ခံအင်ဂျင်နီယာများအဖွဲ

အေထွေထွမန်ေနဂျာရာထူးေနရာအတွက် အေထွေထွမန်ေနဂျာရာထူးေနရာအတွက ်
ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်းေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း

၁။ ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆုိင်ရာအတုိင်ပင်ခံအင်ဂျင်နီယာများအဖဲွ (Myanmar International 
Consulting Engineers Group – MICEG) သည် တည်ေဆာက်ေရးလုပ်ငန်းများအား
အရည်အေသွးစစ်ေဆးြခင်းှင် ့အြခားအတိုင်ပင်ခံအင်ဂျင်နီယာလုပ်ငန်းများကိ ုတာ
ဝန်ယူေဆာင်ရက်ေပးလျက်ရှိေသာအဖွဲအစည်းြဖစ်ပါသည်။
၂။ MICEG ုံးချပ်၊ရန်ကုန်တွင် အေထွေထွမန်ေနဂျာ(General Manager) တစ်ဦးကို 
လစာ န်းထားကျပ် ၆၀၀,ဝဝဝ-ိ၅၀,ဝဝဝ-ိ၇၀၀,ဝဝဝြိဖင့် ခန်ထားရန်စစီ်လျက်ရိှပါသည်။ 
ေအာက်ပါအရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်များှင့်ြပည့်စုသံ ူြမန်မာိင်ုငသံားများေလ ာက် 
ထားိုင်ပါသည်- 
 (က) တက သိုလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲတစ်ခုခု ရရှိထားသူြဖစ်ရမည်။
 (ခ) ၃၀.၄.၂၀၂၀ ရက်တွင် အသက် ၃၅ှစ်ြပည့်ပီးသ ူ(၅၀) ှစ် မြပည့်ေသးသြူဖစ်ရ 

မည်။
 (ဂ) လုပ်ငန်းအေတွအကံအနည်းဆုံး ၁၀-ှစ်ရှိသူြဖစ်ရမည်။
 (ဃ) Internet, email က မ်းကျင်စွာသုံးစွဲတတ်သူြဖစ်ရမည်။ 
 (င) ြမန်မာ၊ အဂ  လပ်ိ (၂)ဘာသာြဖင့် ေရးသား ေြပာဆိ ုဆက်သွယ်ိင်ုသြူဖစ်ရမည်။
၃။ အထက်ေဖာ်ြပပါ အရည်အချင်းသတ်မှတ်ချက်များှင့် ကုိက်ညီြပည့်စံုသူများသည် 
မိမိတို၏ ကိုယ်ေရးအချက်အလက်များ(CV) ကိုဘွဲလက်မှတ်မိတ ၊ မှတ်ပုံတင်မိတ  
တုိှင့်တကွ ဤအဖဲွံုးသုိ ၃၀.၄.၂၀၂၀ ရက်မတုိင်မီ လူကုိယ်တုိင်ြဖစ်ေစ၊ စာတုိက်မှြဖစ်ေစ၊ 
email ြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ေအာက်ေဖာ်ြပပါလိပ်စာအတိုင်း ေပးပိုေလ ာက်ထားိုင်ေကာင်း 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
 သို
  ဥက   
  ြမန်မာအြပည်ြပည်ဆုိင်ရာအတုိင်ပင်ခံအင်ဂျင်နီယာများအဖဲွ (MICEG)
  ြမန်မာိုင်ငံအင်ဂျင်နီယာအသင်းချပ်အေဆာက်အဦ
  လ  င်တက သိုလ်နယ်ေြမ၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်။
 Email: miceg.mes@gmail.com
၄။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါကေအာက်ေဖာ်ြပပါတယ်လီဖုံးနံပါတ်များသို ုံးချနိ်အတွင်း 
ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။
 09450352331 , 09456614356

ဒါိုက်တာအဖွဲဒါိုက်တာအဖွဲ

သာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာနသာသနာေရးှင့်ယ်ေကျးမ ဝန်ကီးဌာန
အုပညာဦးစီးဌာနအုပညာဦးစီးဌာန

အုပညာအထက်တန်းေကျာင်းများအတွက် အုပညာအထက်တန်းေကျာင်းများအတွက ်
သင်တန်းသားသစ်ေခ ယူြခင်းသင်တန်းသားသစ်ေခ ယူြခင်း

 ၁။ ရန်ကုန်မိှင့် မ ေလးမိများရိှ  အပုညာအထက်တန်းေကျာင်းများတွင် 
၂၀၂၀-၂၀၂၁ ပညာသင်ှစ် (ပထမှစ်) အတွက် ပန်တျာသင်တန်းှင့ ်ပန်းချပီန်းပ ု

သင်တန်းသို တက်ေရာက်ရန် ေလ ာက်လ ာများ ေခ ယူလျက်ရှိပါသည်။ 

၂။  အဆိုပါသင်တန်းများသို ေအာက်ပါအရည်အချင်းများှင့် ကိုက်ညီသူများ
ေလ ာက်ထားိုင်ပါသည-်
 (က) ပန်တျာသင်တန်း၏ အုပညာ(ဂီတ/သဘင်)   သီးသန်သင်တန်း 
  အတွက် သတ မတန်း(Grade-8)ေအာင်ြမင်သူြဖစ်ရမည်။ 
 (ခ)  ပန်တျာသင်တန်း၏ စာေပှင့်အုပညာ   (ဂီတ/သဘင်)  တွဲဖက် 

  သင်တန်းအတွက် အ  မတန်း(Grade-9) ေအာင်ြမင်သူြဖစ်ရမည်။ 
 (ဂ)   ပန်းချပီန်းပသုင်တန်း၏ အပုညာ (ပန်းချ/ီပန်းပ)ု သီးသန်သင်တန်း 

  ှင့် စာေပှင့် အုပညာ(ပန်းချ/ီပန်းပု) တွဲဖက်သင်တန်းအတွက ်
  အ  မတန်း (Grade-9)ေအာင်ြမင်သူြဖစ်ရမည်။ 
 (ဃ)  ဂတီ(သိုမဟတ်ု) သဘင်(သိုမဟတ်ု)ပန်းချ(ီသိုမဟတ်ု)ပန်းပ ုအေြခခ ံ

  ပညာကို အသင့်အတင့် တတ်ရမည်။ 
 (င)  အသက်(၁၃)ှစ်မှ (၁၇)ှစ်အတွင်းရှိရမည်။ 
၃။  စာေပှင့်အုပညာတွဲဖက်သင်တန်းသို    ေလ ာက်ထားသူများသည ်

အုပညာဘာသာရပ်အြပင် အေြခခံပညာ ဒသမတန်း(Grade-10)၊ ဧကာဒသမ 
တန်း(Grade-11)ှင့ ်ဒွါဒသမတန်း (Grade-12)ကိ ုပူးတဲွသင်ကားခွင့ရ်ရိှပါမည်။ 

၄။  ပညာသင်ကားေနသည့် လများတွင် တစ်လလ င် ၃၀၀၀၀/- န်းြဖင့် 
ေထာက်ပံ့ေကးရရှိမည်ြဖစ်ပီး ၃ှစ်သင်တန်းပီးဆုံးပါက အုပညာသင်တန်း 
ဆင်းလက်မှတ ်(Certificate)ှင့် အေြခခံပညာအထက်တန်းအဆင့ ်သင်ယူပီး 
ေြမာက်ြခင်းလက်မှတ ်(Completion Certificate)ရရှိပါမည်။ 

၅။ ေလ ာက်ထားလိုသူများသည် အုပညာဦးစီးဌာနှင့် သက်ဆိုင်ရာတိုင်း 
ေဒသကီး/ြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွံုးများ၊ မိနယ်အေထေွထအွပ်ုချပ်ေရးဦးစီးဌာန 
ုံးများှင့် ဖုန်းအမှတ်၊ ၀၆၇-၃-၄၀၈၀၃၇၊ ၀၆၇-၃-၄၀၈၄၄၃၊ ၀၁-၅၅၅၆၄၂၊ 

၀၂-၄၀-၆၁၁၆၉၊ ၀၂-၄၀-၆၁၁၇၀ တိုသို စုံစမ်းေမးြမန်း၍ (၃၀-၄-၂၀၂၀)ရက် 
ေနာက်ဆုံးထားေလ ာက်ထားိုင်ပါသည်။

ေမွးသက ရာဇ်အမှန်ှင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးလက်မှတ်အမှန်ေမွးသက ရာဇ်အမှန်ှင့် ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးလက်မှတ်အမှန်
စုိက်ပျိးေရးဦးစီးဌာန၊ စုိက်ပျိးပညာေပးေရးဌာနခဲွ၊ စုိက်ပျိးေရးြပတုိက်(ရန်ကုန်)တွင် 

လုံ ခံေရး (၄)ရာထူး တာဝန်ထမ်းေဆာင်ေနေသာ အဖ ဦးေမာင်လှ၏ သားြဖစ်သ ူဦးစိုးလွင်၏ 
ေမွးသက ရာဇ်သည် ေကျာင်းဝင်မှတ်ပုံတင်အရ (၂၇-၃-၁၉၆၂) (တစ်ေထာင့်ကိုးရာေြခာက ်
ဆယ့ှ်စ်ခ၊ု မတ်လ ှစ်ဆယ့ခ်နုစ်ရက်) ြဖစ်သည်မှာ မှန်ကန်ေကာင်းှင့ ်ိင်ုငသံားစစိစ်ေရးအမှတ် 
မှာ [၁၂/ဥကမ(ုိင်)၀၈၀၂၄၆]ြဖစ်ပီး ကတ်ြပားအသစ်မလဲမီ ယခင်ကုိင်ေဆာင်ခ့ဲေသာ သံုးေခါက် 
ချိးမှတ်ပုံတင်အမှတ်မှာ (N/OKA 062645)ြဖစ်သည်မှာ မှန်ကန်ပါသည်။

စိုက်ပျိးေရး ၊ ေမွးြမေရးှင့် ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနစိုက်ပျိးေရး ၊ ေမွးြမေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန
ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာနဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသုံးချမ စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန

(ဆည်ေြမာင်း)(ဆည်ေြမာင်း)
(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)(အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း)

၁။ စိက်ုပျိးေရး၊ ေမွးြမးေရးှင့ ်ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန၊ ဆည်ေြမာင်းှင့်ေရအသံုးချမ  
စီမံခန်ခွဲေရးဦးစီးဌာန (ဆည်ေြမာင်း)မှ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာေရးှစ်၊ ြပည်ေထာင်စု 
ရန်ပုံေငွြဖင့် အုပ်ချပ်မ ှင့်ပုံမှန်လုပ်ငန်းများတွင ်အသုံးြပရန်လိုအပ်ေသာ ပရီမီယမ ်
ဒီဇယ်ဆီများကို ြမန်မာကျပ်ေငွြဖင့ ်ဝယ်ယူလိုပါသည်။ 
 (က)  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံေရာင်း - ၁၈-၃-၂၀၂၀ ရက်မှ ၉-၄-၂၀၂၀ ရက်ထိ
  ချမည့်ရက်
 (ခ)  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်း - ၂၃-၄-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလွဲ ၁၃:၀၀ နာရီ
  ရမည့် ရက်/အချနိ်
 (ဂ)  အိတ်ဖွင့်တင်ဒါဖွင့်မည့ ် - ၂၃-၄-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလွဲ ၁၄:၀၀ နာရီ
  ရက်/အချနိ်
 (ဃ) အိတ်ဖွင့်တင်ဒါပုံစံဝယ်ယ/ူ - ုံးအမှတ်(၄၃)၊ ြဖည့်တင်းေရးဌာနခွ(ဲ၁)၊
  တင်းသွင်းရမည့်ေနရာ   ဆည်ေြမာင်းှင့ ်ေရအသံုးချမ စမီခံန် ခဲွဦးစီးဌာန 
    (ုံးချပ်)၊ ေနြပည်ေတာ်။ 
၂။  သတ်မှတ်ရက်ထက် ေကျာ်လွန်တင်သွင်းသည့် ေလ ာက်လ ာများကိ ုထည့သွ်င်းစ်စား 
မည်မဟုတ်ပါ။ 
၃။  အေသးစိတ်သိရိှလုိပါက ဆည်ေြမာင်းှင့် ေရအသံုးချမ စီမံခန်ခဲွေရးဦးစီးဌာန (ံုးချပ်)၊ 
ဒုတိယ န်ကားေရးမှး(ြပည်တွင်း)၊ ြဖည့်တင်းေရးဌာနခွ(ဲ၁)၊ ဖုန်း-၀၆၇-၃၄၁၀၃၁၇ 
သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။ 

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စီစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စီစစ်ေရးေကာ်မတီ

တိုက်ခန်းများေရာင်းမည်တိုက်ခန်းများေရာင်းမည်

(ေနရာေကာင်း/ပွဲစားမလို)(ေနရာေကာင်း/ပွဲစားမလိ)ု
၁။ စမ်းေချာင်း၊ ေပ (၁၂ ၁

၂
 x၅၅)၊ 3.F၊

 အိပ်ခန်း(၁)၊ ပါေကး၊ ေက ြပား၊ ဘိုဘိုင်၊
 သံပန်းဆန်းရှိတ်၊ လိုက်ကာ၊ ေရမီးစုံ၊
 မျက်ှာကက်အလှဆင်ပီး။ (၅၄၀)သန်ိး
၂။ စမ်းေချာင်း၊ ေပ (၂၇x၅၀)၊ 4.F၊
 က န်းပါေကး၊ အိပ်ခန်း(၂)၊ ေက ြပား၊
 သံပန်းဆန်းရှိတ်၊ ဘိုထိုင်၊ လိုက်ကာ၊
 မျက်ှာကက်အလှဆင်ပီး။ (၈၇၀)သန်ိး
 ဖုန်း-09-5185350, 09-5661127ဖုန်း-09-5185350, 09-5661127

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက-

(၁)  ရန်ကန်ုမိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊  ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်-၁၆/၄၊ ေြမကွက် 
အမှတ်-၆၇၈/က၊ ဧရိယာ(၁၂၀၀) စတုရန်းေပ၊ ှစ် (၆၀) ဂရန်ေြမအမျိးအစား 
ေြမကွက်၊ အမည်ေပါက် ဦးေဝဖိးလင်း(ဘ) ဦးထိုက်စံ (ခ)ဦးြမရှိန် [၁၂/တမန 
(ိုင်)၀၇၆၈၂၉] အမှတ်(၆၅)၊ (၁၆၄)လမ်း၊ တာေမွကီး(ခ)ရပ်ကွက်၊ တာေမွမိ 
နယ်ေနသူထံမှလည်းေကာင်း၊
(၂)  ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ် -၁၄/၂၊ 
ေြမကွက်အမှတ်-၁၃၇/၁၊ ဧရိယာ (၀.၀၃၁)ဧက၊ ှစ် (၆၀) ဂရန် ေြမအမျိး 
အစားေြမကွက်၊ အမည်ေပါက် ဦးစိုးဝင်း+ေဒ လွင်လွင်ေအးတိုထံမ ှရန်ကုန်မိ
စာချပ်စာတမ်းများမှတ်ပံုတင်ံုး၏ အထူးကိယ်ုစားလှယ်လ ဲစာအမှတ်- ၁၅၀၇၂/ 
၁၀ (၂၄-၁၂-၂၀၁၀) ြဖင့် ကိုယ်စားလ ဲစာေပးအပ်ြခင်းခံရသ ူေဒ ခင်သီတာ [၁၂/
စခန(ိုင်)၀၀၁၈၀၂]၊ တိုက်(၁)၊ အခန်း(၁၅)၊ ဖဆပလ ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိ
နယ်ေနသူတိုထံမှလည်းေကာင်း၊ 

ေြမကွက်များဝယ်ယူရန် စရန်ေငွေပးေချပီးြဖစ်ပါသည်။ သုိပါ၍ အဆုိပါ 
ေြမကွက်များ အေရာင်းအဝယ်ြပလပ်ုသည့က်စိ ှင့ ်စပ်လျ်း၍ ကန်ကွက်ရန်ရိှပါ 
က ဤေကာ်ြငာပါသည့ေ်နမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်းခိင်ုလုေံသာ အေထာက်အထား 
များှင့်တကွ က ်ုပ်တိုထံ လာေရာက်ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက ်
အတွင်း ကန်ကွက်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိစ ကို ဆက်လက်ေဆာင်ရက ်
သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ ခင်ဝင်းြမင့် (B.Sc,PGDL)               ေဒ ခင်ြမတ်သူ (H.G.P,LL.B,D.M.L)ေဒ ခင်ဝင်းြမင့ ်(B.Sc,PGDL)               ေဒ ခင်ြမတ်သူ (H.G.P,LL.B,D.M.L)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်/၁၆၁၉၆)   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်/၇၅၁၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်/၁၆၁၉၆)   တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်/၇၅၁၅)
ဖုန်း-၀၉- ၅၁၇၁၄၃၃                      ဖုန်း-၀၉-၈၆၃၅၁၂၂ဖုန်း-၀၉- ၅၁၇၁၄၃၃                      ဖုန်း-၀၉-၈၆၃၅၁၂၂

အမှတ်(၁၂၂)၊ ၂/ လမ်းေတာင်၊ အေရှကိကုန်း၊အမှတ်(၁၂၂)၊ ၂/ လမ်းေတာင်၊ အေရှကိကုန်း၊
အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အင်းစိန်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။



မတ် ၂၃၊  ၂၀၂၀မတ် ၂၃၊  ၂၀၂၀

ကိုးဘွဲရေကျာင်းတိုက်၌ အြမတ်ဆုံး ကိုးဘွဲရေကျာင်းတိုက်၌ အြမတ်ဆုံး 
ဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒကာ ခံယူပါဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒကာ ခံယူပါ

ိုင်ငံေကျာ်ဓမ ကထိက၊ ကိုးဘွဲရဆရာေတာ ်အရှင်အာစာရာလက  ာရ တည်ေထာင် 
သည့် ကုိးဘဲွရေကျာင်းတုိက်အတွင်း၌ (၁) ဘုရားေစတီအလှ ငါးေသာင်း၊ (၂)သိမ်အလှ 
ငါးေသာင်း၊ (၃)ေကျာင်းအလှ ငါးေသာင်း၊ (၄) ေြမအလှ ငါးေသာင်း၊ (၅) အုတ်တံတိုင်း 
အလှ ငါးေသာင်း၊ (၆)  ပစ ည်းေလးပါးပေဒသာပင်အလှ ငါးေသာင်းတိုကိ ုရန်ကုန်မိ၊ 
ေြမာက်ဒဂုံ၊ (၄၂)၊ ဗိုလ်ဗထူးလမ်း၊ ကိုးဘွဲရေကျာင်းသိုြဖစ်ေစ၊ အရှင်အာစာရာလက  ာရ၊ 
ေြမာက်ဥက လာပ  ကေမ ာဇဘဏ်အေကာင့ ်(07030101600514001) သိုြဖစ်ေစ ဆက်သွယ် 
လှဒါန်းိုင်ပါပီ။                                   ဖုန်း-၀၉-၇၈၇၈၇၇၉၆၉၊ ၀၉-၉၆၄၄၄၉၀၃၀                          ဖုန်း-၀၉-၇၈၇၈၇၇၉၆၉၊ ၀၉-၉၆၄၄၄၉၀၃၀

လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာနလ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန
လ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်းလ ပ်စစ်ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘ  ာေရးှစ်၊ လ ပ်စစ်ှင့်စွမ်းအင်ဝန်ကီးဌာန၊ လ ပ်စစ် 
ဓာတ်အားထုတ်လုပ်ေရးလုပ်ငန်း၊     အပူစွမ်းအင်သုံးစက်ုံများဌာန 
လက်ေအာက်ရိှ သာေကတစက်ုှံင့ ်သလီဝါဓာတ်အားေပးစက်ုမံျားအတွက် 
ဒီဇယ်ဆီဂါလန်(၈၀၀၀၀၀)(ဂါလန် ရှစ်သိန်း)ကို Tender No. 97/EPGE/ 
2019-2020 (ြမန်မာကျပ်ေငွ)ြဖင့် သက်ဆိုင်ရာစက်ုံ ဆီသိုေလှာင်ကန် 
(Tank)များအတွင်းသို အေရာက်ဝယ်ယရူန် အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါေခ ယလူိပုါသည်။
၂။  တင်ဒါပုစံှံင့ ်အေသးစတ်ိအချက်အလက်များကိ ုေအာက်ပါလပ်ိစာတွင် 
ုံးချနိ်အတွင်း လာေရာက်စုံစမ်းဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
တင်ဒါပုံစံ စတင်ေရာင်းချမည့်ရက ် - ၂၄-၃-၂၀၂၀ ရက်
တင်ဒါပိတ်မည့်ရက ် -  ၂၂-၄-၂၀၂၀ ရက်
တင်ဒါပိတ်မည့်အချနိ် - (၁၀:၀၀)နာရီ

တင်ဒါလက်ခံေရးှင့် စိစစ်ေရးေကာ်မတီတင်ဒါလက်ခံေရးှင့ ်စိစစ်ေရးေကာ်မတီ
(ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉)(ဖုန်း-၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၈၊ ၀၆၇-၈၁၀၄၂၇၉)

အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာအထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာ
ြပန်လည်ုပ်သိမ်းေကာင်းေကာ်ြငာြခင်းြပန်လည်ုပ်သိမ်းေကာင်းေကာ်ြငာြခင်း

ေနြပည်ေတာ်၊ ပျ်းမနားမိနယ်၊ ေပါင်းေလာင်း(၂) ရပ်ကွက်၊ (၁၈)လမ်း၊ အမှတ်(၇၈၂)
ေန ဦးေဇာ်မျိး[၉/ပမန(ိုင်)၁၂၆၉၈၉]မှ ေဒ စ ာြမင့(်ဘ) ဦးေသာင်း[၁၂/မဘန(ိုင်) 
၀၂၄၅၇၀]ထံသို ပျ်းမနားမိနယ်၊ စာချပ်စာတမ်းမှတ်ပုံတင်ုံး၌ ၂၄-၁-၂၀၁၇ ရက် 
တွင် လ ဲအပ်ခဲ့ေသာ အထူးကိုယ်စားလှယ်လ ဲစာအမှတ်(၀၁၂/၂၀၁၇)အား ယေနမှစ၍ 
အပီးအပိုင ်ုပ်သိမ်းပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ ေမသဇင်ချစ် (LL.B)ေဒ ေမသဇင်ချစ် (LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၂၃၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၂၃၆)
ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၂၂၄၀ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၂၂၄၀



မတ် ၂၃၊  ၂၀၂၀မတ် ၂၃၊  ၂၀၂၀



မတ်   ၂၃၊   ၂၀၂၀မတ်   ၂၃၊   ၂၀၂၀

Myanmar Alibaba Car Rental Company Limited မှ ကားမျိးစုံကို Myanmar Alibaba Car Rental Company Limited မှ ကားမျိးစုံကိ ု
ေရရှည်ငှားရမ်းရန် အလိုရှိပါသည်ေရရှည်ငှားရမ်းရန ်အလိုရှိပါသည်

လူကီးမင်းတို၏   ကားမျိးစုံကိ ု   ှစ်ရှည်ငှားရမ်းရန်အတွက ်   ဆ ရှိပါက 
က ်ုပ်တို၏ ကုမ ဏီကို ဆက်သွယ်ိုင်ပါသည်။

Honda Fit ှင့် Pro Box ကားများကို အဓိကထားဦးစား ေပးမည်။Honda Fit ှင့် Pro Box ကားများကိ ုအဓိကထားဦးစား ေပးမည်။
ဆက်သွယ်ရန်လိပ်စာဆက်သွယ်ရန်လိပ်စာ
လ  င်သာယာမိနယ်၊ နဝေဒး Shop House တန်း၊ တုိက်(၃)၊ အခန်း(၃)၊ ဖုန်း-၀၉-၉၇၀၉၂၆၆၆၆လ  င်သာယာမိနယ်၊ နဝေဒး Shop House တန်း၊ တုိက်(၃)၊ အခန်း(၃)၊ ဖုန်း-၀၉-၉၇၀၉၂၆၆၆၆

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်ဆင့်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်ဆင့်စာ

(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းဥပေဒ-၂၀)

ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံး

၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၆၉၂၀၂၀ ခုှစ်၊ တရားမကီးမ အမှတ်-၆၉
ဦးသန်းထိုက်  ှင့် ၁။ ဦးချိေအး
    ၂။ ေဒ ညိညိဝင်း
(တရားလို)    (တရားပိင်များ)(တရားလို)    (တရားပိင်များ)

အမှတ်(ဂ/၁၄၀)၊ ဥက ာ(၅)လမ်း၊ အမှတ်(ဂ)ရပ်ကွက်၊ ေြမာက်ဥက လာပ 
မိနယ်၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးေန ေဒ ညိညိဝင်း [အုပ်ချပ်ေရးမှး(စီမံ/
ဘ  ာ) ပညာရိပ်ငိမ်ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းေကျာင်း] (ယခုေနရပ်လိပ်စာ 
မသိသူ) သိေစရမည်။

သင့အ်ေပ ၌ တရားလိကု "ပညာရပ်ိငမ်ိ ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်းေကျာင်း 
အတွက် ကညူထီတ်ုေပးထားေသာ ေင ွ၈၀၀၀၀၀၀၀/- ကျပ်သန်ိးရှစ်ရာတတိ ိ
ရလိုမ "ေလ ာက်ထားစွဲဆိုသည်ြဖစ်၍ သင်ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ ၎င်းအမ ှင့် 
စပ်လျ်း၍   အေရးကီးသည့်စကားအရပ်ရပ်တိုကိ ု   ေချပေြပာဆိုိုင်သ ူ
ကိုယ်စားလှယ်ှင့်ြဖစ်ေစ၊ ေရှေနှင့်ြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ ဧပီလ ၈ ရက် 
(၁၃၈၁ ခုှစ်၊ တန်ခူးလြပည့်ေကျာ ်၁ ရက်) မွန်းမတည့်မီ ၁၀:၀၀ နာရီတွင် 
အထက်အမည်ပါသ ူတရားလိ၏ုအဆိလု ာကိ ုထေုချရှင်းလင်းရန် ုံးေတာ်သို 
လာေရာက်ရမည်။   ၎င်းြပင ်  အထက်ပါေနရက်တွင ်   သင်မလာေရာက ်
ပျက်ကွက်ခ့ဲလ င် သင့်မျက်ကွယ်တွင် ြငင်းချက်များကို ထုတေ်ပးလိမ့်မည်။ 
၎င်းြပင် တရားလိကု ကည့် လိသုည့ ်အမ ှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်စာချပ်စာတမ်း 
များှင့ ်သင်ကထေုချတင်ြပအမီှြပလိသုည့ ်စာချပ်စာတမ်းအစရိှသည်တိုကိ ု
သင်ှင့်အတူ ယူေဆာင်လာရမည်။ သုိမဟုတ် သင့်ကုိယ်စား လှယ်ေရှေနလက် 
တွင် ထည့အ်ပ်လိက်ုရမည်။ သင်ကထေုချလ ာတင်သွင်းလိလု င် အမ မဆိင်ုမ ီ
ေလးရက်က တင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၀ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ ၁၈ ရက် ဤံုးတံဆိပ်ုိက်ိှပ်၍ က ု်ပ်လက်မှတ် 
ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။  (ြဖဝင်းငယ်)(ြဖဝင်းငယ)်

ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး (၉)ဒုတိယခိုင်တရားသူကီး (၉)
ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံးရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်တရားုံး

အားကစားြမင့တ်င် စတ်ိလန်းရ င် ဆန်ကျင်မူးယစ်ေဆးအားကစားြမင့တ်င် စတ်ိလန်းရ င် ဆန်ကျင်မူးယစ်ေဆး

ြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာြငင်းချက်ထုတ်ရန်သမ န်စာ
(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းပေဒ-၂၀)(တရားမကျင့်ထုံးကိုဓဥပေဒအမိန်-၅၊ နည်းပေဒ-၂၀)

မဂ  လာဒုံမိနယ်တရားမုံး၌မဂ  လာဒုံမိနယ်တရားမုံး၌
၂၀၂၀ခုှစ်၊ တရားမကီးအမ အမှတ်-၂၉၂၀၂၀ခုှစ်၊ တရားမကီးအမ အမှတ်-၂၉

ေဒ ေမေဇာ်စိုး  ှင့် ေဒ န ာဝင်း
တရားလို    တရားပိင်တရားလို    တရားပိင်

အမှတ်(၁၈)၊ ေလဆပ်ိရပ်ိသာလမ်း၊ အင်းစိန်မိနယ်(ယခေုနရပ်မသ)ိ 
ေဒ န ာဝင်းသိေစရမည်။

သင့်အေပ ၌ တရားလိုက ေြမကွက်ှင့်အေဆာက်အအု ံတရားဝင ်
အေရာင်းအဝယ်မှတ်ပံုတင်စာချပ်ချပ်ဆုိ ေပးေစရလုိေကာင်းှင့် ေလ ာက်ထား 
စဲွဆုိချက်ရိှသည်ြဖစ်၍ သင်ကုိယ်တုိင်ြဖစ်ေစ၊  သုိတည်းမဟုတ် ၎င်းအမ ှင့် 
စပ်လျ်း၍   အေရးကီးသည့်စကားအရပ်ရပ်တိုကို  ေချပေြပာဆိုိုင်သူ 
သင့်ကိုယ်စားလှယ်ုံး အခွင့်အမိန်ရေရှေနြဖစ်ေစ၊ သိုတည်းမဟုတ ်၎င်း
အမ ှင့စ်ပ်ဆိင်ုသည့အ်ချက်များကိ ုေချပေြပာဆိုိင်ုသ ူတစ်ဦးတစ်ေယာက် 
၎င်းေရှေနှင့်ပါေစ၍ြဖစ်ေစ၊ ၂၀၂၀ ခုှစ်၊ မတ်လ ၂၆ရက် (၁၃၈၁ခုှစ်၊ 
တန်ခူးလဆန်း ၃ ရက)်၊ မွန်းမတည့်မ ီ၁၀:၀၀ နာရီတွင် အထက်က အမည် 
ေရးသား ပါရိှသ ူတရားလိစဲွုဆိခုျက်ကိ ုထေုချရှင်းလင်းရန် ုံးသိုလာေရာက် 
ရမည်။ ၎င်းြပင် သင်သိေစရမည်မှာ အထက်ကဆုိခ့ဲသည့်ေနရက်တွင် သင်မလာ 
မေရာက် ပျက်ကွက်ခဲလ့ င် သင့ကွ်ယ်ရာတွင် ြငင်းချက်များကိ ုထတ်ုေပးလမိ့ ်
မည်။ ၎င်းြပင် တရားလိကု ကည့် လိသုည့ ်လိအုပ်သည့စ်ာရက်စာတမ်းများှင့ ်
သင်က ထုေချတင်ြပအမီှြပလုိသည့် စာချပ်စာတမ်းအစရိှသည်တုိကုိ သင်ှင့် 
အတ ူယေူဆာင်လာရမည်။ သိုတည်းမဟတ်ု သင့က်ိယ်ုစားလှယ်ေရှေနလက် 
တွင် ထည့်အပ်ပိုလိုက်ရမည်။ သင်ကထုေချလ ာ တင်သွင်းလိုလ င် အမ  
မဆိုင်မီေလးရက်က တင်သွင်းရမည်။

၂၀၂၀ ခှုစ်၊ မတ်လ ၁၉ ရက် ဤုံးတဆံပ်ိိက်ုိှပ်၍ က ု်ပ်လက်မှတ် 
ေရးထိုးထုတ်ေပးလိုက်သည်။

(ေအာင်ေအာင်)(ေအာင်ေအာင်)
မိနယ်တရားသူကီးမိနယ်တရားသူကီး

မဂ  လာဒုံမိနယ်တရားုံးမဂ  လာဒုံမိနယ်တရားုံး

အကင်လင်မယားအြဖစ်မှအကင်လင်မယားအြဖစ်မှ
ှစ်ဦးသေဘာတူ ကွာရှင်းြပတ်စဲြခင်းှစ်ဦးသေဘာတူ ကွာရှင်းြပတ်စဲြခင်း

က န်မ ေဒ နန်းူပါသန်း[၉/မရမ(ိုင်)၀၀၂၆၉၄]၊  အဖ ဦးြမင့ ်
သန်းှင့် ဦးေကျာ်သူေကာင်း[၁၂/လမတ(ုိင်)၀၂၃၅၄၈]၊ အဖ ဦးေကာင်း 
တုိသည် စိတ်သေဘာထားချင်း မတုိက်ဆုိင်ေတာ့ပါသြဖင့် ဆက်လက် 
ေပါင်းသင်းိင်ုရန် စတ်ိဆ လံုးဝမရိှေတာ့ပါသြဖင့် ၁၀-၃-၂၀၂၀ရက် 
တွင် မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ဒုတိယခိုင်တရားုံးတွင ်ကွာရှင်း 
မှတ်ပုံတင်အမှတ်စ်(၁၁၀/၂၀၂၀)ြဖင့် ှစ်ဦးသေဘာတူ တရားဝင ်
လင်ခန်းမယားခန်း ကွာရှင်းပီးစီးပါေကာင်း ေကညာအပ်ပါသည်။

ေဒ နန်းူပါသန်း  ဦးေကျာ်သူေကာင်းေဒ နန်းူပါသန်း  ဦးေကျာ်သူေကာင်း
[၉/မရမ(ိုင်)၀၀၂၆၉၄]  [၁၂/လမတ(ိုင်)၀၂၃၅၄၈][၉/မရမ(ိုင်)၀၀၂၆၉၄]  [၁၂/လမတ(ိုင်)၀၂၃၅၄၈]



မတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၀မတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၀

အများသိေစရန်ေကညာြခင်းအများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုနး်မိနယ်၊ (၆)ရပ်ကွက်၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်း၊ အမှတ်(၈၂/ေအ)တွင် 

ကုမ ဏီံုးခန်းဖွင့်လှစ် တည်ေထာင်ထားပီး၊ ြမန်မာုိင်ငံေတာ်ဗဟုိဘဏ်၏ တရားဝင်ခွင့်ြပချက်ြဖင့် 

ေငေွရးေကးေရးလပ်ုငန်း လိင်ုစင်ရရိှထားေသာ Reliable & Trusted Co.,Ltd.၏ လ ဲအပ် န်ကားချက် 

အရ သက်ဆိုင်သူများှင့်အများသိေစရန ်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ ေစာရန်ပိုင်(ေတာင်)ရပ်ကွက်၊ ငုဝါလမ်း၊ အမှတ်-(၆၀/၇၀)ရှိ (၁၀)

ခန်းတဲွ (၈)ထပ်တိက်ု၏ (၅-လ ာ)အခန်းအမှတ်-(၄၀၁)ရိှ တိက်ုခန်း(၁)ခန်းအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့ ်

အရပ်ရပ်အားလုံးကိ ုမမိတိိုမှ တရားဝင်လက်ရိှထားပိင်ုဆိင်ုလျက်ရိှေသာ ပစ ည်းြဖစ်ေကာင်း အဆိြုပ၍ 

ေဒ ေအးြမခိုင[်၁၂/အလန(ိုင်)၀၀၀၄၅၀]ကိုင်ေဆာင်သူှင့ ်ေဒ အိအိခိုင်[၁၂/အလန(ိုင်)၀၂၈၀၃၆] 

ကိင်ုေဆာင်သတူိုမှ က ု်ပ်မတ်ိေဆကွမု ဏထီတွံင် အဆိပုါတိက်ုခန်းှင့ပ်တ်သက်ေသာ စာရက်စာတမ်း 

များအား အာမခံအြဖစ်တင်သွင်းကာ ေချးေငွများထုတ်ေချးရယူခ့ဲေကာင်း သိရိှရပါသည်။ သုိြဖစ်ပါ၍ 

က ်ုပ်မိတ်ေဆွ ကုမ ဏီ၏ သေဘာတူညီချက်မပါရှိဘ ဲအဆိုပါတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်ပီး လ ဲေြပာင်း 

ေရာင်းချြခင်း၊ အြခားတစ်နည်းနည်းြဖင့ ်လ ဲေြပာင်းြခင်းများ(လုံးဝ) မြပလပ်ုကပါရန်ှင့ ်ြပလပ်ုခဲပ့ါက 

တည်ဆဥဲပေဒများှင့အ်ည ီဆက်လက်အေရးယ ူေဆာင်ရက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ေဒ ေအးြမခိင်ုှင့ ်

ေဒ အိအိခိုင်တိုအပါအဝင် အများသိေစရန် ကန်ကွက်အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

Reliable & Trusted Co.,Ltd.၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-Reliable & Trusted Co.,Ltd.၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-

ေဒ စန်းသီတာြမင့်(LL.B)(၃၀-၁၁-၁၆)ေဒ စန်းသီတာြမင့(်LL.B)(၃၀-၁၁-၁၆)

အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၂၈၁/၁၆)အထက်တန်းေရှေန(စ်-၄၈၂၈၁/၁၆)

အမှတ်(၈၂/ေအ)၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်း၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၈၂/ေအ)၊ ကျိက်ဝိုင်းဘုရားလမ်း၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

ဖုန်းနံပါတ်-၀၉-၄၀၁၆၀၀၄၂၆၊ ၀၉-၂၅၀၅၁၅၀၇၈ဖုန်းနံပါတ်-၀၉-၄၀၁၆၀၀၄၂၆၊ ၀၉-၂၅၀၅၁၅၀၇၈

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းအများသိေစရန ်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွန် မိနယ်၊ သိမ်ြဖေဈးု(ံဌ)ဆိုင်အမှတ်(၈)၊ 

ဆိုင်ခန်းအငှားချထားြခင်းခံရသ ူဦးမျိးြမင့်ေအာင[်၇/ပခန(ိုင်)၀၈၈၉၈၀] (၁၅-

၁၂-၂၀၁၉) ရက်စွဲပါြဖင့ ်အေရာင်းအဝယ်ကတိစာချပ်ြဖင့ ်ဝယ်ယူသူ ဦးစိန်ထွန်း 

[၁၂/မဂတ(ိုင်)၀၄၉၃၃၈] မှ အမည်ေြပာင်း ေလ ာက်ထား၍ ဆိုင်ခန်းမှတ်ပုံတင် 

စာအုပ်အသစ် ထုတ်ယူခွင့်ေလ ာက်ထားလာြခင်းအား ကန်ကွက်လုိပါက ၁၄ ရက် 

အတွင်း ခိုင်လုံေသာ မူရင်းစာရက်စာတမ်းအေထာက်အထားများှင့်တက ွ

လာေရာက ် ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ် သတ်မှတ်ရက် ကုန်ဆုံးသည့်တိုင် 

ကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက လုပ်ထုံးလုပ်နည်းှင့်အည ီဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွား 

မည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

    ေဈးများဌာနေဈးများဌာန

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

အကျ်းဦးစီးဌာန၊ ဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်းအကျ်းဦးစီးဌာန၊ ဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်း
တတိယအကိမ် အသက် ၇၅ှစ် ှင့် အထက် တတိယအကိမ် အသက် ၇၅ှစ် ှင့် အထက် 

သက်ကီးပူေဇာ်ပွဲကို ရပ်ဆိုင်းြခင်းသက်ကီးပူေဇာ်ပွဲကိ ုရပ်ဆိုင်းြခင်း
၁။ ဤအသင်း၏ တတိယအကိမ် အသက် ၇၅ှစ် ှင့်အထက် 
သက်ကီးပူေဇာ်ပဲွကုိ  ၂၈-၃-၂၀၂၀ ရက်တွင်  ကျင်းပြပလုပ်ြခင်းအား 
ရပ်ဆိုင်းအပ်ပါသည်။ 
၂။ သက်ကီးပူေဇာ်ပွဲအတွက ်ကန်ေတာ့ေငွများကိ ုသင့်ရာနည်း 
ြဖင့် ပိုေဆာင်ေပးပါမည်။ 
                  အကျ်းဦးစီးဌာနအကျ်းဦးစီးဌာန

ဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်းဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်း

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ေနြပည်ေတာ်၊ ဒက ိဏသီရိမိနယ်၊ ဒက ိဏသီရိရပ်ကွက်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက(်၈/ 

ဒက ိဏသီရိအလယ်ရပ)်၊ အမှတ်(ဒ-၃၀၃၇၄)၊ ေပ(၈၀x၈၀)ရှိ ဦးေဇာ်မျိး [၉/ပမန(ိုင်) 
၁၂၆၉၈၉]အမည်ေပါက်ေြမကွက်ှင့် ယင်းေြမကွက်ေပ ရိှ အေဆာက်အအံုများအပါအဝင ်
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်ကိ ု လက်ေရာက်ပိုင်ဆိုင်၍ ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသူဟုဆိုသ ူ
ေဒ မျိးမျိး [၁၂/ကမတ(ိုင်)၀၀၁၀၈၇] ထံမှ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူက ဝယ်ယူရန် 
စရနေ်ငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကုိ ေပးေချပီးြဖစ်ပါသြဖင့် ကန်ကွက်လုိပါက တရားဝင ်
ခိုင်လုံေသာ စာရက်စာတမ်း(မူရင်း)များြဖင့ ် ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက် 
အတွင်း က ်ုပ်ထံသိုြဖစ်ေစ၊ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွထံြဖစ်ေစ လူကိုယ်တိုင်လာေရာက ်
ကန်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်သည်အထ ိကန်ကွက်မည့်သူမရှိပါက 
အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရက်သွားမည ်
ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။ 
လ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသူ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးမင်းသူ[၁၄/ဝခမ(ိုင်)၁၃၇၇၆၈] ေဒ ေမသဇင်ချစ်(LL.B) ဦးမင်းသ[ူ၁၄/ဝခမ(ိုင်)၁၃၇၇၆၈] ေဒ ေမသဇင်ချစ်(LL.B) 
ဖုန်း-၀၉-၂၆၁၆၁၃၉၉၅ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၂၃၆)ဖုန်း-၀၉-၂၆၁၆၁၃၉၉၅ တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၃၂၃၆)
 (ဒ-၂၄၁၄)၊ ဒက ဏိသီရိရပ်ကွက်၊ ဒက ဏိသီရိမိနယ်၊  (ဒ-၂၄၁၄)၊ ဒက ဏိသီရိရပ်ကွက်၊ ဒက ဏိသီရိမိနယ်၊ 
 ေနြပည်ေတာ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၂၂၄၀ ေနြပည်ေတာ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၃၁၁၂၂၄၀

ကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကန်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ေဒါပုံမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်

အမတ်ှ(၃/ဗုိလ်ထွန်းဇံ)၊ ေြမကွက်အမှတ် 

(၈၅)၊ ဧရိယာေပ(၂၅x၅၀)၊ ၁၂၅၀ စတုရန်း 

ေပ=(၀.၀၂၈)ဧက ေြမကွက်တည်ေနရာ 

အမှတ်(၂/က+ခ)၊ ဗိုလ်ဆွန်ပက်လမ်း၊ 

ဗိုလ်ထွန်းဇံရပ်ကွက်၊ ေဒါပုံမိနယ်၊ 

ဦးေအာင်သန်း [၁၂/ဒပန(ိုင်)၀၂၈၂၂၅]၊ 

ဦးစိးုဝင်း [၁၂/ဒပန(ုိင်)၀၂၉၇၂၅] အမည် 

ေပါက် ေြမကွက်အား အမည်ေပါက်များ 

ကိယ်ုတုိင်မှ ှစ်(၆၀)ဂရန်မူရင်း ေပျာက်ဆံုး 

သွားေကာင်း သက်ဆိုင်ရာရပ်ကွက/် 

ရဲစခန်းေထာက်ခံစာ၊ ကုိယ်တုိင်ဝန်ခံချက်၊ 

ကျမ်းကျနိ်လ ာတိုတင်ြပ၍ ဂရန်မိတ  

ေလ ာက်ထားလာပါသြဖင့ ်  တရားဝင ်

ခိုင်လုံေသာ အေထာက်အထားများြဖင့ ်

ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနမှစ၍ (၇)ရက် 

အတွင်း  ကန်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းှင့ ်

ကန်ကွက်မ မရှိပါက  လုပ်ထုံးလုပ်နည်း 

အတိုင်း ဆက်လက်ေဆာင်ရက်ေပးမည ်

ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါ 

သည်။ 

ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ်)ဌာနမှး(ဒုတိယ န်ကားေရးမှးချပ)်

မိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲမိြပစီမံကိန်းလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရး

ေကာ်မတီေကာ်မတီ

အိမ်/ံုးအေရာက်သင်သည်အိမ်/ံုးအေရာက်သင်သည်
Dr.သန်းစိုးလူ
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မတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၀မတ်  ၂၃၊  ၂၀၂၀

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးထွန်းခင်ဦးထွန်းခင်
ဘီလူးက န်း၊ ေချာင်းဆုံ (ကမာေကး)ဘီလူးက န်း၊ ေချာင်းဆုံ (ကမာေကး)

အသက်(၈၇)ှစ်အသက်(၈၇)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ သဒ ါလမ်း၊ အမှတ် 

(၃၆)ေန (ဦးဘိုးခ-ေဒ သင်းအုံ)တို၏ သား၊  (ဦးြမေအာင်-ေဒ ခင်ေရ )တို၏ 
သားသမက်၊ (ေဒ ေထွးစိန်)၏ ခင်ပွန်း၊ (ဦးကျင်စိန်-ေဒ ေအး)၊ (ဦးထွန်းတင်-
ေဒ ေအးေငွ)၊ ဦးေမာင်ေအး-ေဒ အုန်း၊ ဦးသိန်းေအာင်-(ေဒ သိန်းတင်)တုိ၏ ည/ီ
အစ်ကို၊ ဦးညိဝင်း-ေဒ ချိချိဦး၊ ဦးေဌးဝင်း-ေဒ ဝါဝါဝင်းတို၏ ေမွးသဖခင် 
ေကျးဇူးရှင်၊ ေြမးသုံးေယာက်တို၏အဘိုး ဦးထွန်းခင်သည် ၂၂-၃-၂၀၂၀ (တနဂ  ေ ွ
ေန ) နံနက် ၄:၅၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၄-၃-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန ) 
ညေန ၃ နာရီတွင် ေရေဝးအေအးတိုက်မ ှေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင် ဂူသွင်း 
သ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအမ်ိမှကားများ မွန်းလဲွ ၂နာရတွီင် ထွက်ပါမည်။)[ကွယ်လွန်သ ူ
အားရည်စူး၍ ၂၈-၃-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ ရန်ကုန်မိ၊ 
ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊  (၄)ရပ်ကွက်၊  သဒ ါလမ်း၊  အမှတ်(၃၆) ေနအိမ်သို 
ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ေဒ လီလီတန်(ခ)တန်ခွန်တီေဒ လီလီတန်(ခ)တန်ခွန်တီ
အသက်(၈၆)ှစ်အသက်(၈၆)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ လသာမိနယ်၊ (၂၂)လမ်း၊ အမှတ်(၁၀၂)၊ သုံးလ ာ 
(ညာ)ေန ဦးချင်ရင်ကိမ ်၏ ချစ်လှစွာေသာဇနီး၊ ေဒ စုစုဝင်း၊ ဦးသန်း 
တင့်-ေဒ ခိုင်ယ်မွန်ေထွး (ေရ စံအိမ်စတိုး-သုံးခွမိ)တို၏ မိခင်ကီး၊ 
ေမာင်ြမတ်ဘုန်းေကျာ်၊ ေမာင်eာဏ်လင်းေကျာ်တို၏ အဘွားသည် 
၂၂-၃-၂၀၂၀(တနဂ  ေေွန) နနံက် ၉:၃၄နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်
၂၄-၃-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန ) မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေရေဝးအေအးတုိက်မှ 
ေရေဝးကွမ်းတုသံသုာန်သို ပိုေဆာင်ဂသွူင်းသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (အထက်ပါ 
ေနအမ်ိမှ ကားများ နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ထွက်ပါမည်။)[ကွယ်လွန်သအူား 
ရည်စူး၍ ၂၈-၃-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ 
အထက်ပါေနအိမ်သို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက် 
ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                   ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးတင်ကိုကို (ရန်ကင်း)ဦးတင်ကိုကိ ု(ရန်ကင်း)
အသက်(၅၂)ှစ်အသက်(၅၂)ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ ရန်ကင်းမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ တိုက်(၂၅၈)၊ အခန်း(၄)ေန 
(ဦးခင်ေမာင်ရင်)-ေဒ စန်းစန်းတုိ၏ သား၊ ဦးမျိးဦး-ေဒ သင်းသင်းွယ်၊ ဦးေကျာ် 
ြမင့-်ေဒ ှင်းှင်းခုိင်တုိ၏ ေမာင်၊ ဦးဝင်းသန်ိး-ေဒ ွယ်ွယ်ချိ၊ ဦးညညီရီင် တို၏ 
အစ်ကို၊ ေမာင်ညီေစမင်း၊ ေမာင်ဟန်ထူးေဇာ်၊ ေမာင်ထက်ေအာင်လ  င်၊ မအိမ့် 
ကည်ြဖသန် ၊ ေမာင်စစ်ေသွးညီ၊ ေမာင်ဟိန်းထက်ေအာင်တို၏ ဦးေလးသည ်
၂၁-၃-၂၀၂၀ (စေနေန ) ည ၈ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၃-၃-၂၀၂၀ 
(တနလ  ာေန ) ညေန ၄ နာရီတွင ်ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ 
(ေနအမ်ိမှ ကားများ မွန်းလဲွ ၂ နာရတွီင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ 
၂၇-၃-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ နာရီအထ ိအထက်ပါေနအိမ်သုိ 
ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ြမြမသန်းေဒ ြမြမသန်း
အသက်(၆၅)ှစ်အသက်(၆၅)ှစ်
ဟိုတယ်/ခရီး (ငိမ်း)ဟိုတယ်/ခရီး (ငိမ်း)

ဓုြဖမိေန (ဦးေကျာ်ွန်-ေဒ သန်းတင်)တို၏ သမီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ 
သာေကတမိနယ်၊ (၈)ရပ်ကွက်၊ နဝရတ်(၃)လမ်း၊ အမှတ်(၅၀၈)ေန (ဦးဝင်း 
ကည)်-ေဒ ွန်ွန် ၊ (ဦးကီးြမင့်သိန်း)-ေဒ ေစာဝင်းတို၏ ညီမ၊ ဦးထွဋ်ထွဋ်-
ေဒ န ာေဝတို၏ မိခင်၊ ေမာင်ရှင်းထွဋ်ေဝယံ၏ အဘွားသည် ၂၁-၃-၂၀၂၀ 
(စေနေန ) ညေန ၆ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၃-၃-၂၀၂၀ (တနလ  ာေန ) 
မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် ကျည်စုသုသာန်သို ပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ 
(ေနအိမ်မှ ကားများ မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးြမင့်ေဆွ (တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)ဦးြမင့်ေဆ ွ(တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန)
အသက်(၇၀)အသက်(၇၀)

ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ (၂)ရပ်ကွက်၊ အထက်ဗဟိုလမ်း၊ အမှတ်(၃၇၂)၊ ေြမညီထပ်ေန 
(ဦးထွန်းရင်-ေဒ သက်ပု)တုိ၏ သား၊ (ဦးြမလ  င်-ေဒ စိန်ြမ)တုိ၏ သားသမက်၊ (ေဒ စိန်လှ)၊ ဦးေသာင်းွန်-
(ေဒ စန်ိြမ)၊ (ဦးခင်ေမာင်ဦး)-ေဒ အမာကည်၊ ဦးတင်လှ-ေဒ လှလှေဌးတုိ၏ေမာင်၊ ဦးလှထွန်းြမင့-်ေဒ သန်ိး 
သိန်းဝင်းတို၏အစ်ကို၊ ကိုလွင် လွင်ေမာင-်မသင်းသင်းထိုက ်[အုပ်ချပ်ေရးဌာန၊ ေဆးဝါးစက်ု ံ(အင်းစိန်-
BPI)]၊ (ကိုေအာင်ဆန်းြမင့)်-မသ ာေအာင်တို၏ ဖခင်၊ ေမာင်ရဲမင်းဟိန်း၊ မခန်ခန်တိုးတို၏အဘိုး၊ ေဒ လှ 
လှဝင်း၏ခင်ပွန်းသည် ၂၁-၃-၂၀၂၀ (စေနေန) ညေန ၆ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၂၃-၃-၂၀၂၀(တနလ  ာ 
ေန ) ညေန ၃ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင် မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအိမ်မှ ကားများ မွန်းလွဲ ၁:၄၅ 
နာရတွီင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန်သအူားရည်စူး၍ ၂၇-၃-၂၀၂၀(ေသာကာေန) နနံက် ၇နာရတွီင် အထက်ပါ 
ေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။] ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဘုရား၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးသူရိန်ထွန်းဦးသူရိန်ထွန်း
BE(Mechanical) Y.I.T-95, Nov IntakeBE(Mechanical) Y.I.T-95, Nov Intake

(Chief Engineer, P.I.L Co.,Ltd)(Chief Engineer, P.I.L Co.,Ltd)

အသက်(၄၄)ှစ်အသက်(၄၄)ှစ်
ရန်ကန်ုမိ၊ ဒဂုံမိသစ်(ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်၊ (၃၇)ရပ်ကွက်၊ ဗိလ်ုချပ် 

လမ်း၊ အမှတ်(၁၀၈၃)ေန ဦးြမင့ေ်ဆ-ွေဒ ကည်ကည်တုိ၏ ချစ်လှစွာေသာ 
သား၊ ဦးကိုကိုေလး-(ေဒ ကျင်ကျင်ေအး)တို၏ သားသမက်၊ ဦးစိုးြမင့်-
ေဒ ေမသက်ဦး၊ ေဒ ှင်းသက်ေဆွတုိ၏ ေမာင်၊ ေဒ ေလးေလးြမင့၏် ချစ်လှ 
စွာေသာခင်ပွန်း၊ ေမာင်သန်ဇင်ဟန်ိး၊ မှင်းသစ ာဦးတို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင် 
ဦးသူရိန်ထွန်းသည် ၂၁-၃-၂၀၂၀ (စေနေန ) နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ်ယင်းေန  ညေန ၅ နာရီတွင်  ေရေဝးသုသာန်သို   ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၇-၃-၂၀၂၀ 
(ေသာကာေန ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၁ နာရီအထိ အထက်ပါေနအိမ်သို 
ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးေဇာ်လင်းဦးေဇာ်လင်း
အသက်(၅၆)ှစ်အသက်(၅၆)ှစ်

ဦးစီးအရာရှိ (ဆည်ေြမာင်း)၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဦးစီးအရာရှ ိ(ဆည်ေြမာင်း)၊ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး
ရန်ကုန်မိ၊ အလုံမိနယ်၊ ေအာင်ေဇယျရိပ်မွန်၊ တိုက်(၂)၊ အခန်း 

(၁၁၁)ေန (ဦးကည်ေအး-ေဒ တင်ကည်)တို၏ သားသမက်၊ (ဦးဝင်းကည်)-
ေဒ ြမြမတို၏ သားကီး၊ ေဒ ဝါဝါ၏ခင်ပွန်း၊ ေမာင်ေကာင်းြမတ်၏ဖခင ်
ဦးေဇာ်လင်းသည် ၂၂-၃-၂၀၂၀(တနဂ  ေေွန) နနံက် ၅:၄၀ နာရတွီင် ရန်ကန်ု 
ေဆးုံကီး၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၄-၃-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန ) မွန်းလွဲ ၂ 
နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန်၌  မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအမ်ိမှကားများ မွန်းတည့် 
၁၂ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၂၈-၃-၂၀၂၀ 
(စေနေန ) တွင် ေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက် 
ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးေအာင်ကည် (စ့်ကိုင်)ဦးေအာင်ကည ်(စ့်ကိုင်)
အသက်(၈၉)ှစ်အသက်(၈၉)ှစ်

ဒု-အေထွေထွမန်ေနဂျာ(ငိမ်း)ဒု-အေထွေထွမန်ေနဂျာ(ငိမ်း)
ေမွးြမေရး၊ အစားအစာှင့် ိုထွက်ပစ ည်းလုပ်ငန်းေမွးြမေရး၊ အစားအစာှင့် ိုထွက်ပစ ည်းလုပ်ငန်း

(ေမွးြမေရးှင့် ေရလုပ်ငန်းဝန်ကီးဌာန)(ေမွးြမေရးှင့ ်ေရလုပ်ငန်းဝန်ကီးဌာန)
မ ေလးတိင်ုးေဒသကီး၊ စ့်ကုိင်မိနယ်ေန (ဦးဟန်ိး-ေဒ အန်ုးေမ)တို၏  

သားကီး၊ စ့်ကိုင်မိနယ်ေန (ဦးကန်-ေဒ ငိမ်း)တို၏ သားသမက်၊ ေဒ ခင် 
ခင်ေထွး (အထက-၅၊ မဂ  လာဒုံ-ငိမ်း)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ (ဦးတင်အုန်း)၊ 
ဦးစိန်လွင်၊ (ဦးေကျာ်ွန် )တို၏ အစ်ကိုကီး၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်၊ ဝန်ထမ်းကီး 
အိမ်ရာေန ဦးေအာင်မိုး-ေဒ စံစံေအာင်(အထက-၅၊ မဂ  လာဒုံအလယ်တန်းြပ)၊ 
ကမာရတ်မိနယ်ေန ဦးကိုကိုေအာင်-ေဒ ြမြမသန်းတို၏ေမွးသဖခင်၊ မသူသူ 
မိုးဟန်၊ ေမာင်ေကျာ်မုိးဟိန်း၊ (ေမာင်မင်းသခူိင်ု)တို၏အဘိုး ဦးေအာင်ကည်သည် 
၂၂-၃-၂၀၂၀ ရက် မွန်းလွဲ  ၁၂:၄၅ နာရီတွင် အမှတ်(၂၉/၂၉၂)၊ မိပတ်လမ်း၊ 
ဝန်ထမ်းကီးအိမ်ရာ၊ ေရ ြပည်သာမိနယ်ေနအိမ်၌ ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၂၄-
၃-၂၀၂၀ (အဂ   ါေန) နနံက် ၁၁  နာရတွီင် ေရေဝးအေအးတိက်ုမှ ေရေဝးသသုာန်သို 
ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ ေဆမွျိးမတ်ိသဂ  ဟများအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှ ကားများ နံနက် ၉ နာရီတွင် 
ထွက်ပါမည်။)                                                                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ မုဒ်ဦး၊ လမ်း အလှဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း၊ မုဒ်ဦး၊ လမ်း အလှဒါယကာကီး

ဦးေအာင်ဒင်(ခ)ဦးကျံဝှက် (ေြမာင်းြမ)ဦးေအာင်ဒင်(ခ)ဦးကျံဝှက ်(ေြမာင်းြမ)
စိန်နဂါး-အထည်ဆိုင် ကည့်ြမင်တိုင်/ညေဈးစိန်နဂါး-အထည်ဆိုင် ကည့်ြမင်တိုင/်ညေဈး

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
ေြမာင်းြမမိေန (ဦးပန်းဆုိက်-ေဒ ချစ်လှ)တို၏ သား၊ (ဦးကျံစိန်)-ေဒ ကျင်ေရ တို၏ ညီ၊ 

ရန်ကန်ုမိ၊ ကည့ြ်မင်တိင်ုမိနယ်၊  ဦးက ယ်ဟိုးလမ်း၊  အမှတ် (၃၂/ဘ)ီ၊ ေြမညေီန ေဒ ကျင်တ၏ီ 
ခင်ပွန်း၊ မယ်ယ်ေအး၊ မယ်ယ်ေထွး၊ မယ်ယ်ဆန်းတို၏ ေကျးဇူးရှင်ဖခင် ဦးေအာင်ဒင်(ခ)
ဦးကျံဝှက်သည် ၂၂-၃-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၄:၁၅ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွား ပါသြဖင့် ၂၄-၃-၂၀၂၀ 
ရက် နနံက် ၁၁ နာရတွီင် ထန်ိပင်အေအး တိက်ုမှ ထိန်ပင်သုသာန်သုိ ပုိေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ 
(ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၉:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)                          ကျန်ရစ်သူမိသားစု

သင့်သင့်

ေသွးေသွး

ြဖင့်ြဖင့်

အသက်အသက်

ကယ်ပါကယ်ပါ



မတ်  ၂၃၊   ၂၀၂၀

ရန်ကုန်   မတ်   ၂၂
၂၀၂၀ ရာသီ MNL ယူ-၂၁ အမှတ်ေပးပိင်ပွ ဲ ပွဲစ်(၁၁)
ပထမေနကို      ယေနညေနပိုင်းက      ကျင်းပရာ 
ရှမ်းယူိုက်တက်၊   ရတနာပုံ၊   ရခိုင်ှင့် Southern 
အသင်းတို ိုင်ပွဲများရရှိခဲ့သည်။

ပထမေနတွင် YUSC ကွင်း၌ ကျင်းပသည့်ပွဲတွင ်
ရှမ်းယူုိက်တက်အသင်းက ရန်ကုန်အသင်းကုိ ှစ်ဂုိး-
ဂိုးမရိှြဖင့ ်အိင်ုရခဲသ့ည်။ ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းသည် 
ပွဲအစတွင်               စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၁ သို                   

ထိုင်း-ြမန်မာနယ်စပ် အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတံတား မတ် ၂၃ ရက် ညေနပိုင်းအထိ ဖွင့်လှစ်ေပးမည်ဟု သိရ
ြမဝတီ   မတ်   ၂၂

ထိုင်း-ြမန်မာနယ်စပ် အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတံတားမ ှနယ်စပ်အဝင်အထွက် 

ြဖတ်ေကျာ်သွားလာကမည့ ်ြမန်မာအလပ်ုသမားများ အဆင်ေြပကေစရန်အတွက် 

ှစ်ိင်ုငညံိ  င်းေဆာင်ရက်မ ြဖင့ ်ယာယဆီိင်ုးငံရ့က်အား မတ် ၂၃ ရက် ညေနပိင်ုး 

အထိ ဖွင့်လှစ်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း ကရင်ြပည်နယ ်ြမဝတီခိုင ်အုပ်ချပ် 

ေရးမှး ဦးေတဇာေအာင်ထံမှ သိရသည်။

ေနရပ်ြပန်အလုပ်သမား ၆၀၀၀ ေကျာ်ရှိ

ြမဝတီမိ ထိုင်း-ြမန်မာနယ်စပ် အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတံတားအား 

ပုမှံန်အားြဖင့ ်ညေန ၆ နာရတွီင် ပတ်ိခဲေ့သာ်လည်း ေနရပ်ြပန်အလပ်ုသမားများ 

အဆင်ေြပေစရန်အတွက် ည ၁၂ နာရီအထိ အဝင်လက်ခံေပးခ့ဲေကာင်း၊  ထုိင်း-

ြမန်မာနယ်စပ် အမှတ်(၂)ချစ်ကည်ေရးတံတားမှတစ်ဆင့် ြမဝတီဘက်သို 

ဝင်ေရာက်ကသည့် ေနရပ်ြပန်ြမန်မာအလုပ်သမားဦးေရမှာ ယေနနံနက်ပိုင်းမှ 

ညပိုင်းအထ ိ၆၀၀၀ ေကျာ်ရှိခဲ့သည်။

ဖွင့်လှစ်သွားမည်

ကနဦးေကညာချက်တွင ်  ခရီးသွားြပည်သူများ ဝင်ထွက်သွားလာမ ကို 

မတ် ၂၃ ရက်မှစတင်၍ ပတ်ိသွားမည်ြဖစ်ေသာ်လည်း ှစ်ိင်ုငတံာဝန်ရိှသမူျား၏ 

ညိ  င်းမ အစီအစ်အရ ယင်းေန  ညေနပုိင်းအထိ ဖွင့်လှစ်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း 

ြမဝတီခိုင ်အုပ်ချပ်ေရးမှး၏ ေြပာကားချက်အရ သိရသည်။ 

ပွင့်သစ ာ၊ ထိန်လင်းေအာင်(ြပန်/ဆက်)

MNL ယူ-၂၁ ပိင်ပွဲတွင် ရှမ်း၊ ရတနာပုံ၊ ရခိုင်ှင့် Southern အသင်းတို ိုင်ပွဲရရှိ

ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းှင့ ်ရန်ကန်ုအသင်းတို 
ယှ်ပိင်ေနစ်။

မတ် ၂၂ ရက်က ြမန်မာ-ထိုင်း ချစ်ကည်ေရးတံတား အမှတ်(၂)တွင် 
ြမန်မာေရ ေြပာင်းအလုပ်သမားများ ဝင်ေရာက်လျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရစ်။

ဒိုင်ဘာလာနဲ မယ်ဒီနီတို ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ ကူးစက်ခံရ
ဂျဗင်တပ်အသင်းနဲ      အာဂျင်တီးနားအသင်းတိုရဲ တုိက်စစ်မှးြဖစ်သူ ဒုိင်ဘာလာနဲ 
အီတလီအသင်းေခါင်းေဆာင်ေဟာင်း  ပါအိုလိုမယ်ဒီနီတိုဟာ  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ 
ကူးစက်ခထံားရတယ်လို  ဘဘီစီသီတင်းတစ်ရပ်က မတ် ၂၂ ရက်တွင် ေဖာ်ြပထားပါတယ်။

တိုက်စစ်မှး ဒိုင်ဘာလာနဲ  သူရဲချစ်သူ အိုရီယာနာတိုဟာ  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်   
ကူးစက်ခထံားရေပမယ့ ်ကျန်းမာေရးအေြခအေနမှာ ေကာင်းမွန်ေနတယ်လို ဒိင်ုဘာလာ 
က သူရဲအင်စတာဂရမ်စာမျက်ှာမှာ                     စာမျက်ှာ ၂၀ ေကာ်လံ ၃ သို 

ယေနဖတ်စရာ

 ပင်လည်ဘူးမိ၌ ေကျးရာ ရှစ်ရာတွင် တွင်းနက်စက်ေရတွင်းများ 
 တူးေဖာ်ေဆာင်ရက်ေပး

 တုတ်ိုင်ငံ၏ ဗိုင်းရပ်စ်တိုက်ဖျက်ေရးနည်းလမ်းများကို 
 အြခားိုင်ငံများက လိုက်နာေဆာင်ရက်သင့်

 COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကည့်လူနာများထားရှိရန် 
  သိမ်ြဖလက်ေဝှုံ ေဆးဖျန်း

 ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရတက သိုလ်များှင့် ၂၁ ရာစု 
 အတတ်ပညာပိုင်းဆိုင်ရာ က မ်းကျင်မ (အပုိင်း-၆)

စာမျက်ှာ »  ၂၀

စာမျက်ှာ »  ၁၈

ေဆာင်းပါး စာမျက်ှာ »  ၂၅

စာမျက်ှာ »  ၁၂

တုိက်စစ်မှး 
ဒုိင်ဘာလာ
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