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COVID-19 ရောဂါ   စောင့်ကြပ်ကြည့်ရှုမှုနှင့်ပတ်သက်၍  သတင်း 
ထုတ်ပြန်ခြင်း

လွတ်လပ်သော စုံစမ်းစစ်ဆေးရေးကော်မရှင်၏ ရခိုင်ပြည်နယ်ဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာအရ အရှိန်အဟုန်မြှင့် မြန်ဆန်စွာဆောင်ရွက်သင့်သည့် လုပ်ငန်းများ ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေး ကျင်းပစဉ်။

ယနေ့ဖတ်စရာ

ကောင်းမှုကိ ုတစ်ကြမ်ိတစ်ခါပြုပြီးသော်လည်း ထပ်ကာ 
ထပ်ကာ ပြုလပ်ုရာ၏။ ပြုနိင်ုအောင်လည်း အားထတ်ု 
ရာ၏။ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် ကောင်းမှုဟူသည် 
ချမ်းသာခြင်း၏  အကြောင်းတရားဖြစ်သောကြောင့် 
တည်း။  ကောင်းမှုကို  အခါမလပ်  ပြုလုပ်နိုင်အောင် 
ကြိုးစားအပ်၏။        

ပါပဝဂ်(ဓမ္မပဒ-၁၁၈)

ချမ်းသာခြင်းအကြောင်းတရား

လွတ်လပ်သော စုံစမ်းစစ်ဆေးရေးကော်မရှင်၏ ရခိုင်ပြည်နယ်ဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာအရ
အရှိန်အဟုန်မြှင့် မြန်ဆန်စွာဆောင်ရွက်သင့်သည့်လုပ်ငန်းများ ညှိနှိုင်းအစည်းအဝေး ကျင်းပ

စစ်တွေ     မတ်      ၉
ရခိင်ုပြည်နယ်ဆိင်ုရာ ဆောင်ရွက်ချက်များတွင်  
လွတ်လပ်သော စုံစမ်းစစ်ဆေးရေးကော်မရှင် 
(Independent Commission of Enquiry - 
ICOE)၏     အကြံပြုချက်များမှ    အရှိန် 
အဟုန်မြှင့် မြန်ဆန်စွာဆောင်ရွက်သင့်သည့် 
လုပ်ငန်းများနှင့်ပတ်သက်၍             လက်ရှိ 
ဆောင်ရွက်ချက်များကိ ုပြန်လည်သုံးသပခြင်း၊ 
ရှေ့ဆက်ဆောင်ရွက်မည့်    လုပ်ငန်းများကို 
ညှိနှိုင်းဆောင်ရွက်ခြင်းနှင့်  တစ်ဖက်နိုင်ငံသို့ 
တိမ်းရှောင်ထွက်ပြေးခြင်းမပြုသည့်   နေရပ် 
စွန့်ခွာသူများနေထိုင်ရာ     ကျေးရွာများထဲမှ 
ကျေးရွာ ခနုစ်ရွာကိ ုပြန်လည်နေရာချထားရေး  
ဆောင်ရွက်နေမှုများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ကျေးရွာ 
နေသမူျား၏  ကိယ်ုစားလှယ်များနှင့်  တွေ့ဆု ံ
ဆွေးနွေးခြင်းကို ယနေ့နံနက်ပိုင်းတွင် ရခိုင် 
ပြည်နယ် စစ်တွေမြို့  ပြည်နယ်ဧည့်ဂေဟာရှိ 
အစည်းအဝေးခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

အကြံပြုချက် ၂၂ ချက်
အစည်းအဝေးတွင် ဒေသတွင်း ပြန်လည် 

နေရာချထားရေးနှင့ ်လမူှုစီးပွားဖံွ့ဖြိုးတိုးတက် 
ရေးလုပ်ငန်းကော်မတီဥက္ကဋ္ဌ  ပြည်ထောင်စု 
ဝန်ကြီး   ဒေါက်တာဝင်းမြတ်အေးက   ရခိုင် 
ပြည်နယ်အတွင်း ဖြစ်ပွားခဲသ့ော ဖြစ်စဉ်ဖြစ်ရပ် 

စာမျက်နှာ ၃ ကော်လံ ၁ သို ့v

ဒေါ်လာငွေကြေးလဲလှယ်နှုန်း ကျဆင်းမှုနှင့်အတူ

ပြည်တွင်းရွှေဈေး လိုက်ပါကျဆင်း

ရန်ကုန်       မတ်     ၉
အမေရကိန်ဒေါ်လာ    ငွေကြေးလလှဲယ်နှုန်း   ကျဆင်းမှုနှင့် 

အတူ ပြည်တွင်းရွှေဈေးလိုက်ပါကျဆင်းလျက်ရှိကြောင်း 
မြန်မာနိင်ုငရံွှေလပ်ုငန်းရှင်များအသင်းမှ အထွေထွေအတွင်း 

ရေးမှူး ဦးအုန်းမြိုင်က ယနေ့ ပြောကြားသည်။

ဆက်လက်ကျဆင်း
လက်ရှိ    အမေရိကန်ဒေါ်လာနှင့်    မြန်မာငွေကျပ် 

လဲလှယ်နှုန်းသည် ပြီးခဲ့သည့်နှစ် ဒီဇင်ဘာ ၂၅ ရက်မှစ၍ 

ငွေကျပ် ၁၅၀၀ အောက်သ့ုိ ကျဆင်းလာခ့ဲပြီး မတ် ၉ ရက်တွင် 

တစ်ဒေါ်လာ ငွေကျပ် ၁၃၅၀ အထိ ဆက်လက်ကျဆင်းခ့ဲသည်။
သို့ဖြစ်၍       ကမ္ဘာ့ရွှေဈေးတက်နေသော်လည်း 

အမေရိကန်ဒေါ်လာနှင့်        မြန်မာငွေကျပ်လဲလှယ်နှုန်း 

ဆက်လက်ကျဆင်းပါက  ပြည်တွင်းရွှေစျေး ဆက်လက် 

ကျဆင်းနိုင်ကြောင်း ၎င်းက ဆက်ပြောသည်။

အမြင့်ဆုံးစံချနိ်
ပြည်တွင်းရွှေဈေး အတက်၊ အကျသည် ကမ္ဘာရ့ွှေဈေး 

အတက်၊ အကျပေါ်တွင် မူတည်သော်လည်း ပြီးခဲ့သည့်  

၂၀၁၉ ခနှုစ် စက်တင်ဘာလဆန်းပိင်ုးက ပြည်တွင်းရွှေဈေး 

ကွက်အတွင်း   အခေါက်ရွှေ  တစ်ကျပ်သားလျှင်  ငွေကျပ် 
၁၃၀၀၀၀၀ ကျော်အထ ိသမိင်ုးတစ်လျှောက် အမြင့်ဆုံးစခံျန်ိ 

ဖြစ်ခဲ့ချနိ်တွင်မူ     ကမ္ဘာ့ရွှေဈေးမှာ   တစ်အောင်စလျှင် 

အမေရိကန်ဒေါ်လာ ၁၅၅၀ ကျော်အထိသာရှိခဲ့သည်။

လက်ရှိ     ကမ္ဘာ့ရွှေဈေးမှာ    တစ်အောင်စလျှင် 
အမေရကိန်ဒေါ်လာ ၁၆၆၀ ကျော်အထ ိစခံျန်ိတင် မြင့်တက် 

ခဲသ့ော်လည်း ပြည်တွင်းရွှေဈေးကွက်အတွင်း အခေါက်ရွှေ 

စာမျက်နှာ ၈ ကော်လံ ၁ b
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လူသုံး၊ အိမ်သုံးပစ္စည်းအတု ပြဿနာ

စာမျက်နှာ »  ၁၀

၂၀၂၀ ပြည့်နှစ် တက္ကသိုလ်ဝင်စာမေးပွဲ
ကျောင်းသား ကျောင်းသူ ၉၇၀၀၀၀ ကျော် ဝင်ရောက်ဖြေဆိုမည်

စာမျက်နှာ »  ၉

ရန်ကုန်မြို့တွင် ပါရာဒီဆိုရုပ်ရှင်ရုံသစ်များ ဖွင့်လှစ်



 

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးုိင်လင်းကည်၊ 
  ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 
  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး
ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးဝင်းေရɫ 

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယဝုါဝါ၊ ေဒ သသီမီင်း

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမုံသတင်းစာတိုက်က ထုတ်ေဝသည်။ ၁၉၅၇ ဧပီ ၁၆ တွင် စတင်တည်ေထာင်သည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့၊် ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

မတ်   ၁၀၊   ၂၀၂၀မတ်   ၁၀၊   ၂၀၂၀

(၁) ြပည်ေထာင်စမုပိကဲွေရး၊ တိင်ုးရင်းသားစည်းလုံးညွီတ်မ မပိကဲွေရး၊ အချပ်အြခာအာဏာတည်တံခ့ိင်ုမေဲရးဟေူသာ ဒိုတာဝန်အေရး 
(၃) ပါးကို အမျိးသားေရးမူဝါဒအြဖစ ်ဦးထိပ်ပန်ဆင်ပီး ိုင်ငံေတာ်အတွက် အသက်ေပးတာဝန်ထမ်းေဆာင်ေရး။

(၂)  ထာဝရငမ်ိးချမ်းေရးရရိှေအာင် ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် တပ်မေတာ်၏ငမ်ိးချမ်းေရးမဝူါဒ (၆) ရပ်ြဖင့ ်ုိင်ငံေတာ်အစုိးရှင့်အတူ ငမ်ိးချမ်းေရး 

လုပ်ငန်းစ်များတွင ်ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေရး။
(၃)  ိုင်ငံေတာ်တည်ငိမ်ေအးချမ်းေရးှင့ ် ြပည်သူလူထုအကျိးစီးပွား   ကာကွယ်ေစာင့်ေရှာက်ေရးတိုအတွက ် အင်အားေတာင့်တင်းပီး 

စွမ်းရည်ထက်ြမက်ေသာ ေခတ်မီတပ်မေတာ်တည်ေဆာက်ေရး။
(၄)  ိင်ုငေံတာ်ကာကွယ်ေရးတာဝန်ှင့ ်အမျိးသားိင်ုငေံရးတာဝန်များကိ ုေခတ်အဆက်ဆက် ေကျပွန်စွာထမ်းေဆာင်ခဲသ့ည့ ်တပ်မေတာ်၏ 

အစ်အလာေကာင်းများကိ ုဆက်လက်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရɪက်ေရး။

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ်၊ (၇၅)ှစ်ေြမာက် စိန်ရတုတပ်မေတာ်ေနǥ ဦးတည်ချက်များ 

သင့်စီးပွားေရး ေအာင်ြမင်ဖို 
ေကးမုံသတင်းစာတွင ်ေကာ်ြငာစို

သတင်းေထာက်မှး - ဦးြမင့်စိုး
ဘာသာြပန်စာတည်းများ - ဦးေဇာ်ဝင်း၊  ဦးေအာင်ေကျာ်ေကျာ်

အကီးတန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးဟိန်းထက်လင်း၊ ဦးုိင်လင်းကည်၊ 
  ေဒ ေနဇာဇာထွန်း၊ ဦးသက်ေထွး၊ 
  ဦးကိုမင်း၊ ေဒ စန်းယ်ဥ 

အငယ်တန်းသတင်းေထာက်များ - ဦးေအာင်ေကျာ်ဦး၊ ဦးေအာင်ေကျာ်ဝင်း၊ 
  ဦးသန်းတင်ေအာင်၊ ေဒ ခင်မိုမိုေအာင်၊  

  ေဒ ခင်မျိးိုင်၊ ေဒ ခင်စုစုလ  င်၊
    ဦးေအးမင်းသူ၊ ေဒ မာမာစိုး
ဓာတ်ပုံသတင်းေထာက ် - ဦးခင်ေမာင်ဝင်း

စာတည်းမှးချပ ် - ဦးဝင်းေရɫ 

စာတည်းမှး - ဦးဝင်းိုင်

စာတည်းများ - ဦးစန်းေအာင်၊ ဦးေအဝမ်းစိုး၊ 

  ေဒ ခင်ခင်သက်၊ ေဒ ယဝုါဝါ၊ ေဒ သသီမီင်း

ပုံှိပ်ြခင်းလုပ်ငန်းအမှတ ်(၀၀၆၄၀)၊

ပုံှိပ်ထုတ်ေဝခွင့်အမှတ(်၀၀၇၇၁)ြဖင့်

ေကးမုံသတင်းစာတိုက်က ထုတ်ေဝသည်။ ၁၉၅၇ ဧပီ ၁၆ တွင် စတင်တည်ေထာင်သည်။

themirror.npt@gmail.com

www.facebook.com/themirrordaily

ေနြပည်ေတာ် - စာတည်းမှး ၀၆၇-၃၆၁၂၆၊ စာတည်းအဖွဲ ၀၆၇-၃၆၁၂၈၊ ၀၆၇-၃၆၁၃၀၊ ဖက်စ် ၀၆၇-၃၆၁၃၁

ရန်ကုန်ုံးခွဲ - အမှတ် ၇၇၊ ၅၂ လမ်းှင့ ်မဟာဗ လလမ်းေထာင့၊် ပုဇွန်ေတာင်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ၊ စာတည်းဌာန ၀၁-၂၉၂၈၃၂

မန်ေနဂျာ - ၀၁-၈၆၁၀၆၈၅၊ စီမံ/ေငွစာရင်း ၀၁-၂၉၁၄၅၄၊ ြဖနǥ်ချေိရး ၀၁-၂၉၂၈၃၀၊ ေကာ်ြငာ ၀၁-၃၉၇၃၃၀၊ ဖက်စ် ၀၁-၂၀၃၃၅၁

ေစတနာ့ဝန်ထမ်း ကိးပမ်းထမ်းရɪက်
ေစတနာဝ့န်ထမ်းဆိသုည်မှာ  အခေကးေင၊ွ  အကျိးအြမတ် တစ်စုတံစ်ရာမ  
မယဘူ ဲ တစ်စုတံစ်ေယာက်အတွက်ြဖစ်ေစ၊  အများအတွက်ြဖစ်ေစ အနစ်နာ 
ခံ၍  အချနိ်ေပးေဆာင်ရɪက်ိုင်သူကိ ု   ေခ ဆိုသည်။    တစ်နည်းဆိုလ င် 
ေကာင်းြမတ်ေသာေစတနာြဖင့ ်အမ ကစိ ဝန်တစ်ခကုိ ုအခမဲထ့မ်းေဆာင်ြခင်း 
ြဖစ်သည်။ ေစတနာဝ့န်ထမ်းလပ်ုငန်းကိ ုိင်ုငတံကာတွင် Volunteer အြဖစ် 
ကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ်လပ်ုေဆာင်ကပီး ြမန်မာိင်ုငတွံင် လမူ ေရးလပ်ုငန်းများ 
အြဖစ် ေဆာင်ရɪက်ေနသည်ကိ ုေတွရမည်ြဖစ်သည်။

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းလုပ်ငန်းကုိ အရပ်ဘက်လူမ ေရးလုပ်ငန်းြဖစ်သည်ဟု  
ထင်ြမင်ိုင်ဖွယ်ရှိေသာ်လည်း      အစိုးရ၏ဌာနအဖွဲအစည်းလုပ်ငန်းများ 
ဘက်၌လည်း ေစတနာဝ့န်ထမ်းလပ်ုငန်းများ လက်တဲွလပ်ုကိင်ုကသည်များ 
ရှိပါသည်။  ေစတနာ့ဝန်ထမ်းအဖွဲများသည ် အခေကးေငွမယူဘ ဲအများ 
ြပည်သှူင့သ်က်ဆိင်ုေသာ  အစိုးရလပ်ုငန်းများတွင်  ပါဝင်ကညူီကပါသည်။ 
ထင်ရှားေသာအဖဲွအစည်းများမှာ  ကက်ေြခနတီပ်ဖဲွှင့ ်အရန်မီးသတ်တပ်ဖဲွ 
ြဖစ်ပီး  အစိုးရအဖဲွအစည်းများှင့အ်တ ူ လက်တဲွပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ပါသည်။

ေစတနာ့ဝန်ထမ်းများသည် အရပ်ဘက်လုပ်ေဆာင်မ များ၌ြဖစ်ေစ၊ 
ပရဟိတလုပ်ငန်းများတွင်ြဖစ်ေစ၊ လူသားချင်းစာနာမ ဆုိင်ရာလုပ်ငန်းများ
တွင်ြဖစ်ေစ၊  အများြပည်သူဝန်ေဆာင်မ ၊  ကူညီမ လုပ်ငန်းများတွင်ြဖစ်ေစ 
ေမ ာ်လင့်ြခင်းတစ်စုံတစ်ရာမရှိဘ ဲ      ဝိုင်းဝန်းကူညီလုပ်ေဆာင်ေနကပ ီ
ြဖစ်သည်။  အများြပည်သူှင့်သက်ဆုိင်သည့် လူမ ကူညီေစာင့်ေရှာက်မ ေပးေရး၊ 
အေကာင်းကိစ တစ်ခုအတွက်     ေရာက်ရှိလာသည့ ်       လူထုအဆင်ေြပ 
ေချာေမွေစေရးလုပ်ငန်းများကို      အစိုးရအဖွဲအစည်းတစ်ခုတည်းက 
ေဆာင်ရɪက်ြခင်းြဖင့ ် ထိေရာက်ိုင်မည်မဟုတ်ဘ ဲ ထိုသိုေစတနာ့ဝန်ထမ်း 
အသင်းအဖဲွများ၏  ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်မ ြဖင့ ်  လပ်ုငန်းများအဆင်ေြပေအာင် 
ေဆာင်ရɪက်ကရမည ်ြဖစ်သည်။ 

ေစတနာဝ့န်ထမ်းလပ်ုငန်းများသည်  အများြပည်သှူင့ပ်တ်သက်သည့ ်
ဌာနအဖဲွအစည်းများှင့်သက်ဆုိင်ပီး    လက်ရိှအေနအထား၌    ပညာေရး၊ 
ကျန်းမာေရး၊  ကယ်ဆယ်ေရးလပ်ုငန်းများတွင်  အထူးလိအုပ်လျက်ရိှသည်။ 
မကာေသးမရီက်ပိင်ုးက   ဧရာဝတတီိင်ုးေဒသကီးအတွင်းရိှ  ခိင်ု  ေြခာက် 
ခိင်ုှင့ ်မိနယ်ေပါင်း ၂၆ မိနယ်တွင်  ရပ်ရɪာအေြခြပ  ေစတနာလ့မူ ဝန်ထမ်း 
သမားများ  ေလ့ကျင့်သင်တန်းေပးေရးအတွက ် ဖျာပုံမိနယ်ှင့ ် ေဒးဒရဲ 
မိနယ်များတွင် စတင်ေဆာင်ရɪက်ကသည်ကိ ု ေတွရသည်။  ထိသုိုေလက့ျင့် 
သင်တန်းေပးြခင်းကုိ အကိမ်ေပါင်း ၁၅၈ ကိမ် ဖွင့်လှစ်မည်ြဖစ်ရာ စိတ်ဝင် 
စားသူ၊ ဝါသနာပါသူ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းလူငယ်များ ေပ ထွက်လာမည်ြဖစ်၍ 
လူငယ်များအတွက်လည်းေကာင်း၊ ၎င်းတုိ၏ရပ်ရɪာအတွက်လည်းေကာင်း 
အကျိးများစွာ ြဖစ်ထွန်းေစမည်ြဖစ်သည်။

ကိုယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်များှင့ ် ၎င်းတိုမ ှ ေမွးဖွားလာေသာ  အသက် 
ှစ်ှစ်ေအာက် ကေလးသငူယ်များကိ ု ေငေွကးေထာက်ပံေ့ပးြခင်းအစအီစ် 
တွင် လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင့ ် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီး
ဌာနှင့် ရပ်ရɪာအေြခြပ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းသမားများ  ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက ်
ကမည်ြဖစ်သည်။  အဆိပုါ အစအီစ်သည်  ရန်ပုေံငကွနǥ်သတ်ချက်ေကာင့ ် 
တစ်ိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာြဖင့ ်   ေဆာင်ရɪက်ရန်မှာ      မလွယ်ကူသြဖင့ ်   
ေဒသအလိုက်၊   က  အလိုက်  ခွဲြခားေဆာင်ရɪက်ေနကသည်။  ယခု 
အစီအစ်တွင် ရပ်ရɪာဆီသိုအေရာက်သွား၍    လူမ ေရးအေထာက်အပံ့ေပး
ိင်ုေရး၊   အကျိးခစံားခွင့ရိှ်သမူျားအား စာရင်းသွင်းမှတ်ပံုတင်ေရး၊ အာဟာရ 
ဆုိင်ရာ၊ တစ်ကုိယ်ေရသနǥ် ရှင်းေရးဆုိင်ရာှင့် မိသားစုအသိပညာေပးေရး 
လုပ်ငန်းများကိ ုေဆာင်ရɪက်ကမည်ြဖစ်သည်။

ထိုအစီအစ်ကို  အစိုးရ၏  ခွင့်ြပဘ  ာရန်ပုံေငွှင့်  ကမ ာ့ဘဏ်၏ 
သက်သာေသာေချးေငွများြဖင့် တစ်ိုင်ငံလုံးလ မ်းǪခံိုင်ေအာင ်လက်ေတွ 
ေဆာင်ရɪက်မည်ြဖစ်သည်။ ေရှးဦးအရɪယ် ကေလးသငူယ်ဘဝမှစ၍ ခ ာကိယ်ု 
ကျန်းမာသန်စွမ်းြခင်းှင့ ်   ဦးေှာက်ဖွံဖိးတိုးတက်ြခင်းတိုှင့်ြပည့်စုံပီး 
ုိင်ငံှင့်လူǥအဖဲွအစည်းတစ်ခုလံုး   ေရရှည်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရး၊ လူǥစွမ်းအား
အရင်းအြမစ်များေပ ထွန်းလာေရးအတွက်   အေရးပါေသာအစအီစ်ြဖစ်၍ 
အဆိုပါအစီအစ်တွင ် ပါဝင်ကရမည်ြဖစ်သလို  ိုင်ငံှင့်  ြပည်သူအတွက ်
အကျိးများေသာ  ေစတနာ့ဝန်ထမ်းလုပ်ငန်းတုိင်းတွင်  လက်တဲွပါဝင်ကဖုိ 
လိုမည် ြဖစ်သည်။

သုိြဖစ်ရာ     ယခုအခါ       ြပည်သူများ၏     ပူးေပါင်းပါဝင်မ အားသည် 
အရာရာတွင်   အဓကိကျလျက်ရိှသည်။  ေစတနာဝ့န်ထမ်းေဆာင်ရɪက်ြခင်းသည် 
ြပည်သူက  ြပည်သူကို ကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။ ြပည်သူများ၏ 
အနီးပတ်ဝန်းကျင်တွင်ရိှသည့ ်အများအကျိးေဆာင်ရɪက်လိေုသာ ြပည်သမူျား 
က မမိအိကျိးထက် အများအကျိးကိ ု ပိမုိြုဖစ်ထွန်းေစမည့ ်ေစတနာဝ့န်ထမ်း 
လပ်ုငန်းများတွင်  ိင်ုငေံတာ်ှင့အ်တလူက်တဲွ၍   ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ြခင်း 
ြဖင့ ် ပိမုိေုကာင်းမွန်ေသာလူǥအဖဲွအစည်း၊  ငမ်ိးချမ်းသာယာဝေြပာေသာိင်ုင ံ
ြဖစ်လာမည်ဟ ုယုံကည်ပါသည်။         ။

သမိုင်းဝင်ဆုေတာင်းြပည့်ဆံေတာ်ရှင ်ေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၌ 
မီးပုံးပျအံလုံး ၅၀၀ လ တ်တင်ပူေဇာ်ပွဲ ကျင်းပ

ကလိန်ေအာင်  မတ်  ၉
တနသ  ာရီတိုင်းေဒသကီး   ကလိန်ေအာင်မိ     ရှင်ကိုးရှင်    သမိုင်းဝင ် 
ဆုေတာင်းြပည့်ဆံေတာ်ရှင ်  ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးေတာင်ေပ ၌ မတ် ၈ ရက် 
(တေပါင်းလြပည့ေ်နǥ) ညတွင် မီးပုံးပျအံလုံး ၅၀၀ လ တ်တင်ပေူဇာ်ပဲွကျင်းပသည်။

အဆိုပါ မီးပုံးပျအံလုံး ၅၀၀ လ တ်တင်ပူေဇာ်ပွဲကို  ဆံေတာ်ရှင်ဘုရား 
ေဂါပကအဖဲွက  ဦးေဆာင်ကာ ကလိန်ေအာင်မိ စတဒုသိာအဖဲွှင့ ်လငူယ်များ 
အဖဲွက ပူးေပါင်းပီး တေပါင်းလြပည့်ေနǥညတွင် ဘုရားရှင်အား ရည်စူးအာံုြပ 
၍  ရင်ြပင်ေတာ်တွင်  မီးပံုးပျအံလံုး  ၅၀၀ ကုိ တစ်ပိင်နက်တည်း လ တ်တင်ပေူဇာ် 
ကသည်။

ထိုအြပင ်   တေပါင်းလြပည့်ေနǥ     နံနက်ပိုင်းတွင်လည်း     သမိုင်းဝင ်
ဆုေတာင်းြပည့်ဆံေတာ်ရှင် ေစတီေတာ်ြမတ်ကီးေတာင်ေပ ၌        ဆရာေတာ်၊ 
သံဃာေတာ်အရှင်သူြမတ်တုိအား အစ်အလာမပျက် မိလုံးက တ် ေစတနာရှင် 
အလှရှင်များက      ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပူေဇာ်ြခင်းှင် ့        စတုဒိသာ  
ေက းေမွးဧည့်ခံြခင်းများြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                       မိုးမိုးခိုင်

ဘီးလင်း   မတ်   ၉
မွန်ြပည်နယ်  ဘီးလင်းမိနယ်  ဇကု လ ိ
ေကျးရɪာရှိ  ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင ်   
ဆေကသမဟာထပူဝင်  သတ နာဝိက 
(ေခ )  ဆံေတာ်ရှင်  ြမသိန်းတန်ေစတ ီ
ေတာ်ကိ ု လုံးေတာ်ြပည့ ်ေရɫ ေရာင်စတီး 
သက  န်း  ဆက်ကပ်ြခင်း၊ ေရɫ ထီးေတာ်၊   
ငှက်ြမတ်နားေတာ်ှင့်   ရတနာစိန်ဖူး 

ဆေံတာ်ရှင် ြမသန်ိးတန်ေစတေီတာ်အား ေရɫ ထီးေတာ်တင်လှပေူဇာ်ပဲွ ကျင်းပ

ေတာ်   ဆက်ကပ်တင်လှ   ပေူဇာ်ြခင်း 
အခမ်းအနားကိ ု   ယေနǥ နနံက်ပိင်ုးတွင်    
အဆိပုါေစတေီတာ် ပရဝိဏ်ုအတွင်း၌ 
ကျင်းပသည်။

ဖွင့်လှစ်ေပး
ေရှးဦးစွာ      ိုင်ငံေတာ်ပရိယတ ိ 

သာသနာ့တက သိုလ်      (ရန်ကုန်) 
ပါေမာက ချပ် ဆရာေတာ် ေဒါက်တာ 

ဘဒ  ကုမာရ၊    မွန်ြပည်နယ်သံဃ 
နာယကအဖွဲဥက     ဆရာေတာ် အဂ  
မဟာ ပ  တိ  မဟာသဒ မ ေဇာတိကဓဇ   
ဘဒ  သာသန၊ ြမန်မာိင်ုငလံုံးဆိုင်ရာ 
ေထရဝါဒ    ဗုဒ ဘာသာအဖွဲချပ်ှင့ ်
နယ်စပ်ေတာင်တန်းေဒသ  သာသနာ ့
ုဂ ဟအသင်း(ဗဟို)ဥက          ဝဏ  
ေကျာ်ထင ်      ေဒါက်တာခင်ေရɫ ှင့် 

တာဝန်ရှိသူများက   ထူပဝင်သမိုင်း 
ေကျာက်စာကိ ုဖွင့်လှစ်ေပးကသည်။

အမ ေပးေဝ
ထိုေနာက်  ြပည်နယ်သဃံနာယက 

အဖွဲဥက      ဆရာေတာ်ထံမှ   ဧည့် 
ပရိသတ်များက   ကိုးပါးသီလခံယူ 
ေဆာက်တည်ကသည်။   ြမန်မာုိင်ငံလုံး 
ဆိင်ုရာ   ေထရဝါဒဗဒု ဘာသာအဖဲွချပ် 
ှင့်         နယ်စပ်ေတာင်တန်းေဒသ 
သာသနာ့ဂု ဟအသင်း(ဗဟိ)ု   ဥက    
က လှဒါန်းရြခင်းကိ ုရှင်းလင်းေလ ာက် 
ထားပီး ဆရာေတာ်၊ သဃံာေတာ်များ 
အား လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ် 
လှဒါန်းကသည်။  ထိုေနာက်    ဒတုယိ 
ကျိက်ထီးေဆာင်း    ဆရာေတာ်  
ေဒါက်တာဘဒ  နာဂဒပီထမှံ  အေုမာ 
ဒနာတရားနာယူကပီး  ေရစက်သွန်းချ  
အမ ေပးေဝကသည်။

ယင်းေနာက် ေရှးေဟာင်းသမိင်ုးဝင် 
ဆေကသမဟာထူပဝင် သတ နာဝိက 
(ေခ )  ဆေံတာ်ရှင်  ြမသန်ိးတန်ေစတ ီ
ေတာ်ကိ ုလုံးေတာ်ြပည့ ်ေရɫ ေရာင်စတီး 
သက  န်းဆက်ကပ်ြခင်းှင့်  ေရɫ ထီးေတာ်၊ 
ငှက်ြမတ်နားေတာ်၊  ရတနာစန်ိဖူးေတာ် 
တိုကို  တင်လှပူေဇာ်ကသည်။

 ေနလင်း



မတ်   ၁၀၊  ၂၀၂၀

 ေရှဖုံးမှ
များှင့်ပတ်သက်၍  လွတ်လပ်ေသာ စုံစမ်းစစ်ေဆးေရးေကာ်မရှင်ကိ ု ၂၀၁၈ 
ခှုစ် ဇလူိင်ု ၃၀ ရက်တွင် ဖဲွစည်းခဲ့ပီး ေကာ်မရှင်အေနြဖင့ ်စုစံမ်းစစ်ေဆးမ များကိ ု
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ရာ အǧကံြပချက် ၂၂ ချက်ပါေသာ အစီရင်ခံစာကိ ုထုတ်ြပန်ခဲ့ပီး 
ြဖစ်ေကာင်း။

ပါဝင်
အǧကံြပချက်များတွင ်မိမိတို တာဝန်ယူေဆာင်ရɪက်ရမည့်က  များှင့် 

ပတ်သက်၍ လူမ သဟဇာတြဖစ်ေစေရး၊ ပဋိပက များေကာင့် ြပည်တွင်းေနရပ် 
စွနǥ်ခွာကရသည့် ရခိုင်၊ မွတ်စလင်ှင့် အြခားလူနည်းစုတိုင်းရင်းသားများ၏ 
လိုအပ်ချက်များကိ ု  အစိုးရှင့်  ိုင်ငံတကာအဖွဲအစည်းများက  ြဖည့်ဆည်း 
ေဆာင်ရɪက်ေပးေရး၊ ြပည်တွင်းေနရပ်စွနǥ် ခွာသမူျား ြပန်လည်ေနရာချထားေရးှင့ ်
IDP စခန်းများ ပိတ်သိမ်းေရးတိုကို အမျိးသားအဆင့် မဟာဗျဟာှင့်အညီ 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရး၊ ိုင်ငံသားစိစစ်ခံယူမည့်သူ၏ သက်ေသခံကတ်ြပား(NVC) 
ထုတ်ေပးြခင်းှင့ ်၎င်း၏အကျိးဆက်များကိ ုြပန်လည်သုံးသပ်၍ ဝန်ကီးဌာန 
များက ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ပီး အကျိးသက်ေရာက်မ ရိှေသာ အေကာင်အထည် 
ေဖာ်မ များြဖစ်ေစေရး၊  ေရရှည်ေဆာင်ရɪက်ရန်လိုအပ်သည့် အသက်ေမွးဝမ်း 
ေကျာင်း၊ ပညာေရးှင့ ်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ လက်လှမ်းမီေရး၊   လွတ်လပ်စွာ 
သွားလာခွင့်ရရိှေရးတုိတွင် အဟနǥ်အတား အကနǥ်အသတ်များ ဖယ်ရှားေပးုိင် 
ေရးှင့်   မိမိတို၏  အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်မ များကို ေစာင့်ကည့ ်
အကဲြဖတ်ေရးတို ပါဝင်ပါေကာင်း။

ထိုအǧကံြပချက်အများစုသည ်မိမိတို ေဆာင်ရɪက်ဆဲလုပ်ငန်းများြဖစ်ပီး 
ထေိရာက်စွာ ေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ သည် အေရးကီးပါေကာင်း၊ 
မိမိတိုအေနြဖင့ ်ဖွံဖိးတိုးတက်ေရးကိ ုဘက်ေပါင်းစုံက ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက ်
ရာတွင် တည်ငမ်ိေအးချမ်းမ ရိှေသာေနရာများတွင် ပိမုိေုဆာင်ရɪက်ိင်ုပါေကာင်း၊ 
ေနရပ်စွနǥ်ခွာသူများ ြပန်လည်လက်ခံေရး၊     ြပန်လည်ေနရာချထားေရးှင့် 
ပတ်သက်၍ ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငှံင့ ်ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသကဲသ့ို အာဆယီ ံ
ိင်ုငမံျားအပါအဝင် မတ်ိေဆွိင်ုငမံျား၊ ိင်ုငတံကာအဖဲွအစည်းများ၊ ကလုသမဂ  
အဖွဲအစည်းများှင့ ်ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း။

မဟာဗျဟာေရးဆွဲ
ေဒသတွင်း ြပန်လည်ေနရာချထားေရးှင့် လူမ စီးပွားဖွံဖိးတိုးတက်ေရး 

လုပ်ငန်းေကာ်မတီကိ ု    အစိုးရစတင်တာဝန်ယူစ်က    ဖွဲစည်းခဲ့ပီး   ARSA 
အကမ်းဖက်မ ေနာက်ပိုင်းြဖစ်စ်များေကာင့်    ေနရပ်စွနǥ်ခွာကသူများတွင ်
တစ်ဖက်ိုင်ငံသို ထွက်ခွာြခင်းမရှိဘဲ ြပည်တွင်းေနရပ်စွနǥ်ခွာကသူများကို 
ြပန်လည်ေနရာချထားရန ်  ဦးစားေပးေဆာင်ရɪက်ရမည့်လုပ်ငန်းြဖစ်ေကာင်း၊ 

ြပည်တွင်းေနရပ်စွနǥ် ခွာသူများှင့်ပတ်သက်၍ တစ်ုိင်ငံလံုး အတုိင်းအတာြဖင့် 
ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန် ြပည်တွင်းေနရပ်စွနǥ်ခွာသူများ ြပန်လည်ေနရာချထားေရး  
ှင့် IDP စခန်းများပိတ်သိမ်းေရးဆိုင်ရာ   အမျိးသားအဆင့်မဟာဗျဟာကို 
ေရးဆဲွထားရိှပီးြဖစ်ရာ ယခေုဆာင်ရɪက်မည့ ်လပ်ုငန်းစ်ှင့ ်ဆက်စပ်ပါေကာင်း။

ေမာင်ေတာမိနယ်အတွင်းရှ ိ   ေကျးရɪာခုနစ်ရɪာကိ ု  ကနဦး ဦးစားေပး 
ေရɪးချယ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ ထိေရာက်ြမန်ဆန်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ိင်ုေရးအတွက် လာေရာက်ေဆွးေွးြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ ြပန်လည်ေနရာချထားရာ 
တွင်   ပညာေရး၊  ကျန်းမာေရးှင့ ်အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းလုပ်ငန်းများကိ ု
လက်လှမ်းမီရန ်အဓိကေဆာင်ရɪက်ေပးရမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ လိုအပ်ချက်များကို 
ညိ  င်းပူးေပါင်းြဖည့ဆ်ည်းေပးိင်ုရန်အတွက် ဝိင်ုးဝန်းေဆွးေွးေပးကေစလိပုါ 
ေကာင်း၊ ေဆွးေွးမ ရလဒ်များအရ သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းအလိုက ်ြမန်ဆန်စွာ 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ကရမည်ြဖစ်ပီး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေသာ 
လုပ်ငန်းများှင့်စပ်လျ်း၍ ေစာင့်ကည့်အကဲြဖတ်ေဆာင်ရɪက်သွားရန်လည်း 
လိုအပ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ပူးေပါင်းအေြဖရှာေဆွးေွး
ထိုေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ် ဦးညပီကု တစ်ဖက်ုိင်ငသုိံ ထွက်ခွာသွား 

သူများအတွက် ြပန်လည်လက်ခံေရးကုိ အစ်တစုိက် ကိးပမ်းလျက်ရိှသက့ဲသုိ 
တစ်ဖက်ိင်ုငသံို ထွက်ခွာသွားြခင်းမရိှဘ ဲကျန်ရိှသမူျားအတွက် ြပည်နယ်အစိုးရ 
အေနြဖင့် ြပည်ေထာင်စုအစိုးရှင့်အတူ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာတွင ်
သက်ဆိင်ုရာေကျးရɪာများရိှ ေကျးရɪာသ၊ူ ေကျးရɪာသားများ ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ေရး 
သည် အလွန်အေရးကီးပါေကာင်း၊ ြပန်လည်ေနရာချထားေရး ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် 
ယခင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ေသာ အေတွအǧကံများအေပ  သင်ခန်းစာယူကာ တစ်ဦး 
တစ်ေယာက်ချင်း၏ လုိအင်ဆ ထက် အားလံုးအတွက် ေရရှည်ဖံွဖိးတုိးတက် 
ေရးကိုဦးတည်ကာ   ေဆွးေွးမ များြပလုပ်ေပးြခင်းြဖင့ ်   ေကာင်းမွန်ေသာ 
အနာဂတ်ကုိ ရရိှခံစားုိင်ကမည်ြဖစ်သြဖင့် ပူးေပါင်းအေြဖရှာေဆွးေွးေပးက 
ပါရန် ေြပာကားသည်။

ဆက်လက်၍ ဒတုယိဝန်ကီး ဦးစိုးေအာင်က ေနရပ်စွနǥ် ခွာသမူျား ြပန်လည် 
ေနရာချထားေရးှင့ ်IDP စခန်းများ ပတ်ိသမ်ိးေရးအတွက် အမျိးသားေကာ်မတ ီ
ဖဲွစည်းပီးစီးမ အေြခအေန၊ တစ်ဖက်ုိင်ငံသုိ ထွက်ခွာသွားြခင်းမြပသည့ ်ေနရပ် 
စွနǥ်ခွာသူများ၏ ေကျးရɪာများထဲမှ ေကျးရɪာ ခုနစ်ရɪာတွင် Cash for Work 
အစအီစ်ြဖင့ ်အနည်းဆုံး မလူအေနအထားြပန်ြဖစ်ေအာင် စစီ်ေဆာင်ရɪက်ေနမ  
အေပ  လိုအပ်ချက်များကိ ုတင်ြပေဆွးေွးကရန ်ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

ထုိေနာက် ြပည်နယ် လ ပ်စစ်၊ စက်မ ှင့် လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရးဝန်ကီး 
ဦးေအာင်ေကျာ်ဇံက   တစ်ဖက်ိုင်ငံသို  တိမ်းေရှာင်ထွက်ေြပးြခင်းမြပသည့ ်

ေနရပ်စွနǥ် ခွာသူများ၏ ေကျးရɪာများထဲမှ ေကျးရɪာ ခုနစ်ရɪာတွင် Cash for Work 
အစီအစ်ြဖင့်     ြပန်လည်ေနရာချထားေရး   စနစ်တကျမှတ်တမ်းများြဖင့ ်
ေဆာင်ရɪက်ထားရှိမ ကို ေဆွးေွးေြပာကားသည်။

တင်ြပ
ယင်းေနာက် ြပန်လည်ေနရာချထားေရး ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှသည့ ်ေကျးရɪာ 

ခုနစ်ရɪာမှ ကိုယ်စားလှယ်များက ပဒင်း - ေမာင်ေတာလမ်း ြပြပင်ေရး၊ စာသင် 
ေကျာင်းေဆာင်များြပြပင်ေရး၊ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်းှင့ပ်တ်သက်၍ စိက်ုပျိး 
ေရးလုပ်ငန်းသုံးစက်ပစ ည်းများ ပံ့ပိုးေပးေရး၊ ေရလုပ်ငန်းတွင် အသုံးြပရန် 
လိုအပ်ေသာ စက်ေလှများှင့် ငါးဖမး်ကရိိယာများ ပံ့ပိုးေပးေရး စသည့် လုိအပ် 
ချက်များှင့် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာတွင် မူလအိမ် 
များကို    ြပြပင်ေပးြခင်း၊    လိုအပ်ေသာေနရာများတွင ်   အသစ်ြပန်လည် 
တည်ေဆာက်ေပးြခင်း စသည့် လက်ရှိေဆာင်ရɪက်ေနမ များတွင် ပံ့ပိုးကူညီရန ်
လိုအပ်မ များကို တင်ြပကသည်။

တင်ြပချက်များအေပ  ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး၊ ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်
တာဝန်ရှိသူများက ပူးေပါင်းြဖည့်ဆည်းေပးိုင်ေရး ေဆွးေွးခဲ့ကသည်။ 

ေြပာကား
ထိုေနာက် စစ်ေတွမိေပ ရှိ IDP စခန်းေနသူများ ြပန်လည်ေနရာချထား 

ေရးှင့် စခန်းပိတ်သိမ်းေရးဆိုင်ရာ ေတွဆုံေဆွးေွးညိ  င်းမ အစည်းအေဝးကို 
ဆက်လက်ကျင်းပရာ ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီး ေဒါက်တာဝင်းြမတ်ေအးက IDP 
စခန်းများ ပိတ်သိမ်းေရးဆုိင်ရာ အမျိးသားအဆင့် မဟာဗျဟာကုိ ြပည်တွင်း၌ 
အမှန်တကယ ်လက်ေတွအသုံးချေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန ်ေရးဆွဲေဆာင်ရɪက်ခဲ့မ ှင့် 
ိင်ုငတံကာစခံျန်ိစံ န်းများှင့က်ိက်ုညေီအာင် ေဆာင်ရɪက်ခဲမ့ များကိ ုရှင်းလင်း 
ေြပာကားပီး    အဆိုပါအမျိးသားအဆင့်မဟာဗျဟာကိ ု   စခန်းေနသူများ 
ရှင်းလင်းစွာသိရိှ၍ ပူးေပါင်းပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ရန် လုိအပ်မ များ၊ လူမ သဟဇာတ 
ြဖစ်ေရးသည် ြပန်လည်ေနရာချထားေရးှင့ ်ဖံွဖိးတုိးတက်ေရးအတွက် အဓကိ 
လိုအပ်ချက်ြဖစ်ေကာင်း၊ စခန်းတစ်ခုချင်းစီ၏  လိုအပ်ချက်အေပ မူတည်၍ 
လပ်ုငန်းစမီခံျက်များ ေရးဆဲွေဆာင်ရɪက်ရမည်ြဖစ်၍ ယေနǥေတွဆုမံ တွင် ထပ်မ ံ
ေရɫ ေြပာင်းရမ များကို   အဆုံးသတ်ိုင်ရန်ှင့်   ေရရှည်တည်တံ့ေသာ   ဖွံဖိး 
တိုးတက်မ ကို ဦးတည်ေဆာင်ရɪက်ရန ်လိုအပ်ေကာင်း ေြပာကားသည်။

ယင်းေနာက် ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက ြပန်လည်ေနရာ 
ချထားေရးှင့် စခန်းများပိတ်သိမ်းေရးေဆာင်ရɪက်ရန ်စီစ်ညိ  င်းေနမ များကိ ု
ရှင်းလင်းေဆွးေွးကပီး စခန်းတာဝန်ခံများက လိုအပ်ချက်များှင့ ်စခန်းေန 
သူများ၏ ဆ သေဘာထားများကိ ုရှင်းလင်းတင်ြပကသည်။ 

သတင်းစ်

ဇလွန်မိနယ်၌ စက်မ လယ်ယာ စနစ်ကျလယ်ေြမ ဧက ၁၅၀ ေတာင်သူများထံ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲ ကျင်းပ
ဇလွန်     မတ်      ၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဟသ  ာတခိုင် ဇလွန်မိနယ်ရှိ 

ပက်တန်းေကျးရɪာ၌  ၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ဘ  ာှစ်   စက်မ  

လယ်ယာဦးစီးဌာန၏         ေငွလုံးေငွရင်းအသုံးစရိတ ်
ြပည်ေထာင်စ ုရန်ပုေံငြွဖင့ ်စက်မ လယ်ယာ စနစ်ကျလယ်ေြမ  
ဧက ၁၅၀  ေဖာ်ထုတ်ေရးလုပ်ငန်းှင့ ်  ေတာင်သူများထ ံ

လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုမတ် ၇ ရက် နံနက် 
ပိုင်းတွင ်အဆိုပါေကျးရɪာ၌ ကျင်းပသည်။

ညိ  င်းေဆာင်ရɪက်
အခမ်းအနားတွင်    စိုက်ပျိးေရး၊  ေမွးြမေရးှင့ ်

ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန ဒုတိယဝန်ကီး ဦးလှေကျာ်က 

ဝန်ကီးဌာနအေနြဖင့်    လယ်ယာှင့်   သားငါးက  ၊ 

ေကျးလက်က  တိုတွင် စ်ဆက်မြပတ် ဖွံဖိးတိုးတက ်
ေရးလုပ်ငန်းများကုိ ကိးပမ်းေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေကာင်း၊ 

ြမစ်ဝက န်းေပ ေဒသ   ဆန်စပါးှင့်  လယ်ယာကုန်ထုတ် 
လုပ်ငန်းများတိုးတက်ေရးကို  အရှိန်ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက ်

လျက်ရှိပါေကာင်း၊    ရာသီဥတုေြပာင်းလဲသက်ေရာက်မ  

ေကာင့ ်သဘာဝေဘးဒဏ်ကိ ုှစ်စ် ခံစားရမ များသည့ ်
အြပင် အေကာင်းအမျိးမျိးေကာင့ ်လယ်ယာေြမဆုံး ံးမ  

များ ြဖစ်ေပ လျက်ရိှေန၍ ထုတ်လုပ်မ ပမာဏကုိ ထိခုိက်မ  
မရှိေအာင်  ကိးပမ်းေနရပါေကာင်း၊  စိုက်ပျိးေရအတွက ်

ဆည်တာတမမံျား တည်ေဆာက်ေပးြခင်း၊ ဆည်ေရေသာက် 

စနစ်များ ဖံွဖိးလာေရးေဆာင်ရɪက်ြခင်းှင့ ်ရှားပါးလာသည့ ်

လယ်ယာလုပ်သားများေနရာတွင်     အစားထိုးိုင်ရန် 

လယ်ယာသုံးစက်ကရိယိာများ အသုံးြပိင်ုေရး ေဆာင်ရɪက် 

ေပးြခင်းတိုကို သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင့်ပူးေပါင်း၍  ေဒသ 
လိုအပ်ချက်ှင့်    ကိုက်ညီြဖည့်ဆည်းိုင်ေရး   ညိ  င်း 

ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပါေကာင်း။

ဇလွန်မိနယ်တွင် စက်မ လယ်ယာ စနစ်ကျလယ်ေြမ 
ဧက ၁၅၀ ေဖာ်ထုတ်ပီးစီး၍ ေတာင်သူများထ ံလ ဲေြပာင်း 

ေပးအပ်ိင်ုြခင်းမှာ ဇလွန်မိနယ် ပက်တန်းေကျးရɪာအပ်ုစမှု 
တုပ်ိုးေကျးရɪာှင့ ်တင်းကုတ်စုေကျးရɪာများရှ ိေဒသခံ 

ေတာင်သူများ၏       ေအာင်ြမင်မ ရလဒ်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ိုင်ငံေတာ်က  ပံ့ပိုးေဆာင်ရɪက်ေပးမ ှင့်အတူ   ေဒသေန 
ြပည်သမူျားအေနြဖင့ ်စက်မ လယ်ယာ စနစ်ကျလယ်ေြမကိ ု

ေရရှည်တည်တံ့ေရး၊  သင့်ေလျာ်ကိုက်ညီသည့ ် သီးှံများ 

စ်ဆက်မြပတ် စုိက်ပျိးေရးှင့် အထွက် န်းတုိးတက်ေရး 

တိုအတွက်    ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေပးကေစလိုေကာင်း 

ေဆွးေွးေြပာကားသည်။ 

ထိုေနာက် တိုင်းေဒသကီး စိုက်ပျိးေရး၊ ေမွးြမေရး၊ 
သယံဇာတှင့်      ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဝန်ကီး    

ဦးတင်ေအာင်ဝင်း၊ စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန  န်ကားေရး 
မှးချပ် ဦးစိုးလ  င်ှင့ ်ဇလွန်မိ ြပည်သူǥလ တ်ေတာ်ကိယ်ုစား 

လှယ် ဦးေအာင်မင်းတုိက စက်မ လယ်ယာ စနစ်ကျလယ်ယာ 

ေြမေဖာ်ထုတ်ေရးလုပ်ငန်းများှင့ ်ေတာင်သူများ၏ လူမ  
စီးပွားဘဝတိုးတက်ေရးအတွက် ဘက်ေပါင်းစုမှံ ေဆာင်ရɪက် 

ေပးေနမ များကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားကပီး စက်မ လယ်ယာ 

စနစ်ကျလယ်ေြမ ဧက ၁၅၀ ေဖာ်ထုတ်ေရးလုပ်ငန်းတွင ်

ပါဝင်ကညူေီဆာင်ရɪက်ေပးခဲသ့မူျားအား    ဂဏ်ုြပမှတ်တမ်း 

လ ာများ  ေပးအပ်ကသည်။ 

ယင်းေနာက်  ဒုတိယဝန်ကီးှင့်အဖွဲသည ်  စက်မ  

လယ်ယာ စနစ်ကျလယ်ေြမဧက  ၁၅၀  ေဖာ်ထုတ်ေရး 

လပ်ုငန်းခွင်ှင့ ်စိက်ုပျိးေရးက  ၊ ေကျးလက်က  ၊ ေမွးြမ 
ေရးက  ှင့် စက်မ လယ်ယာက  ဆိုင်ရာ ြပခန်းများ၊ 

ပုဂ လိကကုမ ဏီများမှ    ြပသထားသည့ ်  လယ်ယာသုံး 
စက်ကရိယိာများ၊ ထွန်စက်များ၊ ရတ်ိသမ်ိးေခ ေလှစက်များ၊ 

ပိုးသတ်ေဆး၊ ဓာတ်ေြမသဇာ ြပခန်းများကိ ုကည့် အားေပး 

ကသည်။ 
စိုက်ပျိးိုင်မည်ြဖစ်

အဆိပုါ စက်မ လယ်ယာ စနစ်ကျလယ်ေြမ ဧက ၁၅၀ 
သည် ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး ဇလွန်မိနယ် ပက်တန်း 

ေကျးရɪာအုပ်စ ုပျ်းမကုန်း - ရှမ်းစု ရɪာချင်းဆက်လမ်းမ ှ

ပျ်းမကန်ုး အေနာက် - ပက်တန်း - တခွံန်တိင်ု-မဟာသာ- 
ဆင်ေြမစားရɪာသွားလမ်းေဘးတွင် တည်ရှိသည်။ ၂၀၁၉ 

- ၂၀၂၀ ဘ  ာှစ် စက်မ လယ်ယာဦးစီးဌာန၏   ေငွလုံး 
ေငွရင်းအသံုးစရိတ် ြပည်ေထာင်စရုန်ပုေံငြွဖင့ ်  ၂၀၁၉ ခှုစ် 

ဒီဇင်ဘာလတွင် စတင်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် 

မတ်လတွင် ေဖာ်ထုတ်ပီးစီးသည် ့စနစ်ကျလယ်ေြမတွင ်
မုိးသီးံှ၊ ေဆာင်းသီးံှှင့် ေွသီးံှတုိကုိ စက်ကိရိယာများ 

အသုံးြပ၍ စိုက်ပျိးိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။ 
ထိုေနာက် ဒတုယိဝန်ကီးသည် ဇလွန်မိနယ် ရɪာသစ် 

ကုန်းေကျးရɪာ၌ တစ်အိမ်သုံး ဆိုလာစနစ် ICB- 3 ြဖင့ ်

မီးလင်းေရးလပ်ုငန်း ေဆာင်ရɪက်ထားရိှမ ကိ ုကည့် အားေပး 
ပီး ဓြုဖမိနယ် လထူဗုဟိြုပစမီကံန်ိး ဒတုယိှစ် စက်ဝန်း 

ရန်ပုေံငြွဖင့် ကဇင်းေတာက န်းေကျးရɪာ KG ေကျာင်းေဆာင် 

(၄၀ X ၃၀ X ၁၂) ေပ   တည်ေဆာက်ြခင်းလုပ်ငန်းခွင်၌  

ေကျးရɪာေကာ်မတီများှင့်ေတွဆုံ၍  လိုအပ်သည်များကိ ု

ေပါင်းစပ်ညိ  င်းေပးခဲေ့ကာင်း သရိသည်။          သတင်းစ်

ဟိုပုံး       မတ်      ၉
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ

ေဒသ ဟိုပုံးမိတွင ်ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာန၊ ပညာေရးဦးစီးဌာနှင့် အားကစားှင့် ကာယပညာ  
ဦးစီးဌာနတိုပူးေပါင်းကျင်းပေသာ   ေွရာသီအားကစား 

သင်တန်းှင့် ကရာေတးဒိုသင်တန်းဖွင့်ပွဲကိ ုမတ် ၉ ရက် 
နံနက် ၉ နာရီက  ြပန်ကားေရးှင် ့ ြပည်သူǥဆက်ဆံေရး 

ဦးစီးဌာန လူထုအေြခြပဗဟိုဌာန ခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ဟိုပုံးမိ၌ ေွရာသီစစ်တုရင်ှင့် ကရာေတးဒိုသင်တန်းများဖွင့်ပွဲ ကျင်းပ
ေရှးဦးစွာ မိနယ်အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာန 

မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးနန်းတင့်က စစ်တရုင်အားကစား 
နည်းှင့် ကရာေတးဒိကုစားနည်းသည် အနာဂတ်မျိးဆက် 

သစ် ကေလးလငူယ်များ၌ေပ ထွန်းလာေစပီး ကေလးငယ် 
များ၏    eာဏ်ရည်eာဏ်ေသွးများ   တိုးတက်လာေစေရး 

အတွက် ြပလုပ်ရြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ မိနယ်ကျန်းမာေရး 
ဦးစီးဌာနမှး   ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်သိန်းက     စစ်တုရင် 
အားကစားနည်းသည် ဦးေှာက်ြဖင့်စ်းစားရေသာ ကစား 

နည်းြဖစ်ေသာေကာင့်  ကေလး၊  လူကီးများ၏ eာဏ်ရည် 
eာဏ်ေသွးများ      ဖွံဖိးတိုးတက်လာမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 

ကရာေတးဒိုအားကစားနည်းသည ်    မိမိကိုယ်ကိ ု   ခုခံ 
ကာကွယ်ိင်ုမည့်  အားကစားနည်းြဖစ်ေကာင်း   ေြပာကား 

သည်။

အဆိုပါစစ်တုရင်သင်တန်းကို မတ် ၉ ရက်မှ ၂၂ 
ရက်အထ ိဖွင့်လှစ်ေပးမည်ြဖစ်ပီး  ကရာေတးဒိသုင်တန်းကိ ု

မတ် ၉ ရက်မှ ၂၀ ရက်အထိ ဖွင့်လှစ်ေပးမည်ြဖစ်ေကာင်း 
သိရသည်။

ေနမင်းထွန်း(ဟိုပုံး)



မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀

 COVID-19 ှင့်ပတ်သက်၍ မဟုတ်မှန်ေသာ ေကာလာဟလသတင်းတုများ၊ သတင်းမှားများကို 
ထပ်ဆင့်ြဖနǥ်ေဝြခင်းှင့် ကိုယ်တိုင်ေြပာကားြခင်း၊ ဖန်တီးြခင်းများ မြပလုပ်ကေစလို

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၉

ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီးဌာန ြပည်ေထာင်စဝုန်ကီး ေဒါက်တာြမင့ေ်ထွး 

သည် ယေနǥညေနပုိင်းတွင် ေနြပည်ေတာ်ရိှ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီး

ဌာန အစည်းအေဝးခန်းမ၌ ကျင်းပသည့ ်COVID-19 ေရာဂါ ကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရး 

ဗဟိုအဆင့်   ညိ  င်းအစည်းအေဝး (၃၁/၂၀၂၀)မှတစ်ဆင့်   ြပည်သူများှင့ ်

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများထံသို အသိေပးစကားေြပာကားသည်။

တစ်ဦးချင်းစီ၌ တာဝန်ရှိ

အစည်းအေဝးတွင် ြပည်ေထာင်စုဝန်ကီးက COVID-19 ေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများအား     ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနက

ေဆာင်ရɪက်ေနသည်မှာ ဇန်နဝါရီ  ၅ ရက်မှ ယခုအချန်ိအထိ ှစ်လေကျာ်ကာလ 

ရှိပီြဖစ်ပါေကာင်း၊   အစဦးတွင်   ဝန်ကီးဌာန၏ေဆာင်ရɪက်ချက်များသည ်

အေရးကီးေသာ်လည်း  ှစ်လကာပီး  ယခုအချန်ိ၌ ြပည်သူများ၏  သိရိှပါဝင်မ  

အခန်းက  သည် ပိမုိအုေရးကီးလာပြီဖစ်ပါေကာင်း၊ ြပည်သမူျား၏ COVID-19 

ေရာဂါအေပ ခံယူချက်၊ ေရာဂါ၏ကူးစက်ပျံှံမ ှင့် ကာကွယ်ထိန်းချပ်မ တိုကို 

သိရိှနားလည်မ  အတုိင်းအတာ၊ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် 

ြပည်သမူျား  မမိတိိုကိုယ်တိင်ု လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ရမည့အ်ခန်းက  ၊ မမိ၌ိလည်း 

ေကာင်း၊ မမိ၏ိပတ်ဝန်းကျင်၌လည်းေကာင်း သသံယေရာဂါလက ဏာြဖစ်ပွားမ  

ေတွရိှပါက အနီးဆုံးကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း၊ ကျန်းမာေရးဌာနထသံို သတင်းေပးပို 

ရန်တာဝန်ရှိမ ၊ မိမိတိုပါဝင်မ ၊ ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ အားေကာင်းပါက ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားမ ှင့ ်ကူးစက်မ များ ကာကွယ်ိင်ုမည်၊ ထန်ိးချပ်ိင်ုမည်ဆိသုည့အ်ချက်၊ 

မမိတိို တစ်ဦးချင်းစတွီင် ြမန်မာိင်ုင၌ံ ေရာဂါပျံံှမ မရိှရန် အသီးသီးတာဝန်ရိှသည် 

ဟူေသာ ခံယူချက်များရိှမ  စသည့် အချက်များသည် ယခုအချန်ိ၌ အလွန်အေရး 

တကီးလိုအပ်ပါေကာင်း။

ယခုအချနိ်၌ ြပည်သူများသည် စိုးရိမ်ထိတ်လနǥ်မ လွန်ကဲစွာ (panic) 

ြဖစ်ပီး လုပ်ေဆာင်ရမည့်အချက်များကုိ မလုပ်ေဆာင်မိြခင်းမျိးမြဖစ်ေစရန် လုိအပ် 

ပါေကာင်း၊ မဟုတ်မှန်ေသာ ေကာလာဟလသတင်းတုများ၊  သတင်းမှားများ 

ကိ ုထပ်ဆင့ြ်ဖနǥ်ေဝြခင်းှင့ ်ကိယ်ုတိင်ုေြပာကားြခင်း၊ ဖန်တီးြခင်းများ မြပလပ်ု 

ကေစလိပုါေကာင်း၊ ြပလပ်ုပါက ဥပေဒအရ အေရးယခူရံိင်ုသည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

မိမိထပ်မံအသိေပးေြပာကားလိုသည်မှာ  လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာများတွင ်

သတင်းများြဖနǥ် ြဖးေနသူများအေနြဖင့်လည်း   ကျင့်ဝတ်ှင့်အညီ   တာဝန်ခံမ ၊ 

တာဝန်ယမူ တိုြဖင့ ်လပ်ုေဆာင်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ြပည်သမူျားအေနြဖင့လ်ည်း 

ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ အင်တာနက်စာမျက်ှာများ၊ လူမ ကွန်ရက်စာမျက်ှာများ၊ 

facebook စသည့် ေနရာအှံမှသတင်းများကိ ုခိုင်မာတိကျမ ရှိသည့် သတင်း 

ရင်းြမစ်ှင့ ်  ချနိ်ထိုးတိုက်ဆိုင်စစ်ေဆးပီးမ ှ  မှန်ကန်သည့်သတင်းများကိုသာ 

ယုံကည်ကရန်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အထူးသြဖင့ ်ကျန်းမာေရးှင့အ်ားကစားဝန်ကီး 

ဌာနမှ တရားဝင်ထုတ်ြပန်ချက်များကိ ုကည့် ေစလိုပါေကာင်း။

ထိေရာက်စွာေဆာင်ရɪက်

ကမ ာက့ျန်းမာေရးအဖဲွကလည်း မတ် ၇ ရက်တွင် ယခအုခါ ကမ ာတစ်ဝန်း၌ 

COVID-19 ဓာတ်ခွဲအတည်ြပ ေရာဂါြဖစ်ပွားသူဦးေရ ၁၀၀၀၀၀ ေကျာ်သွားပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း၊ ေရာဂါပျံှံမ ကို အတိုင်းအတာတစ်ခုအထိ ေှးေကွးသွားေစရန ်

ှင့် ြဖစ်ပွားမ ကျဆင်းသွားရန်အတွက ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်း

များှင့ ်ေရာဂါပျံံှ မ ထန်ိးချပ်ေရး (containment) လပ်ုငန်းစ်များကိ ုအားသွန် 

ခွန်စိက်ု ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားရန်၊ ြပည်သမူျားအတွင်း ဖျားနာသည့လ်နူာ 

များအား   အြမန်ဆုံးရှာေဖွြခင်း၊    အသွားအလာကနǥ်သတ်ပိတ်ပင်ြခင်း 

(quarantine)၊ လူနာများအတွက်  ေဆးုံများှင့် ေဆးခန်းများ   ြပင်ဆင ်

ထားရိှြခင်း၊ ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား သင်တန်းေပးြခင်း စသည့ ်နည်းလမ်း 

များြဖင့် ထိေရာက်စွာေဆာင်ရɪက်ရန်တုိကုိ တုိက်တွန်းထားပါေကာင်း၊ အဆုိပါ 

တိက်ုတွန်းချက်များအားလုံးကိလုည်း ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ 

လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပါေကာင်း။

ယခုကာလတွင်   ဝန်ကီးဌာန၏   ေဆးုံများတွင ်ေရာဂါြဖစ်ပွားသူများ 

အတွက် ကုသမ ေပးရန် ြပင်ဆင်ထားရှိမ ၊ အသင့်အေနအထားရှိမ တိုသည် 

အေရးကီးသြဖင့ ်မမိတိိုသည် သတ်မှတ်ေဆးု ံ(designated hospital) များတွင် 

အထူးဦးစားေပးသတ်မှတ်၍ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ယခလုက်ရိှအချန်ိ၌ 

မိမိတုိုိင်ငံအတွင်းသုိ ြပည်ပမှဝင်ေရာက်လာသ ူအေရအတွက်များနည်းပါးလာ 

သည်ှင့အ်မ  ေရာဂါြဖစ်ပွားကူးစက်ရန် အလားအလာရိှမ သည် တိက်ုိက်ုအချိး 

ကျ  နည်းပါးသွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေရာဂါြဖစ်ပွားကူးစက်မ များြပားေနေသာ 

ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံမှ ေလေကာင်းလိုင်းများ မိမိတိုိုင်ငံသို ဝင်ေရာက်မ ကို 

ယခလု ၉ ရက်ေနǥမှ ဧပလီ ၂၄ ရက်ေနǥအထ ိရပ်နားထားမည်ဟ ုသရိှိရပါေကာင်း၊ 

မိမိတုိုိင်ငံရိှ ြမန်မာအမျိးသားပိင်ုေလေကာင်းလိင်ုးမှ ကိရုီးယားသမ တုိင်ငသုိံ 

တစ်ပတ်လ င် သုံးကိမ် သွားလာမ များကို ေလ ာ့ချြခင်း (သိုမဟုတ်) လုံးဝပိတ် 

ြခင်းတိုကိ ုအြမန်ဆုံးစတင်ေဆာင်ရɪက်ရန်အတွက်လည်း သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာန 

ထံသို ယမန်ေနǥတွင် အǧကံြပေမတ ာရပ်ခံထားပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ လက်ရိှအချန်ိ 

ကမ ာ့ိုင်ငံများ၌ ကပ်ေရာဂါြဖစ်ပွားမ အေြခအေနအရပ်ရပ်ကို သုံးသပ်ပါက 

COVID-19 ေရာဂါေကာင့ ်အကမ်းဖျင်းေသဆံုး န်းမှာ ၃ ဒသမ ၄ ရာခိင်ု န်းခနǥ်  

ရှိေနပါေကာင်း။

ြပည်သူများအေနြဖင် ့  မိမိတို၏  ေဆွမျိး၊ မိတ်ေဆွှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ရှ ိ

အသက်အရɪယ်ကီးသမူျား၊ ဆီးချိ၊ ေသွးတိုး၊ ှလုံးေရာဂါရိှသမူျား၊ ေကျာက်ကပ် 

ေဆးေနရသူများ၊ ကင်ဆာ စသည့် နာတာရှည်ေရာဂါအခံရှိသူများတွင ်ေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားပါက ြပင်းထန်ပီး ေသဆံုးုိင်ရန် အလားအလာများပါေကာင်း၊ အသက် 

အရɪယ်ကီးသူများ၊   နာတာရှည်ေရာဂါရှိသူများအေနြဖင့ ်  လူစုလူေဝးများသို 

သွားလာြခင်းမ ှေရှာင်က်ကရန်၊ ကျန်းမာေရးအသိေပး  းေဆာ်ချက်များကိ ု

အထူးအေလးေပးလိုက်နာကျင့်သုံးရန်အတွက ် တစ်ဦးမှတစ်ဦးသို   ဆင့်ပွား 

အေကာင်းကားေြပာကားကေစလိပုါေကာင်း၊  မမိအိေနြဖင့လ်ည်း  သက်ကီး 

ဘိုးဘွားရပ်ိသာများ၊ သက်ကီးရɪယ်အိေုနǥပိင်ုးေစာင့ေ်ရှာက်ေရးေဂဟာ၊ ပရဟတိ 

ေဂဟာများ၊ လငူယ်ေစာင့ေ်ရှာက်ေရးေဂဟာများ၊ အမျိးသမီးသင်တန်းေကျာင်း၊ 

အိမ်တွင်းမ သက်ေမွးလုပ်ငန်းပညာသင်ေကျာင်း၊   မသန်စွမ်းေကျာင်းများှင့ ်

လငူယ်သင်တန်းေကျာင်းများတွင် ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ် ပွားမ များ ြဖစ်ပွားိင်ုသြဖင့ ်

သတြိပေဆာင်ရɪက်ရန်ကိလုည်း သက်ဆိင်ုရာဝန်ကီးဌာနသို အǧကြံပအေကာင်း 

ကားထားပီးြဖစ်ပါေကာင်း။

လျင်ြမန်စွာပျံှံ

မိမိတုိသတိြပရမည့်အချက်မှာ အေမရိကန်ုိင်ငံ၊ ကုိရီးယားသမ တုိင်ငံ၊ 

အီတလီိုင်ငံ၊  အီရန်ိုင်ငံစသည်တိုတွင်  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ စေတွပီးေနာက ်

မကာခင်အချန်ိအတွင်းမှာပင် လျင်ြမန်စွာပျံံှများြပားလာသည်ကိ ုေတွရိှရသည့ ်

အချက်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ အဆုိပါုိင်ငံများက့ဲသုိ မိမိတုိုိင်ငံတွင်လည်း ဤေရာဂါ 

ြဖစ်ပွားေရာက်ရိှကာ ပျံံှမ ြဖစ်ပွားလာပါက ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီး 

ဌာနမှ  ဝန်ထမ်းများအတွက်လည်း  ကီးစွာေသာ  လုပ်ငန်းဖိအားဒဏ်များ 

အပါအဝင် ဘက်စုဖံအိားများဝင်လာမည်ြဖစ်သြဖင့ ်တတ်ုြပည်သူǥသမ တိင်ုင ံ

တွင်  ေရာဂါစတင်ြဖစ်ပွားစ ်  မိမိတို၏ဝန်ထမ်းများသည ်ဇန်နဝါရီ  ၅ ရက် 

ကတည်းက ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများကို ေနǥမအား၊ ညမနား 

ေဆာင်ရɪက်ေနြခင်းြဖစ်ပါေကာင်း။

ထိုေကာင့ ်မမိတိိုိုင်င၌ံလည်း အလားတပူုစံ ံြဖစ်ေပ မလာေစေရးအတွက် 

လုိအပ်ေသာအစီအမံများကုိ စ်းစားေဆာင်ရɪက်ထားပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ ေရာဂါ 

ကူးစက်ြဖစ်ပွားသမူျားကိ ုကိင်ုတွယ်ကသုမ ေပးေနရသည့ ်ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်း 

များတွင် ေရာဂါကူးစက်ခရံိင်ုေြခရိှသြဖင့ ်ဝန်ကီးဌာနရိှ clinical management 

committee၊  Infection prevention and control committee ှင့် အထူးကု 

ဆရာဝန်ကီးများက ြပစထုတ်ုေဝထားရိှေသာ လနူာသတ်မှတ်မ ၊ လနူာကသုမ ၊ 

Infection prevention and control  စသည့ ် လပ်ုငန်းလမ်း န်များ၊ စလံပ်ုထုံး 

လုပ်နည်းများကို     တိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ကရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ 

ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ   ေရာဂါကူးစက်ခံရိုင်ေြခမရှိေစရန်ှင့ ်  ေဘးကင်း 

လုǪံခံေစရန် မမိတိိုတတ်ိင်ုသမ  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါေကာင်း၊ ြပည်သမူျားအား 

ကျန်းမာေရးအသိေပး  းေဆာ်မ များ ြပလုပ်ေသာအခါတွင်လည်း နားလည်ရန် 

လွယ်ကေူသာ၊ မှတ်သားရန် ိုးရှင်းတိေုတာင်းေသာ  းေဆာ်ချက်များှင့ ်မှန်ကန် 

တိကျပွင့်လင်းေသာ   သတင်းြပန်ကားချက်များကိုသာ   ေပးအပ်ရမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း။

အြပည့်အဝသိရှိိုင်ြခင်းမရှိေသး

ေရာဂါကာကွယ်ှိမ်နင်းေရးအတွက ် ေရှလုပ်ငန်းစ်များှင့ ်  ချက်ချင်း 

တံုြပန်ေဆာင်ရɪက်ေရးအစီအစ်များကုိ ြပည်သူǥကျန်းမာေရး၊ ကပ်ေရာဂါေဗဒ၊ 

လမူ ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ခရီးသွားလာေရး၊ ကန်ုသွယ်ေရး စသည့ ် ေထာင့ေ်ပါင်းစုမှံ 

ဝိုင်းဝန်းေဆွးေွးစ်းစားပီးမှသာ ချမှတ်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ သိုမှသာ မိမိတို 

ေဆာင်ရɪက်ချက် ေငွေကးကုန်ကျမ ၊ အချနိ်ေပးရြခင်း အတိုင်းအတာအေလ 

အလွင့မ်ရိှဘ ဲအကျိးရိှထေိရာက်ိင်ုမည်ြဖစ်ပါေကာင်း၊ ဝန်ကီးဌာနရိှ ပညာရှင် 

များအေနြဖင့်လည်း    အဆိုပါအချက်ကို   အမဲသုံးသပ်စ်းစားရမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း၊ COVID-19 ေရာဂါ၏ သေဘာသဘာဝြဖစ်ေပ ေြပာင်းလဲမ  (natural 

history of disease) ကို ယခုအချနိ်အထိ  အြပည့်အဝသိရှိိုင်ြခင်းမရှိေသး 

ဆိုသည့်အချက်ကိုလည်း ဂုြပ၍ မိမိတိုသည် ကာကွယ်ထိန်းချပ်မ လုပ်ငန်း 

များကို ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း။

မိမိတိုဝန်ကီးဌာနမှ တာဝန်ရှိသူများအေနြဖင့် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၊ 

ိုင်ငံတကာကျန်းမာေရးဌာနများှင့ ်ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပီး ကမ ာ့ 

ကျန်းမာေရးအဖွဲုံးချပ်၊ အေမရိကန် CDC၊ တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံ CDC 

ှင့်   ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များြပားေသာိုင်ငံများ၏   တရားဝင ်   အင်တာနက် 

စာမျက်ှာများရှ ိသတင်းအချက်အလက်များကိ ုအမဲမြပတ်ေလ့လာဆန်းစစ ်

သုံးသပ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါေကာင်း၊ ြပည်သူများအေနြဖင့် မိမိကိုယ်တိုင်ှင့် 

မိသားစုအားလုံးေရာဂါကူးစက်ခံရြခင်းမ ှ   ကင်းေဝးေစရန ်   ဝန်ကီးဌာနက

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေသာ      ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်

ကျန်းမာေရးအသိေပး  းေဆာ်ချက်များကိ ု လိုက်နာေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ သံသယ 

လနူာများေတွရိှပါက သတင်းေပးပုိြခင်းတုိြဖင့် ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်သွားကေစလိ ု

ပါေကာင်း၊ COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ြဖစ်စ်များသည ်ြမန်မာိုင်ငံ ြပည်သူǥ 

ကျန်းမာေရးက  ကိ ုစန်ိေခ ေနသည့ ်ကစိ တစ်ရပ်ြဖစ်သြဖင့ ်မမိတိိုှင့ ်ြပည်သ ူ

များ၊ ှီး ယ်ဝန်ကီးဌာန၊ လူမ ေရးအဖွဲအစည်းများှင့် တညီတွတ်တည်း 

ပူးေပါင်း၍ ကာကွယ်ထိန်းချပ်ရမည်ြဖစ်ပါေကာင်း ေြပာကားသည်။

ေဆွးေွးတင်ြပ

အစည်းအေဝးတွင် ကမ ာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ၏ COVID-19 ေရာဂါှင့် 

ပတ်သက်သည့် Daily Update Situation များှင့် ထုတ်ြပန်ေကညာချက်များ၊ 

အြခားိုင်ငံများမှ   ထူးြခားြဖစ်စ်များှင့်  သတင်းများ၊ အေမရိကန်ိုင်ငံ၊ 

ကိုရီးယားသမ တုိင်ငံ၊ အီတလီုိင်ငံ၊ အီရန်ုိင်ငံတုိတွင် COVID-19 ေရာဂါြဖစ် 

ပွားသူများ စတင်ေတွရိှခ့ဲပီးေနာက် မကာခင် လျင်ြမန်စွာ ြဖစ်ပွားပျံံှမ အေပ  

ဆန်းစစ်သုံးသပ်မ ၊ ဝန်ကီးဌာနမှ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် မ လုပ်ငန်းေဆာင် 

ရɪက်ေနမ များ၊ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများ၊  ေစာင့်ကည့်လူနာ 

များ၏  အေြခအေနများ၊  ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး  းေဆာ်မ လုပ်ငန်းများ 

ေဆာင်ရɪက်ချက်များ၊ တိင်ုးေဒသကီး/ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ေဆးုမံျား၊ ပါေမာက  

များ၊    ေဆးပညာအထူးကုဆရာဝန်များ၊    ကပ်ေရာဂါေဗဒပညာရှင်များ 

အင်တာနက်ကွန်ရက်အသုံးြပ၍ video conferencing ြပလုပ်၍ ကုသေရး 

လပ်ုငန်းများတွင် ကိတင်ြပင်ဆင်ထားရိှမ များ၊ ကသုေရးလပ်ုငန်းလမ်း န်များ 

စသည်တိုကို ေဆွးေွးတိုင်ပင်ခဲ့မ ၊ ဗဟိုအဆင့်တာဝန်ရှိသူများှင့ ်တိုင်းေဒသ 

ကီး/ ြပည်နယ် ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနများမ ှတာဝန်ရှိသူများ video 

conferencing ြပလုပ်၍ ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရးလုပ်ငန်းများအတွက ်

လက်ေတွေြမြပင်တွင် အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရɪက်ေနသည့လ်ပ်ုငန်းများ 

ှင့် အားြဖည့်ေဆာင်ရɪက်ရန်ကိစ ရပ်များ ေဆွးေွးတိုင်ပင်ခဲ့မ ၊ ေဆးှင့် ေဆး 

ပစ ည်းများဝယ်ယူမ ှင့် လှဒါန်းလက်ခံရရှိမ ၊ ြဖနǥ် ြဖးမ စသည်တိုကို ေဆွးေွး 

တင်ြပကသည်။

 သတင်းစ်

COVID-19 ေရာဂါကာကွယ်ထိန်းချပ်ေရး ဗဟိုအဆင့် ညိ  င်းအစည်းအေဝး (၃၁/၂၀၂၀) ကျင်းပစ်။



မတ်   ၁၀၊   ၂၀၂၀

COVID-19 ေရာဂါ ေစာင့်ကပ်ကည့် မ ှင့်ပတ်သက်၍ သတင်းထုတ်ြပန်ြခင်း

၁။ ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနသည်   ကမ ာ့ိုင်ငံများတွင ်
ကူးစက်ပျံံှလျက်ရိှသည့ ်COVID-19 လတ်တေလာအသက်ɬှလမ်းေကာင်း 
ဆိင်ုရာ ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ြဖစ်စ်ှင့ပ်တ်သက်၍ ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း 
လုပ်ငန်းများအား အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ ဝင်ေပါက်၊ ထွက်ေပါက်ဂိတ်များတွင ်
လည်းေကာင်း၊ ေဆးုံအေြခြပအြဖစ်လည်းေကာင်း၊ ြပည်သူလူထုအေြခြပ 
ေစာင့်ကပ် ကည့် ြခင်းလပ်ုငန်းများြဖင့လ်ည်းေကာင်း၊ ပဂု လကိေဆးုမံျားှင့ ်
ပူးေပါင်း၍လည်းေကာင်း ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။
၂။ ထိုသိုေဆာင်ရɪက်ရာတွင ်-
 (က) မေကွးတိင်ုးေဒသကီး၊ မိသစ်မိနယ်တွင် ေနထိင်ုေသာ အသက် 

(၁) ှစ် (၂) လ အရɪယ် ကေလး (ကျား)တစ်ဦးသည် (၆-၃-၂၀၂၀) 
ရက်ေနǥမှစတင်၍  ဖျားြခင်း၊  မှိန်းြခင်း၊  အသက်ɬှသံ  ပုံမှန် 
မဟတ်ုြခင်း၊ ုိမစုိုိင်ြခင်း စသည့ ်လက ဏာများခစံားခဲရ့ သြဖင့ ်
(၈-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင်    မေကွးြပည်သူǥေဆးုံကီးသို 
သွားေရာက်ြပသခဲရ့ာ အဆိပုါကေလးငယ်အား ေစာင့်ကည့လ်နူာ 
အြဖစ် သတ်မှတ်၍  မိခင်ှင့်အတူ  မေကွးြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ 
သီးသနǥ်ကုသေဆာင်တွင်  ထားရိှကုသမ ေပးလျက်ရိှပီး ဓာတ်ခဲွ 
နမူနာရယူ၍ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆုိင်ရာဌာန (ရန်ကုန်) 
သို ေပးပိုစစ်ေဆးရန ်စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။ အဆိုပါ 
ကေလးငယ်၏  ဖခင်သည်   တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံမှ          
(၂၉-၂-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင် ြပန်လည်ေရာက်ရိှခဲေ့ကာင်း သရိှိရပါ 
သည်။

 (ခ) မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ ေအာင်ေြမသာစံမိနယ်တွင ်ေနထိုင် 
ေသာ အသက်(၃၂)ှစ်အရɪယ် အမျိးသမီးတစ်ဦးသည် လွန်ခဲေ့သာ 
(၁)လခနǥ်မှစတင်၍  ဖျားြခင်း၊  ေချာင်းဆိုးြခင်း၊   အသက်ɬှ 
ကျပ်ြခင်း စသည့် လက ဏာများခံစားခ့ဲရပီး လွန်ခ့ဲေသာ (၂) ပတ် 
ခနǥ်တွင် ေချာင်းဆုိးေသွးပါြခင်းေဝဒနာခံစားခ့ဲရသြဖင့် မ ေလး 
ြပည်သူǥေဆးုံကီးသို လာေရာက်ြပသခဲရ့ာ ၎င်းမှာ သသံယလနူာ 
များှင့် ထေိတွခဲသ့ည့် ရာဇဝင်ှင့ ်လွန်ခဲေ့သာ (၁၄)ရက်အတွင်း 
ခရီးသွားရာဇဝင်မရိှေသာ်လည်း လတ်တေလာ ြပင်းထန်အသက်ɬှ 
လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါလက ဏာများ    ေတွရှိရသြဖင့ ်
ကန်ေတာ်နဒီေဆးုံသို  န်းပိုခဲ့ပါသည်။ ၎င်းအား ေစာင့်ကည့် 
လူနာအြဖစ် သတ်မှတ်၍ သီးြခားထားရှ ိကုသမ ေပးလျက်ရှိပီး 
ဓာတ်ခဲွနမနူာရယ၍ူ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရဌာန 
(ရန်ကန်ု)သို ေပးပိုစစ်ေဆးရန် စစီ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါသည်။

 (ဂ) ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး၊ ထန်းတပင်မိနယ်၊ ေညာင်သုံးပင်ရɪာတွင် 
ေနထိုင်ေသာ အသက်(၄၄)ှစ်အရɪယ် အမျိးသားတစ်ဦးသည ်
(၈-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥမှစတင်၍    ဖျားြခင်း၊  ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ 
လည်ေချာင်းနာြခင်းှင့် အသက်ɬှကျပ်ြခင်း စသည့် လက ဏာများ 
စတင်ခံစားခဲ့ရသြဖင့် (၈-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင်   ရန်ကုန် 
ြပည်သူǥေဆးုံကီးသို လာေရာက်ြပသခဲပ့ါသည်။ လနူာမှာ ေရာဂါ 
ကူးစက် ြဖစ်ပွားလျက်ရိှေသာေဒသများသုိ ခရီးသွားရာဇဝင်ှင့် 
သံသယလူနာများှင့်  ထိေတွခဲ့သည့်  ရာဇဝင်မရှိေသာ်လည်း 
လတ်တေလာြပင်းထန ်အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာေရာဂါ
လက ဏာများ ေတွရိှရသြဖင့ ်(၈-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် ရန်ကန်ု 
ြပည်သူǥေဆးုံကီး၌ ေစာင့်ကည့်လူနာအြဖစ် သတ်မှတ်၍           
သီးြခားထားရှိကုသမ ေပးလျက်ရှိပီး   ဓာတ်ခွဲနမူနာရယူ၍       
အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု)သို ေပးပို 
စစ်ေဆးခဲ့ရာ   (၉-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင်ရရှိေသာ    အေြဖအရ 

COVID-19 ေရာဂါပိုး မရိှေကာင်း ေတွရိှရပါသည်။ (ေအာက်စာပိဒ်ု 
(၃)ဓာတ်ခွဲအေြဖတွင်လည်း ေဖာ်ြပထားပါသည်။) 

 (ဃ) ပခူဲးတုိင်းေဒသကီး၊ ပဲခူးမိနယ်တွင် ေနထုိင်ေသာ  အသက်(၃၄)ှစ် 
အရɪယ် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်အမျိးသမီးသည ်  (၉-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ 
တွင် မေလးရှားိုင်ငံမ ှြမန်မာိုင်ငံသို ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာခဲ့ပီး 
(၈-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥမှစတင်၍ ဖျားနာခဲေ့ကာင်းှင့ ်(၉-၃-၂၀၂၀) 
ရက်ေနǥ၊ နံနက်ပိုင်းတွင် ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို 
ဆိုက်ေရာက်ချနိ်တွင် အဖျားရှိေကာင်း စစ်ေဆးေတွရှိခဲ့ရသြဖင့ ်
ေဝဘာဂအီထူးကေုဆးု ံကီးသို  န်းပိုခဲ့ပါသည်။  အဆိပုါလနူာအား 
ေစာင့်ကည့်လူနာအြဖစ်သတ်မှတ်၍ သီးြခားထားရိှကုသမ ေပးလျက် 
ရိှပီး (၉-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင်  ဓာတ်ခဲွနမူနာရယူ၍ အမျိးသား 
ကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်)သို ေပးပိုစစ်ေဆးရန ်
စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။ 

 (င) ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး၊   ေကျာက်တံခါးမိနယ်တွင ်  ေနထိုင်ေသာ 
အသက်(၄၃)ှစ်အရɪယ်   အမျိးသားတစ်ဦးသည်  လွန်ခဲ့ေသာ         
(၃)ပတ်ခနǥ်ကစတင်၍ ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆိုးြခင်း စသည့ ်လက ဏာ 
များ ခံစားခဲ့ရသြဖင့ ်  (၈-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင်  ေကျာက်တံခါး 
မိနယ် ြပည်သူǥေဆးံုသုိ သွားေရာက်ြပသခဲရ့ာ အဆိပုါလနူာအား 
ေစာင့်ကည့်လူနာအြဖစ် သတ်မှတ်၍ သီးြခားထားရှိကုသမ ေပး 
လျက်ရှိပီး (၉-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင်  ဓာတ်ခွဲနမူနာရယူ၍ အမျိး
သားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန  (ရန်ကုန်)သို   ေပးပို 
စစ်ေဆးရန်  စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။  ၎င်း၌ ြပင်းထန်  
အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ေရာဂါလက ဏာများ မေတွရှိရ 
ေကာင်းှင့ ်ထိင်ုးိင်ုငမှံ ြမန်မာုိင်ငံသုိ (၂၆-၂-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင် 
ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း သိရှိရပါသည်။

 (စ) မေကွးတိုင်းေဒသကီး၊ ေပါက်မိနယ်တွင ်ေနထိုင်ေသာ အသက် 
(၃၉)ှစ်အရɪယ် အမျိးသားတစ်ဦးသည် (၈-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥမှ 
စတင်၍ ဖျားြခင်း၊ ေချာင်းဆုိးြခင်း စသည့် လက ဏာများခံစားခ့ဲရ 
သြဖင့ ် (၈-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင်   ပခုက ြပည်သူǥေဆးုံကီးသို 
သွားေရာက်ြပသခ့ဲရာ အဆုိပါလူနာအား ေစာင့်ကည့်လူနာအြဖစ် 
သတ်မှတ်၍ ပခကု ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊  သီးသနǥ်ကသုေဆာင်တွင် 
ထားရှိကုသမ ေပးလျက်ရှိပီး (၉-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥတွင်  ဓာတ်ခွဲ 
နမနူာရယ၍ူ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခဲွမ ဆိင်ုရာဌာန (ရန်ကန်ု) 
သို ေပးပိုစစ်ေဆးရန ်   စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။  ၎င်း၌             
ြပင်းထန်အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ ေရာဂါလက ဏာများ 
မေတွရှိရပါ။ အဆိုပါ လူနာသည် ထိုင်း-မေလးရှားနယ်စပ်တွင ်
အလပ်ုလပ်ုကိင်ုလျက်ရိှပီး (၈-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၌ ြမဝတနီယ်စပ်မှ 
ပခုက သို ြပန်လည်ေရာက်ရှိခဲ့ေကာင်း သိရှိရပါသည်။ 

 (ဆ) ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း)၊ ပင်းတယမိနယ်တွင်ေနထိုင်ေသာ 
အသက်(၂၃)ှစ်အရɪယ် အမျိးသားတစ်ဦးသည် (၄-၃-၂၀၂၀) ရက် 
ေနǥ၌ တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံမှ ထွက်ခွာလာပီး (၈-၃-၂၀၂၀) 
ရက်ေနǥတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပုိင်း) မူဆယ်မိသုိ လည်းေကာင်း၊ 
ထိမှုတစ်ဆင့ ်(၉-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥတွင် ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး) 
ပင်းတယမိသိုလည်းေကာင်း    ေရာက်ရှိခဲ့ပီး    ဖျားနာခဲ့သြဖင့ ်
ပင်းတယမိနယ် ြပည်သူǥေဆးံုသုိ သွားေရာက်ြပသခ့ဲရာ အဆုိပါ 
လူနာအား   ေစာင့်ကည့်လူနာအြဖစ်သတ်မှတ်၍  ကုသမ ေပး 
လျက်ရိှပီး ဓာတ်ခဲွနမူနာရယူ၍ အမျိးသားကျန်းမာေရး ဓာတ်ခဲွမ  
ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်)သို ေပးပိုစစ်ေဆးရန် စီစ်ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိပါသည်။ ၎င်း၌ ြပင်းထန် အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ 

ေရာဂါလက ဏာများ မေတွရှိရပါ။
၃။ အမျိးသားကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲမ ဆိုင်ရာဌာန (ရန်ကုန်)မှ   ယေနǥ၊ 
ညေနပိုင်းတွင ်ေပးပိုလာေသာ ဓာတ်ခွဲအေြဖများအရ-
 (က) ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးံုတွင် ေစာင့်ကည့်ကုသမ ခံယူေနေသာ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊   လသာမိနယ်တွင်ေနထိုင်ေနသည့ ်
အေမရကိန်ိင်ုငသံား  အသက်(၂၆)ှစ်အရɪယ် အမျိးသားတစ်ဦး၊

 (ခ) ဘားအံမိနယ်ြပည်သူǥေဆးုံတွင ်ေစာင့်ကည့်ကုသမ ခံယူေန 
ေသာ  ထိင်ုးိင်ုင၊ံ  ဘန်ေကာက်မိတွင်  ပညာသင်ကားေနသည့ ်
အသက်(၁၈)ှစ်အရɪယ် အမျိးသမီးတစ်ဦး၊

 (ဂ) ကန်ေတာ်နဒီေဆးုံတွင်    ေစာင့်ကည့်ကုသမ ခံယူေနေသာ 
အသက် (၂၅)ှစ်အရɪယ် လက်ေထာက်ဆရာဝန်အမျိးသားတစ်ဦး၊

 (ဃ) အင်းစိန်အေထွေထွေရာဂါကုေဆးံုကီးတွင် ေစာင့်ကည့်ကုသမ ခယူံ 
ေနေသာ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်တွင် ေနထုိင် 
သည့ ်အသက်(၂၄)ှစ်အရɪယ် ကိယ်ုဝန်ေဆာင်အမျိးသမီးတစ်ဦး၊

 (င) ေဝဘာဂီအထူးကုေဆးံုတွင် ေစာင့်ကည့်ကုသမ ခံယူေနေသာ 
ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ၊ ဆိုးလ်မိတွင ်ေနထိုင်သည့် ကိုရီးယား 
ိုင်ငံမှိုင်ငံသား အသက် (၅၂) ှစ်အရɪယ် အမျိးသားတစ်ဦး၊

 (စ) ကန်ေတာ်နဒီေဆးံုတွင် ေစာင့်ကည့်ကုသမ ခံယူေနေသာ မ ေလး 
တိင်ုးေဒသကီး၊ အမရပရူမိနယ်တွင် ေနထိင်ုေသာ အသက်(၃၈)
ှစ်အရɪယ် အမျိးသမီးတစ်ဦး၊

 (ဆ) ရန်ကန်ုြပည်သူǥေဆးုံကီးတွင် ေစာင့်ကည့က်သုမ ခယံေူနေသာ 
ထန်းတပင်မိနယ်၊ ေညာင်သံုးပင်ရɪာတွင် ေနထုိင်ေသာ အသက် 
(၄၄)ှစ်အရɪယ် အမျိးသားတစ်ဦး၊

 စုစုေပါင်း(၇)ဦးတိုတွင် COVID-19 ေရာဂါပိုးမရှိေကာင်း ေတွရှိရပါ 
သည်။ 
၄။ ယေနǥ (၉-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ညေန (၆:၀၀) နာရီအချနိ်အထိ လူနာ 
(၁၁)ဦးအား သက်ဆိင်ုရာေဆးုမံျားတွင် ေစာင့်ကပ်ကည့် ကသုမ ေပးလျက် 
ရှိပါသည်။ 
၅။ (၈-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ညပိင်ုးတွင် ကိရုီးယားသမ တိင်ုငမှံ ြမန်မာိင်ုင ံ
ရန်ကုန်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာေလဆိပ်သို ဆိုက်ေရာက်လာေသာ ေလယာ် 
တစ်စင်းေပ တွင် COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားမ များြပားေနေသာ  ကိုရီးယား 
သမ တုိင်ငံ၊ ဒယ်ဂူးမိမှ ြမန်မာုိင်ငံသား (၂)ဦး လုိက်ပါလာေကာင်း ေလယာ် 
မှးကီးမှ သတင်းေပးပိုလာပါသည်။ ၎င်းတိုတွင် ဖျားြခင်းှင့ ်အြခားအသက်ɬှ 
လမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ ေရာဂါလက ဏာများ မေတွရိှရသည့အ်ြပင် COVID-19 
ဓာတ်ခဲွအတည်ြပလူနာှင့် အနီးကပ်ထိေတွခ့ဲမ မရိှေကာင်း သိရိှရပါသည်။ 
သိုရာတွင်  ေရာဂါြဖစ်ပွားမ ြမင့်မားလျက်ရှိေသာ  ကိုရီးယားသမ တိုင်ငံ၊ 
ဒယ်ဂူးမိတွင ်ေနထိုင်ခဲ့သည့်  ရာဇဝင်ရှိသြဖင့ ် အဆိုပါ  ြမန်မာိုင်ငံသား       
(၂) ဦးအား ေတာင်ဥက လာပအမျိးသမီးှင့ ်ကေလးေဆးုံကီးသို  န်းပိုခဲ့ပီး 
(၁၄)ရက် ခဲွြခားထားရိှ၍ အသွားအလာကနǥ်သတ်ြခင်း(Hospital Quarantine) 
ြပလုပ်၍ ေစာင့်ကပ်ကည့် လျက်ရှိပါသည်။
၆။ (၉-၃-၂၀၂၀)ရက်ေနǥအထ ိြမန်မာိင်ုငတွံင် COVID-19 ေရာဂါ ဓာတ်ခဲွ 
အတည်ြပလူနာ မေတွရှိေသးေသာ်လည်း ေရာဂါေစာင့်ကပ်ကည့် ြခင်း 
လုပ်ငန်းများကိ ုအရှိန်အဟုန်ြမင့်၍  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါသည်။  ယခုအခါ 
တုတ်ြပည်သူǥသမ တိုင်ငံှင့် အိမ်နီးချင်းိုင်ငံအချိအပါအဝင ်ကမ ာ့ိုင်ငံ 
(၁၀၁)ိုင်ငံတွင် COVID-19 ေရာဂါ ကူးစက်ြဖစ်ပွားလျက်ရှိသြဖင် ့ ြပည်သူ 
လထူအုေနြဖင့် ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနမှ ထတ်ုြပန်ထားေသာ 
ေရာဂါကာကွယ်ေရးဆုိင်ရာ ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးအချက်အလက်များ
အား တိကျစွာလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ရန ်  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

ကျန်းမာေရးှင့ ်အားကစားဝန်ကီးဌာန

(၉-၃-၂၀၂၀) ရက်ေနǥ၊ ည (၈:၀၀) နာရီ

ချင်းြပည်နယ်အစုိးရက သ  ကန်ပွဲေတာ်ကို  
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်အ ရာယ်ေကာင့် 
ကျင်းပေတာ့မည်မဟုတ်ဟုဆို

ဟားခါး  မတ်  ၉
ချင်းြပည်နယ်အစုိးရအဖဲွက ဦးေဆာင်ကျင်းပမည့ ်သ  ကန် 
ပဲွေတာ်ကိ ုကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်အ ရာယ်ေကာင့ ်ကျင်းပေတာ ့
မည်မဟုတ်ေကာင်း ချင်းြပည်နယ်အစုိးရ ေြပာဆိုခွင့်ရှိသ ူ
စည်ပင်သာယာေရး၊  လ ပ်စစ်ှင့်  စက်မ လက်မ ဝန်ကီး 
ဦးစိုးထက်က ေြပာသည်။

“ဒီှစ်ချင်းြပည်နယ် ဟားခါးမှာ ြပည်နယ်အစုိးရကဦးေဆာင် 
ကျင်းပမယ့ ်သ  ကန်ပွဲေတာ်လုပ်ဖို  အစီအစ်မရှိေတာ့ပါ 
ဘူး။ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်က ေတာ်ေတာ်ြပင်းထန်ေတာ ့လူစု 
လူေဝးနဲǥ အခမ်းအနားမျိး မလုပ်ဖုိဆံုးြဖတ်ထားတယ်” ဟု 
ဦးစုိးထက်က ေြပာသည်။ ချင်းြပည်နယ်တွင် ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် 
အ ရာယ်ေကာင့ ်ဘာသာေရးပဲွများကိလုည်း  မကျင်းပရန် 
ြပည်နယ်အစိုးရအဖဲွက ယခရုက်ပိင်ုးအတွင်း ထတ်ုြပန်သွား 
မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။               မျိးဝင်းထွန်း(မုံရɪာ)

ဟိုပုံးမိ၌ လတ်တေလာအသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ  COVID -19 အေကာင်း သိေကာင်းစရာ ေဟာေြပာ
ဟိုပုံး  မတ်  ၉
ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ
ေဒသ ဟိပုုံးမိ၌ မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနှင့ ်ြပန်ကား 
ေရးှင့်  ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနက   ြပလုပ်ေသာ    
လတ်တေလာ   အသက်ɬှလမ်းေကာင်းဆိင်ုရာ COVID-19 
အေကာင်း သိေကာင်းစရာေဟာေြပာပွဲကိ ု  ယေနǥ နံနက် 
၉ နာရီက လူထုအေြခြပဗဟိုဌာနခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး ဦးနန်းတင့်က အဖွင့် 
အမှာစကားေြပာကားပီး မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး 
ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်သိန်းက လတ်တေလာအသက်ɬှ 
လမ်းေကာင်းဆိုင်ရာ  COVID-19 အေကာင်း  သိေကာင်း 
စရာများကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားသည်။ 

ဆက်လက်၍ မိနယ်ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန မိနယ် 
သနူာြပအဆင့်(၁) ေဒ ထားထားေဆကွ ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  
ကို   ကာကွယ်ရန် နည်းလမ်းများ၊ ေရာဂါကူးစက်ိုင်ေြခ 
ရှိသည့်နည်းလမ်းများ၊ သံသယြဖစ်ဖွယ ်ေရာဂါလက ဏာ 
များ၊   ကာကွယ်ုိင်မည့်နည်းလမ်းများှင့်   လက်များကုိ 

စနစ်တကျေဆးေကာကရန်တုိကုိ ပုိဂျက်တာြဖင့် ရှင်းလင်း 
ေြပာကားခဲ့သည်။ 

အခမ်းအနားသုိ  မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး   ဦးနန်းတင့်၊ 
မိနယ်ကျနး်မာေရးဦးစီးဌာနမှး ေဒါက်တာေမာင်ေမာင ်

သန်ိးှင့် ဝန်ထမ်းများ၊  မိနယ်မခိင်ှင့် ကေလးေစာင့်ေရှာက်  
ေရးအသင်းှင် ့ဌာနဆိုင်ရာများ၊ ရပ်ကွက်အုပ်ချပ်ေရးမှး 
များ၊ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား တက်ေရာက်ခဲေ့ကာင်း 
သိရသည်။                                         ေနမင်းထွန်း(ဟိုပုံး) 



ပီးခဲတ့ဲ ့စေနေနǥက ြမန်မာဟာသ ဗဒီယီိကုားေလး တစ်ခ ု
ကို  ကည့်ြဖစ်တယ်။  ဇာတ်လိုက်က ဆင်းရဲသားြဖစ်တဲ ့ 
သူǥကိ ုစွန်ǥခွာပီး မိဘေတွအတင်းစီစ်လုိဆုိတ့ဲ အေကာင်း  
ြပချက်နဲǥ သေူဌးသားတစ်ဦးကိ ုလက်ထပ်ခါနီး  မျက်ရည် 
ခထံိုးလာတဲ ့သူǥချစ်သကူိ ုရင်နာနာနဲǥ မင်းငါက့ိ ု အချစ်တ၊ု  
ေမတ ာတ၊ု သေံယာဇ်တေုတနွဲǥ  သစ်မရိှခင် ဝါးေပါင်းကွပ် 
သေဘာနဲǥတဲွခ့ဲတာ မဟုတ်လား။ အခုမှမျက်ရည်တုေတွ  
သံုးပီး တေယာထုိးမေနပါနဲǥေတာ့၊ ငါ့အချစ်ေတွ၊ ငါ့ေမတ ာ 
ေတနွဲǥ ေဝးရာကိ ုထွက်သွားပါေတာ၊့ ငါှ့လုံးသားဝန်းကျင် 
ကိ ုဘယ်ေတာ့မှ ြပန်မလာပါနဲǥေတာ့တ့ဲ။  သာမန်ဟာသ 
ကားေလးတစ်ခြုဖစ်ေပမယ့် အချစ်စစ်ကိ ု အေရာင်ဆိုးတဲ ့
သေူတရွဲဘဝ မလှမပြဖစ်ပုကံိ ုရသစုစွံာ ိက်ုကူးထားလို  
သေဘာကျမိတယ်။ အတုေတွဟာ  ေနာက်ဆုံးအစစ်ကို  
ဘယ်လိုပဲပိင်ပိင ်မိုင်ဘဲ အ ံးေပးရပုံကိ ုိုက်ြပထား 
လို ကည့်ပီး မည်သည့်အတုမ ှအစစ်ေလာက်မေကာင်း 
ေကာင်း သင်ခန်းစာရရှိခဲ့တယ်။

လိမ်ညာြခင်းသည ်အကျိးမဲ့
လွန်ခ့ဲတ့ဲ သံုးှစ်ေလာက်က  သူငယ်ချင်းတစ်ဦးနဲǥ 

ေတွရင်း   ဟိုေြပာ၊  ဒီေြပာ၊  ေတာင်ေြပာ၊   ေြမာက်ေြပာ 
စကားဖွဲကရင်း သူကေြပာတယ ်ငါက ယမကာလုလင ်
ဆိေုတာ ့ယမကာနံǥက နေံနတယ်တဲ၊့ မနက်ဆွမ်းေလာင်း  
လှေတာ ့ဆွမ်းခံက လာတဲ ့သဃံာတစ်ပါးက  ဒကာကီး 
ယမကာ မီှဝေဲနသလား၊ ယမကာက ေကာင်းကျိးမေပးလို  
ြဖတ်လိုက်ပါလို မိန်ǥကားတယ်တဲ့။ သူလည်း သံဃာကို 
ေကာက်ရတာနဲǥ  မှန်ပါဘ့ရုား၊ တပည့်ေတာ် ယမကာမီှဝ ဲ
ေနတာကို ြဖတ်လိုက်ပါမယ်။   တကယ်လို ြပန်မှီဝဲရင ်
ေသာက်တိုင်းမူးေနရပါေစဘုရားလို   ေလ ာက်ခဲ့ေတာ့ 
သဃံာလည်း ေကျနပ်သွားတယ်။ သလူည်း ေနǥတိင်ုးပုမှံန်  
မှီဝဲေနတာပဲတဲ့၊  ဂုဏ်ယူတဲ့  မျက်ှာနဲǥ ေြပာြပခဲ့တယ်။ 
ယမကာပ ဲမီှဝရဲင်မူးမှာပေဲလ သဃံာတစ်ပါးကိ ုစကားတ ု
ေတွသုံးပီး   ဝိနည်းလွတ်  လိမ်ညာေလ ာက်ထားတာ 
ကေတာ ့မေကာင်းပါဘူး။ အခသုလူည်း လွန်ခဲတ့ဲ ့တစ်လ 
ခန်ǥက  ယမကာမှီဝဲလွန်း၍ အသည်းေရာဂါြဖင် ့ ဆုံးပါး 
သွားခ့ဲပီြဖစ်သည်။  လိမ်ညာြခင်းသည် အကျိးမ့ဲ ြဖစ်ေစ 
ပါသည်။

ငယ်ငယ်တုန်းက ကည့်ခဲ့ဖူးေသာ ချိတကူးှင့်  
ဂုဏ်ရည်မတူ ဇာတ်လမ်းေလးကုိ မှတ်မှတ်ရရ ြဖစ်မိသည်။  
ဘယ်သူကေမွး၍     ဒီကိုေရာက်လာမှန်းမသိေသာ 
တိင်ုးတစ်ပါးသား ချိတကူးေလးသည် အမ၊ိ  အဖ ဘယ်သ ူ
မှန်းမသိ၊  မိမိဒီကိုဘယ်လိုေရာက်လာမှန်းမသိ၊  ခက်ခဲ 
ပင်ပန်းကမ်းတမ်းစွာ ဘဝကိုုန်းကန်လ ပ်ရှားခဲ့ရသည ်
ကို  ဝမ်းနည်းရမှန်းမသိခဲ့ေသာ်လည်း   ဂုဏ်ရည်မတ ူ
ပ်ုရှင်ကားကည့်မေိသာအခါ သပ်ုေဆာင်ေကာင်းလွန်း 
ေသာေကာင် ့    ချိတကူးေလး    ဝမ်းနည်းေကကွဲစွာ 
မျက်ရည်ကျခ့ဲသည်။ ဘဝစစ်ကုိ ေကကဲွစရာလုိမြမင်ဘဲ  
သဏ ာန်လပ်ု သပ်ုတစွူာ သပ်ုေဆာင်ေနေသာ  ဘဝတ ု
ကိုကည့်ပီး မျက်ရည်ကျခဲသ့ည်။ တစ်ခါကလည်း  ပင်စင် 
ယူသွားသည်မှာ အှစ် ၂၀ ေလာက်ရှိပီြဖစ်ေသာ ဆရာ 
သမားတစ်ဦးထသံို  ဆရာသမား   ေနǥစ်   ေဆးြဖစ်ဝါးြဖစ်   
မှီဝဲေသာ အသားတံဆိပ်ပါ ရမ်အရက်အစစ ်သုံးလုံးကိ ု
သွားေရာက်ဂါရဝြပခဲ့သည်။    ှစ်လေလာက်ကာ၍  
အိမ်သွားလည်ေသာအခါ  မင်းေပးတ့ဲ  ရမ်အရက်ေတွက 
အတေုတတွဲ၊့ ဒါေတကွမှ  အစစ်တဲကွ့။  အဒဲါနဲǥက န်ေတာ် 
လည်း လက်နဲǥစမ်းကည့်ေတာ့  ဆရာသမား အစစ်ဆိတုဲ ့
တံဆိပ်ေတွမှာ အသားတံဆိပ်ပါမလာဘူး။  ဒါေကာင့်  
အတုေတွြဖစ်မှန်း က န်ေတာ်ချက်ချင်းသိခ့ဲတယ်။ အတ ု
ေရာ၊ အစစ်ေရာ အားလုံးပလုင်းခံွေတပွ ဲကျန်ေတာတ့ာပ။ဲ 
က န်ေတာ်လည်း မြငင်းေတာ့ပါဘူး။ အတုေတွေသာက်တာ 
များလာေတာ့ အတုေတွကုိ အစစ်လုိထင်လာပီး   အစစ် 
တစ်ခါတစ်ရေံသာက်မေိတာ ့အတလုိုထင်တာ မမှားပါဘူး 
ေလ။

တစ်ကမ ာလုံးှင့် အကျံးဝင်
တစ်ချနိ်က    ြမန်မာိုင်ငံတွင်ထုတ်လုပ်ေသာ 

နာမည်ကီးေရɫ ဝါဆပ်ြပာသည ်  လူသုံးများ၊  အေရာင်း 
တွင်ကျယ်လာေသာအခါ ေရɫ ငါ၊ ေရɫ ပါတဆံပ်ိြဖင့် ဆပ်ြပာ 
အတုများ ေပ ေပါက်ခ့ဲဖူးသည်။ ပုိ၍ဆုိးသည်မှာ အဆုိပါ 
ဆပ်ြပာအတုများကုိ   အြမတ်ကီးစား  စီးပွားေရးသမား 
များက ယမ်းမီးြခစ်ဆံေခါင်းေလးနဲǥ စာလုံးများကို ေရɫ ဝါ 

လူသုံး၊ အိမ်သုံးပစ ည်းအတု ြပဿနာ
ိုင်ဦး (DOCA)

ပစ ည်းအတမုျားကိ ု စားသုံးသြူပည်သမူျားသုံးစဲွ၍ အသက်ေသဆုံးြခင်း၊  အဆိပ်မြိခင်း၊ 

နာတာရှည်ေရာဂါ ြဖစ်ပွားြခင်းများ ǧကံ ေတွခစံားေနရပါသည်။ ထိသုိုမြဖစ်ရန် လသူုံး၊ 

အိမ်သုံးပစ ည်းများ ေစျးကွက်တွင် ေနရာမရှိေစေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရန် အချနိ် 

ကျေရာက်ပါပ။ီ ဘယ်သေူသေသ ငေတမာလ င်ပီးေရာ၊ အကျိးအြမတ်များများရလ င် 

ပီးေရာသေဘာမျိးြဖင့်  စီးပွားေရးကျင့်ဝတ်ှင့်အညီ မေဆာင်ရɪက်ေသာ ပစ ည်းအတ ု

ေရာင်းချသမူျားကိ ု ဥပေဒအရေရာ စားသုံးသမူျားကပါ လက်မခဘံ ဲကျးလွန်သမူျားကိ ု 

ေဖာ်ထုတ်ကရန်လို

ဟုြပင်ကာ  ေရɫ ဝါဆပ်ြပာှင့်  ေစျး န်းအတူတူ   ေရာင်းချ 
ခဲ့ကသည်ကို ǧကံေတွခဲ့ရသည်။ ယခုအချနိ်တွင်  အတု 
ြပဿနာသည် တစ်ကမ ာလုံးှင့် အကျံးဝင်ပတ်သက်လာေန  
သည်။  အလှကုန်အတုများေကာင့်   အလှပျက်ခ့ဲတာေတွ၊  
ေဆးဝါးအတုေတွေကာင့် ေသဆုံးခဲ့ရတာေတွ၊  စားဆီ 
အတုေတွေကာင် ့   ေရာဂါြဖစ်ရတာေတွ၊    စက်ဆီအတု 
ေတေွကာင့် စက်ပစ ည်းေတ ွအချန်ိမတန်ဘ ဲပျက်စီးခဲရ့တာ  
ေတွ၊  ဘိလပ်ေြမအတုေတွေကာင့်  အေဆာက်အဦ  ပိကျ 
ပျက်စီး၍ ေသဆုံးခဲရ့တာေတ၊ွ အစားအစာအတေုတေွကာင့်  
နာတာရှည်ေရာဂါများြဖစ်ပွားခဲရ့တာေတ၊ွ ဓာတ်ေြမသဇာ 
အတ၊ု ပိုးသတ်ေဆး၊ မ  သတ်ေဆး၊ ေပါင်းသတ်ေဆးအတေုတ ွ
ေကာင် ့ လယ်ထွက်ကုန်ပစ ည်းေတွ   ထိခိုက်ခဲ့ရတာေတွ 
စသည်ြဖင့်  စုလံိုပါပ။ဲ ဒါေပမယ့် အတေုတကွေတာ ့ပန်းပန်  
လျက်ဆဲပင်၊ ေပျာ်ရɫ င်ရယ်ေမာေနဆဲပင ်ြဖစ်သည်။ အတု 
မျိးစုံေစျးကွက်သည ်ဆင်းရဲွမ်းပါး၍   တစ်ဦးချင်းဝင်ေင ွ 
နည်းပါးေသာိုင်ငံများတွင ်     ပို၍များြပားလာေနသည ် 
ကိုလည်း ပညာရှင်များက  ေထာက်ြပကသည်။  အတုကို  
အတုမှန်းသိလျက်  ေစျး န်းချိသာမ တစ်ခုတည်းကိုသာ 
ကည့်ကာ   ဝင်ေငွှင့်ချန်ိထုိး၍    ဝယ်ယူအသံုးြပေနက၍ 
ြဖစ်သည်။ 

ထိုေကာင် ့ကုန်ပစ ည်းအတုြပလုပ်ေရာင်းချသူများ 

လွတ်လပ်ေရးမရခင်ကပင်   ကိတင်ေရးဆဲွထားပီးြဖစ်သည်  
ကိ ုထူးြခားစွာေတွရိှရပါသည်။ အချိေသာဥပေဒများသည်  
ိင်ုငတံကာသတ်မှတ်ချက်များှင့်အည ီလိအုပ်၍ ကိတင် 
ေြမာ်ေတွးကာေရးဆွဲ၍  ြပ  ာန်းကျင့်သုံးလျက်ရှိပါသည်။   
ရာဇသတ်ကီးဥပေဒ၊ အေကာက်ခွန်ဥပေဒ၊ အမျိးသားအစား  
အေသာက်ဥပေဒ၊ ပုိးသတ်ေဆးဥပေဒ၊ အမျိးသားေဆးဝါး 
ဥပေဒ၊ ဗဟိဘုဏ်ဥပေဒ၊  စားသုံးသကူာကွယ်ေရးဥပေဒများ  
သည်  ထင်ရှားသည်။     အြခားြပ  ာန်းထားေသာ      ဥပေဒ 
များသည်လည်း  အလားတူအသက်ဝင်၍  စားသုံးသူများ  
ေဘးဥပဒ်အ ရာယ်ကင်းရှင်းေရး၊ စီးပွားေရးကျင့်ဝတ်ှင် ့
အညေီဆာင်ရɪက်ေသာ လပ်ုငန်းရှင်များကိ ုကာကွယ်ေပးိင်ု 
ေရးအတွက်  ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှပါသည်။   အတုြပဿနာ 
များကိ ု ဥပေဒများအရ ေြဖရှင်းရန်၊ ိှမ်နင်းရန် ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိပါသည်။

တြဖည်းြဖည်း  ကွယ်ေပျာက ်
ပစ ည်းအတုများကို  စားသုံးသူြပည်သူများသုံးစွဲ၍ 

အသက်ေသဆုံးြခင်း၊  အဆိပ်မိြခင်း၊   နာတာရှည်ေရာဂါ 
ြဖစ်ပွားြခင်းများ   ǧကံေတွခံစားေနရပါသည်။   ထုိသုိမြဖစ် 
ရန် လူသံုး၊ အိမ်သံုးပစ ည်းများ ေစျးကွက်တွင်ေနရာမရိှေစ 
ေရး ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ရန် အချန်ိကျေရာက်ပါပ။ီ ဘယ်သ ူ
ေသေသ ငေတမာလ င်ပီးေရာ၊ အကျိးအြမတ်များများရလ င် 

ေစျးေလ ာေ့ရာင်းချိင်ုသည်။  ေစျးချိသြဖင့်   ဝင်ေငနွည်း 
စားသုံးသူများ အကိက်ေတွကသည်။ ေဘးဥပဒ်အ ရာယ် 
ြဖစ်မှာ မပူပင်က။ မူရင်းထုတ်လုပ်၊ တင်ပို၊ တင်သွင်း၊ 
ေရာင်းချသမူျားမှာမ ူနစ်နာလှသည်။ ေငေွကးအရင်းအီှး၊ 
နာမည်ဂုဏ်သတင်းများ ဆုံး ံးရသည်။ သူများမိုးခါးေရ 
ေသာက်ေနတာ     ကိုယ်ပါေသာက်မယ်ြဖစ်လာပါက 
ေစျးကွက်တစ်ခုလုံးအတုြဖစ်လာမှာ  စိုးရိမ်ရပါသည်။  
သစ်ကလုားအတ်ုပုြံပင်ထကဲလိ ုမိုးရɪာေန၍ တေဲလးထကဲိ ု 
ေခါင်းကေလးဝင်ပါရေစမှ တြဖည်းြဖည်း  တစ်ကုိယ်လံုး 
ဝင်လာေသာအခါ တဲလည်းပျက ်  တဲပိုင်ရှင်လည်းမိုးမ ိ  
ခဲသ့လိ ုေစျးကွက်ထသဲို  အတမုျားတြဖည်းြဖည်း ဝင်ေရာက် 
လာပီး မရူင်းထတ်ုလပ်ုေသာ စစ်မှန်သည့်ကန်ုပစ ည်းများ  
ကွယ်ေပျာက်သွားမှာ   စိုးရိမ်ရသည်။    စစ်မှန်သည့် 
ကန်ုပစ ည်းထတ်ုလပ်ုသည့်  လပ်ုငန်းရှင်များ   နာလန်မထ ူ
ိင်ုမှာပရူသြဖင့် အချန်ိမကီာကွယ်ေပးရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိ ဆင်တယူိုးမှားသုံးစဲွြခင်းဆိရုာ  
တွင် မသမာစိတ်၊ မုိးမေြဖာင့်ေသာစိတ် ရိှသည်ြဖစ်ေစ၊  
မရိှသည်ြဖစ်ေစ သတူစ်ပါး၏ ေကာင်းေသာဂဏ်ုသတင်း 
ြဖင့် ေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှေသာလပ်ုငန်း၏ လပ်ုငန်းအမည်၊  
ပ်ုပု၊ံ စာလုံး၊ အမှတ်အသား၊ ကန်ိးဂဏန်း စသည့်အမှတ် 
တံဆိပ်များကိ ုမသိမသာြဖစ်ေစ၊ ဆင်တူယိုမှားြဖစ်ေစ၊  
မူရင်းကုန်အမှတ်တံဆိပ်ပိုင်ရှင်၏ တရားဝင်ခွင့်ြပချက ်
မရဘဲသုံးစွဲ၍ ကုန်ပစ ည်းများ ထုတ်လုပ်ြဖန်ǥချေိရာင်းချ 
ြခင်း ြဖစ်သည်။ 

ဥပေဒ၏  အကာအကွယ်
ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ကို ဆင်တူယိုးမှား  သုံးစွဲပါက  

ရာဇဝတ်ဥပေဒအရြဖစ်ေစ၊ တရားမေကာင်းအရြဖစ်ေစ၊  
ှစ်မျိးလုံးြဖစ်ေစ တရားစဲွဆိုိင်ုပါသည်။ သိုေသာ်  အမျိး 
အစားတူေသာ  ကုန်စည်၊   ဝန်ေဆာင်မ များတွင်သာ 
ေဆာင်ရɪက်ိင်ုသည်ကိ ု သတြိပသင့်သည်။ ေမာ်ေမာ်စန်း  
မ ေလးထိုးမုန်ǥှင့် ေမာ်ေမာ်စန်းတည်းခိုရိပ်သာသည ် 
အမည်တူေသာ်လည်း      လုပ်ငန်းအမျိးအစားမတူေပ။ 
စာလုံးပုံစံ၊   ုပ်ပုံများလည်းမတူညီ၍   တရားစွဲဆိုခွင့် 
မရိှေပ။ သိုရာတွင် စာလုံးပုစံ၊ံ ပ်ုပုမံျားလည်းတညူေီနပါက 
တားဝရမ်းထုတ်ိုင်သည်။        နစ်နာမ များအတွက် 
တရားစွဲဆိုိုင်သည်ကို   သတိြပသင့်ပါသည်။  လုပ်ငန်း 
များေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိကိ ုကိတင်၍  
မှတ်ပုတံင်ရန် လိအုပ်ပါသည်။ သိုမှသာ မမိ၏ိ  ကန်ုအမှတ်  
တံဆိပ်ကို  ကွဲြပားစွာ  သီးသန်ǥသုံးစွဲိုင်မည်ြဖစ်သည်။ 
အြခားသူများ  မိမိကုန်အမှတ်တံဆိပ်ကုိ  ဆင်တူယုိးမှား 
သုံးစွဲပါကလည်း ဥပေဒအရ တားဝရမ်းထုတ်ပိုင်ခွင့်ကိ ု
ရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပီး နစ်နာမ များအတွက်လည်း  ဥပေဒ၏  
အကာအကွယ်ကိ ုရရှိိုင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိကိ ုယှ်ပိင်သုံးစဲွမ ှင့်ပတ်သက် 
၍ မိသားစုပိုင်လုပ်ငန်းများြဖစ်သည့် မိဘ၊  ဘိုးဘွား 
လက်ထက်က နာမည်ကီးစားေသာက်ကုန်၊ တိုင်းရင်း 
ေဆး၊ ေဆးေပါလ့ပ်ိ  စသည့်လပ်ုငန်းများကိ ု မသိားစဝုင် 
များက သီးြခားစလီပ်ုကိင်ုကရာ၌  တပုြခင်းမဟတ်ုေသာ်   
လည်း၊ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ကို မည်သူသုံးစွဲသင့်ေကာင်း  
အြငင်းပွားရာမ ှ   ညိ  င်း၍  မူလအရည်အေသွးအတိုင်း  
ယှ်ပိင်သုံးစွဲကြခင်းပင ်  ြဖစ်သည်။ အထူးသတိထား 
သင့်သည်မှာ  ကုန်အမှတ်တံဆိပ်သည်  ပစ ည်းဥစ ာများ 
ကဲ့သို  တစ်ဦးမှတစ်ဦးသို  လ ဲေြပာင်းပိုင်ခွင့်၊  ေရာင်းချ 
ပိင်ုခွင့်၊ အေမဆွက်ခပံိင်ုခွင့်ရိှေသာ တန်ဖိုးရိှပစ ည်းတစ်ခ ု
ြဖစ်ပါသည်။

အတုြပလုပ်ေရာင်းချသူများသည ်    နာမည်ကီး  
ကုန်အမှတ်တံဆိပ်များကုိသာ     ပစ်မှတ်ထားကသည်။ 
တန်ဖိုးကီးမားေသာ    ကုန်ပစ ည်းများကိုသာ   တုပ 
ေဆာင်ရɪက်ကသည်။ သိုမှသာ ေစျးကွက်ရှာေဖစွရာမလိဘု ဲ 
အဆင်သင့်တုပေရာင်းချကာ အကျိးအြမတ်ကီးမားစွာ 
ရရှိကသည်။ ေငွစက အတုများ၊ လူသုံး၊ အိမ်သုံးပစ ည်း 
အတုများ၊ ဆင်တူယုိးမှားအတုများ လ  င်လ  င်ေပါများေန 
ကြခင်း ြဖစ်သည်။ ထိသုို အတေုစျးကွက်ကီး  သက်တမ်း 
ရှည်ကာစွာ ရပ်တည်ေနိုင်ြခင်းသည ် ေစျး န်းချိသာ 
ြခင်း၊ နည်းပညာအဆင့်ြမင့်မားလာြခင်း၊ စားသုံးသမူျား၏  
ဗဟသုတုအားနည်းြခင်း၊ တစ်ဦးချင်းဝင်ေငနွည်းပါးြခင်း 
စသည့်အေကာင်းများေကာင့်လည်း ပါဝင်ပါသည်။ 

စာမျက်ှာ  ၇ သို

သည်   အဆမတန်အကျိးအြမတ်များ   ရရှိလာကသည်။   
စီးပွားေရးကျင့်ဝတ်ှင့်အညေီဆာင်ရɪက်ေသာ လပ်ုငန်းများ 
ကိ ုအ ရာယ်ေပးလာကသည်။   အှစ်ှစ်အလလက ြပစ ု
ပျိးေထာင်ခဲ့ေသာ၊  ကုန်ပစ ည်းထုတ်လုပ်ေရာင်းချေသာ 
လပ်ုငန်းများေအာင်ြမင်စြပချန်ိ၊ အကျိးအြမတ်ရခါနီးအချန်ိ  
တွင် ဒုတိယဖုိးစိန်ဟု အရပ်တွင်ေခ ေသာ၊ ိင်ုငတံကာတွင်  
မီးခိုးေရာင်ေစျးကွက်ဟေုခ ေသာ   မသမာစီးပွားေရးလပ်ုငန်း 
များက အဆိပုါပစ ည်းအတမုျားကိ ုထတ်ုလပ်ု၍ ေစျးေပါေပါ  
ြဖင့်   အများကီးေရာင်း၊    အကျိးအြမတ်ြမန်ြမန်ယူကာ  
ေဆာင်ရɪက်ေနသြဖင့် တရားမ တ သန်ǥရှင်းစွာေကာင်းေရာင်း၊ 
ေကာင်းဝယ် ေဆာင်ရɪက်ေသာ လုပ်ငန်းရှင်များကုိ  များစွာ 
အထိနာေစခဲ့သည်။ 

အတြုပဿနာများသည် ကမ ာက့န်ုသွယ်ေရးေလာက 
တွင် ိုင်ငံတိုင်းရင်ဆိုင်ေနရေသာ စိန်ေခ မ ကီး  ြဖစ်လာ 
ေနသြဖင့်  ကမ ာ့ကုန်သွယ်ေရးအဖဲွကလည်း   ကုန်ပစ ည်း  
အတအုပများကိ ုထေိရာက်စွာိှမ်နင်းရန်  နည်းလမ်းရှာေဖ ွ
လျက်ရှိသည်။  ေဆွးေွးညိ  င်း  အေြဖရှာလျက်ရှိသည်။ 
ကုန်ပစ ည်းအတှုင့်       ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အတုြပဿနာ 
များမှာ ပို၍ပင်ကီးထွားလာသည်။ အကျိးအြမတ်များစွာ 
ရရှိ၍ ရဲတင်းလာကသည်။    အတုြပဿနာများကိုǪခံ၍ 
အကမ်းဖျင်းခဲွြခားလ င် အမျိးအစားေလးမျိးရိှေနသည်ကို
ေတွရှိရသည်။  ကုန်ပစ ည်းအတုြပလုပ်ြခင်းှင် ့ေရာင်းချ 
ြခင်း၊ ကန်ုအမှတ်တဆံပ်ိအတြုပလပ်ုြခင်းှင့် ေရာင်းချြခင်း၊  
ကုန်အမှတ်တံဆိပ် ဆင်တူယိုးမှားသုံးစွဲြခင်း၊  ကုန်အမှတ် 
တံဆိပ်ကို ယှ်ပိင်တင်သွင်းြခင်းှင် ့  သုံးစွဲြခင်း  ြဖစ်ပါ 
သည်။ 

တချိေသာိုင်ငံများတွင်    အတုြပဿနာများကို 
ိှမ်နင်းရန်၊ ဥပေဒများေရးဆဲွရန်  ေဆာင်ရɪက်ေနဆြဲဖစ်ေသာ် 
လည်း ြမန်မာိုင်ငံတွင်မ ူအသင့်ြပ  ာန်းထားေသာ ဥပေဒ 
များရှိပီး ြဖစ်သည်။      အချိေသာ     ဥပေဒများသည ်

ပီးေရာသေဘာမျိးြဖင် ့      စီးပွားေရးကျင့်ဝတ်ှင့်အည ီ
မေဆာင်ရɪက်ေသာ ပစ ည်းအတုေရာင်းချသူများကို ဥပေဒ 
အရေရာ  စားသုံးသမူျားကပါ လက်မခဘံ ဲကျးလွန်သမူျားကိ ု 
ေဖာ်ထုတ်ကရန ်လိုပါသည်။     သက်ဆိုင်ရာဌာနများှင် ့
ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ကရန်လိုပါသည်။  သိုမှသာ  လူသုံး၊  
အိမ်သုံးပစ ည်းများကိ ု အတုြပလုပ်ေရာင်းချေသာသူများ  
တြဖည်းြဖည်း  ကွယ်ေပျာက်သွားမည ်ြဖစ်ပါသည်။ 

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်ပစ ည်းအတုများ ေရာင်းချြခင်း၊  
သုံးစဲွြခင်းများှင့်ပတ်သက်၍ ေစျးကွက်တွင်  ေကာင်းေသာ၊  
နာမည်ဂုဏ်သတင်းြဖင့် ေကျာ်ကားေသာ လူသုံး၊ အိမ်သုံး 
ပစ ည်းများကိုသာ  ကုန်အမှတ်တံဆိပ်တုပ၍  လိမ်လည် 
ေရာင်းချြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ လွန်ခ့ဲေသာ ငါးှစ်ေကျာ်ခန်ǥက  
စတိုးဆိုင်တစ်ခုရှိ   းေက့စ်ထဲတွင် ဘလက်ေလဘယ်လ်  
ပုံစံတူ   တစ်လီတာဝင်ပုလင်းသုံးမျိးကို   ြပသထား၍ 
ကည့်ြဖစ်သည်။  ေစျး န်းကိုကည့်မိေတာ ့မတူညီသြဖင် ့
ေမးကည့်ရာ ၁၁၀၀၀ ကျပ်တန်က အတု၊ ၁၅၀၀၀ ကျပ် 
တန်က အတုနဲǥအစစ်က တစ်ဝက်စီ၊ ၂၂၀၀၀ တန်က အစစ် 
တဲ။့ သတူိုမေြပာလ င် သိိင်ုမည်မထင်ေပ။ ထုိသုိထုတ်လုပ် 
သြဖင် ့ ရာဇသတ်ကီးဥပေဒပုဒ်မ (၄၈၆)အရ  ကုန်ပစ ည်း 
အတမုျားေရာင်းချြခင်းကိ ုကျးလွန်လ င် ေထာင်ဒဏ် တစ် 
ှစ်အထိ ကျခံရမည့်အြပင ်ပစ ည်းကိုလည်း  ိုင်ငံေတာ် 
ဘ  ာအြဖစ် သိမ်းဆည်းခံရိုင်သည်ကို မသိ၍ပဲလား၊  
အကျိးအြမတ်များများရရှိ၍ပဲလား  မသိိုင်ေပ။  အဆိုပါ 
ပစ ည်းအတမုျားကိ ုြပည်ပိင်ုငကံ တင်သွင်းလာလ င်လည်း 
ပင်လယ်ေရေကာင်း အေကာက်ခွန်ဥပေဒပဒ်ုမ (၁၆၇) အရ  
ပစ ည်းသိမ်းပီး  တန်ဖိုးသုံးဆအထိ  ေငွဒဏ်တပ်ိုက်ိုင ်
ေကာင်း ြပ  ာန်းထားပါသည်။

ကုန်အမှတ်တံဆိပ်အတုှင့် လူသုံး၊  အိမ်သုံးပစ ည်း 
သည် မူရင်းလူသံုး၊ အိမ်သံုးပစ ည်းေလာက် အရည်အေသွး 
မမသီည်မှာ ေသချာလှသည်။ ထိုေကာင့် မရူင်းပစ ည်းထက် 

မတ် ၁၀၊   ၂၀၂၀



  စာမျက်ှာ  ၆  မှ 
လသံုူး၊ အိမ်သံုးပစ ည်းများှင့်ပတ်သက်၍ အတုလား၊    

အစစ်လားခဲွြခားရန် လွန်စွာခက်ခလဲာသည်။   နည်းပညာ  
များ  ဖွံဖိးတိုးတက်လာမ များေကာင် ့ အတုများသည် 
အစစ်ေလာက်နီးနီး   ြပင်ပလက ဏာများတွင်   အစစ 
အရာရာ တညူလီာခဲသ့ည်။ လက်ရိှတွင် ကန်ုပစ ည်းအတ ု
ြဖစ်ေကာင်းေထာက်ခံချက်ကုိ  အစုိးရ၏ တရားဝင်အဖဲွ 
အစည်းြဖစ်သည့်     မ ခင်းတပ်ဖဲွ (CID) ထမှံလည်းေကာင်း၊ 
တရားဝင်ဖွဲစည်းထားသည် ့     ကုန်ပစ ည်းစစ်ေဆးေရး 
အဖွဲအစည်းများ၊ ဌာနဆိုင်ရာများ၊ က မ်းကျင်သူများ၊  
ဓာတုဝန်ုံးများ စသည်တိုမှ     ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိပါ
သည်။

ိုးသားကိးစားမ ြဖင့် 
ိင်ုငေံတာ်က  ဟန်ချက်ညေီသာ   ဘက်စုဖံွံဖိးေရး 

အတွက်  ေစတနာထားကာ    ေဆာင်ရɪက်ေနချနိ်တွင် 
အဟန်ǥအတားြဖစ်လျက်ရှိေသာ  ဥပေဒ၊  နည်းဥပေဒ၊  
လပ်ုထုံးလုပ်နည်းများကိ ုေြဖေလ ာေ့ပး၍ လပ်ုငန်းရှင်များ 
လုပ်သာကိုင်သာရှိရန ်       လမ်းဖွင့်ေပးထားသည်ကိ ု
ေစတနာြဖင့်သာ  ိုးသားကိးစားမ ြဖင့်  ေအာင်ြမင်မ ၊ 
တိုးတက်မ များြဖင့် သက်ေသြပသင့်သည်။ မိုးမေြဖာင့် 
ေသာ၊ ဘယ်သူေသေသ  ငေတမာလ င်ပီးေရာ၊ အကျိး 
အြမတ်များများရရှိေရးသာ  ဦးတည်ေသာ၊  စီးပွားေရး 
ကျင့်ဝတ်ှင့်မညီေသာ၊   စားသုံးသူများကို  စာနာမ  

ကင်းေသာ၊ စားသုံးသူများကိ ုေဘးဥပဒ်အ ရာယ် ြဖစ်ေစ 
ေသာ  လူသုံး၊  အိမ်သုံးပစ ည်းများကို   အတုြပလုပ်၍ 
ေရာင်းချြခင်းများြဖင့်   သက်ေသမြပကရန်  လိုအပ်ပါ
သည်။ 

လူသုံး၊ အိမ်သုံး  အတုြပဿနာများှင့်ပတ်သက်၍  
စီးပွားေရးှင့်     ကူးသန်းေရာင်းဝယ်ေရးဝန်ကီးဌာန   
စားသုံးသေူရးရာဦးစီးဌာနက လက်ရိှြပ  ာန်းကျင့်သုံးလျက်  
ရှိေသာ  စားသုံးသူကာကွယ်ေရးဥပေဒ(၂၀၁၉)ှင့်အညီ  
စားသံုးသူအကာအကွယ်ေပးေရးလုပ်ငန်းများကုိ  တစ်ုိင်ငံလံုး  
လ မ်းǪခံ၍ေဆာင်ရɪက်ရာတွင် ထိက်ုသင့်ေသာ ေအာင်ြမင်မ   
များကို ရရှိလျက်ရှိေသာ်လည်း ေအာက်ပါအားနည်းချက ်
အချိကို ǧကံေတွရလျက်ရှိသည်ကိ ုေတွရှိရပါသည-်
 (က) ဘာသာစကားအမျိးမျိး ကွဲြခားေနြခင်း။
 (ခ) အသိပညာ၊ အတတ်ပညာ အားနည်းြခင်း။
 (ဂ)  စားသံုးသူဆုိင်ရာ သသိင့်သည့အ်ချက်များကိ ု 

သိရှိမ အားနည်းလျက ်ရှိေနြခင်း။
 (ဃ) တစ်ဦးချင်းဝင်ေင ွနည်းပါးြခင်း။
 (င)  ပစ ည်းအရည်အေသွးစစ်ေဆးရန်    က မ်းကျင် 

သ၊ူ ပစ ည်းကရိယိာ၊  အေဆာက်အဦ  မြပည့်စု ံ
ြခင်း။

 (စ)  ထတ်ုကုန်များ လံုǪခံစိတ်ချရမ အတွက် လုပ်ငန်း 
စ် စံ န်းသတ်မှတ်ချက်များ အားနည်းြခင်း။ 

 (ဆ)  ေကာင်းမွန်သည့် လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်မ  အေလ ့

အကျင့်ေကာင်းများ အားနည်းြခင်း။
 (ဇ) ဓာတ်ခွဲခန်းများ လုံေလာက်မ မရှိြခင်း။
 (စျ)  ကုန်ပစ ည်းများထုတ်လုပ်၊       ေရာင်းချမ  

လုပ်ငန်းစ်များတွင ်    ေနာက်ေကာင်းြပန ်
ေြခရာေကာက်ိင်ုသည့်စနစ် အားနည်းြခင်း။

 (ည)  လုပ်ငန်းရှင်များက    စီးပွားေရးကျင့်ဝတ်ှင် ့
အညီ  ေဆာင်ရɪက်မ အားနည်းြခင်း။

 (ဋ)  လုပ်ငန်းရှင်များက တာဝန်ယူမ ၊  တာဝန်ခံမ  
အားနည်းေနြခင်း။

 (ဌ)  လုပ်ငန်းရှင်များသည ်       ကုန်ပစ ည်းများ 
ဝန်ေဆာင်မ       လုပ်ငန်းများှင့်ပတ်သက်၍ 
အလွန်အမင်းေကာ်ြငာြခင်း။

 (ဍ) အကျင့်ပျက်ြခစားမ များ ရှိေနြခင်း။
 (ဎ)  စားသံုးသူကာကွယ်ေရးဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက် 

များကို လုပ်ငန်းရှင်ေရာ စားသုံးသူပါ  သိရှိ 
လိုက်နာရန် လိုအပ်ြခင်း။

 (ဏ)  သက်ဆုိင်ရာဌာနများက    ြပ  ာန်းထားေသာ  
ဥပေဒများ၊ သတ်မှတ်ထားေသာ  စည်းမျ်း 
စည်းကမ်းများ မတူညီကွဲြပားမ ရှိေနြခင်း။

 (တ)  ဌာနဆိင်ုရာအချင်းချင်း ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်မ  
အားနည်းြခင်း။

 (ထ) အေထာက်အကြူပပစ ည်းများ အားနည်းြခင်း။
 (ဒ)  စားသုံးသူများအား  ယခုထက်  စားသုံးသူ 

အကာအကွယ်ေပးေရးလုပ်ငန်းများတွင ်
ပိုမို ပူးေပါင်းပါဝင်ရန ်လိုအပ်ြခင်း။

 (ဓ)  ြပည်သူများ၏  ပူးေပါင်းပါဝင်မ   အားနည်း 
ေနဆဲြဖစ်ြခင်း။

စသည့်အချက်များကိ ု လိက်ုနာေဆာင်ရɪက်ကပါက  
လသူုံး၊ အမ်ိသုံးပစ ည်းအတ ု ြပဿနာကိ ုတတ်ိင်ုသေရɪ 
ေြဖရှင်းိုင်မည်ဟ ုယူဆမိပါသည်။

သိုြဖစ်ပါ၍  ၅၄ သန်းေကျာ်ေသာ စားသုံးသ ူြပည်သ ူ
များကိ ုေစတနာထားေသာအားြဖင့် ေဘးဥပဒ်အ ရာယ် 
ရိှေသာ၊  ထတ်ုကန်ုလုǪံခံစတ်ိချရမ မရိှေသာ  မရူင်းပစ ည်း 
များကိုသာ အရည်အေသွးြပည့်မီစွာ ထုတ်လုပ်ေရာင်းချ 
ကပါရန်၊ စားသံုးသူြပည်သူများကုိ အ ရာယ်ြဖစ်ေစမည့်  
ကန်ုပစ ည်းအတုများ ထုတ်လုပ်ေရာင်းချြခင်း၊  ကုန်အမှတ် 
တံဆိပ်အတုများ  ြပလုပ်ေရာင်းချြခင်း၊  ဆင်တူယိုးမှား 
သုံးစွဲြခင်း၊ ကုန်အမှတ်တံဆိပ်များ ယှ်ပိင်ေဆာင်ရɪက ် 
ြခင်းများ မြပလုပ်ကပါရန်၊ စားသုံးသူများ ကိုယ်၊ စိတ်၊  
ှလုံးေအးချမ်းစွာြဖင့်   ယုံကည်စိတ်ချစွာြဖင့်  သုံးစွဲ  
ုိင်သည့် စစ်မှန်၍ ုိင်ငံတကာစံ န်းသတ်မှတ်ချက်များ
ှင့်အည ီကိက်ုညေီသာ ပစ ည်းအစစ်များကိသုာ တင်သွင်း  
တင်ပို၊    ြဖန်ǥြဖးေရာင်းချကပါရန်၊    ကုန်ပစ ည်းအတု  
ြပဿနာများေကာင် ့ နစ်နာဆုံး ံးမ များ  မြဖစ်ေပ ေရး 
အတွက်    ဝုိင်းဝန်းေဆာင်ရɪက်ကပါရန်    ေစတနာထား 
တိုက်တွန်းအပ်ပါသည်။              ။

မတ် ၁၀၊   ၂၀၂၀

ရန်ကုန်   မတ်   ၉
စာေရးဆရာမ      တူးတူးသာ၏ 
“ဗန်တမာလမ်းက   အလွမ်းေြခရာ” 
စာအုပ်မိတ်ဆက်ပွဲကိ ု  ယေနǥမွန်းလွဲ 
ပိုင်းတွင ်  ရန်ကုန်မိ   သိမ်ြဖလမ်းရှိ 
သတင်းှင့်       စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း 
ေရɫ ဥေဒါင်းခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

စာအုပ်မိတ်ဆက်ပွဲတွင ်    ကဗျာ 

စာေရးဆရာမ တူးတူးသာ၏ “ဗန်တမာလမ်းက အလွမ်းေြခရာ” 
စာအုပ်မိတ်ဆက်ပွဲ ကျင်းပ

ဆရာ ေမာင်လင်းရိပ်၊ စာေရးဆရာမ 
ခင်ြမဇင်၊ ကာတွန်းဆရာ ဇာနေီဇာ်ဝင်း 
တုိက အမှတ်တရစကားများ ေြပာကား 
ကသည်။ 

“ဝတ ကို ၁၉၉၂ - ၁၉၉၄ ခုှစ် 
အတွင်း ဂျတီီအိုင်ေကျာင်းသားဘဝ 
ြဖတ်သန်းခဲတ့ဲ ့ လွမ်းေမာေပျာ်ရɫ င်ဖွယ် 
ရာေတွကုိ ဝတ တစ်ပုဒ်အြဖစ် ေရးသား 

ထားတာြဖစ်ပါတယ်” ဟု  စာေရးဆရာမ 
တူးတူးသာက ေြပာသည်။

အဆိပုါ “ဗန်တမာလမ်းက အလွမ်း 
ေြခရာ”  ဝတ စာအပ်ုကိ ု စတ်ိကူးချိချိ 
စာေပမှ    ေငွကျပ်   ၄၅၀၀    န်းြဖင့် 
တစ်ိုငင်လံုံးသုိ    ြဖနǥ်ချသွိားမည်ြဖစ် 
သည်။ 

ကိုကိုေအး

မုံရɪာ   မတ်   ၉
လာမည့မ်ိုးကိကာလတွင်   ကနီမိနယ်အတွင်းရိှ  ေကျးရɪာ 
ငါးရɪာတွင် ေလေဘးကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ လပ်ုေဆာင် 
ရန် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ စုေဆာင်းလျက်ရှိေကာင်း 
သိရသည်။

“ တချိေကျးရɪာေတမှွာဆိ ု ေလေဘးဒဏ်ခစံားခဲရ့လို 
အိမ်ေတွကို  ြပန်လည်ေဆာက်လုပ်၍  အမိုးအကာေတွကို  
ြဖစ်သလုိမုိးကာပီး ေနရတ့ဲအိမ်ေတွကုိ ေတွရ တယ်။ အဲဒီလိ ု
အိမ်ေတွကို ေလဒဏ်ခံိုင်တဲ့ အမိုးမိုးတာနဲǥ အကာကာရ ံ
တာကုိ ဦးစားေပးြပင်ဆင်ေပးသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေနာက်ပီး 
အိမ်ေတွကုိ အ ရာယ်ြပုိင်တ့ဲ လူေနအိမ်အနီးက သစ်ပင် 
ကီးေတရွဲအကိင်ုးအခက်ေတကွိ ုခတ်ုထွင်ရှင်းလင်းေပးတာ 
ေတ ွ လပ်ုေဆာင်ေပးသွားမှာြဖစ်ပါတယ်။ အခ ုလပ်ုငန်းသုံး 
ပစ ည်းေတွကို  စုေဆာင်းေနတယ်။  အားလုံးအသင့်ြဖစ်ပ ီ
ဆိုတာနဲǥ  လုပ်ငန်းစမှာ ြဖစ်ပါတယ်။  ေလဒဏ်၊  မိုးဒဏ် 

ကာကွယ်ေရး လုပ်ေဆာင်ဖိုအတွက် အမျိးသားသဘာဝ 
ေဘးအ ရာယ်ဆိုင်ရာ  စီမံခနǥ်ခွဲမ ရန်ပုံေငွကေန    ကျခံ 
သုံးစွဲသွားမှာ ြဖစ်ပါတယ်”ဟု  စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး 
ေဘးအ ရာယ်ဆုိင်ရာ စီမံခနǥ် ခဲွေရးဦးစီးဌာနမှ   န်ကား 
ေရးမှး ဦးစဝီလီဖရနǥ်က ေြပာသည်။

ေလေဘးဒဏ်ကာကွယ်ေရးလပ်ုငန်းများ  လပ်ုေဆာင် 
ရန် ေကျးရɪာတစ်ရɪာလ င် ဝါးလုံး ၁၅၀၀၊ ေမျာတိုင် အလုံး 
၇၀၊ သွပ်နန်းကိး ၄၅ ပိဿာ၊ အိမ်ုိက်သံမျိးစံု ၄၅ ပိဿာ၊ 
ထန်းလက်/သက်ငယ်ပျစ် အလက် ၁၀၀၀ ှင့ ်လုပ်ငန်းသံုး 
ကုန်ကျ ေငွကျပ် ၂၉ သိန်း န်းြဖင့် ကနီမိနယ်အတွင်းရှ ိ
မဒဲင်ေြမာက်ေကျးရɪာ၊   ကဇံဘိေကျးရɪာ၊ ပျ်းေမှာ်ေကျးရɪာ၊ 
ေြမာင်းကုန်းေကျးရɪာှင့ ်     တအုံအေရှေကျးရɪာတိုတွင ်
လုပ်ေဆာင်ေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း      ၎င်းက  ေြပာ
သည်။  

ဝင်းဦး(ေဇယျာတိုင်း)

ကနီမိနယ်၌ ေလေဘးကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများ 
လုပ်ေဆာင်ရန် လုပ်ငန်းသုံးပစ ည်းများ စုေဆာင်းလျက်ရှိ

မ ေလး   မတ်   ၉
ြပည်ေထာင်စု  တရားလ တ်ေတာ်ချပ် 
ှင့ ်  တိင်ုးေဒသကီး၊   ြပည်နယ်တရား 
လ တ်ေတာ်    တရားသူကီးချပ်များ၊ 
တရားေရးဦးစီးမှးများ၊ ခိုင်တရား 
သူကီးများ (၁၈)ကိမ်ေြမာက်  လုပ်ငန်း 
ညိ  င်းအစည်းအဝးတွင ်   လမ်း န် 
မှာကားချက်များအား     ထပ်ဆင့ ်
ရှင်းလင်းပွဲကိ ုမတ် ၇ ရက် နံနက် ၈ 
နာရီခွဲက   တိုင်းေဒသကီး   တရား 
လ တ်ေတာ်    အစည်းအေဝးခန်းမ၌ 
ကျင်းပသည်။

အခမ်းအနားတွင်     တိင်ုးေဒသကီး  

ြပည်ေထာင်စုတရားလ တ်ေတာ်ချပ်ှင့် တိုင်းေဒသကီး၊
ြပည်နယ်တရားသူကီးများ အစည်းအေဝးမှာကားချက်များ ထပ်ဆင့်ရှင်းလင်း

ရန်ကုန်  မတ်  ၉ရန်ကုန်  မတ်  ၉
ရန်ကုန်အေရှပိုင်းခိုင်  ဒဂုံမိသစ်(ေတာင်ပိုင်း)မိနယ ်
ယ်ေကျးမ တက သိုလ်  အုပညာခန်းမ၌  အြပည်ြပည ်
ဆိုင်ရာအမျိးသမီးများေနǥ  အခမ်းအနားကို မတ် ၈ ရက် 
နံနက် ၉ နာရီက ကျင်းပသည်။

တိုင်းေဒသကီး    ပညာေရးမှး     ဦးေအာင်ေကျာ်ဦးက 
အဖွင့်အမှာစကားေြပာကားပီး   တိုင်းေဒသကီး  လူငယ် 
ေရးရာေကာ်မတီမ ှ             ြပည်ေထာင်စုကိုယ်စားလှယ ်
ကိုထက်ပိုင်စိုးက  တ်ခွန်းဆက်စကားေြပာကားသည်။

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအမျိးသမီးများေနǥြဖစ်ေပ လာပုံ

ှင့် အမျိးသမီးများǧကံေတွရသည့် စိန်ေခ မ များ၊ ေနာက် 
ကွယ်မှမသိားစပုုရံပ်ိများ၊  လပ်ုငန်းခွင်လုǪံခံမ ှင့် မ တေသာ 
အလုပ်ခွင်၊        သတငး်အချက်အလက်များ     သိရှိပိုင်ခွင့်၊   
ဝန်ေဆာင်မ ှင့်ကျန်းမာေရး၊ တရားဥပေဒအကာအကွယ်၊ 
ဥပေဒအကျိးသက်ေရာက်မ တိုကို ေဆွးေွးခဲ့သည်။

အခမး်အနားသုိ  လ တ်ေတာ်ကုိယ်စားလှယ်များ၊   ဌာန 
ဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူများ၊ အမျိးသမီးအသင်းအဖဲွများ၊ စက် 
ု၊ံ အလပ်ုုမံျားမှအမျိးသမီးများ၊ မိနယ်များရိှအမျိးသမီး 
များ စုစုေပါင်းအင်အား ၃၀၀ ခန်ǥ တက်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                                    ကိုကီးစိုး(ဆိပ်ကမ်း)ကိုကီးစိုး(ဆိပ်ကမ်း)

အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအမျိးသမီးများေနǥ ယ်ေကျးမ တက သိုလ်၌ ကျင်းပ

တရားလ တ်ေတာ်   တရားသူကီးချပ်  
ဦးစိုးသိန်းက     ြပည်ေထာင်စုတရား 
သူကီးချပ်ှင့ ်    ြပည်ေထာင်စတုရား 
လ တ်ေတာ်ချပ်    တရားသူကီးများ၏    
မှာကားချက်များကို   လည်းေကာင်း၊     
တိုင်းေဒသကီး      တရားလ တ်ေတာ် 
တရားသူကီးတိုက   တရားစီရင်ေရး 
ဆိင်ုရာ   ကစိ ရပ်များကိ ုလည်းေကာင်း၊        
တိုင်းေဒသကီး     တရားေရးဦးစီးမှး             
ဦးြမင့်ဆန်းက   ြပည်ေထာင်စုတရား 
လ တ်ေတာ်ချပ်    အမတဲမ်းအတွင်းဝန်၊     
 န်ကားေရးမှးချပ်များ၊    ဒုတိယ 
 န်ကားေရးမှးချပ်များှင့်  န်ကား 

ေရးမှးများ၏   မှာကားချက်များကိ ု  
လည်းေကာင်း        ေဆွးေွးမှာကား 
သည်။

အဆိုပါ      ထပ်ဆင့်ရှင်းလင်းပွဲသို  
တုိင်းေဒသကီး       တရားလ တ်ေတာ်    
တရားသူကီးချပ်ှင့ ်     တိင်ုးေဒသကီး    
တရားလ တ်ေတာ် တရားသူကီးများ၊    
တိင်ုးေဒသကီး       တရားေရးဦးစီးမှး 
များ၊       တုိင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ     
ခိုင်၊       မိနယ်တရားသူကီးများ၊  
တရားေရးအရာရိှများ   တက်ေရာက ်
ကသည်။

        သီဟကိုကိ(ုမ ေလး)



မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀

ဟိုပုံး     မတ်   ၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိုင်း) ပအိုဝ်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရ
ေဒသ ဟုိပံုးမိ၌ ကျင်းပေသာ မိလံုးက တ် ဆွမ်းဆန်စိမ်း 

ေလာင်းလှပွဲကိ ုယေနǥ   မွန်းလွဲ  ၂ နာရီက သီရိမဂ  လာ 
ေရɫ ချမ်းသာေမေွတာ် ဘရုားကီးမှစတင်၍ ကေမ ာဇလမ်းမှ 

ဆဆီိင်ု-လိွင်ေကာ် သွားလမ်း  ထိမှုတစ်ဆင့်   ဟိပုုံးကားဂတ်ိ 

မှ သီရိမဂ  လာဗိမာန်ေတာ်ကီးအထိ လှည့်လည်၍ စည်ကား 
သိုက်မိက်စွာ ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သံဃာအပါး ၄၅၀
ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲသို   မိနယ်အတွင်းရှိ 

ဘုန်းေတာ်ကီးေကျာင်း ၁၃ ေကျာင်းမ ှသံဃာအပါး ၄၅၀ 

တို က ေရာက်ချးီြမင့်ေပးခဲ့သည်။

အဆိုပါ ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကိ ုပအိုဝ်းကိုယ်

ပိုင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသဦးစီးအဖွဲဥက       ဦးခွန်စံလွင်၊ 
တပ်မေတာ်ကွန်ပျတာှင့်နည်းပညာ ေကျာင်းအုပ်ကီး 

ဗုိလ်မှးချပ်သိန်းုိင်၊ ပအုိဝ်းကုိယ်ပုိင်အုပ်ချပ်ခွင့်ရေဒသဦးစီး 
အဖဲွ  အတွင်းေရးမှး ဦးေအာင်လွင်၊ မိနယ်အပ်ုချပ်ေရးမှး 

ဦးနန်းတင့်ှင့် ဌာနဆုိင်ရာများ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖဲွများ၊ 

မိေပ ရပ်ကက်ွများရိှ ေဒသခံြပည်သူများအပါအဝင် ရပ်နီး 
ရပ်ေဝးမ ှေစတနာရှင်ြပည်သူများက ေစတနာသဒ ါတရား 

ထက်သန်စွာြဖင့် ဆွမ်းဆန်စိမ်းှင့် လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်း 
အမျိးမျိးတိုကိ ု     ေလာင်းလှခဲ့ကေကာင်း      သိရ                     

သည်။

ေနမင်းထွန်း(ဟိုပုံး)

ရန်ကုန်   မတ်    ၉
ြမန်မာုိင်ငံ      ကင်းေထာက်အဖဲွလုပ်ငန်း 
ေဆွးေွးပွဲသုံးသပ်ြခင်းှင့ ်   ေရှလုပ်ငန်းစ ်
ညိ  င်းပွဲကိ ုမတ် ၅  ရက်     ညေနပိုင်းက 
ရန်ကုန်မိ   ဝိုင်အမ်စီေအခန်းမ၌   ကျင်းပ 
သည်။ 

ယင်းညိ  င်းပွဲတွင ်     ကင်းေထာက်ချပ်၊ 
ဒုတိယကင်းေထာက်ချပ်၊  ကင်းေထာက်မှး 
ချပ်များှင့် ကင်းေထာက်ကီးများက ညိ  င်း 
ေဆွးေွးရာတွင် ပညာေရးဌာန ကိယ်ုစားလှယ် 
များသည်  သက်ဆိုင်ရာ   တိုင်းေဒသကီး/ 
ြပည်နယ်အသီးသီးရိှ ဝန်ကီးချပ်များကုိယ်တုိင် 
နာယကအြဖစ် ဦးစီးတာဝန်ယူကာ ဖွဲစည်း 
လျက်ရိှသည့ ် “ြမန်မာိင်ုငကံင်းေထာက်အဖဲွ 
ကင်းေထာက်လုပ်ငန်း    အေထာက်အကူြပ 
ေကာ်မတမီျားတွင် လပ်ုငန်းက မ်းကျင်သမူျား 
အြဖစ်ပါဝင်ေဆာင်ရɪက်ြခင်း၊ ကင်းေထာက ်
ဆိုင်များ  ဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးှင့် ကင်းေထာက ်
စခန်းများ တည်ေထာင်ိင်ုေရး၊ ရန်ပုေံငရှွာေဖ ွ
ေရးနည်းလမ်း        ေဖာ်ထုတ်ြခင်းများကိ ု
ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ကရန်ှင့် ကင်းေထာက် 
ုံးများ      စနစ်တကျဖွင့်လှစ်ိုင်ေရးတိုကိ ု

ဘန်ေကာက်    မတ်    ၉
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ေရာဂါကူးစက်မ  န်း ပိမုိြုမင့တ်က်မ ေကာင့ ်
ြမန်မာုိင်ငံသုိြပန်၍ ထုိင်းုိင်ငံသုိMoU စနစ်ြဖင့် ြပန်လည် 
ဝင်ေရာက်မည့် ြမန်မာအလုပ်သမားများအား ထိုင်းိုင်ငံ 
ဘက်ြခမ်း   နယ်စပ်မိများ၌ရှိသည့ ်   ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ်
ေစာင့်ကည့်ေရးဌာနများက ေရာဂါပုိးလက ဏာ ရိှ၊ မရိှ ၁၄ 
ရက်ကာေစာင့်ကည့်မည်ြဖစ်ေကာင်း သတင်းများထွက်ေပ  
လျက်ရှိေသာေကာင့် ြမန်မာအလုပ်သမားများှင့် ထိုင်း 
အလုပ်ရှင်များအေနြဖင့် စုိးရိမ်ပူပန်မ များရိှေနကေကာင်း 
ထုိင်းုိင်ငံေရာက် ြမန်မာအလုပ်သမားများထံမှ သိရသည်။

စိတ်ပူေနက 
  "ထိုင်းိုင်ငံမှာ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါပိုး ကူးစက်ခံရတဲ ့
ြမန်မာအလုပ်သမားေတာ့ မရိှပါဘူး။ လတ်တေလာြဖစ်ပွား 
ေနတဲ့ဒီေရာဂါေကာင့်   စက်ုံအလုပ်ုံပိတ်တာမျိးေတွ 
လည်း မရှိေသးပါဘူး။ အချိပိတ်တဲ့စက်ုံေတွဆိုတာက
လည်း ယခင်ကတည်းက ပတ်ိထားတဲစ့က်ုေံတသွာြဖစ်ပီး 
စက်ုံလည်ပတ်ဖို အေကာင်းေကာင်းေကာင့ ်ပိတ်လိုက် 
ရတာမျိးေတပွရိှဲတာပါ။ အထူးသြဖင့ထ်ိင်ုးိင်ုငမှံာ ေရာက် 
ရိှေနကတ့ဲ အလုပ်သမားေတွထဲမှာ ေနထုိင်ခွင့်သက်တမ်း 
တုိးဖုိအဆင်မေြပတ့ဲအလုပ်သမားေတွအေနနဲǥ   အမေိနရပ်    
ြမန်မာိုင်ငံကိုြပန်ပီး   MoU    စနစ်နဲǥ   ထုိင်းုိင်ငံကုိ 

 ေဒ လာေငွေကးမှ
တစ်ကျပ်သားလ င် ေငွကျပ ်၁၁၈၀၀၀၀ သာရှိေကာင်း ေရɫ ေစျးကွက်အတွင်းမ ှသိရသည်။

ထိုြပင် ေစျးကွက်အတွင်း အေရာင်းအဝယ်မှာလည်း ပွင့်လင်းရာသြီဖစ်ေသာေကာင့် ပုမှံန် 
အေရာင်းအဝယ်ြဖစ်ေကာင်း ြမန်မာိုင်ငံေရɫ လုပ်ငန်းရှင်များအသင်းထံမ ှသိရသည်။

ပီးခ့ဲသည့် ၂၀၁၉ ခုှစ် ှစ်စမှစ၍ ြပည်တွင်းေရɫ ေဈးမှာ ကမ ာ့ေရɫ ေဈး ြမင့်တက်မ ှင့်အတူ    

စံချနိ်တင်အြဖစ် တစ်ဆင့်ပီးတစ်ဆင် ့ ြမင့်တက်ခဲ့ရာ  ၂၀၁၉ ခုှစ် ှစ်စ ဇန်နဝါရီ ၁၇ ရက်မှ  
ေဖေဖာ်ဝါရီ ၂၁ ရက်အတွင်း ေငွကျပ် ၁၀၀၀၀၀၀ ေကျာ်၊ ဇွန် ၂၂ ရက်မှ သဂုတ် ၅ ရက်အတွင်း 

ေငကွျပ် ၁၁၀၀၀၀၀  ၊ သဂုတ် ၇ ရက်မှ စက်တင်ဘာ ၄ ရက် အတွင်း ေငွကျပ် ၁၂၀၀၀၀၀ ေကျာ်အထိ 
စံချနိ်သစ်များ အသီးသီးြဖစ်ေပ ခဲ့ပီး  စက်တင်ဘာ ၅ ရက်တွင်မ ူယခင်ချိးထားသည့ ်စံချနိ် 

များထက်ေကျာ်လွန်၍ ေငွကျပ ်၁၃၀၀၀၀၀ ေကျာ်အထိြဖစ်ေပ ခဲ့သြဖင့် သမိုင်းတစ်ေလ ာက် 
အြမင့်ဆုံးစံချနိ် ြဖစ်ခဲ့သည်။

ပီးခဲသ့ည့ ်ေလးလက ေရɫ ေဈးကိ ုြပန်ကည့မ်ည်ဆိလု င် ိဝုင်ဘာတွင် ြပည်တွင်းေရɫ ေဈးမှာ 

အနိမ့်ဆံုး န်း ေငွကျပ် ၁၁၇၃၀၀၀ (ုိဝင်ဘာ ၂၈ ရက်) အြမင့်ဆံုး န်း ေငွကျပ် ၁၂၁၉၄၀၀ (ုိဝင်ဘာ 
၂ ရက်)၊ ဒီဇင်ဘာတွင် ြပည်တွင်းေရɫ ေဈးမှာ အနိမ့်ဆုံး န်း ေငွကျပ် ၁၁၇၀၈၀၀ (ဒီဇင်ဘာ ၃ 
ရက်) အြမင့်ဆံုး န်း ေငကွျပ် ၁၁၉၇၈၀၀ (ဒဇီင်ဘာ ၂၈ ရက်)၊ ဇန်နဝါရတွီင် ြပည်တွင်းေရɫ ေဈးမှာ 

အနိမ့်ဆုံး န်း ေငွကျပ် ၁၁၉၁၆၀၀ (ဇန်နဝါရီ  ၂ ရက်) ှင့် အြမင့်ဆုံး န်း ေငွကျပ ်၁၂၃၂၇၀၀ 
(ဇန်နဝါရီ  ၈ ရက်)ှင့် ေဖေဖာ်ဝါရီတွင ်ြပည်တွင်းေရɫ ေဈးမှာ အနိမ့်ဆုံး န်း ေငွကျပ် ၁၂၁၄၁၀၀ 

(ေဖေဖာ်ဝါရ ီ၅ ရက်) ှင့ ်အြမင့်ဆံုး န်း ေငကွျပ် ၁၂၃၄၂၀၀ (ေဖေဖာ်ဝါရ ီ ၂၈ ရက်)တိုြဖစ်ေကာင်း   

ေရɫ ေရာင်းဝယ်သူများထံမ ှသိရသည်။                                                                            ငိမ်းငိမ်း

ဟိပုုံးမိ၌  သဃံာအပါး ၄၅၀  ေကျာ်အား ဆွမ်းဆန်စမ်ိးေလာင်းလှ

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါ ေစာင့်ကည့်ခံရဖွယ်ရှိေသာေကာင့ ်
ြမန်မာအလုပ်သမားများှင့ ်ထိုင်းအလုပ်ရှင်များ စိုးရိမ်ပူပန်မ များရှိေန

ြပန်လည်ဝင်ေရာက်ကမှာမို အခလုိမုျိး ၁၄ ရက်ေစာင့်ကည့ ်
တာမျိးေတွ   လုပ်မှာကို   စိုးရိမ်ပူပန်ေနကတာပါ"ဟု   
ထိုင်းိုင်ငံရှ ိ    အလုပ်သမားဟစ်တိုင်မ ှကိုေစာေမာင်က 

ေြပာသည်။ 
        မဲေဆာက်မိရှ ိ  ေရာင်ြခည်ဦးအလုပ်သမားအဖွဲမ ှ
ကိဟုန်ိးက"လတ်တေလာ အဒဲလီိအုစအီစ်မျိး လပ်ုေဆာင် 

ေနတာေတာ့ မေတွရေသးဘူး။ ဒါေပမယ့် ထိုင်းဘက်မ ှ
ဌာနဆုိင်ရာတာဝန်ရိှသူေတွကေတာ့ ဒီေရာဂါနဲǥပတ်သက်  
ပီး အသိပညာေပးတာမျိးေတွေတာ့ လုပ်ေပးေနတယ်။
ေစာင့်ကည့်မ လပ်ုတယ်ဆိတုာကလည်း လက်ရိှေရာဂါြဖစ် 
ပွားေနတဲ့ ိုင်ငံေတွက ြပန်လာတဲ့သူေတွကို ေစာင့်ကည့ ်
မ ေတလွပ်ုေနတာပါ။ တကယ်လုိ ြမန်မာုိင်ငံအေနနဲǥ ကုိုိနာ 
ဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါေတွရှိေကာင်း ေကညာချက်ထုတ်ြပန်ခဲ့ 
တယ်ဆုိရင်ေတာ့ ထုိင်းုိင်ငံကုိဝင်ေရာက်လာမယ့် ြမန်မာ 
ုိင်ငံသားေတွကုိလည်း အလားတူ ေရာဂါေစာင့်ကည့်ေရး
ကိစ ရပ်ေတွကို ေဆာင်ရɪက်ဖွယ်ရှိပါတယ"်ဟု       ေြပာ               
သည်။

ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှ ိ   
  ၂၀၁၉ ခှုစ် ဒီဇင်ဘာလမှ ၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလအထိ 
ေတာင်ကုိရီးယားုိင်ငံမှ ေနရပ်ထုိင်းုိင်ငံသုိြပန်လာသည့် 
ထိုင်းိုင်ငံသား  ၅၀၀၀  ေကျာ်ရှိခဲ့ရာ   ယခုမတ်လတွင် 
ေနရပ်ြပန်ထုိင်းုိင်ငံသူတစ်ဦး ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါကူး
စက်ခံရေကာင်း  ေတွရှိပီးေနာက ်  ထိုင်းိုင်ငံအစိုးရက
ေရာဂါကာကွယ်ထန်ိးချပ်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုအရိှန်အဟန်ု 
ြမင့်ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။   လက်ရှိအေနအထားအရ 
ထိင်ုးိင်ုင ံမိေတာ်ဘန်ေကာက်ရိှ Mall  ကန်ုတိက်ုကီးများ၊ 
ချင်းမိင်ုမိရိှ  ုပ်ရှင်ံုများှင့်စားေသာက်ဆုိင်များ အပါအဝင် 
ထိင်ုးြမန်မာနယ်စပ် မဆဲိင်ုတစ်မိလုံး ချစ်ကည်ေရးတတံား 
အထိ  ေရာဂါပိုးကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာ  ပိုးသတ်ေဆးဖျန်း 
ြခင်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။                            

ပွင့်သစ ာ

ြမန်မာိုင်ငံ ကင်းေထာက်အဖွဲလုပ်ငန်းေဆွးေွးပွဲ 
သုံးသပ်ြခင်းှင့် ေရှလုပ်ငန်းစ်ညိ  င်းပွဲ ကျင်းပ

တာဝန်ယ ူအေကာင်အထည်ေဖာ်   ေဆာင်ရɪက် 
ကရန် ညိ  င်းကသည်။ 

အလားတူပင်  ြမန်မာိုင်ငံ   ကင်းေထာက ်
အကီးအကဲ၏     လမ်း န်ချက်များအရ 
ြမန်မာုိင်ငံကင်းေထာက်အဖွဲသည် အေြခခံ 
ပညာေကျာင်းများ၌  ကင်းေထာက်အဖွဲများ 
တိုးချဲဖွင့လှ်စ်ိင်ုေရး၊ ကင်းေထာက်ငယ်၊ ကင်း 
ေထာက်၊   ိုဗာကင်းေထာက်များ၊  အဆင့် 
အလိက်ု   သတ်မှတ်ထားသည့ ်လပ်ုငန်းတဆံပ်ိ၊ 

ရန်ကုန်   မတ်    ၉
ရန်ကန်ုအေရှပိင်ုးခိင်ု သဃ  န်းက န်းမိနယ်တွင် ြပည်သမူျား ေသာက်သံုးေရလံုေလာက်စွာ 
ရရိှေရး၊ ေရအခက်အခမဲျားမြဖစ်ေစေရးတိုအတွက် မိနယ်စည်ပင်ေရသနǥ်ဌာနက ေဆာင်ရɪက် 
ေပးလျက်ရှိရာ မတ်လဆန်းမှစတင်၍ ရန်ကုန်သစ်ရပ်ကွက် ဘုရင့်ေနာင်လမ်းတွင်pvc 
ေရပုိက်အစားထုိးဆက်သွယ်ေသာ  ေရပုိက်လုိင်း ေြမေအာက်သွယ်တန်းြခင်းလုပ်ငန်းများကုိ
ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရိှသည်။ လတ်တေလာေရပိက်ုလိင်ုး သွယ်တန်းေပးိင်ုြခင်းမရိှေသးေသာ 
ရပ်ကွက်များသိုလည်း ေရသနǥ်ကားကီးများြဖင့ ်ေရအခက်အခမဲျားအား ကညူေီဆာင်ရɪက်ေပး 
လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ရဲမင်းထွန်း (ြပန်/ ဆက်)

က မ်းကျင်မ တံဆိပ်၊ ထူးခ န်တံဆိပ်များ ေပးအပ် 
ိုင်ေရးအတွက ်  အစီအစ်များှင့် အာရှှင့်   
ပစိဖိတ်ေဒသဆိုင်ရာ  ကင်းေထာက်အဖွဲ၏ 
အကူအညီြဖင့ ်ဖွင့်လှစ်ရန် စီစ်လျက်ရှိေသာ 
အေြခခ ံကင်းေထာက်ေခါင်းေဆာင်သင်တန်း
များ၊ ကင်းေထာက်နည်းြပသင်တန်း အစအီစ် 
များကိ ု  အသေိပး  ေဆွးေွးညိ  င်းကေကာင်း 
ြမန်မာိုင်ငံကင်းေထာက်အဖွဲမ ှသိရသည်။

ေကးမုံ

ေသာက်သုံးေရလုံေလာက်စွာ ြဖနǥ်ေဝေပးိုင်ေရး ေဆာင်ရɪက်

သင့်စီးပွားေရးေအာင်ြမင်ဖို ေကးမုံသတင်းစာတွင် ေကာ်ြငာစို

ေနရပ်ြပန်ကမည့ ်ြမန်မာအလုပ်သမားများအား ထိုင်း- ြမန်မာနယ်စပ် မဲေဆာက်မိဘက်ြခမ်း၌ ေတွရစ်။



မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀

၁။ ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်၊ ိုင်ငံေတာ်သမ တုံး၏  ၂၀၂၀ 
ြပည့်ှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ ၁၄ ရက်ေနǥ ရက်စဲွပါ အမိနǥ်အမှတ် (၃/၂၀၂၀)ြဖင့် ြမန်မာ 
ိုင်ငံအမျိးသားလူǥအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ကိ ု   ြပန်လည်ဖွဲစည်းတာဝန်ေပး 
အပ်ခဲ့ပါသည်။
၂။ ိုင်ငံေတာ်သမ တက   လူǥအခွင့်အေရးကိ ု  ကာကွယ်ြမင့်တင်ိုင်ြခင်း၊  
ထန်ိးသမ်ိးေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုြခင်းအားြဖင့ ်တရားဥပေဒစုိးမုိးေရးှင့် ဒမီိကုေရစ ီ
ေရးတိုမှာ ‘‘က ဲကူးေရပါ’’ဆိုသလို ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း၊ 
ထိုေကာင့ ်လူǥအခွင့အ်ေရးကိ ုအထူးထန်ိးသမ်ိးေပးေစလိေုကာင်း လမ်း န်မှာ 
ကားခဲ့ပါသည်။ 
၃။ ိုင်ငံသားတစ်ဦးသည ်ဖွဲစည်းပုံအေြခခံဥပေဒပါ ိုင်ငံသားများ၏ မူလ 
အခွင့်အေရးကိ ုေဖာက်ဖျက်ခံရြခင်း၊ ကမ ာ့လူǥအခွင့်အေရးေကညာစာတမ်း
ပါ အခွင့အ်ေရးများ ေဖာက်ဖျက်ခရံြခင်း၊ ိင်ုငေံတာ်က ပါဝင်ချပ်ဆိထုားသည့ ်
ကေလးသူငယ်အခွင့်အေရးများဆုိင်ရာ သေဘာတူစာချပ်(CRC)၊ အမျိးသမီး 
များအေပ   နည်းမျိးစုံြဖင့ ်ခွဲြခားမ ပေပျာက်ေရးဆိုင်ရာ   သေဘာတူစာချပ် 
(CEDAW)၊ မသန်စွမ်းသူများအခွင့်အေရးဆိုင်ရာ  သေဘာတူစာချပ်(CRPD)
ှင့် စီးပွားေရး၊ လူမ ေရးှင့်ယ်ေကျးမ အခွင့်အေရးများဆိုင်ရာ အြပည်ြပည ်

တိုင်ကားိုင်ပါသည် ဆိုင်ရာသေဘာတူစာချပ ်(ICESCR)တိုပါ လူǥအခွင့်အေရးများကိ ုေဖာက်ဖျက ်
ြခင်းခံရပါက   ကိုယ်တိုင်အတွက်ြဖစ်ေစ၊   အြခားသူတစ်ဦးအတွက်ြဖစ်ေစ၊ 
လူတစ်စုကို  ကိုယ်စားြပ၍ြဖစ်ေစ ‘‘ဥက   ၊  ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူǥအခွင့ ်
အေရးေကာ်မရှင်၊ အမှတ်(၂၇)၊ ြပည်လမ်း၊ လ  င်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ’’သိုလိပ်မူ 
၍ မှတ်ပုံတင်စာြဖင့်ြဖစ်ေစ၊ ေကာ်မရှင်ုံးသို လူကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ ေအာက်ပါ 
အချက်အလက်များ  ြပည့်စုံစွာေဖာ်ြပလျက ် တိုင်ကားြခင်းများ  ြပလုပ်ိုင်ပါ 
သည်-
 (က)  တိုင်တန်းသူ၏အမည်၊  ေနရပ်လိပ်စာှင့် ဆက်သွယ်ရန် လိပ်စာ 

အြပည့်အစုံ(ဆက်သွယ်ရန်  ဖုန်း/လက်ကိုင်ဖုန်း၊ Fax ှင့် email 
တိုရှိလ င်) ထည့်သွင်းေဖာ်ြပရန်၊

 (ခ) တိုင်တန်းသူသည ်   မည်ကဲ့သို  မူလအခွင့်အေရးေဖာက်ဖျက်ခံရ 
ေကာင်း အချက်အလက်များြဖင့ ်အမ ှင့သ်က်ဆိင်ုေသာ အေထာက် 
အထားများပူးတွဲလျက ် ြပည့်စုံစွာေဖာ်ြပရန်၊

 (ဂ) တိုင်တန်းေဖာ်ြပချက်သည ်  မှန်ကန်စွာ  ေရးသားေဖာ်ြပြခင်းြဖစ ်
ေကာင်း ဝန်ခံချက် လက်မှတ်ေရးထိုးရန်၊ 

 (ဃ) တိုင်တန်းသူ၏ ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ ်မိတ ပူးတွဲေပးပိုရန်။
မှတ်ချက်။   ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူǥအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်သည် တိုင်တန်း 

ချက်များကိ ု  စိစစ်ရာတွင ်လိုအပ်ပါက တိုင်တန်းသူအား ေခ ယူ 
ေတွဆုံေမးြမန်းပါမည်။

ုံးခွဲများဖွင့်လှစ်ထားရှိြခင်း

၄။ ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသားလူǥအခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင်ုံးခဲွများကိ ုေအာက်ပါမိ 
များတွင် ဖွင့်လှစ်ထားရှိပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်အဆိုပါုံးခွဲများသိုလည်း ေပးပိုတိုင ်
ကားိုင်ပါသည-်
 (က) ေနြပည်ေတာ်ုံးခွဲ။ သဇင်လမ်းှင့ ် ေဇာ်ဂျလီမ်းေထာင့၊်  ေရɫ ကာပင် 

ရပ်ကွက်၊ ဇမ သီရိမိနယ်၊ ေနြပည်ေတာ်။
 (ခ)  မ ေလးုံးခွ။ဲ ကမ်းနားလမ်း၊ ၃၄ လမ်းှင့် ၃၅ လမ်းကား၊ 

ေဒဝန်းအေနာက်ရပ်ကွက်၊ ချမ်းေအးသာစံ 
မိနယ်၊ မ ေလးတိုင်းေဒသကီး။

 (ဂ)  စစ်ေတွုံးခွ။ဲ ရခိုင်ြပည်နယ ်      အေထွေထွအုပ်ချပ်ေရး 
ဦးစီးဌာနုံးဝင်း၊ စစ်ေတွမိ။

၅။ ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူǥအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်သည ်တိုင်တန်းချက ်
များအား  စုံစမ်းစစ်ေဆးပီးသည့်အခါ ေတွရှိချက်များှင့ ်အǧကံြပချက်များ 
ကို သက်ဆိုင်ရာ အစိုးရဌာနများ၊ အဖွဲအစည်းများသို လိုအပ်သလို အေရး 
ယူေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်   ေပးပိုသွားမည်ြဖစ်ပီး   အေရးယူေဆာင်ရɪက်မ ကို 
လည်း  ေကာ်မရှင်က ေကာ်မရှင်ဥပေဒှင့်အည ီေစာင့်ကည့်သွားမည ်ြဖစ်ပါ 
သည်။

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူǥအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်

ရန်ကုန်   မတ်   ၉
ပါရာဒီဆိုုပ်ရှင်ုံသစ်များဖွင့်လှစ်ြခင်းကို ယေနǥ နံနက် 
ပိုင်းက  ရန်ကုန်မိ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း) မိနယ်ှင့် 
မဂ  လာဒုံမိနယ် ပုလဲမိသစ်တိုတွင ်ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ေြမာက်ဒဂုံပါရာဒီဆို ုပ်ရှင်ုံဖွင့်ပွဲအခမ်း 
အနားကိ ုယေနǥ နနံက် ၈ နာရကီ ဒဂုံမိသစ် (ေြမာက်ပိင်ုး)
မိနယ်   အမှတ်(၄၁)  တိုးချဲရပ်ကွက ်  ဦးဝိစာရလမ်းရှ ိ
အဆိပုါပ်ုရှင်ုေံနရာတွင် ကျင်းပရာ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီး  
ဝန်ကီးချပ် ဦးဖိးမင်းသိန်းှင့်အတူ ြမန်မာိုင်ငံုပ်ရှင ်
အစည်းအုံး နာယက ဦးကည်စိုးထွန်း၊ ပ်ုရှင်သပ်ုေဆာင် 
ေနတိုးတိုက ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ေပးကပီး တက်ေရာက ်
လာကသူများှင့ ်အမှတ်တရဓာတ်ပုံိုက်ကသည်။

ထိုေနာက် ုပ်ရှင်ုံဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားကိ ုုံအတွင်း၌ 
ကျင်းပရာ ဝန်ကီးချပ် ဦးဖိးမင်းသန်ိးက အဖွင့အ်မှာစကား 
ေြပာကားပီး Paradiso Cinemas Co., Ltd. ဥက    ဦးလွင်မုိး 
ှင့်  အမ ေဆာင်ဒါိုက်တာ  ဦးသူရတိုက  ုပ်ရှင်ုံများ 
ဖွင့လှ်စ်ရြခင်း ရည်ရɪယ်ချက်ကိ ုရှင်းလင်းေြပာကားကကာ  
နမူနာုပ်ရှင်ကားများ  ြပသမ ကို  ပရိသတ်များှင့်အတ ူ
ကည့် အားေပးကသည်။

ဆက်လက်၍ ပလုပဲါရာဒဆီိုပ်ုရှင်ု ံဖွင့ပဲွ်အခမ်းအနား 
ကို  ယေနǥနံနက် ၁၁ နာရီက  ပုလဲမိသစ ်  အမှတ်(၃)
လမ်းမကီးရှ ိယင်းုပ်ရှင်ုံေနရာ၌ အလားတူ ကျင်းပရာ  
တိုင်းေဒသကီးမ ှ      လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များှင့ ် 
ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများ၊         ြမန်မာိုင်ငံုပ်ရှင ်
အစည်းအုံး နာယကများှင့် အမ ေဆာင်များ၊ ဖိတ်ကား 
ထားေသာ ပရိသတ်များ တက်ေရာက်ခဲ့ကသည်။ (ဝဲပုံ)

ယေနǥဖွင့်လှစ်သည့် ပါရာဒီဆုိုပ်ရှင်ံုများကုိ Paradiso 
Cinemas Co., Ltd. မှ ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်း 
ဒုတိယှင့်  တတိယေြမာက ်   ဖွင့်လှစ်ြခင်းြဖစ်ေကာင်း၊ 
၎င်းကုမ ဏီအေနြဖင့်  တစ်ိုင်ငံလုံးတွင်  ဒစ်ဂျစ်တယ် 
စနစ်ြဖင့် ြပသေသာ ုပ်ရှင်ပိတ်ကားအေရအတွက်မှာ ၃၆ 
ခုရှိပီြဖစ်ရာ ုပ်ရှင်ု ံ၁၀၀  တည်ေဆာက်ေရးစီမံချက်ပါ 
အတိုင်း    ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း၊ 
ယခအုခါ ရန်ကန်ုတိင်ုးေဒသကီးအတွင်း ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ် 
ြဖင့်  ြပသလျက်ရှိသည့ ်   ုပ်ရှင်ပိတ်ကားအေရအတွက ်
စုစုေပါင်းမှာ ၉၂ ခုအထိ တိုးတက်လာပီြဖစ်ေကာင်း သိရ 
သည်။

ငိမ်းကိ(ုFDC)

ရန်ကုန်မိတွင ်ပါရာဒီဆိုုပ်ရှင်ုံသစ်များ ဖွင့်လှစ်

မ ေလး   မတ်   ၉

မ ေလးခိုင် ဆီစက်ပိုင်ရှင်များအသင်းက ဆီထွက် န်း  

ပိမုိေုကာင်းမွန်ေသာ အိ ိယမျိးေြမပမဲျားအား ရှမ်းြပည်နယ်  

ေတာင်ပိင်ုး အင်းေလးေဒသ  ေတာင်ေလးလုံးေကျးရɪာအတွင်း 
စမ်းသပ်စုိက်ပျိးထားရိှေကာင်း အဆုိပါအသင်းမှ အတွင်း 

ေရးမှး ဦးသန်းလွင်က ေြပာကားသည်။

အိ ိယမျိးေြမပဲမှာ တစ်ဧကလ င် တင်း ၄၀ ထွက်ရှိ 

သည့်အြပင ်ဆီထွက် န်း ၄၅ ရာခိုင် န်းအထိ ပါရှိသြဖင် ့

အြခားေသာ ေြမပဲမျိးများထက ်ဆီထွက် န်း ပိုမိုေကာင်း 

မွန်ေကာင်း သိရသည်။
“ြပည်တွင်းမှာ ပုံမှန်စိုက်ပျိးေနတဲ့ ေြမပဲမျိးေတွက  

တစ်ဧက အနည်းဆုံး ၁၄ တင်း၊ ၁၅ တင်း ထွက်တဲမ့ျိးရိှသလိ၊ု  

တချိမျိးေတကွ တင်း ၄၀ အထ ိထွက်ပါတယ်။ ဒါေပမယ့် 
ဆီထွက် န်းက အများဆုံး ၃၀ ရာခိုင် န်းပဲရှိတယ်။ အခု 
က န်ေတာ်တိုအသင်းက  စမ်းသပ်စိုက်ပျိးထားတဲ့မျိးက 
ေတာ့ အထွက် န်းလည်းေကာင်းသလို၊ ဆီထွက် န်းက 

လည်း ပိမုိထွုက်ရိှပါတယ်။ ဒါေကာင့် ေတာင်သေူတ ွအကျိး 

အတွက် စမ်းသပ်စိုက်ပျိးခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။ ဒီလိုစိုက်ပျိး 

တဲ့ေနရာမှာလည်း       မ ေလးတိုင်းေဒသကီးအတွင်းမှာ 
စုိက်ပျိးေြမေနရာအခက်အခဲရိှတ့ဲအတွက် စုိက်ပျိးေြမေပါ 
တဲ့ အင်းေလးေဒသမှာ  အသင်းအေနနဲǥ  တကူးတကကိ ု

သွားေရာက်စိုက်ပျိးထားြခင်းြဖစ်ပါတယ”်ဟု      ၎င်းက 
ေြပာသည်။

အဆိုပါမျိးေြမပဲများြဖင့်  ၂၀၁၉ ခုှစ် ေအာက်တို 
ဘာလမှ စတင်ကာ ဧကတစ်ရာေကျာ် စမ်းသပ်စိုက်ပျိး 

မ ေလးခိုင ်ဆီစက်ပိုင်ရှင်များအသင်းက ဆီထွက် န်းပိုမိုေကာင်းမွန်သည့်
အိ ိယမျိးေြမပဲများ စမ်းသပ်စိုက်ပျိး

လက်ရှိတွင ်  ြမန်မာိုင်ငံမ ှ  ထွက်ရှိသည် ့ေြမပဲများ 

အေရာင်းအ၀ယ်ေအးေနေသာ်လည်း     တုတ်ိုင်ငံမ ှ 

ေြမပဲလုံးဆန(်အနီ)ကိ ုအဓိကအားထား၍ သွက်လက်ြမန် 

ဆန်စွာ ၀ယ်ယူေနေကာင်းှင် ့ေစျး န်းမှာလည်း အြခား 
ေသာ ေြမပဲများထက် ေစျး န်းပိုမိုကာ တစ်ပိဿာလ င် 

ေငကွျပ် ၃၃၀၀  န်းအထ ိယခှုစ်တွင် အြမင့ဆ်ုံးေစျး န်းြဖင့် 
ေစျးေပး၀ယ်ယူေနေကာင်း မ ေလးခိုင် ဆီစက်ပိုင်ရှင ်

များအသင်းမှ သိရသည်။ မင်းထက်ေအာင်(မန်းကုိယ်ပွား)

 ေကာလင်းမှ
စိုက်ပျိးစရိတ်ေချးေငွှင့် ကေလးေကျာင်းထားစရိတ ်
စသည့် ေငွေကးများကိ ု ြပန်လည်ေပးဆပ်ရန်အတွက ်
စပါးများကိုေရာင်းချပီး ေပးလိုက်ရေကာင်း၊ စပါးများ 
ေရာင်းချေသာအချနိ်ြဖစ်သည် ့ေဖေဖာ်ဝါရီလဆန်းပိုင်း 
တွင် ေကျာက်ဆည်စပါး တင်းတစ်ရာလ င် ေငွကျပ် 
ကိုးသိန်းေကျာ် ေရာင်းချခဲ့ရာမှ မိမိတိုလက်ထဲ စပါး 
မရိှေတာသ့ည့်အချန်ိမှ ေငကွျပ် ၁၁ သန်ိးေကျာ်၊ ၁၂ သန်ိး 
အထိ ေပးဝယ်ယူေနပီြဖစ်သည့်အတွက ်အချနိ်တစ်လ 
အတွင်း   ေငွကျပ်ှစ်သိန်းေကျာ်အထ ိ  ြမင့်တက်လာ 
ေကာင်း  ဝန်းသိုမိနယ်  အုပ်ဖိုေကျးရɪာ လယ်သမား 
ဦးတင်ေအာင်က ေြပာသည်။

တရိပ်ရိပ်ြမင့်တက်
ယင်းမိနယ်ရိှ  ဆန်စပါးေရာင်းဝယ်လပ်ုကိင်ုေနသ ူ 

ဆန်ပွဲုံပိုင်ရှင်တစ်ဦးက  "အရင်ှစ်က  အခုအချနိ်မှာ 
ေကျာက်ဆည်စပါး    ေငွကျပ်     ကိုးသိန်းေကျာ်သာ 
ရိှခဲ့ပီး အခှုစ်က အရင်ှစ်ထက် ေငကွျပ် ှစ်သန်ိးေကျာ် 
ြမင့်မားေနပါတယ်။  ဒေီဒသမှာရိှတဲ ့ မိုးေကာင်းေသာက်  
လယ်ေြမတချိကေတာ ့ ေနာက်မိုး(ေအာင်ေရ) မရɪာခဲလ့ို 
ဝမ်းစာေတာင်မရပါဘူး။    အချိနယ်ေြမေဒသေတွမှာ 
လည်း   ေရကီးနစ်ြမပ်လို    အထွက် န်းေလျာ့တယ်။ 
တစ်ိုင်ငံလုံးမှာလည်း    လူေနရပ်ကွက်ေတွ၊   စက်ုံ 
အလုပ်ုံ၊       လမ်းတံတားေတွ     တိုးပွားလာမ နဲǥ 
စိုက်ဧကေတ ွ   ေလျာ့ကျလာမ ၊   ဆန်စက်ပိုင်ရှင်ေတ ွ
ကလည်း   အရင်ှစ်   စက်တင်ဘာလနဲǥ  ေအာက်တို 
ဘာလမှာ  ေငွကျပ်  ၁၄  သိန်းေကျာ်အထိ    အေရာင်း 
အဝယ်ြဖစ်ခဲ့တာကိ ု    ေမ ာ်ကိုးပီး    ဝယ်ယူသိုေလှာင ်
ထားမ ေတွေကာင့ ် စပါးေရာင်းလိုအားထက ်  ဝယ်ယူ 
စုေဆာင်းေနမ တိုေကာင် ့    စပါးေစျး န်း   ကျဆင်း 
ြခင်းမရှိဘ ဲတရိပ်ရိပ် ြမင့်တက်ေနတာြဖစ်ပါတယ"်ဟု 
၎င်းက ေြပာသည်။                ြမင့်ထွန်းမင်း(ြပန်/ဆက်)

ထားခဲ့ပီး   ယခုလအတွင်း   ထွက်ရှိလာေတာ့မည်ြဖစ ်

ေကာင်း၊ ယခထွုက်ရိှလာမည့် မျိးေြမပမဲျားှင့် အသင်းတွင်  

သိုေလှာင်ထားသည့် မျိးေြမပဲများေပါင်းလ င် ဧကတစ် 

ေသာင်းေကျာ်စိုက်ပျိးိုင်ရန ်      မျိးများရှိမည်ြဖစ်ေသာ ်
လည်း ဧကတစ်ေသာင်းေကျာ်အထက် စုိက်ပျိးရန် လုိအပ် 

ချက်ရှိပါက  တိကျေသချာေသာ  ြပည်ပကုမ ဏီများှင့် 
ချတိ်ဆက်စီစ်၍ ၀ယ်ယူေပးသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။ 



မတ် ၁၀၊ ၂၀၂၀

မ ေလး  မတ်  ၉မ ေလး  မတ်  ၉

COVID-19 ေကာင့်  မ ေလးမိ  ေကျာက်ေတာ်ကီး 

ဘုရားတွင် မတ် ၂၇ ရက်မှ ၂၉ ရက်အထိ ကျင်းပမည့ ်

သနပ်ခါးအေရာင်းပဲွေတာ်ှင့် သနပ်ခါးလှပျိေမပိင်ပဲွကုိ 

ရက်ေရɫ ဆိုင်းလိုက်ေကာင်း   ြမန်မာ့သနပ်ခါး  စိုက်ပျိး 

ထုတ်လုပ်တင်ပိုေရာင်းချသူများအသင်းမ ှသိရသည်။

"COVID-19 ဗုိင်းရပ်(စ်)ေကာင့်    ရက်ေရɫ ဆုိင်းလုိက် 

တာပါ၊       ဘယ်ေနǥြပန်လည်ကျင်းပမယ်ဆိုတာေတာ ့

မသတ်မှတ်ရေသးပါဘူး" ဟု  ြမန်မာ့သနပ်ခါးစိုက်ပျိး 

ထတ်ုလပ်ုတင်ပိုေရာင်းချသမူျားအသင်းဥက     ဦးေကျာ်မိုး 

က ေြပာကားသည်။ 

သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)သန်းေဇာ်မင်း(ြပန်/ဆက်)

ရန်ကုန်  မတ်  ၉ ရန်ကုန်  မတ်  ၉ 

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ ် ဦးဖိးမင်းသိန်းသည ်

မတ် ၈ ရက် နံနက် ၁၁ နာရီက    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး 

လှည်းကူးမိနယ ် ရှမ်းရɪာေကျးရɪာအတွင်းရှ ိ  ေချာင်းိုး 
ေဒသုံးတွင် လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊ ေကျးရɪာရှိ 

ြပည်သူများ၊ ဌာနဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများှင့ ်ေတွဆုံကာ 

ေဒသဖွံဖိးေရးဆိုင်ရာကိစ ရပ်များကိ ုေဆွးေွးသည်။

ဆက်လက်၍ တုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ်သည် ငမုိးရိပ် 
ေချာင်းေပ တွင်  တည်ေဆာက်ထားေသာ    ဂျံးဂျံးကျ 
ေကျးရɪာှင့် ဘုိးရင်ကေလးေကျးရɪာတုိ  ဆက်သွယ်ထားသည့် 

ေကျးရɪာချင်းဆက် ငမိုးရိပ်ေချာင်းကူးတတံား တည်ေဆာက် 
ပီးစီးမ အေြခအေနများကို  လှည့်လည်ကည့် ၍ ေဒသခံ 

ြပည်သူများှင့်ေတွဆုံကာ  ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ

ေဆာင်ရɪက်ေနမ အစီအစ်များကို ေဆွးေွးခဲ့သည်။

အဆိုပါေကျးရɪာချင်းဆက ် ငမိုးရိပ်တံတားမှာ အရှည် 

ေပ ၂၄၀၊ ယာ်သွားလမ်းအကျယ ်၁၈ ေပရှိသည်။

ထိုေနာက် ဘိုးရင်ကေလး-ကင်ပွန်းǪခံ(ငမိုးရိပ်ေချာင်း

ကူးတံတား)တည်ေဆာက်ဆဲလုပ်ငန်းများကုိ သွားေရာက် 

ကည့် စစ်ေဆးခဲ့ပီး အချန်ိှင့တ်စ်ေြပးည ီပီးစီးိင်ုရန်ှင့ ်
ယင်းတံတားှင့ ်  ဆက်စပ်လျက်ရှိသည့ ်     လမ်းပိုင်းကိ ု

ဆက်လကေ်ဆာင်ရɪက်သွားရန ်     တာဝန်ရှိသူများအား 

ေြပာကား သည်။

အဆိပုါ ဘိုးရင်ကေလး-ကင်ပွန်းǪခံ(ငမုိးရိပ်ေချာင်းကူး) 

တံတားသည် အရှည်ေပ ၂၄၀၊  ယာ်သွားလမ်းအကျယ ်

၁၈ ေပရှိ သံကူကွန်ကရစ်တံတားြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဆန်းေကျာ်ဦး(ြပန်/ဆက်)ဆန်းေကျာ်ဦး(ြပန်/ဆက်)

ပဲခူး  မတ်  ၉ပဲခူး  မတ်  ၉
ပဲခူးတုိင်းေဒသကီးဝန်ကီးချပ် ဦးဝင်းသိန်းသည် မတ် ၇ ရက်  
မွန်းလွဲပိုင်းက တိုင်းေဒသကီးလ တ်ေတာ် ဒုတိယဥက    
ဦးကည်ဇင်၊ ဌာနဆိင်ုရာများှင့အ်တ ူေကျာက်တခံါးမိနယ် 
သဖန်းပင်ေကျးရɪာမှ ေအာင်ေြမမိသို ဆက်သွယ်ထားရှိ 
သည့် ေြမသားလမ်းအား အဆင့်ြမင့်တင်ေဆာင်ရɪက်ေပး
ိုင်ေရး ကွင်းဆင်းကည့် ကသည်။ 

တိင်ုးေဒသကီးဝန်ကီးချပ်ှင့အ်ဖဲွအား ေကျာက်တခံါး 
မိနယ်   ေကျးလက်လမ်းဖွံဖိးေရးဦးစီးဌာန   မိနယ် 
ဦးစီးမှး ေဒ ခင်စ ာက လမ်းှင့်ပတ်သက်သည့် အေြခအေန 

များကို ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။ 
ေကျးလက်လမ်းဖံွဖိးေရးဦးစီးဌာနမှ အရှည်ေပ ၉၀၀၀၊ 

အကျယ် ၁၄ ေပ၊ အြမင့် ရှစ်လက်မ ဂဝံလမ်းအြဖစ် အဆင့် 
ြမင့တ်င်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပီး  ြဖးမိနယ်အတွင်းမှ 
ေကျးရɪာသုံးရɪာှင့ ်ေကျာက်တခံါးမိနယ်အတွင်းမှ ေကျးရɪာ 
ှစ်ရɪာ စစုေုပါင်းေကျးရɪာ ငါးရɪာရိှ ြပည်သမူျား၊ ေကျာင်းသား 
ေကျာင်းသမူျား၊ ယာ်ကီးယာ်ငယ်များ  သွားလာရာတွင် 
အဆင်ေြပေချာေမွစွာ  ဆက်သွယ်သွားလာိုင်မည်ြဖစ ်
ေကာင်း သိရသည်။ 

တင်စိုး(ပဲခူး)တင်စိုး(ပဲခူး)

ရန်ကုန်  မတ်  ၉ ရန်ကုန်  မတ်  ၉ 

ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ ဒုိအိမ်အဖဲွ 
ှင့ ်ရပ်ကွက်ေနြပည်သမူျား ပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ေသာ ၁၁ 

ခုေြမာက်ြဖစ်သည့ ် ၃၁ လမ်းှင့် ၃၂ လမ်းကား (ေအာက် 

ဘေလာက်) ေနာက်ေဖးလမ်းကားဥယျာ်သစ်ကုိ မတ် ၈ ရက် 

ညေနပိင်ုးတွင် အဆိပုါဥယျာ်သစ်ေနရာ၌ ဖွင့လှ်စ်ခဲသ့ည်။
ဖွင့လှ်စ်ပီးခဲသ့ည့ ်ဥယျာ် ၁၀ ခမှုာ ဆပ်ိကမ်းသာလမ်းှင့ ်

၃၉ လမ်းကား(အလယ်ဘေလာက်)၊ ၃၁ လမ်းှင့ ်၃၂ လမ်း 

ကား (အလယ်ဘေလာက)်၊   ဗိုလ်ဆွန်ပက်လမ်းှင့ ်၃၁ 
လမ်းကား(အလယ်ဘေလာက်)၊ ေရɫ ဘုံသာလမ်းှင့် ၂၉ 

လမ်းကား(အေပ ဘေလာက်)၊ မဟာဗ လပန်းǪခလံမ်းှင့ ်
၃၅ လမ်းကား(အေပ ဘေလာက်)၊ ၄၁ လမ်းှင့် ၄၂ လမ်း 

ကား(အေပ ဘေလာက်)၊ ၂၇ လမ်းှင့် ၂၈ လမ်းကား 

(အလယ်ဘေလာက်)၊ လမ်း ၃၀ ှင့ ် ဗိလ်ုဆွန်ပက်လမ်းကား 

(အေပ ဘေလာက်)ှင့ ်၁၀၁ လမ်း(သမ်ိြဖ) ဖိုေြမရပ်ကွက်၊ 

၃၁ လမ်းှင့်  ဗုိလ်ဆွန်ပက်လမ်းကား(ေအာက်ဘေလာက)် 
ေနာက်ေဖးလမ်းကားဥယျာ်တုိြဖစ်ပီး ယခုဖွင့်လှစ်သည့် 

ဥယျာ်သစ်သည် ၁၁ ခုေြမာက်ဥယျာ်ြဖစ်ေကာင်း သိရ 

သည်။

ဥယျာ်သစ်၏ နရံေံဆးေရးပန်းချကီိ ုပန်းချ၊ီ ပန်းပပုညာ 
ရှင် ၃၀ ပါဝင်သည့်အဖွဲက တာဝန်ယူပုံေဖာ်ေရးဆွဲထား 

ြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

အဆုိပါ ရပ်ကွက်သူ ေဒ သီတာဝင်းက "အခုလုိ ေနာက်ေဖး 
လမ်းကားေတ ွြပလုပ်ေပးတာ   အပန်းေြဖ   အနားယူမ  

အတွက်သာမက ကျန်းမာေရးအတွက်ပါ များစွာ အေထာက် 
အကူြဖစ်ပါတယ်။   အခုဆုိရင် က က်၊  ြခင်၊  ယင်၊   ဖုန်ေတွ 

သသိသိာသာေလျာက့ျသွားပီး  ေလထကုပိမုိသုနǥ် ရှင်းလာ 

ပါတယ်"ဟ ုေြပာသည်။                                                       ေအးမင်းသူေအးမင်းသူ

၁၁ ခုေြမာက် ေနာက်ေဖးလမ်းကားဥယျာ်သစ် ဖွင့်လှစ်

သီေပါ  မတ်  ၉ သီေပါ  မတ်  ၉ 
စိမ်းလန်းသနǥ်ရှင်းေသာေကျးရɪာ   ေဖာ်ေဆာင်ိုင်ေရးှင့ ်

ဒု  ဝတီြမစ်အေြခြပ  အပန်းေြဖခရီးသွားလုပ်ငန်း  ဖွံဖိး 
တိုးတက်ေရးအတွက် ေဆွးေွးပွဲကို မတ်လပထမပတ်
က    ရှမ်းြပည်နယ်(ေြမာက်ပိုင်း)      သီေပါမိနယ ်

ေနာက်ကတ်ေကျးရɪာ ေရɫ ေတာင် (လွယ်ခမ်း) ပညာအလင်း 
စာကည့်တိုက်၌ ကျင်းပသည်။

ရှမ်းြပည်နယ ်  ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေရးဦးစီးဌာနမ ှ
 န်ကားေရးမှး ဦးသန်ိးေဌးက  ပတ်ဝန်းကျင်ကိ ုကာကွယ် 

ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ရန ်လိုအပ်လာသည့် အေြခအေန 
များ၊ ေဂဟစနစ်ကိ ုထန်ိးသမ်ိးကာကွယ် ေစာင့ေ်ရှာက်ိင်ုပီး 
အစိမ်းေရာင် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းြဖစ်သည့် သဘာဝအေြခခံ 

ခရီးသွားလုပ်ငန်းကုိ ပူးတဲွေဆာင်ရɪက်၍ လက်ရိှတည်ရိှပီး 
ေသာ စိက်ုပျိးေရးလပ်ုငန်း၊ ဥယျာ်Ǫခေံြမလပ်ုငန်း၊  အမ်ိတွင်း 

စက်မ လက်မ လပ်ုငန်း၊   ဟိတုယ်လပ်ုငန်းများအား   ပတ်ဝန်း 
ကျင်ထိခိုက်မ ၊ ညစ်ညမ်းမ မရှိေစဘဲ ဆက်လက်လုပ်ကိုင ်

ေဆာင်ရɪက်ုိင်ေရးတုိကုိ ရှင်းလင်းေဆွးေွးခ့ဲသည်။
ဆက်လက်၍    လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ဦးေအာင် 

ေဇာ်ြမင့်က သနǥ်ရှင်းေသာေကျးရɪာေဆာင်ရɪက်ိုင်ေရးကို 

ရှင်းလင်းတင်ြပသည်။
စိုင်း(သီေပါ)စိုင်း(သီေပါ)

သနပ်ခါးအေရာင်းပွဲေတာ်ှင့် သနပ်ခါးလှပျိေမပိင်ပွဲ ရက်ေရɫ ဆိုင်း

ေြမသားလမ်း အဆင့်ြမင့်တင်ိုင်ေရး ကွင်းဆင်းကည့် 

လှည်းကူးမိနယ် ေဒသဖွံဖိးေရးလုပ်ငန်းများ ကွင်းဆင်းကည့် 

အပန်းေြဖခရီးသွားလပ်ုငန်း 
ဖွံဖိးတိုးတက်ေရး

ေဆွးေွး

ရန်ကုန်  မတ်  ၉  
၂၀၁၉ - ၂၀၂၀ ပညာသင်ှစ်တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲကို 
မတ် ၁၁ ရက်တွင် စတင်ကျင်းပမည်ြဖစ်ရာ ြမန်မာတစ်ုိင်င ံ
လုံးမှ အေြခခေံကျာင်းများ၊ ပဂု လကိ ကိယ်ုပိင်ုအထက်တန်း 
ေကျာင်းများ၊      ဘုန်းေတာ်ကီးသင်ပညာေရးေကျာင်းမ ှ
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသမူျား၊ ြပင်ပမှ ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုက 
မည့် အြပင်ေြဖ ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများ အပါအဝင် 
စာရင်းသွင်းအင်အား စစုေုပါင်း ၉၇၀၀၀၀ေကျာ် ဝင်ေရာက် 
ေြဖဆိုကမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ဘာသာတဲွ( ၈ )မျိးြဖင့်  စာေမးပဲွကုိကျင်းပမည်ြဖစ်ရာ 
ဘာသာရပ်အလိုက်   ေြဖဆိုကမည့်     စာရင်းသွင်း 
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသဦူးေရအရ ြမန်မာစာ၊ အဂ  လပ်ိစာ၊ 
သခ  ျာ၊ ဓာတုေဗဒ၊ ူပေဗဒ ၊ ေဘာဂေဗဒ ဘာသာတဲွတွင် 
၅၈၂၁၄၉ ဦး၊ ြမန်မာစာ၊ အဂ  လပ်ိစာ၊ သခ  ျာ၊ ပထဝ၊ီ သမိင်ုး၊ 
ေဘာဂေဗဒ ဘာသာတွဲတွင်  ၁၇၃၂၀၅ ဦး၊ ြမန်မာစာ၊ 
အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ၊ ပထဝီ၊ သမိုင်း၊ စိတ်ကိက်ြမန်မာစာ 
ဘာသာတွဲတွင် ၁၀ ဦး၊ ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ၊ 
သမိင်ုး၊ ေဘာဂေဗဒ၊ စတ်ိကိက်ြမန်မာစာဘာသာတဲွတွင် 
တစ်ဦး၊ ြမန်မာစာ ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ၊ ဓာတုေဗဒ၊ ူပေဗဒ၊ 
သမိုင်းဘာသာတွဲတွင ် ၅၄၁ ဦး၊ ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ 

သခ  ျာ၊  ဓာတုေဗဒ၊  ူပေဗဒ၊   ဇီဝေဗဒ ဘာသာတဲွတွင် 
၂၁၁၁၂၄ ဦး၊ ြမန်မာစာ၊ အဂ  လိပ်စာ၊ သခ  ျာ၊ ဓာတုေဗဒ၊ 
ူပေဗဒ၊ ပထဝီဝင်ဘာသာတွဲတွင ်၃၁၈၅ ဦး စုစုေပါင်း  
၉၇၀၂၁၅ ဦး ဝင်ေရာက်ေြဖဆိမုည်ြဖစ်ေကာင်း သရိသည်။

စိတ်ကိက်ြမန်မာစာဘာသာတဲွြဖင့် ဝင်ေရာက်ေြဖဆုိ 
ကမည့ ်ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူမှာ ၁၁ ဦးရိှလာပီး လွန်ခ့ဲ 
သည့်ှစ်  စာေမးပဲွတွင်   သုံးဦးသာရိှေကာင်း    ြမန်မာိင်ုင ံ
စာစစ်ဦးစီးဌာန    န်ကားေရးမှး    ဦးမိုးြမင့်ေကျာ်က 
ေြပာသည်။

 ယခုှစ်တွင် စာစစ်ဌာနများကုိ တုိးချဲဖွင့်လှစ်ထားပီး
စာစစ်ဌာန  ၁၉၉၉ ခုရှိေကာင်း၊ ယမန်ှစ်က ၁၈၈၆ 
ခုရှိရာမှ ယခုှစ်တွင် စာစစ်ဌာန  ၁၀၀  ေကျာ်တိုးလာ 
ေကာင်း သိရသည်။ အကျ်းဦးစီးစာေြဖဌာနမှာ ၁၀  
ခုရှိေကာင်း သိရသည်။    အကျ်းဦးစီးစာစစ်ဌာနမ ှ  
ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုမည့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူများမှာ 
၁၈၈ ဦးရှိသည်။    ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး   အင်းစိန ်
အကျ်းေထာင်ှင့ ်မ ေလးတိင်ုးေဒသကီးရိှ  အကျ်းဦးစီး 
ဌာနမှ   ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုမည့ ် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ 
၁၆၀ ေကျာ်ရိှသည်။  မ ေလးအကျ်းဦးစီးဌာနမှ  စာေြဖသ ူ
အများဆုံးြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။               ေအာင်သူရ

၂၀၂၀ ြပည့်ှစ် တက သိုလ်ဝင်စာေမးပွဲ
ေကျာင်းသား ေကျာင်းသ ူ၉၇၀၀၀၀ ေကျာ် ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုမည်



မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀

မ ေလး  မတ်  ၉
ရတနာပုံတက သိုလ်တွင်    ဖွင့်လှစ်ပိုချခဲ့ေသာ   အေြခခံ 
ကွန်ပျတာသင်တန်းှင့် ဂျပန်စကားေြပာသင်တန်း သင်တန်း 
ဆင်းပွဲအခမ်းအနားကိ ုမတ် ၈ ရက်  မွန်းလွဲ ၁ နာရီက 
အဆိုပါတက သိုလ်ရှိ အမရပူရခန်းမ၌ ကျင်းပသည်။

ေရှးဦးစွာ ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ုိင်က 
သင်တန်းဆင်း ဂုဏ်ြပအမှာစကားေြပာကားပီး  ဂျပန် 
စကားေြပာသင်တန်းတာဝန်ခ ံ    (APAC   Operations 
Director) Naoki ITAMI ှင့် ကွန်ပျတာသင်တန်း ပုိချေပး 
သည့်   ဆရာဦးဘုန်းြမတ်ေဇာ်တိုက   သင်တန်းဆင်း 
အမှာစကားှင့်     ဆက်လက်အေကာင်အထည်ေဖာ ်
ေဆာင်ရɪက်သွားမည့ ်သင်တန်းများအေကာင်းကိ ုရှင်းလင်း 
တင်ြပကသည်။

ယင်းေနာက် ဒတုယိပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာစစီခီင်က 
အေြခခံကွန်ပျတာသင်တန်းတွင် တက်ေရာက်ခ့ဲကသည့် 

ေကျာက်တံခါး  မတ်  ၉
ေကျာက်တံခါးမိနယ ်  နတ်ေလာင်း 
ေကျးရɪာ၌ မတ် ၈ ရက် ညေန ၅ နာရီ 
က ေကျးရɪာလ ပ်စစ်မီး ဖွင့်ပွဲအခမ်း 
အနား ကျင်းပခဲ့သည်။

အဆိုပါ    ဖွင့်ပွဲအခမ်းအနားတွင ်  
ပဲခူးတုိင်းေဒသကီး လ တ်ေတာ်ဒုတိယ 
ဥက    ဦးကည်ဇင်က အဖွင့်အမှာစကား 
ေြပာကားပီး ပဲွယ်ကုန်းမိ လ ပ်စစ်မှး      

ပင်လည်ဘူး  မတ် ၉
စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး   ပင်လည်ဘူးမိ၌    မိနယ် 
ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာနှင့် မိနယ် 
ဌာနဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းတုိ ပူးေပါင်း၍  ြပည်သူှင့် မူးယစ် 
ေဆးဝါးအ ရာယ်ေခါင်းစ်ြဖင့် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရး 
ြပည်သူǥစကားဝိင်ုးကိ ုမတ် ၈ ရက်က ဘန်ုးေတာ်ကီးေကျာင်း 
ဓမ ာုံ၌  ကျင်းပခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ေဆွးေွး
အခမ်းအနားတွင် မိနယ်စီမံခန်ǥခွဲမ ေကာ်မတီဥက    

ဦးခိင်ုလင်းိင်ုက အမှာစကားေြပာကားပီး ြပန်ကားေရးှင့် 
ြပည်သူǥဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ေဒ ေအးဝင်း 
ခုိင်က  ြပည်သူှင့် မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်ေခါင်းစ်ြဖင့် 
ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးေရး ြပည်သူǥစကားဝိင်ုး ကျင်းပရြခင်း 
ရည်ရɪယ်ချက်ကိ ု    ရှင်းလင်းေြပာကားသည်။   မိနယ် 
ြပည်သူǥကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန    လက်ေထာက်ကီးကပ် 
ေရးမှး ေဒ မာမာေအာင်၊ လူမ ဝန်ထမ်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးှင် ့

သီေပါ  မတ်  ၉
ရှမ်းြပည်နယ(်ေြမာက်ပိုင်း)   သီေပါ 
မိနယ် ေပ ကိေကျးရɪာတွင် ေရှး 
ှစ်ေပါင်း  ၂၀၀၀ ေကျာ်က   သီရိဓမ ာ 
ေသာကမင်းကီး  တည်ထားကိုးကွယ်ခဲ ့
ေသာ ေရှးေဟာင်းသမိင်ုးဝင်  ေပ ကိ 
မုေ  ာေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏   မုခ် 
ေလးမုခ်၌     ကိန်းဝပ်စံပယ်ေတာ်မ ူ
ေသာ ပန်းေပါင်းစုံ ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ ်
ေလးဆူအား လား  းမိသို ေရာက်ရှ ိ
ေနေသာ ရှမ်းြပည်နယ် ဝန်ကီးချပ် 
ေဒါက်တာလင်းထွဋ်ထံသို   ေပ ကိ 
ဘုရားကီး ေဂါပကဥက     ဦးဆန်စုိင်း 
သာွနǥ်ှင့်  ေဂါပကအဖွဲဝင်များက   
မတ်   ၉   ရက်တွင်     ဓမ ဒါနအြဖစ်         
သွားေရာက်လှဒါန်းခဲ့သည်။                          

စိုင်း(သီေပါ)

ေရှးေဟာင်းသမိုင်းဝင် သီေပါေပ ကိြမတ်ဘုရားေလးဆူ 
ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်များအား ဓမ ဒါနအြဖစ် ေပးအပ်လှဒါန်း

ပင်လည်ဘူးမိ၌ ြပည်သူှင် ့မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်ေခါင်းစ်ြဖင် ့ြပည်သူǥစကားဝိုင်း  ကျင်းပ
ြပန်လည်ေနရာချထားေရးဝန်ကီးဌာန  ြပန်လည်ထေူထာင် 
ေရးဦးစီးဌာန  လက်ေထာက် န်ကားေရးမှး ေဒ ေအးေအး 
လွင်၊    မိနယ်မုိးေသာက်ကယ်    မူးယစ်တားဆီးေရးအဖဲွ 
ဥက     ဦးခင်ေဇာ်ဝင်းတိုက  မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ် 
ှင့်ပတ်သက်၍  ဦးေဆာင်ေဆွးေွးေြပာကားခဲ့ကသည်။

   ထိုေနာက် အခမ်းအနားသို တက်ေရာက်လာကသည့် 
မူးယစ်ကီးကပ်ေရးမှးသင်တန်းမ ှသင်တန်းသားများှင့် 
ေကျးရɪာြပည်သမူျားက မမိတိိုသရိှိလိသုည့် အေကာင်းအရာ 
များ   ေမးြမန်းကကာ  သက်ဆိုင်ရာတာဝန်ရှိသူများက       
ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားခဲ့ကသည်။      ယင်းေနာက် 
ြပန်ကားေရးှင် ့ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာနက မူးယစ် 
ေဆးဝါးတားဆီးကာကွယ်ေရးအသိပညာေပး    နံရံကပ် 
စာေစာင်ကိုလည်း ြပသေဆာင်ရɪက်ထားရာ တက်ေရာက ်
လာကသူများက  စိတ်ဝင်တစား  ကည့် ခဲ့ကေကာင်း 
သိရသည်။              

        မျိးလွင်(ပင်လည်ဘူး)

အေြခခံကွန်ပျတာသင်တန်းှင့် 
ဂျပန်စကားေြပာသင်တန်း သင်တန်းဆင်းပွဲ ကျင်းပ

စမီေံရးရာဝန်ထမ်း  ၃၀ အား သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ 
ကုိလည်းေကာင်း၊ ဒုတိယပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာတင့်မုိး 
သဇူာက အေြခခကွံန်ပျတာသင်တန်းတွင်  တက်ေရာက်ခဲ ့
ကသည့် ေကျာင်းသား ေကျာင်းသူ ၂၅ ဦးအား သင်တန်းဆင်း 
လက်မှတ်များကို  လည်းေကာင်း၊  APAC Operations 
Director Naoki ITAMI က  ဂျပန်စကားေြပာသင်တန်းတွင် 
တက်ေရာက်ခဲ့ကသည့် ေကျာင်းသား  ေကျာင်းသူ ၂၀ 
တိုအား သင်တန်းဆင်းလက်မှတ်များ ေပးအပ်ချးီြမင့်က 
သည်။ ထုိေနာက် ကွန်ပျတာသင်တန်း(Trainer) ဦးဘုန်းြမတ် 
ေဇာ်က ထူးခ န်ဆုရရိှသူများအား အမှတ်တရလက်ေဆာင် 
များ ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့သည်။

ထိုေနာက် ပါေမာက ချပ် ေဒါက်တာေမာင်ေမာင်ိင်ုက 
သင်တန်းပိုချေပးခဲ့ကသည့်     တာဝန်ရှိသူများအား 
အမှတ်တရ   ဂုဏ်ြပလက်ေဆာင်များေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း 
သိရသည်။                                                   ေအာင်စံေမာင်

ေကျာက်တံခါးမိနယ် နတ်ေလာင်းေကျးရɪာ လ ပ်စစ်မီးဖွင့်ပွဲ ကျင်းပ
ဦးိုင်ေအာင်လတ်က    လ ပ်စစ်မီး 
သုံးစဲွသ ူြပည်သမူျားအေနြဖင့် လ ပ်စစ် 
မီး အ ရာယ်ကင်းရှင်းစွာ အသုံးြပိင်ု 
ေရးှင့်  လ ပ်စစ်မီးသုံးစွဲမ   နည်းစနစ် 
များကုိ ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့သည်။

ထိုေနာက်   မီးလင်းေရးဖွင့်ပွဲအား    
လ တ်ေတာ်ဒတုယိဥက    ဦးကည်ဇင်၊ 
မိအုပ်ချပ်ေရးမှး    ဦးဧရာမင်း၊ 
လ ပ်စစ်မှး  ဦးိုင်ေအာင်လတ်ှင့်   

ရပ်မရိပ်ဖ  ဦးစိန်လှတုိက  ဖဲကိးြဖတ် 
ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ့သည်။

နတ်ေလာင်းေကျးရɪာ   လ ပ်စစ် 
မီးလင်းေရးကို  အမျိးသားလ ပ်စစ်         
ဓာတ်အားရရိှေရးစမီကံန်ိးက    ထရန် 
စေဖာ်မာ11/0.4 KVတစ်လံုးှင့် 11KV 
ဓာတ်အားလိုင်းကိးများကိ ု     ပံ့ပိုး 
သွယ်တန်းေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။  

ခင်ကို(ေကျာက်တံခါး)



မတ်    ၁၀၊  ၂၀၂၀

ခါတွန်     မတ်      ၉
ဆူဒန်ုိငငံ်၏ မိေတာ်ခါတွန်မိတွင ်ဝန်ကီးချပ်အဗ်ဒါလာဟမ်ေဒါ့ခ် 
အား   လပ်ုǧကသံတ်ြဖတ်မ  ယေနǥြဖစ်ပွားခဲရ့ာ ဝန်ကီးချပ် အသက်ေဘး 
မှ   လွတ်ေြမာက်သွားေကာင်း ၎င်း၏ထပ်ိတန်းလက်ေထာက်တစ်ဦးက 
ေြပာကားသည်။

ဝန်ကီးချပ်အဗ်ဒါလာဟမ်ေဒါခ့်သည် ၎င်း၏ ေမာ်ေတာ်ယာ်ြဖင့ ်
သွားေနစ်   ယင်းေမာ်ေတာ်ယာ်ကိ ု    ပစ်မှတ်ထားတိုက်ခိုက်သည့ ်
ေပါက်ကွဲမ တစ်ခုြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း၊    သိုေသာ်    ဘုရားသခင်၏ 
ေကျးဇူးေတာ်ေကာင့ ်   အဆိုပါေပါက်ကွဲမ တွင်   ထိခိုက်ဒဏ်ရာရရှိမ  
တစ်စုံတစ်ဦးမ မရှိေကာင်း    ဝန်ကီးချပ်ုံး၏      န်ကားေရးမှး 
အာလီဘာခစ်က ေြပာကားသည်။

ဝန်ကီးချပ် အဗ်ဒါလာဟမ်ေဒါခ့်သည် ၎င်းအားလပ်ုǧကသံတ်ြဖတ် 
ရန် လ ိဝှက်ǧကစံည်သည့ ်တိက်ုခိက်ုမ တစ်ခမှု အသက်ရှင်လွတ်ေြမာက် 
သွားသည်ဟ ု   အစိုးရအဖွဲမ ှ  တာဝန်ရှိသူတစ်ဦးက    ေအအက်ဖ်ပီ 
သတင်းဌာနသို အတည်ြပေြပာကားသည်။

မိေတာ်ခါတွန်၏    အေရှေြမာက်ဘက ်  ကိုဘာရပ်ကွက်တွင ်

ြဖစ်ပွားခဲသ့ည့ ်အဆိပုါေပါက်ကဲွမ ေနရာတွင် ေပါက်ကဲွမ ေကာင့ ်ထခိိက်ု 
ပျက်စီးသွားသည့ ် ေမာ်ေတာ်ယာ်ှစ်စင်း၏  ုပ်ပုံများကိ ု  ိုင်ငံပိုင် 
ုပ်ြမင်သံကားက ထုတ်လ င့်ြပသထားသည်။

တိက်ုခိက်ုေရးသမားများက ဝန်ကီးချပ်ဟမ်ေဒါခ့်၏ ယာ်တန်းကိ ု
ပစ်မှတ်ထားတိက်ုခိက်ုခဲေ့သာ်လည်း ဝန်ကီးချပ်သည် ေလာေလာဆယ် 
ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်လျက်ရိှပီး တာဝန်ရိှသမူျားက လုǪံခံေသာေနရာ 
တစ်ခုသို   ပိုေဆာင်ထားေကာင်း၊   တိုက်ခိုက်မ ြဖစ်ပွားသည့်ေနရာကိ ု
လည်း   ေဒသဆိင်ုရာရတဲပ်ဖဲွက   ချက်ချင်းဝိင်ုးရ ံပတ်ိဆိုထားေကာင်း 
ိုင်ငံပိုင် ုပ်သံလ င့်ဌာနက ေကညာသည်။

တစ်ချနိ်တည်းမှာပင်    ိုင်ငံပိုင်ေရဒီယိုအသံလ င့်ဌာနတစ်ခု 
ြဖစ်သည့ ်   အွမ်ဒူရ်မန်က   တိုက်ခိုက်ေရးသမားများသည ်  အဆိုပါ 
တုိက်ခုိက်မ တွင် ေအာ်တုိမက်တစ်လက်နက်များကုိလည်းအသံုးြပခ့ဲပီး 
တိက်ုခိက်ုမ ြဖစ်ပွားခဲ့ပီးေနာက် ဝန်ကီးချပ် ဟမ်ေဒါခ့်ကိ ု ေဆးုတံစ်ု ံ
သို ပိုေဆာင်ထားသည်ဟ ုေကညာသည်။

ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ
ဘာသာြပန်-ေဂျတီ

တိုကျိ    မတ်   ၉
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ြပနǥ် ပွားမ ကာကွယ်ေရးအတွက် ဂျပန်ိင်ုင ံ
အေနြဖင့ ်ေတာင်ကိရုီးယားှင့ ်တုတ်ုိင်ငံတုိမှ ခရီးသည် 
ဝင်ေရာက်မ ှင့်စပ်လျ်းပီး  ကနǥ်သတ်ချက်များချမှတ်ခဲ ့
သည်။  ၎င်းှစ်ိုင်ငံမ ှဝင်ေရာက်လာေသာ ေလယာ်များ 
အေနြဖင့်    တိုကျိှင့်   အိုဆာကာမိများရှ ိ  ေလဆိပ် 
များတွင်သာ ဆင်းသက်ခွင့်ရမည်ြဖစ်သည်။ 

၎င်းတိုအေနြဖင့ ် ေလယာ်ေပ မှ  ဆင်းသက်ပီးသည် 
ှင့်  တည်းခိုရာဟိုတယ(်သိုမဟုတ်)ေနအိမ်တွင်  ေရာဂါ 
ေစာင့်ကည့မ် ကိ ုသတီင်းှစ်ပတ်ကာမ  ေဆာင်ရɪက်ရမည် 
ြဖစ်သည်။    ေတာင်ကိုးရီးယားမ ှ    ေရာက်ရှိလာေသာ 
အေမရကိန်လမူျိးတစ်ဦးက    “က န်ေတာ့အ်ေနနဲǥ    အများ 
ြပည်သအူသုံးြပတဲ ့သယ်ယပူိုေဆာင်ေရးစနစ်ကိ ုအသုံးမြပ 
ရဘူးဆိုရင ်  က န်ေတာ့်သူငယ်ချင်းကိ ု  လာကိဖိုေခ မှာ 
ြဖစ်ပါတယ်။   က န်ေတာ့်အေနနဲǥေနအိမ်တွင်   ေရာဂါ 

ေစာင့်ကည့်မ ကုိခံယူဖုိ သေဘာတူထားတ့ဲအတွက် ဒီအတုိင်း 
ေဆာင်ရɪက်သွားမှာပါ” ဟု  ေြပာကားခဲ့သည်။ သိုေသာ် 
အဆိပုါအေမရကိန်လမူျိးအား ေတာင်ကိရုီးယားေကာင်စစ် 
ဝန်ုံးက  ေလဆိပ်တွင်  လာေရာက်ကိဆိုခဲ့သည်။  ဂျပန် 
ကက်ဘိနက်အကီးအက ဲ ယိုရှီဒို ဂါက  မိမိတိုအေနြဖင့ ်
ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ြပင်းထန်စွာြဖစ်ပွားေနေသာ အတီလီိင်ုင ံ
ကိ ုေစာင့်ကည့်ေနေကာင်း ေြပာကားသည်။     ဂျပန်ုိင်ငံ 
တွင်    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်အတည်ြပကူးစက်မ ေပါင်း   ၅၀၀ 
ရှိသည်။   ယခု  ေရတွက်မ တွင်   စိန်မင်းသမီးအပန်းေြဖ 
သေ  ဘာေပ မှ ခရီးသည်  ၇၀၀  ှင့ ်  တတ်ုိင်ုငမှံ   အထူး 
ေလယာ်ြဖင့် ြပန်လည်ေရာက်ရိှလာေသာ  ခရီးသည်များ     
မပါဝင်ေပ။   ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်  အြပင်းထန်ဆံုးြဖစ်ပွားေသာ 
ေဒသမှာ   ေြမာက်ပိုင်း  ေဟာ့ကိုင်းဒိုးခိုင်ြဖစ်ပီး   ေရာဂါ 
ကူးစက်မ ေပါင်း ၁၀၀ ကို အတည်ြပခဲ့သည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ထရီပိုလီ    မတ်     ၉
ပိင်ဘက် လစ်ဗျားအေရှပိုင်း  အေြခစိုက် 
တပ်မှ   တပ်ဖဲွဝင်များက   မိေတာ်ထရီပုိလီ 
ဝန်းကျင်ေဒသရိှ လေူနေဒသအား   တိက်ုခိက်ု 
မ များ ြပလပ်ုခဲြ့ခင်းေကာင့ ် အရပ်သားအချိ 
ေသဆုံး၊  ဒဏ်ရာရမ များ  ြဖစ်ေပ ခဲ့ေကာင်း 
ကုလသမဂ က     ေထာက်ခံအားေပးသည့ ်
လစ်ဗျားအမျိးသားညီွတ်ေရး    အစိုးရ 
(ဂျအီန်ေအ)က မတ် ၈ ရက်တွင် ေြပာကား 
သည်။

တပ်မှးကီး      ခါလီဖာအက်ဖ်တာ၏ 
လစ်ဗျားအေရှပိုင်း       အေြခစိုက်တပ်မ ှ
လက်နက်ကိင်ုတပ်ဖဲွဝင်များက ဒုံးကျည်ြဖင့ ်

ပစ်ခတ်တုိက်ခုိက်မ ေကာင့် ဆက်စ်အယက် 
ဂျဟာေဒသတွင ်       အမျိးသမီးတစ်ဦးှင့ ်
အမျိးသားတစ်ဦးေသဆုံးခဲ့ပီး အြခားေလးဦး  
ထခိိက်ုဒဏ်ရာရခဲေ့ကာင်း   ကနဦးရရိှသည့ ်
ထခိိက်ုေသဆုံးမ  သတင်းများ ၌ ေဖာ်ြပသည်။

ယင်းသတင်းှင့ ်         ပတ်သက်၍ 
လစ်ဗျားအေရှပိုင်း       အေြခစိုက်တပ်ဖွဲက 
လတ်တေလာတွင်     မှတ်ချက်ြပေြပာကား 
ြခင်း မရှိေပ။

ထရီပိုလီမိေတာ ်      ေတာင်ဘက်၌ 
လစ်ဗျားအေရှပိင်ုး     အေြခစိက်ုတပ်ဖဲွများကိ ု
လစ်ဗျားအစိုးရ (ဂျအီန်ေအ)တပ်ဖွဲများက   
ပစ်မှတ်ထားတိက်ုခိက်ုခဲရ့ာ လက်နက်ခယဲမ်း   

သုိေလှာင်ံုတစ်ံုအား     ဖျက်ဆီးခ့ဲေကာင်း  
ယင်းအစိုးရတပ်ဖွဲမ ှ    ေြပာေရးဆိုခွင့်ရှိသ ူ
မိုဟာမက်လိုိုိုက မတ်   ၈   ရက်တွင် 
ေြပာကားသည်။

လစ်ဗျားအေရှပိုင်း        အေြခစိုက် 
တပ်ဖွဲဝင်များသည ် ၂၀၁၉  ခုှစ်   မတ်လ 
ကတည်းက  မိေတာ်ထရပီိလုအီား  ဦးတည် 
သည့ ် စစ်ဆင်မ များ ြပလပ်ုခဲသ့ည်။   ယင်းသို  
ချတီက်ခဲ့ြခင်းမှာ    မိေတာ်      ထရီပိုလီ 
အေြခစိက်ု  လစ်ဗျားအစုိးရ (ဂျအီန်ေအ)အား 
ဖယ်ရှားေရးှင့ ် မိေတာ်အား  သမ်ိးပိက်ုရန် 
ကိးပမ်းေနြခင်းြဖစ်သည်။ 
ကိုးကား-ဆင်ဟွာ၊ ဘာသာြပန်-ေဇာ်ဝင်း

အစ တန်ဘူ     မတ်     ၉
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေရာဂါကူးစက်ြပနǥ်ပွားမ များ ရှိေနြခင်း 
 ေကာင့ ်   အာရှတိုက်တွင ်  ကျင်းပမည့ ်   အခမ်းအနား 
အများအြပားကိ ုဖျက်သမ်ိးထားခဲေ့သာ်လည်း မတ် ၈ ရက် 
တွင် ကျေရာက်သည့ ်အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာအမျိးသမီးများ
ေနǥ  အထိမ်းအမှတ်  လူထုစုေဝးပွဲများကိ ု ကမ ာတစ်ဝန်း 
ကျင်းပခဲသ့ည်။  အာရှှင့ဥ်ေရာပေဒသတွင်    ကျင်းပခဲသ့ည့ ် 
အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာ အမျိးသမီးများေနǥ    အခမ်းအနားအချိ 
တွင်      အကမ်းဖက်တုိက်ခုိက်မ များြဖစ်ပွားခ့ဲေကာင်း 
ေအအက်ဖ်ပီသတင်း၌ ေဖာ်ြပသည်။

ပါကစ တန်ှင့် ကာဇက်စတန်ိုင်ငံတိုတွင် ကျင်းပ 
သည့ ် အြပည်ြပည်ဆိင်ုရာအမျိးသမီးများေနǥ  လထူစုေုဝးပဲွ 
အခမ်းအနားများှင့်  တူရကီိုင်ငံတိုတွင ်       ချတီက် 
လမ်းေလ ာက်သည့ ်အမျိးသမီးများအား ရတဲပ်ဖဲွဝင်များက 
မျက်ရည်ယိုဗုံးများြဖင့ ်ပစ်ခတ်ခဲ့သည်။

ြပင်သစ်ိင်ုင ံ ပါရီမိတွင်လည်း စေုဝးေနသည့ ်အမျိး 
သမီးများအား ရတဲပ်ဖဲွဝင်များက အကမ်းဖက်တိက်ုခိက်ုခဲ ့

ြခင်းအေပ  ိုင်ငံေရးသမားအချိက  ြပစ်တင်ေြပာကားခဲ ့
သည်။

တရူကအီစိုးရအာဏာပိင်ုများက အမျိးသမီးများေနǥ 
အတွက်    လ ပ်ရှားချတီက်မ များြပလုပ်ြခင်းကိ ု  ဒုတိယ 
ေြမာက်ှစ်အြဖစ ်      တားြမစ်ချက်ထုတ်ြပန်ပီးေနာက ်
အစ တန်ဘူမိလယ်ေဒသ၌ လမ်းေလ ာက်ချတီက်ေနသည့ ်
အမျိးသမီးများအား ရတဲပ်ဖဲွဝင်များက မျက်ရည်ယုိဗံုးများ 
ြဖင့် ပစ်ခတ်ရပ်တနǥ်ေစခဲ့သည်။

ကာဇက်စတန်ိင်ုင၌ံ မိေတာ်ဘစ်ရ ကက်တွင် လထူ ု
စုေဝးမ တစ်စုအား  မျက်ှာဖုံးစွပ်လူတစ်စုက  ဝင်ေရာက ်
တိုက်ခိုက်ပီး ဆ ြပသမားများကိုင်ေဆာင်ထားသည့် 
လက်ကိုင်ပိုစတာများကို  ဆုတ်ဖဲခဲ့သည်။ ကာဇက်စတန် 
ရတဲပ်ဖဲွဝင်များက ဆ ြပသမား ဒါဇင်များစွာအား ဖမ်းဆီး 
ခဲ့ကသည်။

ဆ ြပသမားများအား ထိန်းသိမ်းခဲ့ြခင်းမှာ ၎င်းတို
၏လုǪံခံစတ်ိချေရးအတွက်ြဖစ်ေကာင်း ရတဲပ်ဖဲွ ေြပာကား 
ခဲ့သည်။      ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ၊ ဘာသာြပန်-ေဇာ်ဝင်း

ဂျပန်ိင်ုငကံ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ကာကွယ်ေရးအတွက် 
ြပည်တွင်းဝင်ေရာက်ခွင့် ကနǥ်သတ်

လုပ်ǧကံသတ်ြဖတ်မ မှ ဆူဒန်ဝန်ကီးချပ် အသက်ရှင်လွတ်ေြမာက်

ေရာမ     မတ်        ၉
အတီလစီစ်ဦးစီးချပ် ဗိလ်ုချပ်ကီး ဆာေဗတိဖုာရနီာမှာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်  ကူးစက်ခခံဲရ့ေသာေကာင့ ် 
ေနအိမ်၌ သီးြခားထားရှိ၍ ဆက်လက်ေစာင့်ကည့်ကာ ၎င်း၏ရာထူးေနရာတွင ်အြခားတစ်ဦးအား 
အစားထိုးခနǥ်အပ်မည်ြဖစ်သည်။  ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရမ ေကာင့်  ကျန်းမာေရးမေကာင်း 
ြဖစ်ပီး ေနအိမ်၌ သီးြခားေနထိုင်ကာ ကုသမ ခံယူေနေကာင်း ဗိုလ်ချပ်ကီး ဖာရီနာက ေြပာသည်။

စစ်ဦးစီးချပ်အြဖစ် ဗိလ်ုချပ်ကီး ဖက်ဒရက်ကိဘုိနုာတိကုိ ုအစားထိုးမည်ဟ ုြပည်ပမဒီယီာများက 
ေဖာ်ြပခဲ့သည်။ အီတလီိုင်ငံ၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်မှာ အ ရာယ်ကီးမားပီး အဆိုပါကူးစက်ေရာဂါှင် ့
ပတ်သက်၍ စိုးရိမ်မ များေကာင့် ြပည်သ ူ၁၆ သန်းကို အသွား၊ အလာြပလုပ်ခွင့်ပိတ်ပင်ထားသည်။ 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ပျံှံမ တိုက်ဖျက်ရန်   စာသင်ေကျာင်းများ၊  အားကစားုံများ၊   ိုက်ကလပ်များ 
ပတ်ိပင်ထားေကာင်း ဝန်ကီးချပ် ဂဆူက်ပကွီန်တကီ ေကညာခဲသ့ည်။  လွန်ဘာဒှီင့်  အြခားြပည်နယ် 
၁၄ ခုတွင် ေနထိုင်သူများအေနြဖင့ ်ခရီးသွားလာရန ်အထူးခွင့်ြပချက ်လိုအပ်ပီး အဆိုပါအမိန်ǥမှာ 
ဧပီ ၃ ရက်အထိ အသက်ဝင်မည်ြဖစ်သည်။

အီတလီိုင်ငံ၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် ေသဆုံးသူမှာ ၃၆၆ ဦးအထ ိြမင့်တက်လာခဲ့ေကာင်း 
ေဒသ ရ အာဏာပုိင်များက မတ် ၈ ရက်တွင် ေြပာကားခ့ဲသည်။ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံခ့ဲရသည့် 
အတီလတီာဝန်ရိှသမူျားတွင် ပီးေမာင့်ေဒသအကီးအက ဲအယ်ဘာတိစုရီယီိှုင့် လာဇယီိေုဒသ အကီး 
အကဲ နီကိုလာဇင်ဂါရတ်တို ပါဝင်သည်။          ကိုးကား-သည်နယူးစ်၊ ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်အ ရာယ်ရှိေနစ် ကျင်းပသည့်
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာ အမျိးသမီးများေနǥစုေဝးပွဲအချိ၌ အကမ်းဖက်မ ြဖစ်

အီတလီစစ်ဦးစီးချပ် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်ခံရထရီပိုလီမိဝန်းကျင်ေဒသ၌ လစ်ဗျားအေရှပိုင်းအေြခစိုက်တပ်ဖွဲက
အရပ်သားများကို သတ်ြဖတ်ခဲ့ေကာင်း ကုလမှ ေထာက်ခံသည့် အစုိးရကစွပ်စွဲ



မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀

ဘာလင်   မတ်   ၉

ဂျာမနီိုင်ငံတွင ်    ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ ် 

ကူးစက်ခံရသ ူ   အေရအတွက်သည်  

၁၀၀၀ ေကျာ် ရိှသွားပီဟု ေရာဘတ် 

ေကာခ့ျ် သပိ ံ၊ ေရာဂါထန်ိးချပ်ေရးဌာန 

မှ   တရားဝင်အချက်အလက်များက  

တနလ  ာေနǥတွင် ေဖာ်ြပသည်။ 

အတည်ြပလူနာ

ဥေရာပ၏     စီးပွားေရးအင်အား 

အကီးဆုံးိုင်ငံြဖစ်သည့ ်ဂျာမနီိုင်ငံ 

တွင် ယခုအခါ ကုိုိနာဗုိင်းရပ်စ် ကူးစက် 

ခံရသည်ဟု အတည်ြပလူနာ ၁၁၁၂ ဦး 

ရိှပီြဖစ်သည်။ ဂျာမနီုိင်ငံ၏ အေနာက် 

ပိုင်းရှ ိေနာ့သ် ိုင်း-ဝတ်စ် ဖာလီယာ 

(NRW)ြပည်နယ်တွင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 

ခံရသူ ၄၈၄  ဦးရှိပီဟ ုထုတ်ြပန်ထား 

သည်။   ထိုြပည်နယ်သည ်  ိုင်ငံ၏  

ြပည်နယ် ၁၆ ခတွုင် ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက် 

ခရံမ အများဆုံးြဖစ်ပွားသည့ ်ြပည်နယ် 

ြဖစ်သည်။

ဗိင်ုးရပ်စ်ကူးစက်မ  ေှးေကွးေစရန် 

အစ တန်ဘူလ်    မတ်   ၉

ဥေရာပသို ဝင်ေရာက်ရန ်တူရကီိုင်င ံအေနာက်ေြမာက ်

ဘက် ဂရနိယ်စပ်တွင် ေစာင့ေ်နကေသာ ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ု 
သမူျားအတွက် နယ်စပ်ဂတ်ိများကိ ုဖွင့လှ်စ်ေပးရန် တရူက ီ

သမ တ အာဒုိဂန်က ဂရိအစုိးရကုိ ယမန်ေနǥက တုိက်တွန်း 
လိုက်သည်။

ယင်းေရɫ ေြပာင်းေနထုိင်သူများသည် ဂရိုိင်ငံထဲတွင်  

ေနထိုင်မည်မဟုတ်ဘ ဲဂရိိုင်ငံမှတစ်ဆင့ ်အြခားဥေရာပ 
ိုင်ငံသို ကူးေြပာင်းသွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အာဒိုဂန်က 

အစ တန်ဘူလ်မိတွင် ကျင်းပြပလုပ်ေသာ ိုင်ငံတကာ 
အမျိးသမီးများေနǥ  မိနǥ်ခွန်းတွင်  ထည့်သွင်းေြပာကားခဲ ့

သည်။

ထိုအြပင် အာဒိုဂန်သည် ိုင်ငံ၏ အေနာက်ေြမာက ်
ဘက ်ပါဇာကူလီနယ်စပ်ရှိ တရားမဝင်ေရɫ ေြပာင်းေနထိုင ်

သူများအေပ  ဂရိလံုǪခံေရးရဲတပ်ဖဲွ၏ ကားဝင်စွက်ဖက်မ  
ှင့်ပတ်သက်၍ ြပင်းထန်စွာ ြပစ်တင်ေဝဖန်ခဲ့သည်။ ဂရိ 

ရဲတပ်ဖဲွ၏ ပစ်ခတ်မ ေကာင့် ယေနǥအထိ ဒုက သည်သုံးဦး 

ေသဆံုးခ့ဲေကာင်း တူရကီအာဏာပုိင်များ၏ ေြပာဆုိချက် 

အရ သိရသည်။

တူရကီအစိုးရသည ်ဆီးရီးယားစစ်ပွဲေရှာင်ဒုက သည်  

၃ ဒသမ ၇ သန်းေကျာ်ကို အိမ်ရှင်အြဖစ ်ေလာေလာဆယ်  

လက်ခံထားသည်။ ထိုအြပင ်ကေလးငယ်ှင့ ်အမျိးသမီး 
အများစ ုပါဝင်ေသာ ဆီးရီးယားဒကု သည် ၁ ဒသမ ၅ သန်း 

ေကျာ်တုိသည် ဆီးရီးယားုိင်ငံ အီဒလစ်ြပည်နယ်အတွင်း 

ြဖစ်ပွားေနေသာ ြပည်တွင်းစစ်ေကာင့ ် ထွက်ေြပးလာကပီး 
တူရကီိုင်ငံ အေရှေတာင်ဘက်နယ်စပ်သို ေနာက်ထပ်  

ဝင်ေရာက်ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။
ဆီးရီးယားိုင်ငံ အီဒလစ်ြပည်နယ်အတွင်း ပစ်ခတ် 

တုိက်ခုိက်မ ရပ်စဲေရးဆုိင်ရာ သေဘာတူစာချပ်တစ်ရပ်ကုိ 

ပီးခဲသ့ည့ ်သတီင်းပတ်က ရှုားှင့ ်တရူကကီိယ်ုစားလှယ် 
များအကား လက်မှတ်ေရးထုိးခ့ဲေသာ်လည်း ယင်းသေဘာ 

တူစာချပ်သည်   ယာယီသာြဖစ်ေကာင်း   အာဒိုဂန်က 
ေြပာကားသည်။                               ကိုးကား-ဆင်ဟွာ

ဘာသာြပန် - ေဂျတီ

ဒါကာ    မတ်    ၉
ေတာင်အာရှေဒသတွင် ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ခိမ်းေြခာက်မ  
ြမင့်တက်လာြခင်းေကာင့် လာမည့် ရက်သတ ပတ်အတွင်း 
ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံ  ဒါကာမိေတာ်သို  သွားေရာက်မည် ့
အိ ိယဝန်ကီးချပ် နရန်ဒရာမိုဒီက ခရီးစ်ကို ဖျက်သိမ်း 
လိုက်ေကာင်း မီဒီယာသတင်းများအရ သိရသည်။

မတ် ၁၇ ရက်တွင် ဝန်ကီးချပ် မိုဒီ တက်ေရာက်ရန ်
စီစ်ထားေသာ  ရှိတ်ခ်မူဂျဘီူရာမန်၏  ရာြပည် ့ေမွးေနǥ 
အခမ်းအနားကိုလည်း ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံက ဖျက်သိမ်းခဲ့ 
သည်။ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ကူးစက်မ သုံးခု ေတွရှိသည်ဟု 
ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငကံ မတ် ၈ ရက်တွင် အတည်ြပခဲသ့ည်။ 
မကာေသးမီက အီတလီိုင်ငံမှ ြပန်လည်ေရာက်ရှိလာခဲ ့

သည့် လသူုံးဦးအနက် အမျိးသားှစ်ဦးမှာ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်  
ကူးစက်ခံခ့ဲရသည်။ အဆုိပါသံုးဦးှင့် ပတ်သက်ဆက် ယ် 
သူများကိုလည်း သီးြခားစီထား၍ ေစာင့်ကည့်ခဲ့သည်။ 
တုတ်၊  အီတလီ၊ ေတာင်ကိုရီးယား၊ စင်ကာပူ၊ အီရန်ှင့် 
ထိုင်းိုင်ငံတိုမှြပန်လာသည် ့ဘဂ  လားေဒ့ရ ိုင်ငံသားများ 
ကိ ုှစ်ပတ်ကာ သီးြခားထားရိှ၍ ေစာင့်ကည့်ရန် အစိုးရက 
တိုက်တွန်းခဲ့သည်။

ဘဂ  လားေဒရ့ ိင်ုငကံ ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ေရာဂါ  
ပျံှံမ ကို  ကိုင်တွယ်ိုင်စွမ်းရှိရာ  ြပည်သူများအေနြဖင့် 
စုိးရိမ်မ မရိှကရန် ဝန်ကီးချပ် ရိှတ်ခ်ဟာစနီာက ေြပာကား 
ခဲ့သည်။                                    ကိုးကား-ေအအင်န်အိုင်

ဘာသာြပန်-ေကျာ်ထိုက်စိုး

ဂျာမနီိုင်ငံ၌ ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရသူ ၁၀၀၀ ေကျာ်ရှိပီဟုဆို

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ပွားမ ေကာင့် အိ ိယဝန်ကီးချပ် မိုဒီ၏ 

ဘဂ  လားေဒ့ရ ခရီးစ် ဖျက်သိမ်း

တရားမဝင်ေရɫ ေြပာင်းေနထိုင်သူများအတွက်

နယ်စပ်ဂိတ်များဖွင့်ေပးရန် ဂရိိုင်ငံကို အာဒိုဂန် တိုက်တွန်း

အတွက်  ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ဂျန်းစ်  

စပန်းက    ဂျာမနီိုင်ငံတစ်ဝန်းတွင ် 

လူ ၁၀၀၀ ထက်ပိုသည့် လူစုလူေဝး  

ြပလုပ်မ များကို   ဖျက်သိမ်းကရန ်

ေတာင်းဆိုထားသည်။ ထိုေတာင်းဆို 

ချက်သည်              ဘွန်ဒက်စ်လီဂါ 

ေဘာလုံးပွဲစ်များ       အပါအဝင်  

အခမ်းအနားပွဲ      အများအြပားကိ ု

ထိခိုက်ိုင်သည်။

ဖျက်သိမ်းရန်စီစ်

ေနာ့သ်    ိုင်း-ဝတ်စ်ဖာလီယာ 

ြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ ်         အာမင် 

လတ်စ်ချတ်က  ကျန်းမာေရးဝန်ကီး 

စပန်း၏ အǧကံြပချက်ကိ ုလိုက်နာ၍   

ြပည်နယ်အတွင်း ကီးမားသည့ ်လူစု 

လူေဝးများကို  ဖျက်သိမ်းရန်  စီစ် 

ထားသည်ဟု      ေြပာကားသည်။  

ထိုေြပာကားချက်ေကာင့်  စေနေနǥ 

တွင် ကစားမည့် ေဒါ့မွန်အသင်းှင့်  

ေရှာ်လ်ေကးအသင်းတို၏ အေရးကီး 

သည့်   ေဘာလုံးပွဲစ ်   အပါအဝင်  

ေဘာလုံးပွဲစ်        အများအြပားကိ ု 

ပရိသတ်မပါဘဲ ကစားရိုင်သည်။

ဗဒု ဟူးေနǥတွင် ကစားမည့ ် ဘိရုပ်စ် 

ရှား  မွန်ချန်ဂလာဘတ်အသင်းှင့် 

ကိုလုံးအသင်းတို၏   ေဘာလုံးပွဲစ် 

ကိလုည်း ထခိိက်ုိင်ုေကာင်း  ေနာသ့်  

ိုင်း-ဝတ်စ်ဖာလီယာ        ြပည်နယ် 

ကျန်းမာေရးဝန်ကီး ကားလ်-ဂျိးဆပ် 

ေလာမန်းက ေြပာကားသည်။

“ပရိသတ်မပါဘဲနဲǥ    ကစားချင ်

သလား၊       လုံးဝမကစားရတာကိ ု

ပိုကိက်လားလို ေဘာလုံးကလပ်ေတ ွ

ကိ ု ဆုံးြဖတ်ေစမှာပါ” ဟ ု၎င်းက ARD  

ြပည်သူǥအသံလ င့်ဌာနသို ေြပာကား 

သည်။ ေဒသတွင်း အေြခစိက်ု  ဒတုယိ 

တန်းကလပ် ဗီွအက်ဖ်အယ်လ် ဘုိချမ်   

က လာမည့ ်ေဘာလုံးပဲွစ်များအတွက်   

လက်မှတ်များ ေရာင်းချမ ကိ ုရပ်တနǥ်  

လုိက်ပီဟု တနလ  ာေနǥက ေြပာကား 

သည်။

အေရးယူေဆာင်ရɪက်

ွနǥ်ေပါင်းအစုိးရအဖဲွသည် ကုိုိနာ 

ဗိုင်းရပ်စ်ြပဿနာကို     အေရးယူ 

ေဆာင်ရɪက်ေနေကာင်း၊   ေဆးဘက် 

ဆိုင်ရာ    ကာကွယ်မ ေဆာင်ရɪက်ချက် 

များအြပင်   ဂျာမနီိုင်ငံ   စီးပွားေရး 

အတွက်   ကီးမားသည့ ်   ေငွေကး 

အကအူညမီျားေပးရန် မမိတိို သေဘာ 

တူခဲ့ေကာင်း  အိန်ဂျလာမာကယ်၏      

Bavarian   allies   CSU   ပါတီမှ    

ေခါင်းေဆာင်   မားကာ့စ်  ဆိုဒါက    

လမူ ကွန်ရက်စာမျက်ှာတွင် ေရးသား 

သည်။            ကိုးကား-ေအအက်ဖ်ပီ

ဘာသာြပန်-ေအာင်ေဇာ်လင်း

Ǫပံယမ်း   မတ်   ၉
ေြမာက်ကိရုီးယား အာဏာရပါတ၏ီ သတင်းစာ ိဒုန်ုဆမီန်းက ြပည်သ ူ၁၀၀၀၀ 
ခနǥ်အား ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးမ ြပလုပ်ခဲ့ေကာင်း အစိုးရက 
ေြပာကားသည်။

ိုဒုန်ဆီမန်းသတင်းစာက   ေြပာကားရာတွင ်   ိုင်ငံြခားသား  ၃၈၀  
အပါအဝင် လူေပါင်း ၉၉၃၀ ခနǥ်အား ေရာဂါေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးမ ေဆာင်ရɪက် 
ခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ ၎င်းသတင်းစာ၏ ေြပာကားချက်အရ ယခု ေဆာင်ရɪက် 
ချက်သည် ိင်ုငတွံင်းသို ြပည်ပမှ ဝင်ေရာက်လာသမူျားအား ရည်ရɪယ်ေဆာင်ရɪက် 
ြခင်းြဖစ်ကာ ၎င်းတိုှင့ ်ဆက်သွယ်ေြပာဆိုပီး အနီးကပ်လပ်ုငန်းေဆာင်ရɪက်ေန 
သူများအတွက်ပါ ရည်ရɪယ်ေကာင်း ဆိုသည်။ ယခုအချနိ်တွင် ိုင်ငံြခားသား  
၂၂၁ ဦး အပါအဝင် လူေပါင်း ၃၈၇၀ မှာ  ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးရာစခန်းများမ ှ
ေရာဂါကင်းစင်သြဖင့် ြပန်လည်ေစလ တ်ေပးခ့ဲသည်။ ုိင်ငံြခားသားအများစုမှာ 
Ǫပံယမ်းတွင် ေနထိင်ုေသာ သတံမန်များှင့ ်၎င်းတို၏ မသိားစဝုင်များြဖစ်သည်။ 

ကိုးကား-အင်န်အိတ်ချ်ေက၊ ဘာသာြပန်-စိုးသူရ

ေြမာက်ကိုရီးယားြပည်သူ ၁၀၀၀၀ ခနǥ်အား
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ် ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးမ ြပလုပ်

ဒုတိယသက်တမ်းအတွက် အာဖဂန်သမ တ အာရှက်ဖ်ဂါနီ ကျမ်းသစ ာကျနိ်ဆို
ကဘူးလ်    မတ်   ၉

အာဖဂန်၏ သမ တသစ်အြဖစ် လက်ရိှ 

သမ တ   အာရှက်ဖ်ဂါနီက   ဒုတိယ 

ရာထူးသက်တမ်းကို    ကျမ်းသစ ာ 

ကျနိ်ဆိုခဲ့သည်။      ေရɪးေကာက်ပွဲ 

လုပ်ငန်းစ်များ      ပီးဆုံးသွားခဲ့ပ ီ

ြဖစ်ေကာင်း၊ ယေနǥတွင် မမိအိေနြဖင့ ် 

အာဖဂန်ြပည်သူများှင့်   ိုင်ငံေရး 

အသိုင်းအဝိုင်းများမ ှ     ပုဂ ိလ်များ 

ေရှေမှာက်တွင ်အာဖဂန်အစိုးရသည ်
ြပည်သမူျားအတွက်ြဖစ်သည်ဟေူသာ  
ေကညာချက်ကိ ု     အသိေပးလိုက ်
ေကာင်း  အာရှက်ဖ်ဂါနကီ  ေြပာကား 
သည်။  သမ တ ကျမ်းသစ ာကျနိ်ဆို  
သည့်   အခမ်းအနားသို  အာဖဂန် 
ြပန်လည်ေပါင်းစည်းေရးဆိင်ုရာ အေမ 
ရိကန် အထူးကိုယ်စားလှယ် ဇာေမး 
ခါလစ်   အပါအဝင်   ိုင်ငံတကာမ ှ
သံတမန်များ တက်ေရာက်ကသည်။ 

အဆိပုါအခမ်းအနားတွင် အမ်လူာ 
ဆာလစ်ှင့် မူဟာမက်ဆာဝါဒန်းနစ ်
တိုကလည်း ဒတုယိသမ တများအြဖစ် 
ကျမ်းသစ ာကျနိ်ဆိုခဲ့ကသည်။

ကိုးကား-ဆင်ဟွာ
ဘာသာြပန်-စိုးသူရ  



မတ်    ၁၀၊  ၂၀၂၀

ေနြပည်ေတာ်    မတ်    ၉
မူးယစ်ေဆးဝါးတားဆီးိှမ်နင်းေရးရတဲပ်ဖဲွမှ တပ်ဖဲွဝင်များ 
ပါဝင်ေသာ ပူးေပါင်းအဖွဲသည ်မတ် ၈ ရက် နံနက် ၇ နာရီ 
ခဲွတွင် ရɪာငံမိနယ် အင်ကန်ုးေကျးရɪာအနီး ရɪာင ံ- ေကျာက် 
ဆည်   လမ်းေပ ၌      ေမာင်ေမာင်လွင ်(ခ)ြမင့်ေဇာ်လွင ်
ေမာင်းှင်ပီး   စိုင်းဆန်ေပါင်းှင့် စိုင်းစိန်ဝင်းတို လိုက်ပါ 
လာသည့ယ်ာ်အတွင်းမှ   အိက်ုစ် ၂၁၇ ကလီိ၊ု စတ်ိက ူးသွပ် 
ေဆးြပား ၁၆၇၈၀၀၀ ှင့် လက်ကိုင်ဖုန်း တစ်လုံးတိုကို 
လည်းေကာင်း။ 
မူဆယ်၊ ပင်ေလာင်း 

အလားတူ နံနက် ၁၁ နာရီခွဲတွင်   မူဆယ်မိနယ် 
နမ့်ဟွယ် ေကျးရɪာအနီး ပန်ဆိုင်း (ကကုတ်) - မူဆယ် 
လမ်းေပ ၌ ရန်ချနိ်လုံ(ခ)အားလုံ ေမာင်းှင်လာသည့ ်
ယာ်၏     ေနာက်ခန်းထိုင်ခုံေပ ရှိ    စက ကတ်ထူဖာ 
အတွင်းမှ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၅၀၀၀ ှင့် လက်ကုိင် 
ဖုန်းတစ်လုံးတိုကိ ုလည်းေကာင်း။

ထိုအတူ မွန်းလွဲ ၁ နာရီ ၃၅ မိနစ်တွင် ပင်ေလာင်း 
မိနယ်  စင်းေတာင်းေကျးရɪာအနီး   ပင်ေလာင်း- ဖယ်ခုံ 
လမ်းေပ ၌ ကာသိန်း ေမာင်းှင်လာသည့်ယာ်အတွင်းမ ှ
ဘိန်းစိမ်း ၅၀၁ ကီလိုကိုလည်းေကာင်း။
ဖားကနǥ်၊ မိုင်းဆတ်

ထိုြပင် ည ၈ နာရခဲွီတွင် ဖားကနǥ် မိနယ် ဆိင်ုးေအာင် 

က န်းစု  မတ်   ၉
တနသ  ာရတီိင်ုးေဒသကီး က န်းစုမိနယ် သဇင်ေကျးရɪာ၌ မတ် 
၉ ရက် နံနက် ၉ နာရီ ၁၀ မိနစ်ခနǥ်က မီးဖိုမီးက င်းမီးကျန်မ ှ             
တစ်ဆင့ ်ေနအိမ်သုိမီးကူးစက်ေလာင်က မ်းခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ      က န်းစုမိနယ်      သဇင်ေကျးရɪာေန 
ေဒ သန်းေဌး၏ေနအမ်ိရိှ မီးဖိမုီးက င်းမီးကျန်မှတစ်ဆင့ ်ေနအမ်ိ 
အား မီးကူးစက်ေလာင်က မ်းခဲ့ပီး စစုေုပါင်းလေူနအမ်ိှစ်လုံးှင့ ်
ေထာ်လာဂျတီစ်စီးတို မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲ့သည်။

မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားရာသို      သဇင်နယ်ေြမရဲစခန်းမ ှ
စခန်းမှး ရဲအုပ်ေအာင်ချိဦးှင့ ်ရဲတပ်ဖွဲဝင ်  ခုနစ်ဦး၊   က ံခရံ 
ေကျးရɪာအုပ်စ ု အုပ်ချပ်ေရးမှး   ဦးမင်းေဇာ်ှင့ ်   ေကျးရɪာ 
ေနြပည်သူများက ဝုိင်းဝန်းြငမ်ိးသတ်ခ့ဲကရာ နံနက် ၉ နာရီ ၄၅ 
မိနစ်ခနǥ်တွင်     မီးွနǥ်ကျိးပီး  နံနက် ၁၀ နာရီခနǥ်တွင် 
မီးငမ်ိးသွားခ့ဲေကာင်းှင့် လူှင့် တိရစ ာန်ထိခုိက်မ မရိှေကာင်း 
သိရသည်။

မီးေဘးသင့်အိမ်ေထာင်စုှစ်စုတိုမှ မိသားစုဝင် ၁၂ ဦး 
အား ေကျးရɪာရှိေဆွမျိးများေနအိမ်၌   ယာယီေြပာင်းေရɫ  

ေနထိုင်လျက်ရှိေကာင်းှင့ ်ေဒ သန်းေဌးအား သဇင်နယ်ေြမ 
ရဲစခန်းက အမ ဖွင့် စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရ 
သည်။

ြမင့်ဦး(မိတ်)
မင်းလှ   
ပဲခူးတိုင်းေဒသကီး   မင်းလှမိနယ ်   ကိကုန်းေကျးရɪာတွင ်
မတ် ၈  ရက် ည ၈ နာရီ  မိနစ်၂၀ က ဘုရားမီးပူေဇာ်သည့်မီးမ ှ
တစ်ဆင့် မီးစတင်ေလာင်က မ်းရာ  ေနအိမ်တစ်လံုး  မီးေလာင် 
က မ်းခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ  ဦးပီကင်း၏   ေနအိမ်တွင်   မီးပူေဇာ်သည့ ်
ဖေယာင်းတိုင်မီးမှတစ်ဆင် ့မီးစတင်ေလာင်က မ်းခဲ့ရာ လူှင့် 
တရိစ ာန်များ ထိခုိက်ေသဆံုးမ မရိှေကာင်း   သရိသည်။ ြဖစ်စ် 
ှင့ပ်တ်သက်၍ မင်းလှမိမရစဲခန်းက ဦးပကီင်း(ခ)ဝင်းိင်ုအား 
အမ ဖွင့် အေရးယူေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

ေပါက်စ (မင်းလှ)
တိုင်း 
ကချင်ြပည်နယ် တိင်ုးမိ ဟူးေကာင်းရပ်ကွက် လဒီိလုမ်းမကီး 

ေဘးတွင် မတ် ၈ ရက် ည ၁ဝ နာရခဲွီခနǥ်က မီးဖိမုီးက င်းမီးကျန်မှ 
တစ်ဆင့် မီးေလာင်မ ြဖစ်ပွားခ့ဲရာ ေဈးဆုိင်သံုးဆုိင်ှင့် ေနအိမ် 
တစ်လုံး မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ ေအာင်မျိးဝင်း၏    ဆိုင်ကယ်ြပြပင်ေရးှင် ့   
အပိုပစ ည်း ေရာင်းဝယ်ေရးဆိုင ်   ေနာက်ေဖးရှိ မီးဖိုမီးက င်း 
မီးကျန်မှတစ်ဆင့်  အနီးရိှထရသံို  မီးကူးစက်ေလာင်က မ်းြခင်း 
ြဖစ်ပီး မီးေလာင်မ ေကာင့်  ေဈးဆိင်ုသုံးဆိင်ု ှင့ ်ေနအမ်ိတစ်လုံး 
မီးေလာင်ဆုံး ံးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။ 

မီးေလာင်ရာသို တိုင်းမိနယ် မီးသတ်စခန်းမှ ဒုတိယ 
မီးသတ်ဦးစီးမှးဦးေဆာင်၍ သေ မီးသတ် တပ်ဖွဲဝင ် ၁၅ ဦး၊ 
အရန်  မီးသတ်တပ်ဖွဲဝင ်၁၀ ဦး၊ မီးြငိမ်းသတ်ယာ်တစ်စီး၊ 
ေရသယ်ယာ်တစ်စီးြဖင့် မီးြငမ်ိးသတ်ခဲရ့ာ ည၁၁နာရီခဲွခန်ǥတွင် 
မီးငိမ်းသွားခ့ဲေကာင်း သိရသည်။

မီးေလာင်မ ေကာင့် လူှင့်တိရစ ာန် ထိခုိက်ဒဏ်ရာရရိှမ  
မရှိေကာင်း၊    ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍  သက်ဆိုင်ရာနယ်ေြမ 
ရဲစခန်းက အမ ဖွင့်အေရးယူိုင်ေရး    စီစ်ေဆာင်ရɪက်လျက ်
ရှိေကာင်း သိရသည်။                    စိုင်းထင်ေကျာ(်ြပန်/ဆက်)

မိနယ်အချိ၌ မူးယစ်ေဆးဝါးများ သိမ်းဆည်းရမိ

ေကျးရɪာအနီး နမ့်ေမာ် - ေဝှခါ လမ်းေပ ၌ မလွမ်ေနာ်အား 
ရှာေဖွရာ ၎င်းလက်ထဲရှ ိဆာလာအိတ်အတွင်းမှ စိတ်က  
ူးသွပ်ေဆးြပား ၆၀၀၀ ကိုလည်းေကာင်း သိမ်းဆည်းရမ ိ
ခဲသ့ြဖင့ ်၎င်းတိုအား မူးယစ်ေဆးဝါးှင့ ်စတ်ိကိေုြပာင်းလေဲစ 

ေသာ ေဆးဝါးများဆိင်ုရာဥပေဒအရ အေရးယထူားေကာင်း 
သိရသည်။ 

အလားတူ   မတ်    ၅   ရက်   ညေန   ၃    နာရီခွဲတွင် 
မိုင်းဆတ်မိနယ်   မိုင်းထလန်းေကျးရɪာအနီး ကမ်းပါး 

ေစာင်းေနရာတွင ်   ေြမကျင်းအတွင်းမ ှ   စိတ်က ူးသွပ် 
ေဆးြပား ၃၀၀၀ ကို လည်းေကာင်း။

ထိုအတ ူမတ် ၇ ရက် နနံက် ၁၁ နာရခဲွီတွင် မိင်ုးဆတ် 
မိနယ် မယ်ကပ(်၃) ေကျးရɪာအနီး ချံအတွင်းရှိ ဆာလာ 
အိတ်များအတွင်းမ ှစိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၀၀၀၀ ကို 
လည်းေကာင်း၊ မွန်းလွဲ ၁၂ နာရီ ၄၅ မိနစ်တွင် မိုင်းဆတ် 
မိနယ်   မိုင်းထလန်းေကျးရɪာအနီး   ေတာင်ယာတဲအနီး 
ေြမကျင်းအတွင်းရိှ ဆာလာအိတ်ထဲမှ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား 
၂၂၀၀၀ ကိုလည်းေကာင်း၊ ညေန ၄ နာရီ မိနစ် ၂၀ တွင် 
မိုင်းဆတ်မိနယ ်  မိုင်းဆတ်- မိုင်းတွန်း    ကားလမ်း၏ 
ေတာင်ေစာင်းေနရာတွင် ေြမကျင်းတူး၍ ြမပ်ံှထားေသာ 
ဆာလာအတ်ိအတွင်းမှ စတ်ိက ူးသွပ်ေဆးြပား ၁၀၀၀၀၀၊ 
အိုက်စ် ရှစ်ကီလိုကိုလည်းေကာင်း။

ထိုြပင ်မတ် ၈ ရက် နံနက် ၁၁ နာရီခွဲတွင် မိုင်းဆတ် 
မိနယ် မယ်ကပ(်၂)ေကျးရɪာအနီး ေတာင်ယာသွားလမ်း 
ေဘးမှ စိတ်က ူးသွပ်ေဆးြပား ၂၃၀၀ ကိုလည်းေကာင်း 
သိမ်းဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။              ရဲြပန်ကား
ေကာလင်း

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး       ေကာလင်းမိနယ ် 
ေညာင်ပင်လှေကျးရɪာေန စိုးိုင်၏ေနအိမ်သို မတ် ၉ ရက် 
ညေန ၅ နာရီခန်ǥက ဒုရဲအုပ် ဇင်ဘိုဘိုေကျာ်ှင် ့ အဖွဲက 
မူးယစ်ေဆးဝါးသတင်းအရ ဝင်ေရာက်ရှာေဖွရာ ဘိန်းြဖ 
၃ ဒသမ ၁ ဂရမ်ခန်ǥှင့် စိတ်က ေဆးြပား ၇၅ ြပားတိုကိ ု
သိမ်းဆည်းရမိသြဖင် ့စိုးိုင်အား အမ ဖွင့်  အေရးယူထား 
ေကာင်း သိရသည်။                                     

    ေအးြမသက်ထား

စုိင်းစိန်ဝင်း၊ ေမာင်ေမာင်လွင်(ခ)ြမင့်ေဇာ်လွင်၊ စုိင်းဆန်ေပါင်းတုိကုိ သိမ်းဆည်းရမိသည့် မူးယစ်ေဆးဝါးများှင့် 
အတူေတွရစ်။

မင်းဘူး    မတ်    ၉
မေကွးတုိင်းေဒသကီး မင်းဘူး( စကု) မိနယ် 
နယ်ေြမရစဲခန်းအပိင်ု မင်းဘူး- စကကုားလမ်း 
မိုင်တိုင်အမှတ် (၇/၅) အနီး   ွားကူးေပါင်း 
တံတားအဆင်း   ဆိုင်ကယ်ှင့်   ေြခာက်ဘီး 
ယာ်တိက်ုမ ေကာင့ ်တစ်ဦးေသဆုံးပီး တစ်ဦး 

က န်းစု၊ တိုင်းှင့် မင်းလှမိနယ်တိုတွင် မီးေလာင်မ များြဖစ်ပွား

ေနြပည်ေတာ်   မတ်   ၉
တရားမဝင်ကန်ုစည်များ တားဆီးထန်ိးချပ်ေရး 
အတွက်  ေရပူှင့်မရမ်းေချာင်   အမဲတမ်း 
စစ်ေဆးေရးစခန်းတိုကိ ုဌာနဆိုင်ရာပူးေပါင်း 
အဖွဲများြဖင့် ၂၀၁၇ ခုှစ် မတ် ၁ ရက်တွင် 
စတင်ဖွင့လှ်စ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့ပီး မတ် ၈ ရက်တွင် 
မ ေလး-မူဆယ် ြပည်ေထာင်စုလမ်းမကီး 
တစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ ယာ် ပိုကုန် ၁၅၄၁ 
စီး၊ သွင်းကုန်  အစီး ၁၅၁၀၊ ရန်ကုန်-ြမဝတီ 
လမ်းမကီးတစ်ေလ ာက် ကုန်သွယ်မ ယာ် 
သွင်းကုန်  အစီး ၂၅၀  ကုန်စည်များသယ်ယ ူ
ပိုေဆာင်လျက်ရှိသည်။

အဆိုပါ စစ်ေဆးေရးစခန်းများက တင် 
သွင်း/တင်ပိုေသာ ကန်ုပစ ည်းများကိ ုစစ်ေဆးမ  
များ ြပလပ်ုေဆာင်ရɪက်လျက်ရိှရာ မတ် ၈ ရက် 
တွင် မရမ်းေချာင်အမဲတမ်းစစ်ေဆးေရးစခန်း 
က တားဆီးမ တစ်မ  (ခနǥ်မှန်းတန်ဖိုးေငွကျပ ်
၁ ဒသမ ၄၄၀ သန်း)တန်ဖိုးရိှ တရားမဝင် ကနǥ်  
သတ်ကုန်ပစ ည်းြဖစ်သည့ ်Cheer Beer (330 
ml) (1x24)(100) Pkgs ှင့ ်Singha Beer (330 
ml) (1x24)(20) Pkgs အား ေတွရှိ၍ သိမ်း 
ဆည်းရမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

သတင်းစ်

တရားမဝင်ကုန်စည်များ 
တားဆီးထိန်းချပ်ေရး
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိ

မင်းဘူးမိနယ်၌ ယာ်တိုက်မ ေကာင့် တစ်ဦးေသ၊ တစ်ဦးဒဏ်ရာရ
ဒဏ်ရာရရှိေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ မတ် ၆ ရက် နံနက် ၉ နာရီက 
ယာ်ေမာင်း ရဲိုင်ဖိး ဆည်ေတာ်ေကျးရɪာ        
ပွင့ြ်ဖမိေနသေူမာင်းှင်လာသည့ ်ေြခာက်ဘီး 
ယာ်င့်ှ  စကုမ ှမင်းဘူးမိသို ေဒ သန်းသန်း 
ွယ် အမှတ် ( ၁ ) ရပ်ကွက် မန်းကျင်းရပ် (စက)ု

မိေနသူေမာင်းှင်ပီး ေဒ ခင်ချိဆင့် အမှတ် 
( ၁ )ရပ်ကွက ်ေဈးရပ ်စကုမိေနသ ူလိုက်ပါ 
လာသည့် ဆိုင်ကယ်တို  လမ်းမအလယ်တွင ်
မျက်ှာချင်းဆိုင ်တိုက်မိေကာင်း         သိရ               
သည်။

ယာ်တိက်ုမ ေကာင့ ်ေဒ သန်းသန်းွယ် 

တွင် ဒဏ်ရာများရရိှကာ အခင်းြဖစ်ေနရာတွင် 
ေသဆုံးသွားခဲ့ပီး ေဒ ခင်ချိဆင့်တွင် ဒဏ်ရာ      
( မစိုးရိမ်ရ ) ရရှိေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်ှင့်ပတ်သက်၍     ယာ်ေမာင်း 
ရဲုိင်ဖိးှင့် ေဒ သန်းသန်းွယ် ( ေသဆံုး )တုိအား 
မင်းဘူး (စကု)နယ်ေြမရဲစခန်းက    အမ ဖွင့် 
စစ်ေဆးေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိေကာင်း   သိရ 
သည်။                   ေဇယျာထက် ( မင်းဘူး )

ေကျာင်းကုန်း   မတ်   ၉
မိနယ် ယာ်စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရးကီးကပ်မ ေကာ်
မတ၏ီ လမ်း န်မ ြဖင့် ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ေကျာင်းကုန်း 
မိနယ်   မိအဝင်လမ်းထိပ်၌ ယာ်အ ရာယ်ကင်းေဝး 
ေစေရးအတွက ်ဆိုင်ကယ်စီးဦးထုပ ်မေဆာင်းသူများကိ ု
ယေနǥနနံက် ၉ နာရခဲွီတွင် ပူးေပါင်းအဖဲွက စစ်ေဆးမ များ 
ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သည်။

စစ်ေဆးသတိေပးေန
"ဆိုင်ကယ်စီးရင် ဆိုင်ကယ်စီးဦးထုပ် ေဆာင်းရ 

မယ်ဆိတုဲအ့သ ိရိှကဖို၊ ယာ်တိက်ုမ ြဖစ်ပွားပါက ဦးထပ်ု 

မေဆာင်းလို အသက်အ ရာယ ်ထိခိုက်တာေတ ွရှိေနတဲ့ 
အတွက် အခုလို စစ်ေဆးသတိေပးေနရတာပါ” ဟု မိမ 
စခန်းမှးက ေြပာသည်။

အဆိုပါ ပူးေပါင်းအဖွဲတွင် မိနယ် အေထွေထွ 
အုပ်ချပ်ေရးဦးစီးဌာနမ ှဒုတိယဦးစီးမှး ဦးမင်းမင်းဗိုလ်၊ 
မိမစခန်းမှး   ဒရုမှဲး   ေမာင်ေမာင်သန်းှင့ ်တပ်ဖဲွဝင်များ၊   
မိနယ် မီးသတ်တပ်ဖဲွဝင်များက    ဆုိင်ကယ်စီးဦးထုပ ်
မေဆာင်းသူ ၁၅ ဦးအား အမ ဖွင့် အေရးယူထားေကာင်း 
မိမရဲစခန်းမ ှသိရသည်။

ဝင်းကိင(်ြပန်/ဆက်)

မုံရɪာ   မတ်    ၉
မုရံɪာမိ စစ်ကိင်ုးတိင်ုးအစိုးရဝန်ထမ်းအမ်ိရာ ဂတ်ိအမှတ် (၄ )အနီး  ချင်းတွင်းြမစ် 

(ြမစ်ကျိးအင်း) တွင် မတ် ၉ ရက်က ေရဆင်းချိးသူ အမျိးသားတစ်ဦး ေရနစ် 
ေသဆုံးမ  ြဖစ်ပွားခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ယာ်အ ရာယ်
ကင်းေဝးေစေရး 
ဆိုင်ကယ်စီးဦးထုပ်
မေဆာင်းသူများအား 
စစ် ေဆးအေရးယူ

မုံရɪာမိ ချင်းတွင်းြမစ်(ြမစ်ကျိးအင်း) တွင် ေရဆင်းချိးသူ ေရနစ်ေသဆုံး လှည်းကူးမိနယ်၌ တရားမဝင်က န်းခွဲသားများ
တင်ေဆာင်လာေသာယာ် ဖမ်းမိ

လှည်းကူး   မတ်    ၉
ရန်ကုန်ေြမာက်ပုိင်းခုိင် လှည်းကူးမိနယ် ရန်ကုန်-ေနြပည်ေတာ်အြမန်လမ်း 
တွင် မတ် ၉ ရက် မွန်းလဲွပိင်ုးက တရားမဝင်က န်းခဲွသားများ တင်ေဆာင်လာေသာ 
ယာ်တစ်စီး ဖမ်းမိခဲ့ေကာင်း သိရသည်။

ြဖစ်စ်မှာ မတ် ၉ ရက် မွန်းလဲွ ၂ နာရခီနǥ်တွင် လှည်းကူးမိနယ် သစ်ေတာ 
ဦးစီးအရာရိှ ဦးတင်ထွဏ်းဦးေဆာင်ေသာအဖဲွသည် လှည်းကူးမိနယ် ရန်ကန်ု-
ေနြပည်ေတာ်အြမန်လမ်း မိင်ုတိင်ုအမှတ် (၁၂/၃) ေနရာတွင် သတင်းအရ ေစာင့် 
ဆိင်ုးေနစ်   ေနြပည်ေတာ်မှေမာင်းှင်လာေသာယာ်အား စစ်ေဆးရန်ြပလပ်ုစ် 
ယာ်ေမာင်း ကုိသက်ှင့်ေဇယျာစုိးတုိက ဖမ်းဆီးဝန်ထမ်းများကိ ုအရှည် သုံးေပ 
ခနǥ် ရိှ ဓားြဖင့ ်ရန်ြပသြဖင့ ်လုǪံခံေရးတပ်ဖဲွဝင်များြဖင့ ်ဝိင်ုးဝန်းဖမ်းဆီးစစ်ေဆးရာ 
ယာ်ေပ မှ တရားမဝင်က န်းခဲွသား ၁၂၈ ေချာင်း (၁ ဒသမ ၆၃၇၈ တန်)သိမ်းဆည်း 
ရမိသြဖင့် သနပ်ပင်မိေန ကုိသက်ှင့် မဂ  လာဒံုမိနယ် ေရɫ နံǥသာရပ်ေန ေဇယျာစုိး 
တိုှစ်ဦးအား လှည်းကူးမိမရဲစခန်းက ဥပေဒအရ ဖမ်းဆီးအေရးယူေဆာင်ရɪက်
ထားေကာင်း သိရသည်။                                                               

  လူေအာင်(ကသာ)

 ေရနစ်ေသဆုံးသူသည် မုံရɪာမိ ေကွကီးရပ ်နယ်ေြမ (၁၁) အမှတ်(၂) 
လမ်းေန အသက်၂၀ အရɪယ်အမျိးသားြဖစ်ပီး ရှာေဖေွတွရိှသည့်ပ်ုအေလာင်းကိ ု

မုံရɪာြပည်သူǥေဆးုံကီးသို မိသစ်လူငယ်လူမ ကူညီေရးယာ်ြဖင့် ပိုေဆာင်ခဲ့ 

ေကာင်း သိရသည်။                                                            မျိးဝင်းထွန်း  



  

မတ် ၁၀၊   ၂၀၂၀

 ေအာင်ေအာင် IR

ကာမာကူရဘုရား။

ခိုတိုးခုအင်းဘုရားေကျာင်း။

ကျိတိုမှေပးစာများ - ၁၉

ကာမာကူရဘုရား အေတွအǧကံများ 

အီိုရှီးမားက န်းသို   ဝင်ေရာက်လည်ပတ ်
ပီးေနာက်  အီုိရီှးမားဘူတာမှ  ကာမာကူရ 
ဘရုားသို      အီိရီှုးမား     လ ပ်စစ်ရထားြဖင့် 
ထွက်ခွာလာရာ မွန်းလွဲ  ၁  နာရီ ခွဲခန်ǥတွင်   
ကာမာကူရဘုရားှင့်     အနီးဆုံးဘူတာ 
ြဖစ်သည့်  ဟဆဲဘူတာံုသုိ ေရာက်ရိှသည်။   
အီိုရှီးမားဘူတာမ ှ      ဟဆဲဘူတာအထိ    
လမ်းတွင်    ငါးဘူတာခန်ǥ    ြဖတ်သန်း 
ခတ်ုေမာင်းခဲ့ပီး အချန်ိ ၂၅ မနိစ်ခန်ǥ ကာြမင့် 
ကာ  ယန်း ၂၆၀   ကျသင့်သည်။   ဟဆဘဲတူာ 
ေရာက်ေသာ်   ပါလာေသာလက်ဆွဲအိတ် 
များကို   ဟဆဲဘူတာုံရှိ   ပစ ည်းများ 
ထားသိရုာေနရာတွင်  ထားခဲ့ပီး  ကာမာကရူ   
ဘရုားရိှရာဘက်ဆ ီ  လမ်းေလ ာက်ထွက်ခွာ 
လာခဲ့သည်။ 

ဘတူာုမှံ  ကာမာကရူဘရုားတည်ရိှရာ 
ခိတုိုးခအုင်းဘုရားေကျာင်းဆီသုိ ၁၀ မိနစ်ခန်ǥ 
လမ်းေလ ာက်ရပါသည်။  လမ်းတစ်ေလ ာက်    
လမ်း န်ဆိုင်းဘုတ်များတွင်      အြခား 
နာမည်ကီး   ဘုရားေကျာင်းများြဖစ်ေသာ  
ဟဆဲဒဲယဘုရားေကျာင်း၊  ခိုဆိုး  ခုဂျဘိရုား 
ေကျာင်း စသည်တိုကိေုတွရိှရာ  ကာမာကရူ 
ဘုရားမှအြပန ်  အချနိ်ရလ င်   ဝင်ေရာက ်
မည်ဟု ေတွးထားလိုက်သည်။ 

ဂျပန်ိုင်ငံတွင်    ကာမာကူရဘုရားကိ ု
အဂ  လိပ်လို    ကီးြမတ်ေသာ    ကာမာကူရ 
ဘုရားကီး၊      ဂျပန်လို     ကီးမားေသာ  
ကာမာကူရုပ်ပွားေတာ်ကီးဟု သုံး န်းပါ 
သည်။ ဂျပန်ိင်ုငတွံင်  ထထုည်ကီးမားေသာ   
ဗုဒ ုပ်ပွားေတာ်ကီးများကိ ု       ေယဘုယျ 
ဒိင်ုးဘဆုဟု ုအသုံးြပပါသည်။  စာေရးသတူို  
ြမန်မာများကေတာ ့အလွယ်ပင်   ကာမာကရူ 
ဘရုားဟ ု  ေခ ပါသည်။   ကာမာကရူဘရုားသို    
ေရာက်ဖူးသည့်တိုင ်ဘုရားသည ်မည်သည် ့
ေနရာတွင်  ရိှသည်၊ မည်သည့်မိတွင် ရိှသည် 
ဟု  ေသချာမသိကသူ  များစွာရှိပါသည်။ 
အလွယ်တက ူ တိကုျိနဲǥ  သပ်ိမေဝးဘူးဟသုာ   
ေြပာတတ်ကသည်။     ကာမာကူရဘုရား 
တည်ရှိသည် ့  ဘုရားေကျာင်းအမည်ကိုပင ်   
ကာမာကူရ ေရာက်ဖူးသည့် ြမန်မာအများစု 
မသရိှိကပါ။ ကာမာကရူဘရုားှင့်ပတ်သက်  
ပီး  ေရးသားထားေသာ  ြမန်မာေဆာင်းပါး 
များစွာရှိပါလိမ့်မည်။     ယခုေဆာင်းပါးကိ ု   
စာေရးသ၏ူ ကိယ်ုေတွအေတွအǧကံများှင့်  
ဘရုားကီးအေကာင်း    ဗဟသုတုြဖစ်ဖွယ်ရာ 
များကို စုေဆာင်းတင်ြပသွားပါမည်။ 
ကာမာကူရဘုရား (Kamakura Pagoda) 

ကာမာကူရဘုရားသည ်   ကာနာဂါဝါ 
ခိုင် ကာမာကူရမိ  ခိုတိုးခုအင်း  ဘုရား 
ေကျာင်းဝင်းအတွင်း  တည်ရှိသည်။  ဘုရား 
ကီး၏ လပ်ိစာအတအိကျမှာ  4-2-28 Hase, 
Kamakura City, Kanagawa Prefecture 
248-0016, Japan ြဖစ်သည်။  ကာမာကူရ 
ဘုရားကိ ု  ၁၂၅၂  ခုှစ်တွင် တည်ထားခဲ့ပီး 
မူလတည်ထားစ်ကာလက       ဘုရားမှာ 
အမိုးအကာ  အေဆာက်အဦှင့် ြဖစ်ေသာ် 
လည်း အဆိပုါ အေဆာက်အဦများမှာ  ၁၃၃၄  
ှင့်  ၁၃၆၉  ခုှစ်များတွင်  ြဖစ်ပွားခဲ့ေသာ 
တိုင်ဖွန်းေလမုန်တိုင်းများှင် ့၁၄၉၈   ခုှစ် 
တွင်  ြဖစ်ပွားခဲေ့သာ   ေြမငလျင်များေကာင့် 
မကာခဏ ထိခိုက်ပျက်စီးခဲ့ရပီး ၁၅ ရာစု 
ေှာင်းပိုင်း ၁၄၉၈ ခုှစ်မှစ၍  ဘုရားကီး 
တွင် မည်သည့် အမိုးအကာမှ မထားရိှေတာ ့   
သည်မှာ    ယေနǥတိုင်ပင ်   ြဖစ်ေတာ့သည်။ 
ထိေုကးဘရုားကီးကိ ု မည်သကူ  သွန်းလပ်ု  
ထဆုစ်ခဲသ့ည်ကိ ုတကိျစွာ မသရိေသာ်လည်း  
ဘရုားကီးကိ ု ဗဒု ဘာသာ  အထူးထွန်းကား 
ခဲ့ေသာ ကာမာကူရေခတ ် ၁၁၉၂-၁၃၃၃ ၏  

ထင်ရှားေသာ  လက်ရာတစ်ခုအြဖစ်  အသိ 
အမှတ်ြပကသည်။

ခိုတိုးခုအင်းဘုရားေကျာင်းဝင်းအတွင်း 
ကာမာကူရဘုရားကီးကိ ု      ဗဟိုြပလျက ်
တစ်ထပ်သစ်သားေဆာင်များ၊  ေရှးေဟာင်း 
ခန်းမေဆာင်တစ်ခု၊      ဘုရားအုပ်ချပ်ေရးုံး၊  
အမှတ်တရပစ ည်းအေရာင်းဆိုင်များ၊  အမှတ် 
တရ  ေကျာက်စာတိုင်များ၊   အထိမ်းအမှတ် 
သစ်ပင်များ ရှိပါသည်။ ဘုရားကီး  အေနာက်  
ဘက်ဝင်းအတွင်း  အဲဒိုေခတ်  ၁၆၀၃-၁၈၆၈  
ေှာင်းပိင်ုးလက်ရာ ရပ်ေတာ်မ ူ ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်          
ကန်ိးဝပ်စပံယ်ေနသည့်      ကန်ဂတ်ဆဒုိခုန်းမ  
ေဆာင်   တည်ရှိသည်။    ေကျာင်းဝင်းေနရာ 
အှံတွင်  ပုံစံအမျိးမျိးှင် ့စိုက်ထူထားေသာ 
ေကျာက်တုံး၊  ေကျာက်စာတိင်ု၊ ေကျာက်စာချပ် 
၂၀ ကို ေတွရမည်ြဖစ်ပီး အဆိုပါ ေကျာက်စာ 
တိုင်များေပ တွင်    ဘုရားေကျာင်းသမိုင်းှင် ့
ဆက် ယ်သူများြဖစ်သည့်    ယူတန်ိုနင်၊ 
ယိဆုိ ုအာကကိိ၊ု ခနကဲိ ုခနုန်တို၏ အဆိအုမန်ိǥ  
များ၊ ကဗျာများကိ ုေရးထိုးထားသည်။ ထိုအြပင် 
ယခင် သရီလိက  ာသမ တ  J.R. Jayewardene 
(၁၉၀၆-၁၉၉၆) အမှတ်တရ  ေကျာက်စာတုိင် 
ှင့်      ထိုင်းေတာ်ဝင်ဘုရင့်မိသားစုဝင်များ 
ြဖစ်ေသာ King Prajadhipok  (၁၈၉၃-၁၉၄၁)၊ 
Crown Prince   Vajiravudh  (၁၈၈၀-၁၉၂၅)၊    
Prince Vajiralongkorn (၁၉၅၂-   ) တို    
စိက်ုပျိးထားေသာ အထမ်ိးအမှတ်သစ်ပင်များ   
လည်း ေတွိုင်သည်။  

ကာမာကူရဘုရားကီး            ေဘးအနီးရိှ 
အေဆာင်တစ်ခအုတွင်းဘက်တွင်  ေကာက်ိုး 
ြဖင့် ြပလုပ်ထားေသာ အလျား ၁ ဒသမ ၈ မီတာ 
(၅ ဒသမ ၉၀ ေပ)၊ အနံ  သုည ဒသမ ၉ မီတာ 
(၃ ဒသမ ၀၀ ေပ)၊ အေလးချနိ် ၄၅ ကီလိုဂရမ ် 
(၉၉ ေပါင်)  ရှိေသာ  ဂျပန်ိုးရာ  ေကာက်ိုး 
ကိးသိုင်းဖိနပ်တစ်ရန ်  ချတိ်ဆွဲထားရှိသည်။ 
အဆိုပါ   ေကာက်ိုးဖိနပ်ကီးကို    ၁၉၅၁ 
ခုှစ်တွင်  အီဘာရာကိခိုင ်ဟိတချအိိုတမိ    
မက်ဆူဇာကာ       ကေလးများကလပ်မ ှ 
ကေလးငယ်များက  ဘုရားကီး၏  ေြခေတာ် 
အတိုင်းအထွာကိုမှန်းဆ၍     ေကာက်ိုးြဖင် ့
ရက်လုပ်ကာ   ဘုရားထံလှဒါန်းခဲ့သည်ဟု  
သိရသည်။ 

၁၉၅၁ ခှုစ်တွင် ဂျပန်ိင်ုငသံည်  ဒတုယိ 
ကမ ာစစ်၏ ဒဏ်ရာဒဏ်ချက်များမှ  ြပန်လည် 

နာလန်ထလူာကာစြဖစ်ေလရာ    ကေလးများ 
အေတွးြဖင့် ကီးြမတ်ေသာ ကာမာကူရဘုရား 
ကီးသည ်တစ်ေနǥ အမှန် ရှင်သန်ိုးထလာပီး 
ဂျပန်ိင်ုငတံစ်ဝန်းလှည့်လည်ကာ ေကာင်းချးီ 
မဂ  လာေပးသနားေစလုိသည့်ဆ ြဖင့် ရက်လုပ် 
လှဒါန်းခဲ့ကသည်ဟ ု  သိရသည်။   မက်ဆူ 
ဇာကာ  ကေလးများကလပ်သည ်  ထိုအစ် 
အလာကို  ထိန်းသိမ်းကာ  ၁၉၅၆  ခုှစ်မှစ၍  
ယေနǥတိင်ု  သုံးှစ် တစ်ကမ်ိ  ေကာက်ုိးဖိနပ် 
ကီးများ ရက်လုပ်ကာ ကာမာကူရဘုရားထံ  
ကပ်လှပူေဇာ်သည်ဟ ုသိရသည်။ 

ကာမာကရူဘရုားကီး၏ အရɪယ်အစားကိ ု 
ေလ့လာမည်ဆိုလ င် ေအာက်ခံခုံ  အပါအဝင် 
အြမင့် ၁၃ ဒသမ ၃၅ မတီာ (၄၃ ဒသမ ၈၀ ေပ)၊  
ေအာက်ခံခုံမပါ ဘုရားချည်း အြမင့် ၁၁ ဒသမ 
၃၁ မီတာ (၃၇ ဒသမ ၁၁ ေပ)၊ မျက်ှာေတာ် 
အလျား ၂ ဒသမ ၃၅ မီတာ (၇ ဒသမ ၇၁ ေပ)၊ 
မျက်လုံးေတာ ်အလျား ၁ မီတာ (၃ ဒသမ ၂၈ 
ေပ)၊  ပါးစပ်ေတာ်  အလျား  သုည  ဒသမ ၈၂ 
မီတာ  (၂ ဒသမ ၆၉ ေပ)၊  နားေတာ်အရှည် ၁ 
ဒသမ ၉၀ မီတာ (၆ ဒသမ ၂၃ ေပ)၊  နဖူးေတာ် 
အလယ် အဖုအရɪယ်အစား  သုည ဒသမ ၁၈ 
မတီာ (သညု ဒသမ ၆၀ ေပ) (ဂျပန်လိ ုByakugo  
ဟုေခ ပါသည်)၊   ဦးေခါင်းေတာ်  သင်းကျစ ်
အဖုအထစ် ၆၅၆  ခုနဲǥ  အေလးချနိ် ၁၂၁ တန်  
ရိှပါသည်။ နာရာမိ တိုးဒိင်ုးဂျဘိရုားေကျာင်းမှာ  
တည်ရှိတဲ့ နာရာဘုရားကီးဟာ ေအာက်ခံခုံ 
အပါအဝင် အြမင့် ၁၈ ဒသမ  ၀၃  မီတာ (၅၉ 
ဒသမ ၁၅ ေပ)၊  ေအာက်ခံခုံမပါ  ဘုရားချည်း 
အြမင့် ၁၄ ဒသမ ၉၈ မတီာ (၄၉ ဒသမ ၁၅ ေပ)၊ 
အေလးချန်ိ တန်  ၂၅၀ ရိှတဲအ့တွက် ဒ ီခိဆုိုးခဂုျ ိ 
ဘရုားေကျာင်းဝင်းအတွင်းမှာရိှတဲ ့ကာမာကရူ 
ဘုရားကီးဟာ    ဂျပန်ိုင်ငံမှာ    ဒုတိယ 
အကီးမားဆုံး ထိုင်ေတာ်မူ ေကးဗုဒ ုပ်ပွား
ေတာ်စာရင်းဝင်ပါသည်။ 

ကိုယ်ေတွ ကာမာကူရဘုရား
စာေရးသ ူကာမာကရူဘရုားသို ပထမဆုံး 

အကိမ်  ေရာက်ြဖစ်ခဲ့သည်မှာ  ၂၀၀၄  ခုှစ် 
ဒီဇင်ဘာလ ၂၇ ရက်ေနǥြဖစ်ပီး ယခု ၂၀၁၉   
ခုှစ် ဒီဇင်ဘာလ ၂၀ ရက်ေနǥတွင်  ဒုတိယ 
အကိမ် ြပန်လည်ေရာက်ရှိြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 
တိုကျိမှ   ကာမာကူရဘုရားသို  ရထားြဖင့် 
လမ်းေကာင်း ှစ်ခုမှ   သွားေရာက်ိုင်သည်။ 
ပထမတစ်ေကာင်းမှာ  တိုကျိမှ  ကာမာကူရ  

ဘူတာုံသို  ေဂျအာ  ယိုကုဆူကာလိုင်းြဖင် ့
တိက်ုိက်ုသွားေရာက်ြခင်း  ြဖစ်သည်။ သိုေသာ်  
ထိကုာမာကရူ ဘတူာုမှံာ ကာမာကရူဘရုားသို  
သွားရမည့် ဘတူာုမံဟတ်ုဘ ဲထိ ုကာမာကရူ 
ဘူတာံုတွင် ကာမာကူရဘုရားှင့်   အနီးဆုံး  
ဘတူာုြံဖစ်သည့် ဟဆဘဲတူာုသံို ေနာက်ထပ် 
အီိုရှီးမားလ ပ်စစ်ရထား ေြပာင်းစီးရသည်။ 

ကာမာကူရဘူတာမ ှ  ဟဆဲဘူတာအထိ  
စုစုေပါင်း    ေလးဘူတာရှိကာ   ခုနစ်မိနစ်၊ 
ရှစ်မိနစ်ခန်ǥ    ကာြမင့်ပါသည်။    ဒုတိယ 
တစ်ေကာင်းမှာ တိကုျိမှ ကာမာကရူဘရုားှင့်  
အနီးဆုံးဘူတာုံြဖစ်သည် ့ ဟဆဲဘူတာုံသို 
စာေရးသသွူားခဲသ့ည့်         အီိရီှုးမားက န်းဘက်မှ  
ပတ်သွားြခင်းြဖစ်သည်။    ထိုလမ်းေကာင်း 
အတိုင်း   သွားမည်ဆိုလ င်   ပထမတိုကျိမှ 
ဖဂူျဆီာဝါဘတူာုသံို  အိဒုါက့ျလိင်ုး သိုမဟတ်ု   
ေဂျအာ    တိုကိုင်းဒိုးလိုင်းြဖင် ့  သွားရသည်။  
ထိုေနာက်   ဖူဂျဆီာဝါဘူတာုံမ ှဟဆဲဘူတာ 
ုသံို ေနာက်ထပ်        အီိရီှုးမားလ ပ်စစ်ရထား 
ေြပာင်းစီးရသည်။ ဖူဂျဆီာဝါဘူတာမှ  ဟဆဲ 
ဘတူာအထ ိစစုေုပါင်း ၁၂ ဘတူာ ရိှကာ  အချန်ိ 
မိနစ်  ၄၀ ခန်ǥ ကာြမင့်ပါသည်။ ဟဆဲဘူတာမှ 
ေနာက်ထပ် သုံးဘူတာခန်ǥ ဆက်စီးသွားပါက 
ရထားလမ်းဆံုးြဖစ်ေသာ ကာမာကူရဘူတာံု 
သို  ေရာက်ရှိမည်ြဖစ်သည်။    စာေရးသူသည ်
ကာမာကူရဘုရားသို မသွားမီလမ်းတွင ်အီို 
ရီှးမားက န်းသို ဝင်ေရာက်လည်ပတ်ချင်သြဖင့် 
ဒုတိယလမ်းေကာင်းကိ ုေရɪးချယ်ခဲ့ပါသည်။ 

လူတစ်ဦးအရɪယ်အစားမက  ကီးမားေသာ  
အေစာင့်အေရှာက ်အုပ်ှစ်ုပ် (Nio) ကို 
ေတွရမည် ြဖစ်သည်။  အဝင်မခ်ုဦးအနီးတွင် 
အမှတ်တရ   ပစ ည်းအေရာင်းဆိုင်တစ်ဆိုင ် 
ဖွင့်လှစ်ထားသည်ကိုလည်း   ေတွရသည်။ 
မုခ်ဦးအားေကျာ်လာပီး ေနာက်ထပ်  အဝင် 
ဂိတ်တစ်ခုသို  မြဖတ်ေကျာ်မ ီ ေကာင်တာ 
တွင်   ဝင်ခွင့်လက်မှတ ်  ဝယ်ယူရပါသည်။ 
လက်မှတ်ခမှာ  တစ်ဦးလ င်  ယန်း  ၃၀၀ 
ကျသင့်ပီး အသက်ေြခာက်ှစ်မှ ၁၂  ှစ်အထ ိ 
ဆိလု င် ယန်း  ၁၅၀  သာ   ေပးရမည်ြဖစ်သည်။ 

လက်မှတ်ဝယ်ပီး     ဒုတိယဂိတ်ဝမှ 
ဝင်ဝင်ချင်း     အထွတ်အြမတ်ထားေသာ 
ေနရာများသို မသွားေရာက်မ ီလက်၊ ပါးစပ်  
ေဆးေကာသန်ǥစင်ေသာ   ဂျပန်ုိးရာ  အမိုး 
ပါရှိေသာ  အုတ်ေရကန်ေလးတစ်ခ ု ေတွပါ 
မည်။ ထိေုနရာတွင် ဘရုားဖူးအချိ လက်ေဆး 
သန်ǥစင်ေနကသည်ကိ ု         ေတွပါသည်။        
ထိေုရကန်ေလးကိ ု        ေကျာ်လိက်ုသည်ှင့်       
စိမ်းလန်းေနသည့် ေတာအုပ်၊   ေတာင်တန်း 
များ  ေနာက်ခံြဖင့် ထိုင်ေတာ်မ ူ ကာမာကူရ 
ဗဒု ပ်ုပွားေတာ်ကီးအား အကာအကွယ်မရိှ 
ရှင်းလင်းစွာ    ဖူးေတွရမည ်   ြဖစ်သည်။ 
ေလ ာက်လမ်းအတိုင်း   ဘုရားကီးေရှသို 
အသွား ဘရုားကီးမေရာက်မ ီပထမေလကှား  
ထစ်များထပ်ိ ဘယ်၊ ညာတွင် လတူစ်ရပ်ခန်ǥ  
ြမင့်မားေသာ   ေကးတိင်ုကီး     ှစ်တိင်ုရိှပီး 
ဒုတိယေလှကားထစ်များထိပ ်ဘယ်၊  ညာ 

မွန်းလွဲ   ၂ နာရီဝန်းကျင်ခန်ǥတွင်  ဟဆဲ   
ဘူတာုံသို ေရာက်ရှိပီးေနာက ်၁၀  မိနစ်ခန်ǥ  
လမ်းေလ ာက်ေသာ် ကာမာကရူဘရုားတည်ရိှ 
သည့် ခုိတုိးခုအင်းဘုရားေကျာင်းသုိ  ေရာက်ပါ 
သည်။  ခုိတုိးခုအင်းဘုရားေကျာင်းမှာ  များစွာ 
ကျယ်ဝန်းလှသည် မဟတ်ုဘ ဲ ဘရုားေကျာင်း၏    
အဓိကဆွဲေဆာင်ရာေနရာမှာ     ကာမာကူရ 
ဘုရားပင ်  ြဖစ်ပါသည်။   ဘုရားေကျာင်းသို 
အဝင်တွင်  အမိုးပါရှိေသာ အဝင်ဂိတ်မုခ်ဦးကုိ 
ေတွရမည်ြဖစ်ပီး           မုခ်ဦးတံခါးထိပ်တွင်  
ခိုတိုးခုအင်း၏    တရားဝင်နာမည်ြဖစ်ေသာ 
ဒုိင်းအိဆန်ဆုိသည့်စာသားကုိ     ေရးထိုးထား 
သည့် ဆိင်ုးဘတ်ုငယ်တစ်ခ ုချတ်ိဆဲွထားသည်။  
မုခ်ဦးေဘး ဘယ်၊ ညာ တစ်ဖက်တစ်ချက်တွင် 
တုတ်၊  ဂျပန်စသည့် မဟာယာနဗုဒ ဘာသာ  
ဘုရားေကျာင်း အဝင်တံခါးဝများတွင ်ေတွရ 
ေလ့ရှိသည့်  ဘုရားအား   ေစာင့်ကပ်သည့် 

တွင် အတ်ုတိင်ုအရှည်ေပ တွင်    စိက်ုထထူား 
သည့် လတူစ်ရပ်မက ြမင့်မားေသာ ေကးြဖင့်  
ြပလုပ်ထားသည့် ကာပန်းကီး တစ်ပွင့်စီ  
ရှိသည်။   ဘုရားကီး      ခပ်လှမ်းလှမ်း 
ေဘးှစ်ဖက်ှင့် ေနာက်ဘက်ပတ်လည်တွင်    
တစ်ထပ်    သစ်သားေစာင်းတန်းများြဖင် ့  
ဝန်းရထံားပီး     ဘယ်ဘက်ေစာင်းတန်းတွင်  
အမှတ်တရပစ ည်းအေရာင်းဆိုင်၊    ဘုရား 
ေကျာင်း    အမှတ်တရအနီေရာင်တံဆိပ ်
ှိပ်ေပးသည့်ေနရာ၊  အုပ်ချပ်ေရးုံးစသည ်
ြဖင့်ရိှပီး  ဘရုားေနာက်ဝင်းအတွင်း    အြခား  
အမှတ်တရပစ ည်းှင့်    စတိုးဆိုင်တစ်ဆိုင် 
ကိလုည်း ေတွရသည်။ မည်သည့် စားေသာက် 
ဆိုင်မှ မေတွရသြဖင့် တာဝန်ရှိသူတစ်ဦး 
ေမးြမန်းရာ ဘရုားေကျာင်းတွင်   စားေသာက် 
ဆိုင် မထားရှိပါဟ ုဆိုပါသည်။     

စာမျက်ှာ ၁၈ သို  



မတ် ၁၀၊ ၂၀၂၀

ယမန်ေနǥမှအဆက်ယမန်ေနǥမှအဆက်

ပစ ည်းကို အမျိးအစားအလိုက်ခွဲေဝေပးြခင်းပစ ည်းကို အမျိးအစားအလိုက်ခွဲေဝေပးြခင်း

၃၀၆။ (က)  ပစ ည်းတစ်ရပ်သည ်   ထူးြခားေသာ   အေြခအေနများေကာင် ့

လွယ်လင့်တက ူသိုမဟုတ် အကျိးအြမတ်ရှိစွာ ထုခွဲေရာင်းချိုင ်

ြခင်းမရှိပါက ယုံမှတ်အပ်ှံြခင်းခံရသူသည် ပုဒ်မ ၃၀၂ မှ ပုဒ်မ 

၃၀၅ အထိပါ  ြပ  ာန်းချက်များကို  မထိခိုက်ေစဘဲ  တရားုံး 

သိုမဟတ်ု မရှီင်များေကာ်မတ၏ီ ခွင့်ြပချက်ြဖင့ ်ခန်ǥမှန်းတွက်ချက် 

ထားသည့် တန်ဖိုးအရ ယင်းပစ ည်းကို မီရှင်များအကားတွင ်

လက်ရှိပုံစံအတိုင်း ခွဲေဝေပးိုင်သည်။ 

 ( ခ ) ပဒ်ုမခဲွ (က) အရ ေပးအပ်ေသာ ခွင့ြ်ပချက်တစ်ရပ်သည် ေယဘယုျ 

ဆန်ေသာ ခွင့ြ်ပချက် မြဖစ်ေစရ။ အြငင်းပွားေနေသာ ယင်းလပ်ုပိင်ု 

ခွင့က်ိ ုကျင့သ်ုံးေဆာင်ရɪက်မ အတွက်သာ  သက်ဆိင်ုေစရမည့်အြပင် 

ယုံမှတ်အပ်ှံြခင်းခံရသူထံမှ သေဘာိုးြဖင့် တန်ရာတန်ေကး 

ေပးကာ ဆက်သွယ်ေဆာင်ရɪက်ခဲ့သူအေနြဖင့် ပုဒ်မခွဲ(က)အရ 

ခွင့်ြပချက်ေပးခဲ့ြခင်း ရှိ မရှိ စုံစမ်းေမးြမန်းရန ်မလိုအပ်ေစရ။

 ( ဂ ) ပဒ်ုမခဲွ (က) ခွင့ြ်ပချက်ကိ ုေတာင်းခြံခင်းမြပဘ ဲေဆာင်ရɪက်ခဲရ့ာ 

တွင် ထိသုို ေဆာင်ရɪက်ခဲသ့ည့ ်ကစိ ရပ်များအတွက် ၎င်းမှကျခခံဲရ့ 

သည့် ကုန်ကျစရိတ်များကိ ုလူမွဲပိုင်ပစ ည်းများအနက်မ ှေပးေချ 

ခွင့်ြပရန် တရားုံး သိုမဟုတ် မီရှင်များ ေကာ်မတီသို တင်ြပိုင် 

သည်။ ထိုသိုတင်ြပရာတွင ်၎င်းက အေရးေပ အေနအထားအရ 

လုပ်ေဆာင်ခဲ့ရြခင်းြဖစ်ေကာင်းှင့် ေှာင့်ေှးကနǥ်ကာမ များ 

မရိှဘ ဲတင်ြပခဲေ့ကာင်း ေပ ေပါက်ြခင်းမရိှလ င် ထိတုင်ြပချက်ကိ ု

အတည်မြပရ။

ဦးစားေပးေက းမီများဦးစားေပးေက းမီများ

၃၀၇။ လူမွဲ၏ ေက းမီများှင့်စပ်လျ်း၍ ေအာက်ပါအစီအစ်အတိုင်း ဦးစား 

ေပး ေပးေချရမည-်

 (က) လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာ ကုန်ကျစရိတ်များ၊

 ( ခ ) ဝန်ထမ်းများ၏ ရပိုင်ခွင့်များ၊ 

 ( ဂ ) နည်းဥပေဒများတွင် ြပ  ာန်းထားသည့ ်အြခားေသာေက းမမီျား။

ေက းမီများကို ဦးစားေပးအစီအစ် သတ်မှတ်ြခင်းေက းမီများကိ ုဦးစားေပးအစီအစ ်သတ်မှတ်ြခင်း

၃၀၈။ (က) လမဲွူပိင်ုပစ ည်းများကိခဲွုေဝရာတွင် လမဲွူ၏ ဦးစားေပးေက းမမီျားကိ ု

အြခားေသာ ေက းမီများထက ်ဦးစားေပး၍ ခွဲေဝေပးရမည်။

 ( ခ ) ဦးစားေပးေက းမမီျားသည် ၎င်းတိုအချင်းချင်းအကားတွင် တညူ ီ

ေသာ အဆင့်အတန်းများရိှပီး လမဲွူခယံြူခင်းဆိင်ုရာ ကန်ုကျစရတ်ိ 

များကိေုပးေချပီးေနာက် ဦးစားေပးေက းမမီျားအား အြပည့်အဝ 

ြပန်လည်ေပးဆပ်ရမည်ြဖစ်ပီး   အကယ်၍    လုံေလာက်ေသာ 

ေငေွကးကျန်ရိှြခင်းမရိှလ င် ယင်းတိုအကား ရပိင်ုခွင့က်ိ ုအချိးတ ူ

ေလ ာ့ချသတ်မှတ်၍ ခွဲေဝယူရမည်။

 ( ဂ ) ဦးစားေပးေက းမီများ မဟုတ်သည့်အြပင် ဤမှေနာက်တွင်ကပ် 

လျက်ေဖာ်ြပပါရိှေသာ ပဒ်ုမပါ ေက းမမီဟတ်ုေသာ အြခားေက းမ ီ

များသည် (၎င်းတိုအချင်းချင်းအကားတွင်) တူညီေသာအဆင့် 

အတန်းရှိပီး ဦးစားေပးေက းမီများကိ ုဦးစွာေပးဆပ်ပီးေနာက ်

ထိုေက းမီများကို အြပည့်အဝေပးဆပ်ရမည်ြဖစ်ပီး အကယ်၍ 

လုံေလာက်ေသာေငွေကး ကျန်ရှိြခင်းမရှိလ င် ယင်းတိုအကား 

ရပိုင်ခွင့်ကိ ုအချိးတူေလ ာ့ချသတ်မှတ်၍ ခွဲယူရမည်။

 (ဃ) ဦးစားေပးေက းမီများ သိုမဟုတ် ပုဒ်မခွဲ(ဂ)အရ အဆင့်အတန်း

တူညီေသာေက းမီများကို ြပန်လည်ေပးဆပ်ပီးေနာက် ကျန်ရှိ 

သည့်ေငွေကးများအား လူမွဲြဖစ်မ စတင်ချနိ်မှစ၍ ေပးဆပ်ရန် 

တင်ရိှေနေသာကာလများှင့်စပ်လျ်း၍ ထုိေက းမီများအတွက် 

ကျသင့်ေသာ အတိုးများကို ေပးေချရာတွင် သုံးစွဲရမည်ြဖစ်ပီး  

ဦးစားေပးေက းမမီျားအေပ ေပးရန်ရိှ အတိုးေငမွျားှင့ ်ဦးစားေပး 

မဟုတ်သည့် အြခားေသာေက းမီများအေပ  ေပးရန်ရှိသည့် 

အတိုးများသည ်အဆင့်အတန်း တူညီသည်။

 ( င ) ေက းမတီစ်ရပ်ှင့စ်ပ်လျ်း၍ ပဒ်ုမခဲွ (ဃ) အရ ေပးေချရန်ရိှသည့ ်

အတိုး န်းသည် လူမွဲြဖစ်မ မှအပြဖစ်ေသာ ထိုေက းမီများသို 

ေပးရန်ရိှသည့ ်အတိုး န်းများအတိင်ုး ေပးေချရမည်ြဖစ်ပီး ထိသုို 

ေသာ  န်းထားသတ်မှတ်ချက်မရိှလ င် ထိေုက းမ ီရယစူ် အချန်ိရိှ 

ေစျးကွက်ေပါက်ေဈး၊ ထိေုက းမ၏ီ ပမာဏှင့ ်သေဘာသဘာဝကိ ု

ထည့သွ်င်းစ်းစား၍ ယုမှံတ်အပ်ံှြခင်းခရံသကူ သင့ေ်တာ်သည်ဟ ု

ထင်ြမင်ယူဆ၍ သတ်မှတ်ေသာ  န်းထားြဖင့ ်ေပးေချရမည်။

 ( စ ) လူမွဲခံယူြခင်းြဖစ်ရပ်ြဖစ်ပွားသည့်အခါ ေရɫ ဆိုင်းရန် သိုမဟုတ် 

အထူးဦးစားေပး   အဆင့်အတန်းတစ်ရပ်အြဖစ်   ေပးေချရန် 

သတ်မှတ်ထားသည့် အြခားေသာေပးေချမ များကို ြပလုပ်ြခင်း 

သိုမဟုတ် ေက းမီတစ်ရပ်ရပ်ှင့်စပ်လျ်း၍ ေပးေချမ များကို 

ြပလပ်ုြခင်းှင့သ်က်ဆိင်ုသည့ ်ဤဥပေဒပါ အြခားြပ  ာန်းချက်များ 

သိုမဟုတ် အြခားဥပေဒပါ ြပ  ာန်းချက်များကို ဤပုဒ်မှင့် ဤမှ 

ေနာက်တွင်ကပ်လျက်ေဖာ်ြပပါရိှေသာ ပဒ်ုမပါြပ  ာန်းချက်များက 

ထိခိုက်ေစြခင်းမရှိေစရ။ 

လူမွဲ၏အိမ်ေထာင်ဖက်သို ေပးရန်ရှိေသာေက းမီလူမွဲ၏အိမ်ေထာင်ဖက်သို ေပးရန်ရှိေသာေက းမီ

၃၀၉။ (က) ေချးေငွတစ်ရပ်ကို ထုတ်ေချးေပးစ်က ေငွထုတ်ေချးသူသည ်

လူမွဲ၏ အိမ်ေထာင်ဖက ်ဟုတ်သည်ြဖစ်ေစ မဟုတ်သည်ြဖစ်ေစ 

လူမွဲြဖစ်မ စတင်ချနိ်၌     လူမွဲ၏     အိမ်ေထာင်ဖက်ြဖစ်ခဲ့လ င် 

ထိုေက းမီသည ်ဤပုဒ်မှင့် သက်ဆိုင်ေစရမည်။

 ( ခ ) ထိုေက းမီသည ်-

  (၁) ပုဒ်မ ၃၀၈ ပုဒ်မခဲွ (ဃ) ှင့် ပုဒ်မခဲွ (င) အရ သတ်မှတ်ထား 

ေသာ ေက းမီများှင် ့အတိုးေငွများကိ ုေပးေချပီးေနာက ်

ဦးစားေပးအဆင့်အတန်းရှိေသာ ေက းမီြဖစ်သည်၊

  (၂) လူမဲွြဖစ်မ  စတင်ချန်ိမှစ၍  ေပးရန်ကျန်ရိှေနေသာကာလများ 

အတွက်    ထိုေက းမီအေပ တွင်   ေပးရမည့်အတိုးေငွကိ ု

ပုဒ်မ ၃၀၈ ပုဒ်မခွဲ (င) အရ သတ်မှတ်ေသာ အတိုး န်းြဖင့် 

ေပးေချရမည်။

  ထုိြပင် ပုဒ်မခဲွ (ခ) ပဒ်ုမခဲွငယ် (၂) အရ ေပးရမည့် အတုိး န်းသည် 

ယင်းေက းမှီင့ ်ဦးစားေပးအဆင့အ်တန်း တညူသီည်ဟ ုမှတ်ယရူ 

မည်။

အပီးသတ် ခွဲေဝေပးြခင်းအပီးသတ် ခွဲေဝေပးြခင်း

၃၁၀။ (က) ယုံမှတ်အပ်ှံြခင်းခံရသူသည် လူမွဲပိုင်ပစ ည်းများအားလုံးကို 

ထုခဲွေရာင်းချပီးသည့်အခါ သိုမဟုတ ်လူမွဲပိုင်ပစ ည်းအများစုကို 

အချနိ်ကနǥ်ကာြခင်းမရှိဘဲ ထုခွဲေရာင်းချိုင်ေကာင်း ယုံကည ်

သည့်အခါ အပီးသတ်ခွဲေဝမ ကို ြပလုပ်မည်ြဖစ်ေကာင်းှင့ ်

ေနာင်ေဝစုများ ခွဲေဝြခင်းကို ြပလုပ်ေတာ့မည်မဟုတ်ေကာင်း 

၎င်း၏ရည်ရɪယ်ချက်ကို  ေဖာ်ြပ၍  အေကာင်းကားစာကို 

နည်းဥပေဒများှင့်အည ီေပးပိုရမည်။

 ( ခ ) ပဒ်ုမခဲွ (က) အရေပးပိုေသာ အေကာင်းကားစာတွင် နည်းဥပေဒ 

များြဖင့ ်သတ်မှတ်ထားေသာ အချက်အလက်များကိ ုေဖာ်ြပပါရိှရ 

မည့အ်ြပင် လမဲွူပိင်ုပစ ည်းများအေပ  ရရန်ရိှေကာင်း ေတာင်းဆိမု  

များကို အပီးသတ်စီမံခနǥ် ခဲွမည့် ေနာက်ဆုံးေနǥရက်အထ ိတင်ြပ 

ိုင်ေကာင်း ေဖာ်ြပပါရှိရမည်။

 ( ဂ ) တရားံုးသည် ထုိအေကာင်းကားစာတွင် သတ်မှတ်ေဖာ်ြပထား 

ေသာ အပီးသတ် စမီခံနǥ် ခဲွမည့ ်ေနာက်ဆုံးေနǥရက်ကိ ုေရɫ ဆိင်ုးိင်ု 

သည်။

 (ဃ) အပီးသတ်စီမံခနǥ်ခွဲမည့ ်ေနာက်ဆုံးေနǥရက် ကုန်ဆုံးပီးေနာက ်

ယုမှံတ်အပ်ံှြခင်းခရံသသူည်  ေအာက်ပါတိုကိ ုေဆာင်ရɪက်ရမည်-

  (၁) လူမွဲပိုင်ပစ ည်းများအနက်မှလူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာ ကုန်ကျ 

စရိတ်များကိ ုေပးေချြခင်း၊ 

  (၂) အပီးသတ်ေဝစတုစ်ရပ် သတ်မှတ်ေကညာရန် ရည်ရɪယ်ပါက 

လူမွဲအေပ တွင်    သက်ေသထင်ရှားြပသေတာင်းဆိုြခင်း 

မြပရေသးေသာ  ေက းမီတစ်ရပ်ှင့်စပ်လျ်း၍  တစ်စုံ 

တစ်ဦး၏ ေတာင်းဆိုချက်များကိ ုထည့်သွင်းစ်းစားြခင်း 

မြပဘ ဲအပီးသတ်ေဝစုကို သတ်မှတ်ေကညာ၍ ခွဲေဝေပး 

ြခင်း။

 ( င ) လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာ ကုန်ကျစရိတ်များကိုေပးေချြခင်းှင့ ်လူမွဲ 

အေပ တွင် တင်ရိှေနေသာ ေက းမီှင့်အတုိးများကုိ သက်ဆိင်ုရာ 

မီရှင်များသုိ အြပည့်အဝေပးဆပ်ပီးေနာက် ပုိလ ံပါက လူမဲွသည် 

ယင်းေငွကိ ုရထိုက်ခွင့်ရှိေစရမည်။

မီရှင်များအပီးသတ်အစည်းအေဝးမီရှင်များအပီးသတ်အစည်းအေဝး

၃၁၁။ (က) ေအာက်ပါအေြခအေနများတွင် ဤပဒ်ုမသည် သက်ဆိင်ုေစရမည်−

  (၁) ဤအပိုင်းှင့်အညီ လူမွဲပိုင်ပစ ည်းကို ရထိုက်သူများသို 

ခွဲေဝေပးသည့် လုပ်ငန်းကိစ များသည် ပီးဆုံးသွားပီြဖစ ်

ေကာင်း ယုံမှတ်အပ်ှံြခင်းခံရသူက ထင်ြမင်ယူဆြခင်း၊

  (၂) ယုံမှတ်အပ်ှံြခင်းခံရသူသည်     တရားဝင်ပစ ည်းထိန်း 

မဟုတ်ြခင်း။

 ( ခ ) ယုမှံတ်အပ်ံှြခင်းခရံသသူည် မရှီင်များအပီးသတ် အစည်းအေဝး 

တစ်ရပ်ကို ေခ ယူကျင်းပ၍ ေအာက်ပါတိုကို ေဆာင်ရɪက်ရမည်-

  (၁) ယုံမှတ်အပ်ှံြခင်းခံရသူ၏  လူမွဲပိုင်ပစ ည်းများအေပ  

စီမံခန်ǥခွဲမ အစီရင်ခံစာကိ ုလက်ခံြခင်း၊ 

  (၂) ယံုမတ်ှအပံှ်ြခငး်ခရံသအူား ပုဒ်မ ၂၇၉ အရ တာဝန်များမှ 

ရပ်စဲ သင့် မသင့် ဆုံးြဖတ်ြခင်း။

 ( ဂ ) ပဒ်ုမ ၃၁၀ ပဒ်ုမခဲွ (က) အရ အေကာင်းကားစာကိ ုေပးပိုသည်ှင့ ်

တစ်ပိင်နက် ယံုမှတ်အပ်ံှြခင်းခံရသူသည် မီရှင်များအပီးသတ် 

အစည်းအေဝးတစ်ရပ်ကိ ုေခ ယူကျင်းပရန ်အေကာင်းကားစာ 

ေပးပိုိင်ုသည်။ အကယ်၍ မရှီင်များ အပီးသတ်အစည်းအေဝးကိ ု

ေစာ၍ ေခ ယူခ့ဲြခင်းြဖစ်လ င် လူမဲွပုိင်ပစ ည်းကုိ ရထုိက်သူများသုိ 

ခဲွေဝေပးသည့် လုပ်ငန်းကိစ များသည် ပီးဆံုးသွားပီြဖစ်ေကာင်း 

ထိအုစည်းအေဝးသို အစရီင်ခ ံတင်ြပိင်ုေစရန် အပီးသတ်အစည်း 

အေဝး ကျင်းပမည့်ေနǥရက်ကိ ုထပ်မံေရɫ ဆိုင်းိုင်သည်။

 (ဃ) မီရှင်များအပီးသတ်အစည်းအေဝးကို ေခ ယူကျင်းပရာတွင ်

ကျခံရမည့် ကုန်ကျစရိတ်များကို ေပးေချရန်အတွက် လူမွဲပိုင် 

ပစ ည်းများအနက်မှ လုေံလာက်ေသာ ေငပွမာဏကိ ုယုမှံတ်အပ်ံှ 

ြခင်းခံရသူက ထုတ်ုတ်ထားရမည်။

လူမွဲ၏အိမ်ဥပစာှင့်စပ်လျ်း၍ ခ င်းချက်လူမွဲ၏အိမ်ဥပစာှင့်စပ်လျ်း၍ ခ င်းချက်

၃၁၂။ (က) ေအာက်ပါအေြခအေနများတွင် ဤပဒ်ုမသည် သက်ဆိင်ုေစရမည်−

  (၁) လူမဲွပုိင်ပစ ည်းတွင်ပါဝင်ပီး လူမွဲ သုိမဟတု ်၎င်း၏လက်ရိှ 

အမ်ိေထာင်ဖက် သိုမဟတ်ု ယခင်အမ်ိေထာင်ဖက်မှ ေနထိင်ု 

လျက်ရိှေသာ ေနအမ်ိဥပစာတစ်ခ၌ု အကျိးခစံားခွင့တ်စ်ရပ် 

ပါရှိေနြခင်း၊

  (၂) ယုမှံတ်အပ်ံှြခင်းခရံသကူ ထိပုစ ည်းကိ ုမည်သည့အ်ေကာင်း 

ှင့မ်  ထခဲွုေရာင်းချြခင်း မြပိင်ုသည့ ်အေနအထားရိှြခင်း။

 ( ခ ) ယုမှံတ်အပ်ံှြခင်းခရံသသူည် ေအာက်ပါအေြခအေနတစ်ရပ်ရပ်မှ 

တစ်ပါး ပုဒ်မ ၃၁၁ အရ မီရှင်များ အပီးသတ်အစည်းအေဝးကိ ု

ကျင်းပရန ်ေခ ယူြခင်းမြပရ-

  (၁) တရားုံးက ပုဒ်မ ၂၉၃ အရ လူမွဲပိုင်ပစ ည်းအကျိးစီးပွား

အလုိငှာ ထုိပစ ည်းအေပ တွင် ေက းမီတာဝန်တစ်ရပ်တင် 

ရှိေကာင်း အမိနǥ်တစ်ရပ် ချမှတ်ခဲ့ြခင်း၊

  (၂) ပဒ်ုမ ၂၉၄ အရ ေလ ာက်ထားချက်ကိ ုတရားုံးက ြငင်းပယ်ခဲ ့

ြခင်း။

ေနာက်ဆက်တွဲြပ  ာန်းချက်များေနာက်ဆက်တွဲြပ  ာန်းချက်များ

ယုံမှတ်အပ်ှံြခင်းခံရသူှင့်ပတ်သက်၍ လူမွဲ၏တာဝန်များယုံမှတ်အပ်ှံြခင်းခံရသူှင့်ပတ်သက်၍ လူမွဲ၏တာဝန်များ

၃၁၃။ (က) ဤအပိုင်းပါြပ  ာန်းချက်များအရ ယုံမှတ်အပ်ှံြခင်းခံရသူ၏ 

လပ်ုငန်းတာဝန်များကိ ုထေိရာက်ေအာင်ြမင်စွာ လပ်ုေဆာင်ိင်ုရန် 

အတွက် ၎င်းကကျိးေကာင်းဆီေလျာ်စွာ ေတာင်းဆိုေသာ 

ေအာက်ပါတာဝန်များကိ ုလူမွဲသည် ေဆာင်ရɪက်ေပးရမည-်

  (၁) လမဲွူ၏ လပ်ုငန်းကစိ များှင့စ်ပ်လျ်းသည့ ်အချက်အလက် 

များေပးြခင်း၊

  (၂) လမဲွူခယံြူခင်းဆိင်ုရာလပ်ုငန်းများ ေဆာင်ရɪက်ေနစ်အတွင်း 

ယုံမှတ်အပ်ှံြခင်းခံရသူကိ ုကူညီေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်း၊ 

  (၃) အြခားလိုအပ်သည်တိုကိ ုေဆာင်ရɪက်ေပးြခင်း။

 ( ခ ) လူမွဲြဖစ်မ စတင်ပီးေနာက ်မည်သည့်အချနိ်တွင်မဆို လူမွဲသည် 

ပစ ည်းတစ်ရပ်ရပ်ကို လက်ဝယ်ရယူပိုင်ဆိုင်ခဲ့လ င်  သိုမဟုတ် 

ဆက်ခရံရိှလ င် သိုမဟတ်ု ဝင်ေငွတုိးတက်ရရိှလာလ င် ထိသုိုြဖစ် 

ေပ တိုးတက်လာမ ကို ၎င်းသိရှိပီးေနာက် အလုပ်လုပ်ကိုင်ရက ်

၅ ရက်အတွင်း ယုမှံတ်အပ်ံှြခင်းခရံသသူို အေကာင်းကားရမည်။

 ( ဂ ) ပုဒ်မခွဲ (က) သည် လူမွဲြဖစ်မ ရပ်စဲပီးေနာက်ပိုင်း  အချနိ်ကာလ 

အထိ သက်ဆိုင်ေစရမည်။

 (ဃ) လူမွဲသည် ကျိးေကာင်းဆီေလျာ်ေသာ အေကာင်းြပချက်မရှိဘ ဲ

ဤပုဒ်မပါတာဝန်များကို လိုက်နာရန် ပျက်ကွက်လ င် ၎င်းသည ်

ဤဥပေဒပါ ြပစ်ဒဏ်ကို ချမှတ်ြခင်းခံရမည့်အြပင် တရားုံး 

မထီမဲ့ြမင်ြပမ ြဖင့်လည်း အေရးယူြခင်းခံရမည်။

ေနာက်ထပ်လူမွဲြဖစ်မ  ရှိသည့်ကိစ တွင် ပစ ည်းခွဲေဝမ ကို ဆိုင်းငံ့ြခင်းေနာက်ထပ်လူမွဲြဖစ်မ  ရှိသည့်ကိစ တွင် ပစ ည်းခွဲေဝမ ကို ဆိုင်းငံ့ြခင်း

၃၁၄။(က) လမဲွူြဖစ်မ ရပ်စြဲခင်းမရိှေသးေသာ လမဲွူအေပ တွင် လမဲွူအြဖစ်ခယံ ူ

ေစသည့် အမိနǥ်တစ်ရပ် ထပ်မံချမှတ်သည့်အခါ ဤပုဒ်မှင့် ပုဒ်မ 

၃၁၅ တိုတွင်ေဖာ်ြပထားေသာ ြပ  ာန်းချက်များသည် သက်ဆိင်ုေစ 

ရမည့်အြပင် ယင်းပုဒ်မများ၌ ေဖာ်ြပချက်များသည် ေအာက်ပါ 

အတိုင်း အဓိပ ာယ်သက်ေရာက်ေစရမည-် 

  (၁) ေနာက်ထပ်လူမွဲြဖစ်မ  (later bankruptcy) ဆိုသည်မှာ 

အထက်ပါ အမိနǥ်အရ ြဖစ်ေပ လာေသာ လူမွဲြဖစ်မ ကိုဆို 

သည်။ 

  (၂) ယခင်လူမွဲြဖစ်မ  (earlier bankruptcy) ဆိုသည်မှာ 

ေနာက်ထပ် လူမဲွြဖစ်မ  စတင်သည့်အချန်ိ၌ လူမဲွြဖစ်မ ရပ်စဲ 

ြခင်းမရှိေသးေသာ လူမွဲြဖစ်မ ကို ဆိုသည်။ 

  (၃) လက်ရိှယုမှံတ်အပ်ံှြခင်းခရံသ ူဆိသုည်မှာ ယခင်လမဲွူြဖစ်မ  

တွင် လမဲွူပိင်ုပစ ည်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ ယုမှံတ်အပ်ံှြခင်းခရံသကူိ ု

ဆိုသည်။                          

             စာမျက်ှာ ၁၇ သို စာမျက်ှာ ၁၇ သို 

လူမွဲခံယူြခင်းဆိုင်ရာဥပေဒ ြပ  ာန်း



မတ် ၁၀၊ ၂၀၂၀

   စာမျက်ှာ ၁၆ မှစာမျက်ှာ ၁၆ မှ 

 ( ခ ) ပုဒ်မ ၂၇၀ ကို ထိခိုက်ြခင်းမရှိေစဘ ဲေနာက်ထပ်လူမွဲအြဖစ်ခံယ ူ

ေစသည့် အမိနǥ်ချမှတ်ေပးရန် ေလ ာက်ထားလာေကာင်း လက်ရိှ 

ယုမှံတ်အပ်ံှြခင်းခရံသထူသံို အေကာင်းကားစာ ေပးပိုပီးေနာက် 

ပုဒ်မခဲွ (ဂ) ပါ ပစ ည်း၊ ေငွေကးများှင့်စပ်လျ်း၍ လက်ရိှယံုမှတ် 

အပ်ှံြခင်းခံရသူက ြပလုပ်ခဲ့ေသာ ခွဲေဝေပးမ  သိုမဟုတ် အြခား 

ေသာ စီမံခနǥ်ခွဲမ  တစ်ရပ်ရပ်သည် တရားုံး၏ ခွင့်ြပချက်ြဖင့် 

ေဆာင်ရɪက်သည့ ်သိုမဟတ်ု တရားုံးမှ အတည်ြပသည့ ်အတိင်ုး 

အတာမှတစ်ပါး ပျက်ြပယ်ေစရမည်။

 ( ဂ ) ဤပဒ်ုမခဲွပါြပ  ာန်းချက်များသည် ေအာက်ပါတိုှင့ ်သက်ဆိင်ုေစရ 

မည်-

  (၁) ပုဒ်မ ၂၈၆ ပုဒ်မခွဲ (ဂ) အရ လက်ရှိယုံမှတ်အပ်ှံြခင်းခံရသူ

ထသံို တရားဝင် လ ဲေြပာင်းေရာက်ရိှေသာ ပစ ည်းတစ်ရပ်ရပ်၊

  (၂) ပဒ်ုမ ၂၈၉ အရ ချမှတ်ခဲေ့သာ ဝင်ေငမှွ ေပးဆပ်ေစရန်အမနိǥ်  

အရ လက်ရိှယံုမှတ် အပ်ံှြခင်းခံရသူထံသုိ ေပးအပ်ခ့ဲေသာ 

ေငွေကးများ၊

  (၃) ပဒ်ုမခဲွငယ် (၁) ှင့ ်(၂) ပါ  ပစ ည်း သိုမဟတ်ု ေငေွကးတစ်ရပ် 

ရပ်ကိ ုအသုံးြပ၍ြဖစ်ေစ သိုမဟတ်ု ေရာင်းချြခင်းြဖင့ြ်ဖစ်ေစ 

ရရှိလာေသာ   ပစ ည်း  သိုမဟုတ်  ေငွေကးတစ်ရပ်ရပ ်

သိုမဟတ်ု ထိသုိုရရိှလာေသာ ပစ ည်း သိုမဟတ်ု ေငေွကးကိ ု

ကိုယ်စားြပသည့်ပစ ည်း သိုမဟုတ် ေငွေကးတစ်ရပ်ရပ်။

ယခင်လူမွဲြဖစ်မ ှင့် ေနာက်ထပ်လူမွဲြဖစ်မ တွင် ယခင်လူမွဲြဖစ်မ ှင့် ေနာက်ထပ်လူမွဲြဖစ်မ တွင် 

လူမွဲပိုင်ပစ ည်းများအကား ချနိ်ညိြခင်းလူမွဲပိုင်ပစ ည်းများအကား ချနိ်ညိြခင်း

၃၁၅။ (က) ေနာက်ထပ်လမဲွူြဖစ်မ စတင်ြခင်းမြပမ ီယခင်လမဲွူြဖစ်မ ရိှ လမဲွူပိင်ု 

ပစ ည်းတွင် ပါဝင်သည့် ပုဒ်မ ၃၁၄၊ ပုဒ်မခွဲ (ဂ) ပါ ပစ ည်းများှင့ ်

ေငွေကးများသည် ေနာက်ထပ်လူမွဲ ြဖစ်မ  စတင်သည်ှင့ ် 

တစ်ပိင်နက် လမဲွူပိင်ုပစ ည်းတွင်ပါရိှသည့ ်ပစ ည်းများြဖစ်သည်ဟ ု

မှတ်ယူရမည်။

 ( ခ ) ပုဒ်မ ၂၈၉ အရ ချမှတ်ခဲ့ေသာ ဝင်ေငွမှ ေပးဆပ်ေစရန်အမိန်ǥအရ 

လက်ရိှယံုမှတ်အပ်ံှြခင်းခံရသူသုိ ေပးရမည့် ေငွပမာဏတစ်ရပ် 

သည် ေနာက်ထပ် လူမွဲြဖစ်မ စတင်ပီးေနာက ်ေနာက်ထပ် လူမွဲ 

ြဖစ်မ ဆိင်ုရာ ကစိ များအလိုငှာ လမဲွူပိင်ုပစ ည်းတွင် ပါဝင်ေစရမည် 

ြဖစ်ပီး ထိုသို ေြပာင်းလဲသည့်အတွက ်တရားုံးသည ်သင့်ေတာ် 

သည်ဟု ထင်ြမင်ယူဆသည့်အတိုင်း ထပ်မံ န်ကားိုင်သည်။

 ( ဂ ) ပုဒ်မခွဲ (က) သိုမဟုတ် (ခ)ပါအရ လူမွဲပိုင်ပစ ည်းတွင် ပါဝင်လာ 

ေသာ ပစ ည်းများအား ခဲွေဝေပးရာ၌ ယခင်လမဲွူြဖစ်မ တွင် လက်ရိှ 

ယုံမှတ်အပ်ှံြခင်းခံရသူက ကျခံခဲ့ေသာ ကုန်ကျစရိတ်များကို 

ဦးစွာေပးေချရမည်။

 (ဃ) ပုဒ်မ ၃၁၄ ှင့် အထက်ပါပုဒ်မခဲွများအရမှတစ်ပါး ပုဒ်မ ၂၈၇ အရ 

ယခင်လူမွဲြဖစ်မ  သိုမဟုတ် ယခင်လူမွဲြဖစ်မ မတိုင်မီြဖစ်ခဲ့ေသာ 

လူမွဲြဖစ်မ ပါပစ ည်းတစ်ရပ်ရပ်အား ေနာက်ထပ်လူမွဲြဖစ်မ ၏ 

လူမွဲပိုင်ပစ ည်းတွင် ပါဝင်ြခင်းမရှိေစရ။ 

 ( င ) ေက းမတီစ်ရပ်တည်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ ယခင်လမဲွူမ ခင်းမှ မရှီင်များ 

ှင့ ်ယင်းထက်ေစာေသာ လမဲွူမ ခင်းမှ မရှီင်များသည် ေနာက်ထပ် 

လူမွဲြဖစ်မ တွင် ထိုလူမွဲ၏မီရှင်များအြဖစ် မှတ်ယူြခင်းမြပရ။ 

သုိရာတွင် လက်ရိှယုမှံတ် အပ်ံှြခင်းခရံသသူည် ေနာက်ထပ်လမဲွူ 

ြဖစ်မ တွင် ေအာက်ပါကိစ ရပ်များအတွက ်ခွင့်ြပေပးိုင်သည-်

  (၁) ဤပုဒ်မခွဲအရ ေက းမီတစ်ရပ်ရပ်အပါအဝင် ယခင်လူမွဲ 

ြဖစ်မ တွင် ထိလုမဲွူပိင်ု ပစ ည်းအေပ  သက်ေသထင်ရှားြပိင်ု 

ပီး အေြပအေကျရရှိြခင်းမရှိေသးသည့ ်ေက းမီ၊

  (၂) ထိုေက းမီအတွက ်ေပးရန်ရှိေသာအတိုး၊

  (၃) ယခင်လူမဲွြဖစ်မ တွင် ေပးေချြခင်းမြပရေသးေသာ ကုန်ကျ 

စရိတ်များ။

 ( စ ) ေနာက်ထပ်လူမွဲြဖစ်မ တွင် သက်ေသထင်ရှားြပသိုင်ေသာ 

အြခားေသာ ေက းမမီျား အားလုံးှင့ ်ယင်းေက းမမီျားအေပ တွင် 

ေပးရမည့ ်အတိုးေငမွျားကိ ုအြပည့အ်ဝ ေပးေချပီးမှသာ ပဒ်ုမခဲွ(င) 

အရ သက်ေသထင်ရှားြပသိုင်ေသာေငွကိ ုေပးေချရမည်။

အခန်း(၆)အခန်း(၆)

မီရှင်များှင့် ညိ  င်းြခင်း သိုမဟုတ် လုပ်ငန်းအစီအစ်ြပလုပ်ြခင်းမီရှင်များှင့ ်ညိ  င်းြခင်း သိုမဟုတ် လုပ်ငန်းအစီအစ်ြပလုပ်ြခင်း

ညိ  င်းြခင်း သိုမဟုတ် လုပ်ငန်းအစီအစ်ြပလုပ်ရန် အဆိုြပချက်ညိ  င်းြခင်း သိုမဟုတ် လုပ်ငန်းအစီအစ်ြပလုပ်ရန ်အဆိုြပချက်

၃၁၆။  လူမွဲသည် ၎င်း၏ေက းမီများအတွက်  ညိ  င်းရန် သိုမဟုတ် ၎င်း၏ 

လပ်ုငန်းှင့စ်ပ်လျ်း၍ အစအီစ်ြပလပ်ုလိလု င် ယုမှံတ်အပ်ံှြခင်းခရံသထူသံို  

မမိတိင်ြပလိေုသာ ညိ  င်းချက် သိုမဟတ်ု လပ်ုငန်းအစအီစ်ကိ ုအာမခသံမူျား 

သိုမဟတ်ု အာမခခံျက်များပါရိှေသာ အဆိြုပချက်တစ်ရပ်ကိ ုစာြဖင့ေ်ရးသား၍ 

လက်မှတ်ေရးထိုး ေပးပိုိုင်သည်။

လူမွဲ၏အဆိုြပချက်ကို ယုံမှတ်အပ်ှံြခင်းခံရသူမှ အစီရင်ခံတင်ြပြခင်းလူမွဲ၏အဆိုြပချက်ကိ ုယုံမှတ်အပ်ှံြခင်းခံရသူမ ှအစီရင်ခံတင်ြပြခင်း

၃၁၇။ (က) ယုံမှတ်အပ်ှံြခင်းခံရသူက စိစစ်အကဲြဖတ်ိုင်ေစရန်အတွက ်

ပဒ်ုမ ၃၁၆ အရ အဆိြုပချက်သည် မရှီင်များှင့ ်လမဲွူတို၏အကျိး 

စီးပွားကိုြဖစ်ေစေကာင်း ေဖာ်ြပသည့် အချက်အလက်များှင့ ်

နည်းဥပ ေဒများြဖင့ ်  သတ်မှတ်ထားေသာ  အချက်အလက်များ 

ြပည့်စုံစွာပါရှိရမည်။

 ( ခ ) ပဒ်ုမ ၃၁၆ အရ အဆိြုပချက်ကိ ုလက်ခရံရိှသည့အ်ခါ ယုမှံတ်အပ်ံှ 

ြခင်းခံရသူသည် ညိ  င်းမ  သုိမဟုတ် လုပ်ငန်းအစီအစ်မှာ မီရှင် 

ှင့ ်လမဲွူတို၏ အကျိးစီးပွားကိ ုြဖစ်ေစြခင်းရိှ မရိှှင့ ်ယင်းတိုအေပ  

မီရှင်များ၏ အစည်းအေဝးတွင် သေဘာတူညီချက် ရရိှုိင်ဖွယ်ရိှ 

မရှိ ၎င်း၏ ထင်ြမင်ယူဆချက်ပါ အစီရင်ခံစာြပစုတင်ြပရမည်။

ညိ  င်းမ  သုိမဟုတ် လုပ်ငန်းအစီအစ်ှင့်စပ်လျ်း၍တင်ြပေလ ာက်ထားြခင်းညိ  င်းမ  သုိမဟုတ် လုပ်ငန်းအစီအစ်ှင့်စပ်လျ်း၍တင်ြပေလ ာက်ထားြခင်း

၃၁၈။ (က) အဆုိြပချက်သည် ဤအခန်းပါ ြပ  ာန်းချက်များှင့် နည်းဥပေဒ 

များပါ သတ်မှတ်ချက်များကိ ုလိုက်နာေဆာင်ရɪက်ထားေကာင်း 

ေကျနပ်မ ရှိလ င်    ယုံမှတ်အပ်ှံြခင်းခံရသူသည်  တရားုံးသို 

ေအာက်ပါစာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထားများှင့ ်အတူ 

ေလ ာက်ထားရမည ်-

  (၁) အဆိုြပသည့် ညိ  င်းမ  သိုမဟုတ် လုပ်ငန်းအစီအစ်၊

  (၂) ပဒ်ုမ ၃၁၇ ပဒ်ုမခဲွ (ခ) အရ ြပစတုင်ြပသည့ ်ယုမှံတ်အပ်ံှြခင်း 

ခံရသူ၏ အစီရင်ခံစာ၊

  (၃) ထုိအဆုိြပချက်အေပ  ေဆွးေွးဆံုးြဖတ်ရန်အတွက် မီရှင် 

များအစည်းအေဝးကို ေခ ယူသည့် အမိနǥ်တစ်ရပ်ချမှတ်

ေပးရန်ေလ ာက်လ ာ။

 ( ခ ) ပုဒ်မခွဲ (က) အရ ေလ ာက်ထားချက်ကို လက်ခံရရှိသည့်အခါ 

တရားုံးသည် ယင်းအဆိုြပချက်မှာ မီရှင်များှင့် လူမွဲတို၏ 

အကျိးစီးပွားကိုြဖစ်ေစေကာင်းှင့ ်ယင်းတိုအေပ  မီရှင်များ၏ 

အစည်းအေဝးတွင် သေဘာတူညီချက်ရရှိိုင်ဖွယ်ရာရှိေကာင်း 

ေကျနပ်လ င် မီရှင်များ၏ အစည်းအေဝးကိ ုေခ ယူရန်အတွက် 

အမိနǥ်ချမှတ်ိုင်သည်။

မီရှင်များအစည်းအေဝး ကျင်းပြခင်းမီရှင်များအစည်းအေဝး ကျင်းပြခင်း

၃၁၉။ (က) တရားုံးက အြခားနည်းြဖင့ ်အမနိǥ်ချမှတ်ြခင်း သိုမဟတ်ု  န်ကား 

ြခင်းမရှိလ င် ယုံမှတ်အပ်ှံြခင်းခံရသူသည ်-

  (၁) မီရှင်များအစည်းအေဝးကို ပုဒ်မ ၃၁၈ အရ အမိနǥ်ချမှတ် 

သည့်ေနǥမှ ၂၁ ရက်အတွင်း ေခ ယူကျင်းပရမည်၊

  (၂) ဤပုဒ်မှင့် နည်းဥပေဒများပါ ြပ  ာန်းချက်များှင့်အညီ 

မီရှင်များ အစည်းအေဝးကိ ုေခ ယူကျင်းပရမည်။

 ( ခ ) မီရှင်များ    အစည်းအေဝး၌    ယုံမှတ်အပ်ှံြခင်းခံရသူသည ်

သဘာပတိအြဖစ ်ေဆာင်ရɪက်ရမည်။

 ( ဂ ) လူမွဲသည် မီရှင်များအစည်းအေဝးသို တက်ေရာက်ရမည်။

 (ဃ) လမဲွူက အဆိြုပတင်ြပေသာ ညိ  င်းမ  သိုမဟတ်ု လပ်ုငန်းအစအီစ် 

အေပ  ထိုမီရှင်များ အစည်းအေဝး၌ မဲခွဲဆုံးြဖတ်ရမည်ြဖစ်ပီး 

ထိုသို မဲခွဲဆုံးြဖတ်ရာတွင် ေက းမီရရန်ရှိေကာင်း သက်ေသ 

ထင်ရှားြပသုိင်သည့် ေက းမီ သုိမဟုတ် ေတာင်းဆုိမ  စုစုေပါင်း 

တန်ဖိုး၏ ၇၅ ရာခိုင် နး်ထကမ်နည်း ပိုင်ဆိုင်ေသာ မီရှင်များက 

ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ ကိုယ်စားလှယ်မှတစ်ဆင့်ြဖစ်ေစ ေထာက်ခံမဲ 

ေပးလ င် ယင်းအဆိုြပချက်သည ်အတည်ြဖစ်ေစရမည်။

 ( င ) မရှီင်များအစည်းအေဝးတွင် လမဲွူက အဆိြုပတင်ြပေသာ ညိ  င်းမ  

သုိမဟုတ် လုပ်ငန်းအစီအစ်ကုိ ြပင်ဆင်ချက်ြဖင့် အတည်ြပုိင် 

ေသာ်လည်း ယင်းြပင်ဆင်ချက်ကိ ုလမဲွူ၏ သေဘာတညူခီျက်ြဖင့ ်

သာ ြပလုပ်ရမည်။

 ( စ ) လူမွဲ၏ အဆိုြပချက် သိုမဟုတ် ြပင်ဆင်ချက်တစ်ရပ်ရပ်သည ်

အာမခအံကျိးခစံားခွင့ရ် မရှီင်များအပါအဝင် အချိေသာမရှီင်များ 

အေပ  ဆနǥ်ကျင်ထခိိက်ုလ င် ယင်းအဆိြုပချက် သိုမဟတ်ု ြပင်ဆင် 

ချက်ကို ထိခိုက်သည့် မီရှင်များအနက်မှ  ေက းမီ သိုမဟုတ် 

ေတာင်းဆိုမ  စုစုေပါင်းတန်ဖိုး၏ ၇၅ ရာခိုင် န်းထက်မနည်း 

ပိုင်ဆိုင်ေသာ မီရှင်များက ကိုယ်တိုင်ြဖစ်ေစ၊ ကိုယ်စားလှယ်မ ှ

တစ်ဆင့်ြဖစ်ေစ တက်ေရာက်မဲေပး၍ သေဘာတူရမည်။

ဆုံးြဖတ်ချက်များကို တရားုံးသို အစီရင်ခံတင်ြပြခင်းဆုံးြဖတ်ချက်များကိ ုတရားုံးသို အစီရင်ခံတင်ြပြခင်း

၃၂၀။ (က) အဆိုြပတင်ြပေသာ ညိ  င်းမ  သိုမဟုတ် လုပ်ငန်းအစီအစ်ှင့် 

စပ်လျ်း၍ မီရှင်များ အစည်းအေဝးမှ ချမှတ်ခဲ့ေသာ ဆုံးြဖတ် 

ချက်များကို ယံုမှတ်အပ်ံှြခင်းခံရသူသည် တရားုံးသို အစီရင်ခံ 

တင်ြပရမည်ြဖစ်ပီး ထိအုစအီရင်ခစံာှင့အ်တ ူယင်းဆုံးြဖတ်ချက် 

များအေပ  အမိနǥ်တစ်ရပ်ချမှတ်ေပးရန် ေလ ာက်လ ာကိုလည်း 

ပူးတွဲတင်ြပရမည်။

 ( ခ ) ယုံမှတ်အပ်ှံြခင်းခံရသူသည ်ပုဒ်မခွဲ (က) အရ ေလ ာက်လ ာှင့် 

အစီရင်ခံစာမိတ တိုကို လူမွဲှင့် မီရှင်များ၏အစည်းအေဝးသို 

တက်ေရာက်ခွင့်ရှိသ ူမီရှင်များထံသို ေပးပိုရမည်။

 ( ဂ ) အဆိုြပတင်ြပေသာ ညိ  င်းမ  သိုမဟုတ် လုပ်ငန်းအစီအစ်ကို 

ပုဒ်မ ၃၁၉ အရ  ကျင်းပခဲ့ေသာ  မီရှင်များအစည်းအေဝးတွင ် 

သေဘာတူအတည်ြပရန် ြငင်းပယ်ခဲ့လ င် တရားုံးသည ်ပုဒ်မခွဲ 

(က) အရ တင်ြပခဲ့ေသာ ေလ ာက်လ ာကို ပလပ်ရမည်။

 (ဃ) အဆိုြပတင်ြပေသာညိ  င်းမ  သိုမဟုတ် လုပ်ငန်းအစီအစ်ကို 

ပုဒ်မ ၃၁၉ အရ ကျင်းပခဲ့ေသာ ထိုမီရှင်များ၏အစည်းအေဝးမ ှ

အတည်ြပခဲ့သည့်အြပင ်ယင်းအဆိုြပချက ်သိုမဟုတ်  ြပင်ဆင ်

အဆိြုပချက် (ရိှခဲလ့ င်) သည် မရှီင်များှင့ ်လမဲွူတိုအား အကျိးရိှ 

ေစမည်ဟု တရားုံးက ထင်ြမင်ယူဆပါက အဆိုပါ ညိ  င်းမ  

သိုမဟတ်ု လပ်ုငန်းအစအီစ်ကိ ုအတည်ြပိင်ုသည့အ်ြပင် ယင်း 

ကိ ုအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရɪက်ိုင်ရန်အတွက ်သင့်ေလျာ ်

သည့်အမိနǥ်များ ချမှတ်ိုင်သည် သိုမဟုတ်  န်ကားိုင်သည်။

 ( င )  ပုဒ်မခဲွ (ခ) အရေပးပိုေသာ အစီရင်ခံစာှင့် ေလ ာက်ထားလ ာကို 

လက်ခံရရှိသူသည် တရားုံးတွင် ေအာက်ပါအေကာင်းြပချက်

တစ်ရပ်ရပ်အရ ကနǥ်ကွက်တင်ြပိုင်သည-်

  (၁) အဆိြုပတင်ြပေသာ ညိ  င်းမ  သိုမဟတ်ု လပ်ုငန်းအစအီစ် 

သည် ၎င်း၏ အကျ ိးစီးပွား သုိမဟုတ် အြခားေသာမီရှင်များ၏ 

အကျိးစီးပွားကိ ုမမ မတ ထိခိုက်နစ်နာေစြခင်း၊

  (၂) မီရှင်များအစည်းအေဝးကိ ုေခ ယူကျင်းပရာတွင ်ကီးစွာ 

ေသာ နည်းလမ်းမကျမ  ရှိခဲ့ြခင်း။

 ( စ ) တရားုံးသည် သင့်သည်ထင်ပါက မီရှင်များအစည်းအေဝးကို 

ြပန်လည်ေခ ယူကျင်းပရန် အမိနǥ်ချမှတ်ိုင်သည် သိုမဟုတ် 

 န်ကားိုင်သည်။

အတည်ြပြခင်း၏ အကျိးသက်ေရာက်မ များ

၃၂၁။ (က) ပုဒ်မ ၃၂၀ အရ အတည်ြပခဲ့ေသာ ညိ  င်းမ  သိုမဟုတ် လုပ်ငန်း 

အစီအစ်သည် လူမွဲှင့် မီရှင်များအေပ တွင် သက်ေသထင်ရှား 

ြပသိင်ုသည့ ်ေက းမအီတိင်ုးအတာအထသိာ အကျိးသက်ေရာက် 

ေစရမည်။  

 ( ခ ) ပုဒ်မ ၃၂၀ အရ အတည်ြပခဲ့ေသာ ညိ  င်းမ  သိုမဟုတ် လုပ်ငန်း 

အစီအစ်သည် -

  (၁) အချန်ိေစေ့ရာက်ေသာေက းမတီစ်ရပ်ကိ ုရထိက်ုခွင့ရိှ်သည့ ်

မီရှင်များ၏ သေဘာတူညီချက်ှင့်မှအပ လူမွဲအြဖစ်မ ှ

ရပ်စသွဲားသည့တ်ိင်ုေအာင် ေပးဆပ်ရန် တာဝန်ဆက်လက် 

တည်ရှိေနသည့် သက်ေသြပိုင်ေသာ ေက းမီတစ်ရပ်ကို 

ေပးဆပ်ရန် တာဝန်မှ ကင်းလွတ်ခွင့ ်မရှိေစရ သိုမဟုတ်

  (၂) လူမွဲအြဖစ်မှ ရပ်စဲသွားေသာ်လည်း ေပးဆပ်ရန် တာဝန် 

ဆက်လက်တည်ရှိေနသည့်  အြခားတစ်စုံတစ်ဦးအား 

တာဝန်မှ ကင်းလွတ်ေစခွင့ ်မရှိေစရ။

 ( ဂ ) အဆိုြပတင်ြပခဲ့သည့် ညိ  င်းမ  သိုမဟုတ ်လုပ်ငန်းအစီအစ်ကို 

ပုဒ်မ ၃၁၉ အရ  ကျင်းပေသာ  မီရှင်များအစည်းအေဝးတွင ်

အတည်ြပခဲ့သည့်အြပင် တရားုံးကလည်း ပုဒ်မ ၃၂၀ ပုဒ်မခွဲ 

(စ) အရ အမိနǥ်ချမှတ်ခဲ့လ င် ထိုအမိနǥ်ချမှတ်သည့်ေနǥတွင ်လူမွဲ 

အြဖစ်ခံယူေစရန် ချမှတ်ခ့ဲေသာအမိနǥ်သည် ပျက်ြပယ်ေစရမည်။

အခန်း(၇)အခန်း(၇)

အခွင့်အေရးများှင့် လုပ်ငန်းကိစ များအေပ လူမွဲြဖစ်မ ၏ အခွင့်အေရးများှင် ့လုပ်ငန်းကိစ များအေပ လူမွဲြဖစ်မ ၏ 

အကျိးသက်ေရာက်ြခင်းအကျိးသက်ေရာက်ြခင်း

ယုံမှတ်အပ်ှံထားသည့် ေြမှင့်စပ်လျ်းသည့်အခွင့်အေရးများယုံမှတ်အပ်ှံထားသည့ ်ေြမှင့်စပ်လျ်းသည့်အခွင့်အေရးများ

၃၂၂။ (က) ယုမှံတ်အပ်ံှြခင်းခရံသသူည် လမဲွူပိင်ုပစ ည်းများအနက်မှ ယုမှံတ် 

အပ်ှံထားေသာေြမကိ ုေရာင်းချရန်အလိုငှာ စီရင်ပိုင်ခွင့်ရှိေသာ 

တရားုံးသို တင်ြပေလ ာက်ထားရမည်။

 ( ခ ) တရားံုးသည် ပုဒ်မခဲွ(က) အရ ေလ ာက်လ ာကို လက်ခံရရိှသည့် 

အခါ ေအာက်ပါအချက်အလက်များကုိ ထည့်သွင်းစ်းစားလျက် 

သင့်သည်ထင်ြမင်သည့်အမိနǥ် ချမှတ်ိုင်သည်-

  (၁) မီရှင်များ၏အကျိးစီးပွား၊

  (၂)  လူမဲွ သုိမဟုတ် ၎င်း၏လက်ရိှ သုိမဟုတ် ယခင် အိမ်ေထာင်ဖက် 

က လက်ရိှေနထိင်ုေသာ ေနအမ်ိဥပစာ တည်ရိှေသာ ေြမှင့် 

စပ်လျ်း၍ ေလ ာက်ထားလာလ င်၊

  (ကက) လူမွဲြဖစ်ေစသည့် ၎င်း၏လက်ရှိ သိုမဟုတ် 

ယခင်အမ်ိေထာင်ဖက်၏ ြပမေူဆာင်ရɪက်ချက်၊

  ( ခခ ) လမဲွူ၏လက်ရိှ သိုမဟတ်ု ယခင်အမ်ိေထာင်ဖက်၏ 

လိုအပ်ချက်များှင့ ်ေငွေကး အေြခအေန၊

  ( ဂဂ ) လမဲွူ၏သားသမီးများအတွက် လိအုပ်ချက်များ၊ 

  (၃) လူမဲွ၏လုိအပ်ချက်များမှအပ အြခားေသာအေြခအေနများ။

 ( ဂ ) ဤအပိင်ုးအရ လမဲွူပိင်ုပစ ည်းများအား ယုမှံတ်အပ်ံှြခင်းခရံသထူသံို 

ပထမဆုံး တရားဝင ်လ ဲေြပာင်းေရာက်ရှိသွားသည့ ်အချနိ်မှစ၍ 

တစ်ှစ်ကန်ုဆုံးပီးေနာက်မှ ပဒ်ုမခဲွ(က)အရ ေလ ာက်လ ာတင်သွင်း 

ြခင်းြဖစ်လ င် ထူးြခားေသာ အေြခအေနမရှိပါက မီရှင်များ၏ 

အကျိးစီးပွားများကို အြခားေသာအချက်များထက် ဦးစားေပး 

စ်းစားရမည်။                                   (ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည်)(ဆက်လက်ေဖာ်ြပပါမည)်



 

မတ်   ၁၀၊  ၂၀၂၀

 စာမျက်ှာ ၁၅ မှ
စာေရးသူ  ကာမာကူရဘုရားကီးအား 

အလှေငွထည့်ဝင်၊ ဖူးေြမာ်ကည်ညိပီးေနာက် 
ေရှ၊ ေနာက်၊  ေဘး  ဘယ်၊ ညာ  ပတ်လည်၊ 
အနီး၊ အေဝး၊  အတွင်း၊  အြပင်မှ   ေလ့လာခ့ဲ 
ပါသည်။       အမိုးအကာမဲ့ဘုရားကီးသည ် 
လူတစ်ရပ်မက ြမင့်မားေသာ  အုတ်ပလ င် 
ေတာ်အထက်တွင်  ကျန်းမာသန်စွမ်းသည် ့  
ကိုယ်ထည်ြဖင် ့       တင်ပျ်ေခွထိုင်လျက ် 
အေနအထား  ဖူးေတွရပီး   မျက်စိေတာ် 
မိှတ်လျက် တည်ငမ်ိစွာ  တရား မှတ်ေနသည့်  
အသွင်သဏ ာန်  ြဖစ်ပါသည်။  ဘုရားကီး 
သည် အစမ်ိးေရာင်ေဖျာေ့ဖျာ ့အေရာင်အေသွး  
ရိှပီး   မျက်ှာေတာ်ှင့်  ကိယ်ုထည်အံှအြပား 
တွင်    သဘာဝရာသီဥတုဒဏ်ေကာင့်    
မည်းညစ်ေနသည် ့     ေနရာအများအြပား 
ရှိေလရာ    အစိမ်းေရာင ်    ညစ်ေပေပှင့်  
ဘုရားကီး၏  အသွင်သဏ ာန်မှာ   သူ၏   
လွတ်လပ်မ ၊ ေရှးကျမ ၊  အကမ်းခံိင်ုမ တိုကိ ု
ေမးခွန်းထတ်ုစရာမလိေုအာင်  န်းဆိေုဖာ်ြပ  
ေနပါသည်။ ဘရုားကီး  ပလ င်ေတာ်ေရှတွင် 

အလှခံေသတ ာကီးတစ်ခု      ချထားပီး  
အလှခံေသတ ာှင့် ပလ င်ေတာ်အကားတွင ်   
စားပွဲအြမင့်တစ်လုံးြဖင် ့   သစ်သီး၊  ဆွမ်းှင့် 
ဘုရားပန်းများ ပူေဇာ်ထားသည်ကိ ု    ေတွရ 
သည်။ အလှခပံုံး၏ေနာက်တွင်  အေမ းတိင်ုများ  
ထွန်းညိသည့်အိုးကီးသဖွယ ်   ေကးအိုးကီး  
တစ်ခကုိ ုေတွရသည်။ လအူများသည် အလှခ ံ
ပံုးေရှတွင် ေငအွေက စများ  ထည့်ဝင်လှဒါန်း 
ရင်း    ဘုရားကီးအား  မတ်တတ်ရှိခိုး  ပူေဇာ် 
ကသည်။  ဘုရားရှိရာ    ရင်ြပင်တစ်ဝိုက်ှင် ့ 
ဘုရားကီးအတွင်းသို     ဝင်ေရာက်ရာတွင ် 
ဖိနပ်ခ တ်စရာမလိုဘ ဲ ဝင်၊ ထွက်သွားလာက  
သည်ကို သတိြပမိသည်။

စီးြဖာကျ
စာေရးသူ    ကာမာကူရဘုရားကီးအား 

အြပင်မှ ဖူးေြမာ်ကည်ညိပီးေနာက် ဘရုားကီး   
အတွင်းပိင်ုးသို ဝင်ေရာက်ခဲပ့ါသည်။ အတွင်းသို 
ဝင်ေကးမှာ တစ်ဦးလ င် ယန်း ြပား ၂၀ ေပးရပါ  
သည။်  ကာမာကူရဘုရားသည ်  အတွင်းတွင် 
ေဟာင်းေလာင်းေပါက်ြဖစ်ေလရာ    အတွင်း 
အလယ်မှာ   ေမာ့ကည့်လ င်  ဦးေခါင်းေတာ် 

သင်းကျစ ်အဖုအထစ်များအထ ိအတိုင်းသား  
ြမင်ေတွရပါသည်။           အတွင်းပိုင်းမှာ 
ေမှာင်ကတ်ကတ်ြဖစ်ပီး  ဘရုားေနာက်ေကျာ  
အေပ ဘက်တွင် ြပတင်းချပ်သဖွယ် အေပါက်  
ှစ်ေပါက်ရိှေလရာ ြပတင်းတံခါးများ ဖွင့်ထား 
သြဖင် ့ထိုမှ အြပင်အလင်းေရာင်အချိ ဘုရား 
ကိုယ်ထည်အတွင်းပိုင်းသို     စီးြဖာကျလျက ်
ရိှပါသည်။ ဘရုားအတွင်း  ေအာက်ထပ်တွင်သာ 
ေလလ့ာိင်ုပီး အေပ သို တက်ေရာက်ခွင့်မြပ 
ပါ။ အတွင်းကိယ်ုထည်အား  ကိင်ုတွယ်ထေိတွ 
ိုင်ပီး  ဓာတ်ပုံ၊   ဗီဒီယိုများ   လွတ်လပ်စွာ 
ိက်ုကူးိင်ုပါသည်။ ကာမာကရူဘရုားကီးမှာ  
ေရှးေဟာင်း   ဂျပန်အမျိးသား  အေမွအှစ် 
ြဖစ်သြဖင် ့မိမိသေဘာြဖင် ့   အေမ းတိုင်များ 
ပူေဇာ်ြခင်း၊ အေဆာင်ယတာများ ထားရိှြခင်း၊  
စာသားများကပ်ြခင်း၊   ေဆးသားများ  ြခယ်သ 
ြခင်းများကိ ု  တင်းကျပ်စွာ  တားြမစ်ထားပါ 
သည်။ 

ဘရုားအတွင်းမှ  ြပန်ထွက်လာပီးေနာက် 
ဘရုားေနာက်ဘက်ဝင်းရိှ    ကန်ဂတ်ဆဒုိခုန်းမ 
ေဆာင်ှင့်  အနီးအနားရိှ   ေကျာက်စာတိင်ုများ၊  

အထမ်ိးအမှတ်သစ်ပင်များကိ ု ေလလ့ာကည့်  
ခဲ့ပါသည်။    စာေရးသူ    ေရာက်ရှိချနိ်တွင ် 
ကန်ဂတ်ဆဒုိခုန်းမေဆာင်မှာ  ဖွင့်ေပးမထားဘ ဲ 
အြပင်မှသာ ခန်းမေဆာင်အတွင်းရိှ  ဗဒု ပ်ုပွား 
ေတာ်အား  စိတ်မှရည်မှန်း   ဦးချခဲ့ပါသည်။ 
ခန်းမေဆာင်ေရှှင် ့        အနီးဝန်းကျင်တွင်  
မည်သည့်အလှခံပုံးမှလည်း        မေတွမိပါ။ 
ထိုေနာက်    ဘုရားရှိရာဘက်ဆီြပန်လာပီး  
အနီးရိှ လက်ေဆာင်ပစ ည်းအမှတ်တရဆိင်ုတွင် 
ကာမာကူရ  အမှတ်တရလက်ေဆာင ်  အချိ 
ဝယ်ကာ ဘုရားအားထပ်မံဖူးေြမာ်ရင်း ခိုတိုး 
ခအုင်းဘရုားေကျာင်းကိ ု   တ်ဆက်   ထွက်ခွာ 
လာခဲ့ပါေတာ့သည်။

အထူးပင်သာယာ
ကာမာကရူဘရုားမှ ဟဆဘဲတူာသို အြပန် 

လမ်းတွင်  ကာမာကူရမိ၏   နာမည်ေကျာ် 
ဟဆဲဒဲယဘုရားေကျာင်းသို  ဝင်ေရာက်ခဲ့ပါ 
သည်။ ဝင်ေကး တစ်ဦးလ င် ယန်း ၄၀၀ ေပးရပီး  
ဘုရားေကျာင်းသည် ထင်မှတ်ထားသည်ထက်  
များစွာကျယ်ဝန်းေနပီး အတွင်းြမင်ကွင်းများမှာ 
အထူးပင်သာယာလှပပါသည်။     ဘုရား 

ေကျာင်းအတွင်း        အတန်ငယ်ြမင့်ေသာ   
ေတာင်ကန်ုးငယ်တစ်ခရိှုပီး    ထိေုတာင်ကုန်း 
သုိ  လက်ရန်းပါေသာ ေလှကားထစ်များစွာြဖင့် 
တစ်ဆင့်ပီး တစ်ဆင့်တက်ရပီး  အဆင့်တိင်ုး 
မှ ေနာက်ြပန်လှည့်ကည့်လ င်   ဟဆဲဒဲယ 
ဘရုားေကျာင်းှင့် အမ်ိေြခများှင့်  ြပည့်ှက်  
ေနေသာ သာယာလှပသည့် ပင်လယ်ကမ်းေြခ 
မိ ကာမာကရူအား အဆုံးအစမဲ ့   ပင်လယ် 
ကီး    ေနာက်ခံြဖင့်    ေတွြမင်ရမည်ြဖစ်
သည်။

ယိုကိုဟားမားသို ခရီးှင်
စာေရးသ ူေရာက်ရိှချန်ိသည် ညေနပိင်ုး 

ေနကျချနိ်ြဖစ်ရာ   ကာမာကူရမိေလးှင် ့
ပင်လယ်ြပင်ကီးသည် ေနအရိှန်ြဖင့် ေရɫ ေရာင် 
ပက်ဖျန်းထားသကဲသ့ို   ြမင်ေတွခဲရ့ပါသည်။  
ဂျပန်ရဲေနရာတုိင်းဟာ လှပလွန်းလှပါတကား။ 
အေမှာင်လည်း လ မ်းစြပပ။ီ  ယိကုိဟုားမား 
သို  ခရီးဆက်ရဦးမည်ြဖစ်သည်။    ဟဆဒဲယဲ 
မှ   ဟဆဘဲတူာုသံို  ြပန်လည်သွားေရာက်ကာ   
ယိုကိုဟားမားသို   ရထားြဖင် ့ ဆက်လက် 
ခရီးှင်ခဲ့ပါေတာ့သတည်း။           ။

လိုင်ဗားဆည်မှ ဖလမ်းမိသို ေရေပးေဝေရး ဖွင့်လှစ်
ဖလမ်း   မတ်   ၉

လိင်ုဗားဆည်မှ  ဖလမ်းမိသုိ  ေရေပး 

ေဝေရးဖွင့ပဲွ်ကိ ုယေနǥ နနံက်က ဖလမ်း 
မိ    ကျင်မွာလ်ရပ်ကွက ်   ြမန်မာ့ 
ဆက်သွယ်ေရးုံးအနီးရှိ အမှတ်(၄) 

ဂါလန် တစ်သိန်းဆံ့ ေရေလှာင်ကန ်

ေရှတွင ်ကျင်းပသည်။

 လိုင်ဗားဆည်မှ    ဖလမ်းမိသို 
ေရေပးေဝေရးလပ်ုငန်းများကိ ု၂၀၁၇-

၂၀၁၈ ဘတ်ဂျက်မှစတင်၍   ၂၀၁၉ 
ခုှစ် စက်တင်ဘာလအထိ  ှစ်ှစ် 

ေကျာ်ကာလအတွင်း ြပည်ေထာင်စု 

အထူးရန်ပုေံင ွငါးဘလီယီ ံအကန်ုကျခ ံ
ကာ  Authentic    Construction 
Company Ltd. က ေဆာင်ရɪက်ခဲြ့ခင်း 

ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

“၂၀၁၇-၂၀၁၈  ခုှစ်က  စလုပ် 
တယ်။ ေရေပးေဝေရးလုပ်ငန်းပီးတာ 
ှစ်လေလာက်ရှိေနပီ။    တစ်ေနǥကို 
ေရဂါလန်ေပါင်း ေြခာက်သန်ိးေလာက် 

ပိုလိုရပီ။ အခုစပီး ေရေပးေဝေနပါ 

ပ”ီ ဟ ုချင်းြပည်နယ် စည်ပင်သာယာ 
ေရး၊ လ ပ်စစ်ှင့ ်စက်မ လက်မ ဝန်ကီး 
ဦးစိုးထက်က  ေြပာသည်။

 ဖွင့်ပွဲတွင ်  ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီး 

ချပ်         ဦးဆလိုင်းလျန်လွယ်၊        

ြပည်နယ်    လမ်းပန်းဆက်သွယ်ေရး 
ဝန်ကီး ဦးေရɫ ထီးအိ၊ု ြပည်နယ်စည်ပင် 

သာယာေရး၊    လ ပ်စစ်ှင့်   စက်မ  

လက်မ ဝန်ကီး ဦးစိုးထက်၊ ြပည်နယ် 

လ တ်ေတာ်ကိယ်ုစားလှယ် ဦးရာလ်ှင် 
ှင့ ်ဖလမ်းေစာင့ေ်ရှာက်ေရးေကာ်မတ ီ
ဥက    ဦးထန်ကီးယိုတိုက လိုင်ဗား-

ဖလမ်း ေရေပးေဝေရးဖွင့်ပွဲ  အခမ်း 
အနားမုခ်ဦးကုိ ဖဲကိးြဖတ်ဖွင့်လှစ်ပီး 

ချင်းြပည်နယ်ဝန်ကီးချပ်က ေရေပး 
ေဝေရး   ကမ ည်းေကျာက်စာတိုင်ကိ ု 

စက်ခလုတ်ှိပ်          ဖွင့်လှစ်ေပးခဲ ့

ကသည်။

လိင်ုဗားဆည်မှ ဖလမ်းမိအတွက် 
ေရဂါလန်ေပါင်း ေြခာက်သန်ိးခနǥ်အား 

ေရပိုလ တ်ေဆာင်ရɪက်ေပးလျက်ရှိပီး 
လက်ရှိတွင်လူဦးေရ တစ်ေသာင်းခနǥ် 
ရိှေသာ  ဖလမ်းမိတွင် လတူစ်ဦးလ င် 

ဂါလန် ၂၀ ေပးေဝကာ ေနာင်အှစ် 
၃၀     အထိ   ေရအသုံးြပိုင်သည့ ်

စီမံကိန်းြဖစ်သည်။
“ုိင်ငံေတာ်အစုိးရကေန ေရရေအာင် 

လုပ်ေပးတယ်။   ဒါပီးရင်   လ ပ်စစ်မီး 
ေတွလည်းရပီဆိုေတာ့ လူေနမ စနစ် 

တစ်ခုေြပာင်းတာေပါ့။   ေရမရခင်မှာ 
စိမ့်ေြမာင်းေတွကေန အခက်အခဲများ 

စွာနဲǥ   ေရသွယ်တယ်။   အခုေတာ့ 
လ ပ်စစ်မီးလည်းရပဆီိေုတာ ့အမ်ိေတ ွ

မှာလည်း အဆင့ြ်မင့ြ်မင့န်ဲǥ ေရေမာ်တာ 

ေတွနဲǥ    ေရေလာင်းအိမ်သာေတွမှာ 
သုံးလာိုင်မယ်” ဟု  ဦးစိုးထက်က 

ေြပာသည်။       
မျိးဝင်းထွန်း(မုံရɪာ)

 MNL-2 မှ
Chinland အသင်းသည် ေဖေဖာ်ဝါရတွီင်ကစားသည့ ်သုံးပဲွစလုံးအိင်ုရ 

ခ့ဲေသာေကာင့် နည်းြပဆုကုိ ဦးဘုန်းုိင်ှင့် ကစားသမားဆကုို မန်ထိပ်ေပါင် 
တိုက  ရယူိင်ုခဲြ့ခင်းြဖစ်သည်။ ယင်းဆမုျားကိ ုမတ်  ၉  ရက်က   စလင်းကွင်း၌ 
ကျင်းပသည့်  Chinland အသင်းှင့် Junior Lions အသင်းတိုပွဲမတိုင်မီ 
ဆုချးီြမင့်ခဲ့ပီး    ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ေကာ်မတ ီ   အမ ေဆာင်အရာရှိချပ ်
ဦးစိုးမိုးေကျာ်က    ေပးအပ်ချးီြမင့်ခဲ့သည်။   ဦးဘုန်းိုင်သည်   သုံးပွဲစလုံး 
အိုင်ရေအာင်      စွမ်းေဆာင်ိုင်ခဲ့ေသာေကာင့ ်   အေကာင်းဆုံးနည်းြပဆ ု
ရရှိခဲ့သလို  မန်ထိပ်ေပါင်မှာလည်း   အသင်းအတွက်    ေြခစွမ်းြပပီး   ဂိုးများ 
သွင်းယူိုင်ေသာေကာင့ ်      အေကာင်းဆုံးကစားသမားဆ ု    ရရှိခဲ့ြခင်းြဖစ်
သည်။

ဆုေကးေငွတိုးြမင့်
ြမန်မာေနရှင်နယ်လိဂ်ေကာ်မတီသည်   MNL  ပိင်ပွဲအြပင် MNL-2 

(ပထမတန်း) ပိင်ပဲွတွင်လည်း လအလုိက်အေကာင်းဆံုးဆုများ ချးီြမင့ေ်နပီး 
MNL-2    ပိင်ပွဲ၏   ဇန်နဝါရီလအတွက်     အေကာင်းဆုံးနည်းြပဆုကိ ု
ဦးေမာင်ေမာင်ေအး (ြမဝတ)ီ ှင့ ်ေကာင်းစည်သ ူ(ြမဝတ)ီ တို ဆွတ်ခူးရရိှခဲသ့ည်။ 
MNL-2 လအလိုက်အေကာင်းဆုံးဆုများကိုလည်း ဆုေကးေငွတိုးြမင့်ေပး 
ထားပီး ကစားသမားဆကုိ ုေငကွျပ်တစ်သန်ိးခဲွ၊ နည်းြပဆကုိ ုေငကွျပ်တစ်သန်ိး 
ချးီြမင့်ခဲ့သည်။ 

သတင်း -   င်းထက်ေဇာ်
ဓာတ်ပုံ - MNL

 AFC cup ပိင်ပွဲမှ
ြမန်မာကလပ်အသင်းများသည်  အုပ်စုတတိယပွဲကို   

မတ် ၁၀ ရက် ညေန ၃ နာရီခွဲတွင်  ရန်ကုန်မိရှ ိသုဝဏ  
ကွင်း၌   ရန်ကုန်အသင်းှင့် စင်ကာပူကလပ ်ေဟာင်အန် 
အသင်း၊ ြမန်မာစံေတာ်ချနိ် ညေန ၆ နာရီ ၁၅ မိနစ်တွင် 
စင်ကာပူိုင်ငံ၌ စင်ကာပူကလပ် တမ်ပနိစ်ိုဗာအသင်း 
ှင့် ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းတို ယှ်ပိင်ကစားမည်ြဖစ ်
သည်။  

ရမှတ်ရရှိမ အေနအထားအရ    ြမန်မာကလပ်အသင်း 
ှစ်သင်းစလုံး ိင်ုပဲွရရန် လိအုပ်ေနပီး အမှတ်ြပည့ရ်မှသာ 
ေနာက်တစ်ဆင့်တက်ရန်    ဆက်လက်ေမ ာ်လင့်ိုင်မည ်
ြဖစ်သည်။ 

အာဆယီဇံန်ုအပ်ုစ ု(F) တွင် ဟိခုျမီင်းစီးတီး (ဗယီက်နမ်)
ှင့ ်ရန်ကန်ု(ြမန်မာ)တိုက ေလးမှတ်စ၊ီ ေဟာင်အန်ယူိက်ု 
တက် (စင်ကာပ)ူက သုံးမှတ်ရထားပီး လာအိုတိုယိုတာ 
(လာအို)က ှစ်ပွဲစလုံး  ံးနိမ့်ထားသည်။ အုပ်စု (H) တွင်  
ကာယာ(ဖိလစ်ပုိင်)ှင့် တမ်ပနိစ်ုိဗာ (စင်ကာပူ)က ေလးမှတ် 
စီ၊ မာကာဆာ (အင်ဒိုနီးရှား) က သုံးမှတ်ရထားပီး ရှမ်း 
ယူိုက်တက်အသင်းမှာ ှစ်ပွဲစလုံး အေရးနိမ့်ထားသည်။ 

ရန်ကုန်အသင်းသည်   ပထမပွဲတွင်   ဟိုချမီင်းစီးတီး 
အသင်းကို အိမ်ကွင်း၌ ှစ်ဂိုးစီသေရကျပီး ဒုတိယပွဲတွင် 

လာအိုတိုယိုတာအသင်းကိ ုအိမ်ကွင်း၌ သုံးဂိုး-ှစ်ဂိုးြဖင့ ်
အိင်ုရခဲသ့ည်။ ရန်ကန်ုအသင်းှင့က်စားမည့ ်ေဟာင်အန် 
အသင်းသည်  ပထမပွဲတွင ် လာအိုတိုယိုတာအသင်းကိ ု
အေဝးကွင်း၌ သုံးဂိုး-တစ်ဂုိးြဖင့် အုိင်ရပီး ဒုတိယပဲွတွင် 
ဟိုချမီင်းစီးတီးအသင်းကို အိမ်ကွင်း၌ သုံးဂိုး-ှစ်ဂိုးြဖင့ ်
 ံးနိမ့်ခဲ့သည်။

ရှမ်းယူိုက်တက်အသင်းသည် ှစ်ပွဲစလုံး အေရးနိမ့် 
ထားေသာေကာင့ ်ယခပဲွုမှာ အေရးကီးေနပီး အမှတ်ြပည့ ်
ရယူိင်ုရန် လိအုပ်ေနသည်။ ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းသည် 
ပထမပဲွတွင်  ကာယာအသင်းကိ ုအမ်ိကွင်း၌ ှစ်ဂုိး-ဂိုးမရိှ၊ 
ဒုတိယပွဲတွင် အင်ဒိုနီးရှားကလပ ်မာကာဆာအသင်းကိ ု
အေဝးကွင်း၌ သုံးဂိုး-တစ်ဂိုးြဖင့ ် ံးနမိ့ခ်ဲသ့ည်။ ရှမ်းယူိက်ု 
တက်အသင်းှင့ ်ယှ်ပိင်မည့ ်တမ်ပနစ်ိိဗုာအသင်းသည် 
ပထမပွဲတွင် မာကာဆာအသင်းကို အိမ်ကွင်း၌ ှစ်ဂိုး-
တစ်ဂိုးြဖင့ ်အိုင်ရပီး ဒုတိယပွဲတွင် ကာယာအသင်းှင့ ်
အေဝးကွင်း၌ ဂိုးမရှိသေရကျခဲ့သည်။

ြပည်ပပိင်ပဲွများတွင် ေအာင်ြမင်မ ှင့ ်ေဝးကွာေနသည့ ်
ြမန်မာကလပ်အသင်းများအေနြဖင့် ယခုှစ် AFC Cup 
ပိင်ပဲွတွင် အတိင်ုးအတာတစ်ခအုထ ိေအာင်ြမင်မ ရယူိင်ု 
ရန် လိုအပ်ေနသည်။

သတင်း -   င်းထက်ေဇာ်၊ ဓာတ်ပုံ - စိုးွနǥ်

မနက်ြဖန်
မွန်းတည့်ချနိ်အထိ

ခန်ǥမှန်းချက်
ေနြပည်ေတာ်  မတ်  ၉

စစ်ကိင်ုးတိင်ုးေဒသကီး အထက်ပိင်ုး 

ှင့် ကချင်ြပည်နယ်တိုတွင် ေနရာ 

ကွက်ကျား မိုးအနည်းငယ ်  ရɪာိုင် 

သည်။ ရɪာရန်ရာ န်း ၆၀  ြဖစ်သည်။ 

စစ်ကုိင်းတုိင်းေဒသကီး ေအာက်ပုိင်း၊ 

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး၊ တနသ  ာရီ 

တိုင်းေဒသကီး၊    ရှမ်းြပည်နယ်၊ 

ချင်းြပည်နယ်ှင့်   ရခိုင်ြပည်နယ ်

တိုတွင်       တိမ်အသင့်အတင့် 

ြဖစ်ထွန်းပီး ကျန်တိင်ုးေဒသကီးှင့ ်

ြပည်နယ်တိုတွင် အများအားြဖင့ ်

သာယာမည်။

မိုး/ဇလ

 ေကျာဖုံးမှ
အသအိမှတ်ြပေပးရန်၊ အေြခခစံားေသာက်ကန်ုများ ကန်ုေစျး န်းမတက်ေစရန် 
အဖဲွများက ထန်ိးညေိပးရန်ှင့် ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ြဖစ်ပွားပါက လပ်ုေဆာင်ရမည့် 
အချက်များ  ြပင်ဆင်မ ယ ရားအား  ချြပေပးရန်အချက်များကိ ု  သတင်းစာ 
ရှင်းလင်းပွဲမှတစ်ဆင် ့ေတာင်းဆိုလိုက်ေကာင်း သိရသည်။

“အခဒုမှီာက ကန်ုကမ်းြပတ်လပ်တယ်ဆိတုာကိ ုတစ်ဖက်ကေတာ ့ဒကီိုိ ု
နာဗိုင်းရပ်စ်ြဖစ်ေနတဲ့ကိစ ကို  အေကာင်းြပပီး  စက်ုံကအလုပ်သမားေတွ 
အလုပ်လက်မဲ့ြဖစ်သွားမယ်။ အထူးသြဖင့်ေတာ ့အလုပ်သမားအခွင့်အေရးကို
တက်တက်က က  စည်းစနစ်ေဘာင်ထကဲေန ေဆာင်ရɪက်ေနတဲအ့လပ်ုသမားေတ ွ
အလုပ်လက်မဲ့ြဖစ်သွားမှာ အထူးစိုးရိမ်ပါတယ်။ ကုန်ကမ်းတကယ်ြပတ်လပ်
သွားတယ်ဆိတုာကိေုတာ ့စစိစ်ဖိုက အစိုးရအဖဲွတစ်ခတုည်းနဲǥမရပါဘူး။ အလပ်ု 
သမားေတွယုံကည်ကိုးစားတဲ ့    အလုပ်သမားအဖွဲအစည်းေတွနဲǥ ပူးေပါင်းပီး  
ေစာင့်ကပ်စစ်ေဆးမ ေတွ  လုပ်ေဆာင်ိုင်ဖိုလိုပါတယ်။ 

ဒါဆိုရင် အလုပ်ရှင်/အလုပ်သမား ြဗန်းခနဲ စက်ုံပိတ်လိုက်တယ်ဆိုတဲ ့
ကိစ ေတွ၊ ြပဿနာေတွကုိ ေရှာင်လ ုိဲင်မှာြဖစ်ပါတယ်။ မပိတ်ေသးခင် ြပဿနာေတွ 
ကိ ုပူးေပါင်းေဆာင်ရɪက်ိင်ုပါတယ်။ ေအာ်ဒါမရိှလို ပတ်ိလိက်ုတာေတကွ သသံယ 
ြဖစ်စရာေတွြဖစ်ေနတယ်။ ပီးေတာ့တြခားေနရာေတွမှာ ြပန်ဖွင့်ေနြပန်ေရာ၊ 
အဓိကကေတာ့ အလုပ်သမားေတွကုိ ဖယ်ရှားလုိက်တာပါ။ ဒါေကာင့် ဒီကုိုိနာ
ဗုိငး်ရပ်စ်ကိစ နဲǥပတ်သက်ပီး ပိတ်သိမး်မ က အမှန်တကယ ်ဟုတ်၊ မဟုတ်ကုိ 
စစ်ေဆးေဖာ်ထုတ်ေပးဖုိလုိတာပါ” ဟု အလုပ်သမားသမဂ များ ပူးေပါင်းေဆာင် 
ရɪက်ေရးေကာ်မတီ၏ အေထွေထွအတွင်းေရးမှး ဦးရဲိုင်ဝင်းက ေြပာသည်။

ယခအုခါတွင် ြမန်မာိင်ုငအံတွင်း ြပည်တွင်းတတ်ုိင်ုင၏ံ  အထည်ချပ် 
လပ်ုငန်း ရင်းီှးြမပ်ံှမ သည် ြမန်မာြပည်၌ နပံါတ်(၁)ြဖစ်ေနပီး တတ်ုအထည် 
ချပ်စက်ုံများ၏ထုတ်ြပန်ချက်အရ အထည်ချပ်စက်ုံေပါင်း ၂၆၂ ုံေလာက် 
ရိှပီး ိင်ုငသံားပိင်ုက ၉၂ ုရိှံေကာင်း၊ ဂျပန်စက်ုေံပါင်း ၂၀ ရိှပီး ကိရုီးယားစက်ု ံ
၆၀ ေကျာ်ရိှကာ စစုေုပါင်းစက်ု ံ၄၁၅ ုရိှံေကာင်း ထိေုနǥ ရှင်းလင်းပဲွမှ သရိသည်။

ြပည်တွင်းအထည်ချပ်စက်ုမံျားတွင် အများဆုံးရင်းီှးြမပ်ံှေသာ တတ်ု 
စက်ုံေပါင်း ၂၆၀ ေကျာ်ခန်ǥရှိပီး အဓိကအများဆုံးြဖစ်ေနေကာင်း သိရသည်။ 

ယင်းအေပ  ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်စြဖစ်ပီး အများဆုံးြဖစ်ေပ လာသည့်ြပဿနာ 
သည် ကန်ုကမ်းြပတ်လပ်မ များေကာင့် လက်ရိှတွင် စက်ုအံေတာ်များများသည် 
အလုပ်ချန်ိနာရီေတွစေလ ာ့လာပီး  စက်ံု ၁၆ ံုခန်ǥ ရပ်နားမ ရှိလာကာ အလုပ် 
သမားများ အလုပ်အကိုင်အခက်အခဲရှိေနေကာင်း သိရသည်။  ြမင့်ေမာင်စိုး



သတင်းစုံက  သတင်းစုံက  

မတ် ၁၀၊ ၂၀၂၀

ေညာင်ဦးတွင် ဆွမ်းဆန်စိမ်းှင့်လှဖွယ်ပစ ည်းများေလာင်းလှ
ေညာင်ဦးေညာင်ဦး

မ ေလးတိုင်းေဒသကီး ေညာင်ဦးမိ၌ ဌာနဆိုင်ရာများှင့်ေစတနာရှင်

အလှရှင်များစုေပါင်း၍ တတိယအကိမ်ေြမာက် ဆွမ်းဆန်စိမ်းှင့် လှဖွယ ်

ပစ ည်းများ ေလာင်းလှပေူဇာ်ပဲွကိ ုမတ် ၈ ရက် မွန်းလဲွ ၁ နာရကီ ေညာင်ဦးမိ 

ေရɫ စည်းခုေံစတေီတာ်ြမတ်ကီး ပရဝိဏ်ုအတွင်းရိှ ေဝဇယ ာဗမိာန်ေတာ်ကီး၌ 

ကျင်းပသည်။

စာသင်ေကျာင်းတိက်ု ရှစ်တိက်ုမှ သဃံာေတာ်များှင့်သလီရှင်များ စစုေုပါင်း 

၄၈၉ ပါးအား  လ တ်ေတာ်ကိုယ်စားလှယ်များ၊  ခိုင်/မိနယ်အဆင့် 

ဌာနဆုိင်ရာများ၊ ေစတနာအလှရှင်များှင့် ေဒသခံြပည်သူများ၊ဘုရားဖူးလာ

ေရာက်ကသည့်ြပည်သမူျားက  ဝတ ေင၊ွ ဆွမ်းဆန်စမ်ိး၊ ေြမပဆဲှီင့် ပနဲြီပားများ 

ေလာင်းလှပူေဇာ်ခဲ့ကေကာင်းသိရသည်။    

ရဲဝင်းိုင်(ေညာင်ဦး)ရဲဝင်းိုင(်ေညာင်ဦး)

ကေလးမိတွင် ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကျင်းပ
ကေလးကေလး

ကေလးမိနယ် ေရɫ ဘံုသာေစတီဗုဒ ပူဇနိယပဲွေတာ် ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှ 

ပွဲကို မတ် ၈ ရက် နံနက် ၉ နာရီက ကျင်းပသည်။

  ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲတွင ်ခိုင်၊ မိနယ်ဌာနဆိုင်ရာဝန်ထမ်းများ၊

တက သိလ်ုများ၊ ေဒသခြံပည်သမူျား၊ တပ်မသိားစမုျား၊ ဟိ ဗဒု ဘာသာအသင်း၊ 

အစ လာမ်ဘာသာအသင်း၊ ခရစ်ယာန်ဘာသာအသင်းတုိစုေပါင်း၍ ပင့်သံဃာ 

၂၄၅ ပါးအား ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပူေဇာ်ခဲ့ကသည်။   

 မျိးဝင်းထွန်း မျိးဝင်းထွန်း

ေဒါပုံမိနယ်တွင် ကွန်ကရစ်လမ်းသစ်ဖွင့်
ရန်ကုန်ရန်ကုန်

ရန်ကန်ုအေရှပိင်ုးခိင်ု ေဒါပုံမိနယ် သေ  ဘာကျင်းရပ်ကွက် (၂)လမ်း ကွန်ကရစ် 

လမ်းသစ်ဖွင့်ပွဲကိ ုမတ်  ၈ ရက်  နံနက် ၈ နာရီက ကျင်းပသည်။

အဆိုပါကွန်ကရစ်လမ်းသစ်သည် လမ်းအရှည်ေပ ၅၆၀၊ အြမင့်ေြခာက ်

လက်မ၊ အကျယ် ၁၆ ေပရှိေကာင်း သိရသည်။

သဲစုစုလွင် (ြပန်/ဆက်)သဲစုစုလွင် (ြပန်/ဆက်)

ေရကည် မတ် ၉ေရကည ်မတ် ၉

ဧရာဝတီတိုင်းေဒသကီး  ေရကည်မိတွင် မတ် ၈ ရက် 

နံနက် ၈ နာရီက ေအာင်ဆန်းရပ်ကွက ်ဗိုလ်စိန်မှန်လမ်းရှ ိ

သမိုင်းဝင် ဒီပါုံေစတီေတာ်ြမတ်ကီး၏ ရင်ြပင်ေတာ်တွင် 

ဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်၊ သံဃာေတာ် ၅၀၃ ပါး ဆွမ်းဆန်စိမ်း

ေလာင်းလှပွဲအခမ်းအနား ကျင်းပသည်။

 ဌာနဆုိင်ရာများ၊ မိမ/ိမိဖများ၊ လူမ ေရးအသင်းအဖဲွ

များ၊ အလှရှင်များက ဘုန်းကီးေကျာင်း ၆၈ ေကျာင်းမ ှ

သံဃာေတာ် ၅၀၃ ပါးအား ဆန်အိတ် ၆၀၀  လှဒါန်းခဲ့က

သည်။                                           ဆန်းတင့်(ေရကည်)ဆန်းတင့်(ေရကည)်

 ရန်ကုန် မတ် ၉ ရန်ကုန် မတ် ၉

ဆရာေတာ် အရှင်ဆ ာဓိက (ေရɫ ပါရမီေတာရ) ဦးေဆာင် 

ေသာ  ေရɫ ပါရမီပညာေရးေဖာင်ေဒးရှင်းမှ  ေကျာင်းသား 

ေကျာင်းသူများ၏ (၄၅)ကိမ်ေြမာက်ေသွးလှဒါန်းပွဲကို 

ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီး အမျိးသားေသွးဌာန၌ မတ် ၈ 

ရက် နံနက်ပိုင်းက ကျင်းပရာ စုစုေပါင်း ၅၅၉ ဦး စုေပါင်း 

ေသွးလှဒါန်းခဲ့ကသည်။

ေလးလလ င်တစ်ကိမ် ပုံမှန်စုေပါင်းေသွးလှဒါန်းြခင်း

ေကာင့် ေသွးပလုင်းအေရအတွက် ၅၀၀ မှ ၁၀၀၀ အထကိိ ု

ပုံမှန်လှဒါန်းေပးိုင်လျက်ရှိေကာင်း၊ နား၊ ှာေခါင်း၊ 

လည်ေချာင်း၊ အေရြပား၊ အမျိးသမီးေရာဂါ၊ ကေလးေရာဂါ 

များှင့်အြခားခဲွစိတ်ရန်လုိအပ်သည့်ခဲွစိတ်လူနာဦးေရ စုစု 

ေပါင်း ၃၅၀၀၀၀ ေကျာ်အား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ  

များ ေဆာင်ရɪက်ေပးိုင်ခဲ့ေကာင်း ေရɫ ပါရမီေဖာင်ေဒးရှင်း 

ဥက    ဦးရှိန်ဝင်းက ေြပာကားသည်။

ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီး   အမျိးသားေသွးဌာနမ ှ

တာဝန်ခေံဒါက်တာ  ေဒ သတီာေအာင်က အမျိးသားေသွး 

ဌာန၌ လာေရာက်လှဒါန်းကသည် ့ေစတနာေသွးလှရှင ်

များေကာင် ့   ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအတွင်းရှ ိ  ရန်ကုန် 

ြပည်သူǥေဆးုံကီးအပါအဝင ်အစိုးရေဆးုံစုစုေပါင်း ၁၄ 

ုံ၌ ေဆးကုသမ ခံယူေနကေသာ လူနာများအတွက် ေသွး 

ပုလင်း  စုစုေပါင်း ၁၇၅၀၀ ေကျာ်ကို  လစ်ေထာက်ပံ့

ြဖန်ǥြဖးေပးိုင်လျက်ရှိေကာင်း ေြပာကားသည်။

 သတင်း - ပွင့်သစ ာ၊ ဓာတ်ပုံ-စိုးြမင့်ေအာင် သတင်း - ပွင့်သစ ာ၊ ဓာတ်ပုံ-စိုးြမင့်ေအာင်

တပ်ကုန်း မတ် ၉တပ်ကုန်း မတ် ၉

ေနြပည်ေတာ် တပ်ကုန်းမိနယ် လွယ်ေခ ေတာင်ေပ ရှိ စိတ သုခေကျာင်းတိုက်အတွင်း၌တည်ထားကိုးကွယ်သည့် 

နဂါးကုိးေကာင် သိမ်ဦးေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ေရɫ ထီးေတာ်တင်လှပဲွှင့် ဗုဒ ါဘိေသကအေနကဇာတင် မဂ  လာအခမ်း 

အနားကို တေပါင်းလြပည့်ေနǥ နံနက်ပိုင်းက ကျင်းပရာ သက်ေတာ်ရှည် မိထိပ်ဆရာေတာ် ဘဒ   စ ာသိရီ (အဂ  

မဟာပ  ိတ)က ဦးေဆာင်၍ ဆရာ၊ ဒကာများ၊ အလှရှင်များက ေရɫ ထီးေတာ်တင်လှပူေဇာ်ကေကာင်း သိရသည်။

တင်ထွန်းတာ(တပ်ကုန်း)တင်ထွန်းတာ(တပ်ကုန်း)

ယင်းမာပင်  မတ်  ၉ယင်းမာပင ် မတ်  ၉

စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသကီး ယင်းမာပင ်

မိနယ်အတွင်း အပူပုိင်းေဒသ အထးူ 

စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး၊ ထင်းစိုက်ခင်း 

များ၊     သစ်ပင်စိုက်ပျိးပွဲေတာ်များ 

စိုက်ပျိးြခင်းများအတွက်   ေကာင်း 

ဆင့်ပျိးဥယျာ်တွင်     ပျိးပင်ေပါင်း 

ေြခာက်ေသာင်းေကျာ ်    ပျိးေထာင် 

စိုက်ပျိးထားရှိေကာင်း  ယင်းမာပင ်

မိနယ် အပပူိင်ုးေဒသစမ်ိးလန်းစိြုပည် 

ေရးဦးစီးဌာနမ ှသိရသည်။

 ရာသီဥတုများေဖာက်ြပန်လာမ  

ေကာင် ့       သဘာဝပတ်ဝန်းကျင ်

သစ်ေတာများတိုးတက်ေကာင်းမွန ်

လာပီး ေဂဟစနစ်များကို ြပန်လည် 

ထိန်းညိလာိုင ်ေစရန်တိုအတွက် 

ေအးြမေသာ အရိပ်ရအပင်များ၊ သစ်၊ 

တိုင်၊ ေမျာှင့် ထင်းစသည့် အေြခခံ 

သစ်ေတာထွက်  လိုအပ်ချက်များကို 

ြဖည့်ဆည်း စိက်ုပျိးေဆာင်ရɪက်ိင်ုရန် 

ရည်ရɪယ်၍ ပျိးပင်များ ပျိးေထာင ်

ထားြခင်းြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။

ယင်းမာပင်မိနယ် အပူပုိင်းေဒသ 

စမ်ိးလန်းစုိြပည်ေရးဦးစီးဌာနအေနြဖင့ ်

ြမန်မာကကု ိ၊ မန်ကျည်း၊ လန်ိ၊ မဇဲလ၊ီ   

ရင်းမာ၊   ရှား၊   ဒဟတ်၊ ယူကလစ်၊ 

က န်း၊ ေလ ာ်ြဖ၊ သပွတ် ကီး၊ စ ကူး၊ 

ဘိန်းွယ်ှင့်    မ င်ဝါး      စသည့် 

ပျိးပင်ေပါင်း ၆၀၁၃၃ ပင်ကို စိုက်ပျိး 

ထားရှိေကာင်း   ယင်းမာပင်မိနယ ်

အပူပိုင်းေဒသ   စိမ်းလန်းစိုြပည်ေရး 

ဦးစီးဌာနမှ သိရသည်။

သန်းေဌးေအာင်(ကနီ)သန်းေဌးေအာင်(ကနီ)

မိုးနဲ  မတ်  ၉မိုးနဲ  မတ်  ၉

ရှမ်းြပည်နယ်(ေတာင်ပိင်ုး)မိုးနဲမိနယ် 

တွင်     ြပည်ပသာသနာ့တက သိုလ ်

များတွင်  B.A၊ M.Aဘွဲတံဆိပ်ရရှိခဲ့ 

ကသည့် သံဃာေတာ်ေြခာက်ပါးှင့်

သီလရှင်တစ်ပါးအား ဂုဏ်ြပပူေဇာ်ပွဲ 

အခမ်းအနားကို  မတ်  ၈ ရက် မွန်းလွဲ 

၁ နာရီက       နာေဟာင်ရပ်ကွက ် 

ေရɫ ေကျာင်းေတာ်            ဘန်ုးေတာ်ကီး 

ေကျာင်းတိုက်၌ ကျင်းပသည်။

B.Aှင့် M.A ဘွဲတံဆိပ်ရရှိခဲ့က 

သည့ ်သဃံာေတာ် ေြခာက်ပါးှင့သ်လီ 

ရှင်တစ်ပါးအား မိနယ်အုပ်ချပ်ေရး 

မှး ဦးစိုးထွဋ် ၊မိနယ်ေဂါပကဥက    

ဦးေအာင်ေဖှင့်    တာဝန်ရှိသူများ၊ 

အလှရှင်များက ဘွဲတံဆိပ်ေတာ်ှင့် 

လှဖွယ်ဝတ ပစ ည်းများ ဆက်ကပ ်

လှဒါန်းခဲ့ကသည်။

ယင်းေနာက် (၃၆)ကိမ်ေြမာက ်

မိနယ်လံုးဆုိင်ရာ   ပရိယတ ိသဒ မ ပါလ 

စာေမး/စာြပန်ပွဲ စာေအာင်ဆုှင်း 

သဘင်ကိုကျင်းပရာ သာမေဏ  ၄၂၇ 

ပါးအတွက် စာေအာင်ဆုှင့် ဂုဏ်ြပ 

မှတ်တမ်းလ ာများကို မိနယ်သံဃာ့ 

နာယက ဥက   ှင့ ်တာဝန်ရိှသမူျားက 

အသီးသီးေပးအပ်ခဲ့ေကာင်း     သိရ 

သည်။                   မျိးွနǥ်ေရɫ (မိုးနဲ)                                                               မျိးွနǥ်ေရɫ (မိုးနဲ)                                                               

ေကာ့ကရိတ် မတ် ၉ေကာ့ကရိတ ်မတ် ၉

ကရင်ြပည်နယ်  ေကာ့ကရိတ်မိတွင် 

စတုတ အကိမ်ေြမာက ်မိလုံးက တ်

ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကို မတ် 

၈  ရက်  ညေန  ၃  နာရကီ ေကာက့ရတ်ိ 

မိ ကျက်သေရေဆာင် ဇိနသုခေလာက  

သရဖူေစတီေတာ်မုခ်ဦးေရှ၌  ကျင်းပ 

သည်။

ေကျာင်း ၉၂ ေကျာင်းမှ   ရဟန်း 

သံဃာ ၉၈၉ ပါး၊ သီလရှင်ေကျာင်း 

၁၀ ေကျာင်းမှ သီလရှင်အပါး ၁၁၀ တုိက 

ဇိနသုခေလာကသရဖူ ေစတီေတာ် 

ြမတ်ကီးမုခ်ဦးမှစ၍     အမှတ်(၂)

ရပ်ကွက် ေဆးံုကုန်းအထိဆွမ်းဆန် 

စိမ်းအလှခံက ေရာက်ခ့ဲရာ ေကာ့ကရိတ် 

ခုိင်   အုပ်ချပ်ေရးမှး ဦး တင်ေမာင်ဝင်း 

ှင့ ်  ဌာနဆိင်ုရာဝန်ထမ်းများ၊ ေဒသခ ံ

ြပည်သူများက   ဆန်၊   ဆီ၊   ဆား၊ 

ေဆးအစရှိသည့်လှဖွယ်ပစ ည်းများ 

ေလာင်းလှခဲ့ကေကာင်း သိရသည်။ 

စိုးထက်ေအာင်စိုးထက်ေအာင်

(ြပန်/ဆက်)(ြပန်/ဆက်)

နဂါးကိုးေကာင် သိမ်ဦးေစတီေတာ်ြမတ်ကီးအား ေရɫ ထီးေတာ်တင်လှ

ေကာ့ကရိတ်မိလုံးက တ် ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပွဲကျင်းပ

ေရɫ ပါရမီအဖဲွဝင်များ စုေပါင်းေသွးလှဒါန်း

ေရကည်မိနယ်တွင် ဆွမ်းဆန်စိမ်းေလာင်းလှပူေဇာ်ပွဲကျင်းပ

အပူပိုင်းေဒသစိမ်းလန်းစိုြပည်ေရးအတွက် ပျိးပင်ေပါင်း ေြခာက်ေသာင်းေကျာ်စိုက်ပျိး

ဘွဲတံဆိပ်ရရှိခဲ့ကသည့် 
သံဃာေတာ်များှင့်
သီလရှင်အား 
ဂုဏ်ြပ



အုပညာ

ေတာင်ကိရုီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ ့ေတးသရှံင် 
တစ်ဦးြဖစ်သူ       ေတးယွန်ရဲဖခင်ဟာ 

လတ်တေလာ ကွယ်လွန်ခဲေ့ကာင်း  ေအာေက 
ေပါပ့်ေဒါကွ့န်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတအွရ 
သိရပါတယ်။

ေတးယွန်ရဲဖခင်ဟာ  မတ်  ၉  ရက်က 

ကွယ်လွန်ခ့ဲတာြဖစ်ပီး အဲဒီေနǥဟာ ေတးယွန် 

ရဲေမွးေနǥလည်း ြဖစ်ပါတယ်။ သူǥရဲေမွးေနǥမှာ 

ေတးသီချင်းသစ်တစ်ပုဒ်ကို စတင်ထုတ်လ င့် 

ဖိုရာ စီစ်ခဲ့တာြဖစ်ပီး ဖခင်ကွယ်လွန်ခဲ့တာ 
ေကာင့် ေတးသီချင်းထုတ်လ င့်မ ကို ေရɫ ဆိုင်း 

ခဲ့ပါတယ်။ ေတးယွန်က ေတးသီချင်းသစ် 
Happy ကိ ုထတ်ုလ င့ဖ်ို စစီ်ခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်။

ပရိသတ်ေတွက      ေတးယွန်ရဲဖခင ်

အတွက်  ဆုေတာင်းစကားဆိုခဲ့ကပီး  ေတး 

သခီျင်းသစ် ြပန်လည်ထတ်ုလ င့ေ်ပးမယ့အ်ချန်ိ 

ကိုလည်း    ေစာင့်ေမ ာ်ေနကေကာင်းလည်း 

သိရပါတယ်။

ေတးယွန်၏ဖခင်ြဖစ်သ ူကွယ်လွန်

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ           ေကျာ်ကားတဲ ့     

ေပါ့ပ်ကယ်ပွင့်တစ်ဦးြဖစ်သ ူ     ဆန်းရီဟာ 

မတ် ၉ ရက်က စစ်မ စတင်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီ 

ြဖစ်ပါတယ်။   စစ်မ စတင်ထမ်းေဆာင်ရာမှာ   
ေပါ့ပ်ကယ်ပွင့်ဟာ မီဒီယာေတွရဲ ေမးြမန်းမ  

ေတွကို ြပန်လည်ေြဖကားခဲ့ြခင်းမရှိေကာင်း    
စွန်ပေီဒါကွ့န်းရဲ     ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတအွရ 
သိရပါတယ်။

ဆန်းရီစစ်မ စတင်ထမ်းေဆာင်စ်မှာ  
ပရိသတ်ေတွ  လာေရာက် တ်ဆက်ခ့ဲြခင်းမရိှ 
ဘူးလိုလည်း  သိရပါတယ်။  မီဒီယာေတွသာ 

လာေရာက်ခဲ့ပီး သူလတ်တေလာ ရင်ဆိုင်ေန 
ရတဲ့       တရားစွဲဆိုခံရမ ေတွနဲǥပတ်သက်ပီး  

ေမးြမန်းခဲ့ကေပမယ့်       ဆန်းရီကေတာ့ 

တစ်ခွန်းမ  ြပန်လည်ေြဖကားခ့ဲြခင်းမရိှဘူးလုိ 
လည်း သိရပါတယ်။

ဆန်းရီနဲǥရင်းှီးတဲ ့     သတင်းရင်းြမစ ်
တစ်ဦးရဲ       ထုတ်ေဖာ်ေြပာကားချက်အရ 

ဆန်းရီဟာ မတ် ၉ ရက်မှာ စစ်မ စတင်ထမ်း 
ေဆာင်သွားမှာြဖစ်တယ်လိုလည်း   ယခင်က 

သတင်းေတွ ထွက်ခဲ့ပါတယ်။ ေပါ့ပ်ကယ်ပွင့ ်
ဟာ   ဂန်းဝန်ြပည်နယ်မှာရှိတဲ ့      အမှတ် ၆ 
ေြခလျင်တပ်သား   စုေဆာင်းေရးသင်တန်း 
ေကျာင်းမှာ စစ်မ ထမ်းရက်ေတကွိ ုစတင်သွား 

မှာြဖစ်တယ်လိုလည်း သိရပါတယ်။ 
ဆန်းရီဟာ ယခင်က ၂၀၁၉ ခုှစ် မတ်  

၂၅ ရက်မှာ စစ်မ ထမ်းေဆာင်ဖိုရာ  ြပင်ဆင ်

ခဲ့ပါတယ်။ ပီးခဲ့တဲ့ ဇန်နဝါရီ ၃၀ ရက်က 
ဆန်းရီဟာ      တရားမဝင်ေလာင်းကစားမ  

အပါအဝင်  အြခားအမ ေတွနဲǥ   စွပ်စွဲခံခဲ့ရပီး 
လက်ရှိမှာ စုံစမ်းစစ်ေဆးမ ေတွ     ခံယူေနရ 

ေပမယ့်         စစ်မ စတင်ထမ်းေဆာင်ခဲ့တာ 
ြဖစ်ပါတယ်။ စစ်မ ထမ်းေဆာင်ေနစ် သူǥကို 
စစ်ဘက်ဆိုင်ရာ   တရားုံးမှာ   ဆက်လက် 

စစ်ေဆးသွားမှာြဖစ်တယ်လိုလည်း   သိရပါ 
တယ်။    ဒါေပမယ့်      စစ်ဘက်ဆိုင်ရာက  
လတ်တေလာအချနိ်အထိ ဆန်းရီရဲသတင်း 

ေတနွဲǥပတ်သက်ပီး အတည်ြပေြပာကားြခင်း 
မရှိေသးေကာင်းလည်း သိရပါတယ်။

စစ်မ စတင်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ပီြဖစ်တဲ ့ဆန်းရီ

ေတာင်ကိုရီးယားရဲ ေကျာ်ကားတဲ့ ေပါ့ပ်ကယ်ပွင့်တစ်ဦးြဖစ်သူ စီယူဟာ 
အမျိးသမီးေတးဂီတအဖွဲ TWICE ရဲ အဖွဲဝင်တစ်ဦး ြဖစ်ပါတယ်။ သူဟာ 

လက်ရိှမှာ ဇာတေိြမ  ထိင်ုဝမ်ကိ ုေရာက်ရိှေနပီး ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ် ကူးစက်ခရံ 

ြခင်း ရှိ၊ မရှိ ေနအိမ်မှာပင်  ေစာင့်ကည့်ခံေနရကာ  အသွားအလာကနǥ်သတ် 

ပိတ်ပင်ခံရေကာင်း ကိုရီးယားဘိုးေဒါ့ကွန်းရဲ ေရးသားေဖာ်ြပချက်ေတွအရ 

သိရပါတယ်။
ဒသီတင်းကုိ ေပါ့ပ်ကယ်ပွင့်ရဲမိခင်ြဖစ်သူက အတည်ြပခ့ဲပီး ၁၄ ရက်ကာ 

ေစာင့်ကည့ခံ်ရမှာြဖစ်တယ်လုိလည်း ဆိပုါတယ်။ လက်ရိှမှာ ေပါပ့်ကယ်ပွင့ရ်ဲ 

ကျန်းမာေရးအေြခအေနေကာင်းမွန်ပီး       ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ကူးစက်ခံရတဲ ့
လက ဏာမရှိဘူးလိုလည်း သိရပါတယ်။

ေပါပ့်ကယ်ပွင့အ်ေနနဲǥ ေစာင့်ကည့်ခံရတ့ဲကာလပီးဆံုးပါက ေတာင်ကိ ု

ရီးယားကိ ုြပန်ခွင့်ြပမှာြဖစ်တယ်လုိလည်း သရိပါတယ်။ ေတာင်ကိရုီးယားကိ ု 
ြပန်ခွင့ရ်ေပမယ့ ်အဖဲွရဲ အပုညာလ ပ်ရှားမ ေတကွိေုတာ ့ေရɫ ဆိင်ုးထားေကာင်း 

လည်း သိရပါတယ်။

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ေကာင့် ထိုင်၀မ်မှာ 
အသွားအလာကနǥ်သတ်ခံေနရတဲ့ စီယူ

ေဘဘုတ်ရဲ ေရာင်းအားအေကာင်းဆုံးေသာ 
ေတးအယ်လ်ဘမ်စာရင်းမှာ ပါဝင်ေနဆဲ BTS
ေတာင်ကိုရီးယားရဲေကျာ်ကားတဲ ့အမျိးသားေတးဂီတအဖွဲတစ်ဖွဲြဖစ်တဲ ့BTS ဟာ ယခု 
သတီင်းပတ်မှာလည်း ေဘဘတ်ုရဲ ေရာင်းအားအေကာင်းဆုံးေသာ ေတးအယ်လ်ဘမ်စာရင်းမှာ 

ပါဝင်ေနပီး နံပါတ်သုံးေနရာမှာ  ရပ်တည်ေနေကာင်း  ေအာေကေပါ့ပ်ေဒါ့ကွန်းရဲေရးသား

ေဖာ်ြပချက်ေတွအရ သိရပါတယ်။
ေတးအယ်လ်ဘမ်သစ် စတင်ထုတ်လ င့်ခ့ဲတ့ဲ တတိယေြမာက် သီတင်းပတ်မှာ ေဘဘုတ်ရဲ 

ေရာင်းအားအေကာင်းဆုံးေသာ ေတးအယ်လ်ဘမ် ၃၀၀ စာရင်းမှာ BTS က နပံါတ်သုံးေနရာမှာ 
ရပ်တည်ေနတာ ြဖစ်ပါတယ်။ ယခုသီတင်းပတ်အတွင်း ေတးအယ်လ်ဘမ်ေပါင်း ၈၄၀၀၀ ခနǥ် 
ေရာင်းချခဲ့ရတာြဖစ်တယ်လို သိရပါတယ်။ ေအးြပည့-်ေရးသားသည်

မတ်   ၁၀၊  ၂၀၂၀

ပရီမီယာလိဂ်ကလပ်     မန်စီးတီး 
အသင်းဟာ  အသင်းရဲ   ကွင်းလယ ်

ကစားသမား ကဗီင်ဒဘီိင်ုးကိ ုစာချပ် 
သစ်တစ်ရပ်ချပ်ဆိုဖို  ဆ ရှိေနတာ 

ြဖစ်ပီး  တစ်ပတ်လုပ်ခလစာ   ေပါင် 

၃၅၀၀၀၀ နဲǥ စာချပ်သစ် ချပ်ဆိသွုားဖို 
လည်း စီစ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

မန်စီးတီးအသင်းနည်းြပ   ဂွာဒီ 
ယိုလာအေနနဲǥ ယူအီးအက်ဖ်ေအက  

မန်စီးတီးအသင်းကိ ု   ဥေရာပပိင်ပွ ဲ

ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ခွင့ ်ပတ်ိပင်ခထံားရ 
ေပမယ့် ဘယ်ဂျယီံကွင်းလယ်ကစား 

သမား  ဒဘီိင်ုးကိ ု စာချပ်သစ်ချပ်ဆိ ု
သွားမယ်လို ဆိုပါတယ်။

ကွင်းလယ်ကစားသမား ဒီဘုိင်း 

ဟာ         အခုှစ်ေဘာလုံးရာသီမှာ 
မန်စီးတီးအသင်းအတွက် ဂုိးဖန်တီးမ  

များစွာ    ြပလုပ်ေပးိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပီး 
ေဘာလုံးရာသီတစ်ရာသီအတွင်းမှာ 

အြခားကစားသမားေတ ွဂုိးသွင်းုိင်ဖုိ 

ပရမီယီာလဂ်ိဂိုးဖန်တီးရှင်အြဖစ် စခံျန်ိ  
တင်ခဲတ့ဲ ့ ဟင်နရရီဲစခံျန်ိကိ ု  ချိးဖျက် 

ိုင်မယ့် အခွင့်အေရးတစ်ရပ်ရှိေနပီး 

မန်စီးတီးအသင်းက ကွင်းလယ်ကစားသမား ကီဗင်ဒီဘိုင်းကို 

တစ်ပတ်ေပါင် ၃၅၀၀၀၀ နဲǥ စာချပ်သစ်ချပ်ဆိုရန် စီစ်ေန

ဟင်နရီဟာ         တစ်ရာသီတည်းမှာ 

ဂိုးဖန်တီးမ  အကိမ် ၂၀ အထိ ြပလုပ် 

ေပးိုင်ခဲ့တာြဖစ်ပါတယ်။
မန်စီးတီးအသင်းအေနနဲǥ  ကွင်း 

လယ်ကစားသမား ကီဗင်ဒီဘိုင်းကိ ု 

ငါးှစ်သက်တမ်းရိှ စာချပ်သစ်တစ်ရပ် 
ထပ်တိုးချပ်ဆိဖုို ဆ ရိှေနပီး  တစ်ှစ် 

လုပ်ခလစာ    ေပါင်  ၁၈  သန်းေကျာ် 
ေပးဖိုလည်း      ဆ ရိှေနတာ     ြဖစ်ပါ 

တယ်။

ကွင်းလယ်ကစားသမား ဒီဘုိင်း 
ဟာ ၂၀၁၅ ခှုစ်က ဝလ်ုဘတ်အသင်း 

ကေန မန်စီးတီးအသင်းကိ ုေြပာင်းေရɫ  
လာခဲ့တာြဖစ်ပီး   အဲဒီအချနိ်ကစလို 

လက်ရှိအချနိ်အထိ မန်စီးတီးအသင်း  

အတွက် ပွဲေပါင်း ၂၀၀ ေကျာ်  ပါဝင် 

ကစားေပးထားခဲ့တာလည်း   ြဖစ်ပါ 

တယ်။ ဒဘီိင်ုးဟာ လက်ရိှအချန်ိအထ ိ 
မန်စီးတီးအသင်းအတွက ်    သွင်းဂိုး 

၅၀ အထိ        သွင်းယူေပးိုင်ခဲ့တာ 

ြဖစ်ပါတယ်။

စပါးေနာက်ခံလူ ဗာတွန်ဂန်ကို ေခ ယူရန် 
အင်တာမီလန်အသင်း စိတ်ဝင်စားေန

အီတလီစီးရီးေအကလပ ်အင်တာမီလန်အသင်းဟာ ပရီမီယာလိဂ်ကလပ ် 
စပါးအသင်းရဲ ေနာက်တန်းကစားသမား ဗာတွန်ဂန်ကုိ ေွရာသီအေြပာင်း 
အေရɫ ကာလအတွင်းမှာ စာချပ်ချပ်ဆိုေခ ယူဖို စိတ်ဝင်စားေနတယ်လို 
သိရပါတယ်။

အသက် ၃၂ ှစ်အရɪယ်ရှိ  ေနာက်တန်းကစားသမား  ဗာတွန်ဂန်ဟာ 
လက်ရိှစပါးအသင်းနဲǥချပ်ဆိထုားတဲ ့စာချပ်သက်တမ်းဟာ အခှုစ် ေဘာလုံး 
ရာသကီန်ုမှာ ကန်ုဆုံးမှာြဖစ်ပီး စာချပ်သစ်ချပ်ဆိဖုို ကစားသမားကိယ်ုတိင်ုက 
ဆ မရှိြဖစ်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

အင်တာမီလန်အသင်းနည်းြပ   ကွန်တီကလည်း  လာမယ့်ေွရာသ ီ
ေဈးကွက်အတွင်းမှာ ကစားသမားသစ်ေတ ွထပ်မံေခ ယူဖို ဆ ရှိေနတာ 
ြဖစ်ပီး လက်ရိှမှာ ေနာက်တန်းခစံစ်ေကာင်းအတွက် ဗာတွန်ဂန်ကိ ုေခ ယဖူို 
ြပင်ဆင်ေနတာြဖစ်ပါတယ်။

ေနာက်တန်းကစားသမား ဗာတွန်ဂန်ဟာ အခုှစ်ေဘာလုံးရာသီမှာ 
စပါးအသင်းအတွက် ပိင်ပဲွအရပ်ရပ်မှာ ပဲွေပါင်း ၂၅ ပဲွအထိ ပါဝင်ကစားေပး 
ထားတာြဖစ်ပါတယ်။ ေငွကယ-်ေရးသားသည်



မတ် ၁၀၊ ၂၀၂၀

ကွမ်းǪခံကုန်း  မတ်  ၉ကွမ်းǪခံကုန်း  မတ်  ၉
အစိုးရုံးပိတ်ရက်များှင့်     ေနǥကီးအခါကီးရက်ြဖစ်
သည့် မတ် ၈ ရက်(တေပါင်းလြပည့်ေနǥ)တွင် ဆယ်အိမ် 
တန်းကမ်းေြခသို  ြပည်သမူျား  လာေရာက်လည်ပတ်အပန်း 
ေြဖကသည်။

လာေရာက်လည်ပတ်ကသူများအေနြဖင့် ကမ်းေြခရှိ 
ြမင်း၊ ပဲ့ေထာင်၊ စပိဘုတ်ှင့်  ေလးဘီးဆိုင်ကယ်များကို
ငှားရမ်းစီးနင်းလည်ပတ်ကေကာင်း၊  ကမ်းေြခအနီးရှိ
ေရသူထီးှင့် ေရသူမအုပ်တိုှင့်အတူ လာေရာက်အပန်း 
ေြဖကသူများအေနြဖင့်   အမှတ်တရဓာတ်ပုံများ ိုက်ကူး

ကသည်။
 "မကာခင ်ကမ်းေြခကိ ုအဆင့်ြမင့်တင်ေတာ့မယ်လို 

ကားသိရတာမို  ရန်ကုန်မိနဲǥအနီးဆုံးြဖစ်တဲ ့  ဆယ်အိမ်
တန်းကမ်းေြခကိ ု   လာေရာက်လည်ပတ်အပန်းေြဖကပါလို
ဖိတ်ေခ ပါတယ်" ဟု   ဆယ်အိမ်တန်းကမ်းေြခ၌ ဖွင့်လှစ် 
ထားသည့်        ချစ်ပန်းအိမ်အပန်းေြဖဧည့်ရိပ်သာပိုင်ရှင ်
ဦးချစ်ေရɫ က ေြပာသည်။

ဆယ်အိမ်တန်းကမ်းေြခ၌ ဖွင့်လှစ်ထားသည့် စားေသာက် 
ဆိုင်ခန်းေပါင်း ၄၀ ေကျာ်ရှိေကာင်းလည်း သိရသည်။

သတင်း-ပွင့်သစ ာ၊ ဓာတ်ပုံ-စိုးြမင့်ေအာင်သတင်း-ပွင့်သစ ာ၊ ဓာတ်ပုံ-စိုးြမင့်ေအာင်

မင်းဘူး မတ် ၉မင်းဘူး မတ် ၉
ြမန်မာိုင်ငံ၏ အရှည်ကာဆုံးဗုဒ ပူဇနိယပွဲေတာ်ထဲတွင် 
တစ်ခုအပါအဝင်ြဖစ်သည့ ်             မန်းေရɫ စက်ေတာ်ရာ
ဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်ကာလအတွင်း     အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ
တေပါင်းလြပည့ေ်နǥအပါအဝင်  ံုးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း  
အစိုးရဝန်ထမ်းများှင့ ်ဘုရားဖူးခရီးသွားြပည်သူများြဖင့ ်
များြပားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။

“က န်မက ေရနံေချာင်းမိကပါ၊ ေကျာင်းပိတ်ရက်မှာ 
မိသားစုနဲǥအတူ သမိုင်းဝင ်မန်းေရɫ စက်ေတာ်ရာဘုရားကိ ု
လာဖူးတာပါ၊      ဗုဒ ပူဇနိယပွဲမှာ        လူေတွများြပား 
ေနတာေတွရလုိလည်း        ဝမ်းသာပီတိြဖစ်ရပါတယ်၊ 
မန်းေချာင်းေရချိးရတာလည်း    ေပျာ်စရာေကာင်းပါတယ်” 
ဟု ေကျာင်းဆရာမ ေဒ မိုးမိုးေအာင်က ေြပာသည်။

အထက်မင်းလှမိမ ှဦးေအာင်ေကျာ်လင်း (ဂျပန်ကီး) 
က “က န်ေတာ်တို အခုလိုုံးပိတ်ရက်မှာ အိမ်နီးချင်းေတွ 

နဲǥအတူ ဘုရားဖူးထွက်လာကတာပါ။ ကေလးေတွလည်း 
ေကျာင်းပိတ်သွားပီဆုိေတာ့ အိမ်နားက မိသားစုေတွစုပီး 
လာကတာပါ။ ဒီေနǥ တေပါင်းလြပည့်ေနǥြဖစ်တဲ့အတွက ်
ေရɫ စက်ေတာ်မှာ ဘုရားဖူးလာကသူေတွနဲǥ ေရကစားက 
သူများြဖင့ ်ေပျာ်ရɫ င်စရာေကာင်းပါတယ”် ဟု ေြပာသည်။

မန်းေရɫ စက်ေတာ်ရာဗဒု ပဇူနယိပဲွေတာ်ကိ ု  ှစ်စ်တပိုတဲွ 
လဆန်း ၅ ရက်မှ       ြမန်မာှစ်ဆန်းတစ်ရက်ေနǥအထ ိ
ရက်ေပါင်း ၈၀ တိုင်ေအာင်  ကျင်းပလျက်ရှိပီး  တေပါင်း
လြပည့်ေနǥအပါအဝင ်ုံးပိတ်ရက်ကာလတိုတွင ်မင်းဘူး 
(စကု) မိနယ်ရှိ မန်းေရɫ စက်ေတာ်ရာဘုရားအပါအဝင ်
စက ိန်းတဘဲရုားှင့ ်       နဂါးပွက်ေတာင်ေတာ်တိုတွင်လည်း 
အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ      ဘုရားဖူးလာြပည်သူများြဖင် ့
များြပားလျက်ရှိေကာင်း သိရသည်။ 
 ေကျာ်စိုးဝင်း ေကျာ်စိုးဝင်း

(မင်းဘူး)(မင်းဘူး)

မယ်စဲ့  မတ်  ၉မယ်စဲ့  မတ်  ၉
မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်ှင့်   မ ခင်းကျဆင်းေရး
အသိပညာေပးေဟာေြပာပွဲကိ ုမတ် ၈ ရက် မွန်းလွဲ  
၁ နာရီက ကယားြပည်နယ် မယ်စဲ့မိနယ် ဟိုစဲ့
ေကျးရɪာ ှစ်ြခင်းခရစ်ယာန်ဘုရားရှိခိုးေကျာင်း၌ 
ကျင်းပသည်။

ေဘာလခဲခိုင်ရဲတပ်ဖွဲမှး ဒုတိယရဲမှးကီး
ေစာမိုးေရှက မူးယစ်ေဆးဝါးသည် လူသားတို 
အတွက် ေကာင်းကျိးမေပးဘ ဲဆိုးကျိးကိုသာေပး
ေသာအရာြဖစ်ေကာင်း၊ ိင်ုငေံတာ်မှ မူးယစ်ေဆးဝါး 

တိက်ုဖျက်ေရးလပ်ုငန်းများကိ ုကျယ်ကျယ်ြပနǥ် ြပနǥ်  
ေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိရာ   ြပည်သူများက   ပူးေပါင်း 
ပါဝင်ေစလိုေကာင်း ေြပာကားသည်။

ထိုေနာက် မိနယ်ရဲတပ်ဖွဲမှး ရဲမှးေဌးဝင်းက 
အသိပညာေပး    ေဟာေြပာပွ ဲ   ြပလုပ်ရြခင်းှင့ ်
ပတ်သက်၍လည်းေကာင်း၊ မိမစခန်းမှး ဒုတိယ
ရဲမှးသန်းေအာင်က ြမန်မာုိင်ငံရဲတပ်ဖဲွမှ ေဆာင်ရɪက် 
လျက်ရှိသည့်  လုပ်ငန်းစ်များကိုလည်းေကာင်း၊ 
ြပည်နယ်  မူးယစ်တပ်ဖွဲမ ှ ရဲမှးဝင်းိုင်က  မူးယစ် 
ေဆးဝါးအ ရာယ်  ဆိုးကျိးများ၊   ြပစ်မ ြပစ်ဒဏ် 

များကုိလည်းေကာင်း၊  ြပည်နယ် ယာ်ထန်ိးရတဲပ်ဖဲွမှ     
ရအဲပ်ုသက်ေဆကွ ယာ်စည်းကမ်း၊   လမ်းစည်းကမ်း 
များကိုလည်းေကာင်း၊      ြပည်နယ်လူကုန်ကူးမ  
တားဆီးှိမ်နင်းေရးရဲတပ်ဖွဲမ ှ ဒုရဲအုပ်ေကျာ်သန်း 
က   လူကုန်ကူးမ ှင့် သက်ငယ်မုဒိမ်းမ မြဖစ်ပွားေစ
ေရးကုိလည်းေကာင်း အသိပညာေပး ေဟာေြပာက 
သည်။

ထုိေနာက် တက်ေရာက်လာကသူများ၏ ေမးြမန်း 
မ များကိ ု  တာဝန်ရှိသူများက    ြပန်လည်ရှင်းလင်း 
ေြဖကားခဲေ့ကာင်း သရိသည်။ ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)ဝတ်ရည်(ြပန်/ဆက်)

တေပါင်းလြပည့်ေနǥတွင် မန်းေရɫ စက်ေတာ်ရာဗုဒ ပူဇနိယပွဲ 
အနယ်နယ်အရပ်ရပ်မှ လာေရာက်ကသူများ များြပား

ုံးပိတ်ရက်ကာလ ဆယ်အိမ်တန်းကမ်းေြခ၌ ြပည်သူများ ေပျာ်ရɫ င်စွာအပန်းေြဖ

သတင်းစုံက  သတင်းစုံက  

ဂနǥ်ေဂါမိ မိမအေရှေကျာင်းလမ်း ကတ ရာလမ်းခင်း
ဂနǥ်ေဂါဂနǥ်ေဂါ

ဂနǥ်ေဂါမိနယ ်စည်ပင်သာယာေရးအဖွဲက ဂနǥ်ေဂါမိ မိမရပ်ကွက ်အေရှ 

ေကျာင်းလမ်းတွင ်ကတ ရာလမ်းခင်းြခင်းကိ ုေဆာင်ရɪက်လျက်ရှိသည်။ 

အဆိုပါလမ်းမှာ အရှည် ေပ ၁၀၄၀ ၊ အကျယ် ၁၂ ေပ၊ ဒု ကိုးလက်မရှိပီး 

မတ် ၃၀ ရက်တွင် အပီးေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။                   

စိန်ေကျာ်စိန်ေကျာ်

မိုးေကာင်းမိပတ်လမ်းခင်းကျင်းေနမ  ကည့် စစ်ေဆး
မိုးေကာင်း မိုးေကာင်း 

ကချင်ြပည်နယ် မိုးေကာင်းမိပတ်လမ်း ကွန်ကရစ်ခင်းကျင်းေနမ ကိ ုမတ် ၇ 

ရက်   မွန်းလွဲပိုင်းက       ြပည်နယ်စည်ပင်သာယာေရးဝန်ကီး ဦးေနာ်လီ(ခ)
ဇေခါင်ခမ်းရယ်ှင့် တာဝန်ရှိသူများက ကွင်းဆင်းကည့် စစ်ေဆးသည်။

အဆိုပါလမ်းမှာ အရှည်တစ်မိုင်၊ အကျယ် ၁၆ ေပ၊ ဒု ရှစ်လက်မရှိပီး 
မိုးေကာင်းမိေပ ရှိ ရပ်ကွက်ကီးေလးခုကို ဆက်သွယ်ထားရှိြခင်းြဖစ်ကာ 

ကွန်ကရစ်လမ်းခင်းြခင်းလုပ်ငန်းပီးစီးသွားပါက      ေဒသခံြပည်သူများ  

အချနိ်မေရɪး သွားလာိုင်မည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။            
 ဝင်းိုင်(ကချင်ေြမ)ဝင်းိုင်(ကချင်ေြမ)

အိမ်တိုင်ရာေရာက် ေသာက်သုံးေရရရှိေရးေဆာင်ရɪက်
ဆင်ေပါင်ဝဲဆင်ေပါင်ဝဲ

မေကွးတိင်ုးေဒသကီး ဆင်ေပါင်ဝဲမိနယ် ေကျးလက်ေဒသဖံွဖိးတိုးတက်ေရး 

ဦးစီးဌာန မိနယ်ဦးစီးမှး ဦးေဇာ်မင်းဦးှင့် တာဝန်ခံအင်ဂျင်နီယာများသည် 
ေထာက်မေကျးရɪာအပ်ုစ ုေထာက်မေကျးရɪာတွင် အမ်ိေြခ ၂၈၀၊ လဦူးေရ ၁၀၉၀ 

ေကျာ်၊ က ဲ၊ ွား၊ တိရစ ာန် ၁၀၀၀ ေကျာ်အား ေသာက်သုံးေရများ အိမ်တိုင်
ရာေရာက်ရရှိေရး ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း သိရသည်။         

မေကွးဝင်းေမာင်မေကွးဝင်းေမာင်

မူးယစ်ေဆးဝါးအ ရာယ်ှင့် မ ခင်းကျဆင်းေရး အသိပညာေပးေဟာေြပာ

ဥပေဒဆိုင်ရာသိေကာင်းစရာများ အသိပညာေပး
လ  င်းဘွဲ  မတ်  ၉လ  င်းဘွဲ  မတ်  ၉
ကရင်ြပည်နယ် လ  င်းဘဲွမိနယ် ထလီုေံကျးရɪာအပ်ုစ ုစစ်မ  
ထမ်းေဟာင်းေကျးရɪာဓမ ာံု၌ မတ် ၇ ရက်က ဥပေဒဆုိင်ရာ 
အသိပညာေပးေဟာေြပာပဲွ ကျင်းပသည်။

ကရင်ြပည်နယ် ဥပေဒဆုိင်ရာအေထာက်အကူေပးေရး 
အဖွဲ အတွင်းေရးမှး ေဒ နီလာ၊ အဖွဲဝင ်ဦးတင်ေအာင်၊ 
ဦးေကျာ်ဇင်သက်၊ ဦးေမာင်ေမာင်ှင့် မိနယ်ဥပေဒအေထာက် 

အကူေပးေရးအဖဲွဥက    ဦးေအာင်ေငွတုိက ဥပေဒဆုိင်ရာ
အေထာက်အကေူပးေရးအဖဲွ၏ ရည်ရɪယ်ချက်ှင့ ်လပ်ုငန်း 
စ်များ၊ ဥပေဒဆိုင်ရာ သိေကာင်းစရာများကို ေကျးရɪာ 
ြပည်သူများအား ရှင်းလင်းေြပာကားခဲ့ကသည်။

ထိုေနာက် တက်ေရာက်လာကေသာ ေကျးရɪာြပည်သ ူ
များက သရိှိလိသုည်များကိ ုေမးြမန်းရာ တာဝန်ရိှသမူျားက 
ြပန်လည်ေြဖကားေပးခဲ့ေကာင်း သိရသည်။                                                               

ခင်စန်းြမင့်(ြပန်/ဆက်)ခင်စန်းြမင့(်ြပန်/ဆက်)

ေငွေဆာင်  မတ်  ၉ေငွေဆာင်  မတ်  ၉
ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး ေငွေဆာင်ကမ်းေြခတွင် တေပါင်းပွဲေတာ်ံုးပိတ်ရက် 
ကာလအတွင်း  လာေရာက်အပန်းေြဖသ ူများြပားလျက်ရှိသည်။

ေငွေဆာင်ကမး်ေြခတွင ်  အနီးပတ်ဝနး်ကျင်ရှ ိ  ေမ က နး်၊  ငှက်က န်း၊ 
ချစ်သူများက န်း၊  ဆင်မက န်း၊  ဘုရားသုံးဆူှင့်  မိုးမခဆင်စခန်းများသို  

ုံးပိတ်ရက်ကာလအတွင်း ေငွေဆာင်ကမ်းေြခတွင် လာေရာက်အပန်းေြဖသူ များြပား
လာေရာက်လည်ပတ်ကသည်။

လာေရာက်အပန်းေြဖကသူများ  ေဘးကင်းလုံǪခံ၍   စိတ်ချမ်းေြမ့စွာ 
အနားယူိုင်ေရးအတွက ်   ကမ်းေြခလုံǪခံေရးှင် ့   စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရး 
ေကာ်မတီမှ စည်းကမ်းထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းများကုိ ေနǥစ်ေဆာင်ရɪက်လျက် 
ရှိေကာင်း သိရသည်။                                                     မူမူ (ြပန်/ဆက်)မူမူ (ြပန်/ဆက်)



မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀

ေကျာက်ဆည်အသင်း(ရန်ကုန်)ေကျာက်ဆည်အသင်း(ရန်ကုန်)

၂၀၁၉ ခုှစ်အတွက်၂၀၁၉ ခုှစ်အတွက်

ှစ်ပတ်လည်သင်းလုံးက တ်အစည်းအေဝးှစ်ပတ်လည်သင်းလုံးက တ်အစည်းအေဝး

ဖိတ်ကားြခင်းဖိတ်ကားြခင်း
ေကျာက်ဆည်အသင်း(ရန်ကုန်)၏ ၂၀၁၉-ခုှစ်အတွက် ှစ်ပတ်လည်သင်းလံုးက တ် 

အစည်းအေဝးှင့် သက်ကီးပူေဇာ်ပွဲကို   ေအာက်ပါအစီအစ်အတိုင်း ကျင်းပ 
မည်ြဖစ်ပါ၍ ေကျာက်ဆည်၊ စ့်ကိုင်၊ ြမစ်သား၊ တံတားဦးတိုမှ ဇာတိွယ်ဖွား 
အသင်းဝင်များ ဖတ်ိစာရသည်ြဖစ်ေစ၊ မရသည်ြဖစ်ေစ တက်ေရာက်ကပါရန် ဖတ်ိကား 
အပ်ပါသည်။

ကျင်းပမည့်ရက ် - ၁၅-၃-၂၀၂၀ ရက် (တနဂ  ေွေနǥ)
ကျင်းပမည့်အချနိ ် - နံနက် ၉:၀၀ နာရီမှ မွန်းတည့် ၁၂:၀၀ နာရီအထိ
ကျင်းပမည့်ေနရာ - ေကျာက်ဆည်အသင်း(ရန်ကန်ု)၊ ဓမ ာုဗံမိာန်ေတာ်ကီး
  အေနာက်ေရɫ ဂံုတုိင်လမ်းှင့်ေရတာရှည်လမ်းသစ်ေထာင့်၊ 
  ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။
ဆက်သွယ်လှဒါန်းရန်ဖုန်း-၀၁-၉၅၅၂၇၃၆၊ ၀၉-၄၂၁၁၇၆၅၁၃
က ေရာက်သူအသင်းသ/ူအသင်းသားများကိ ု  နံနက်စာှင့် ဧည့်ခံေက းေမွး၍ 

       အမှတ်တရလက်ေဆာင်ပစ ည်းများေပးပါမည်။

ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်
၂၁-၂-၂၀၂၀ ရက်ေကးမု ံသတင်းစာ 

စာမျက်ှာ(၂၈) ပါဦးေဌးလွင်ှင့် ေဒ ေအး 
သိဂ   မိုးတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ 
ကနǥ်ကွက်ုိင်ေကာင်းေကညာတွင် (၃၉) 
ရပ်ကွက်ဟုမှားယွင်း ေဖာ်ြပမိပါသြဖင့ ်
(၃၉/A)ရပ်ကွက် ဟြုပင်ဆင်ဖတ် ပါရန်။

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ (၁၆/၂)ရပ်ကွက်၊ သဒုဿန(၁)လမ်းှင့ ်သဒုဿနလမ်းေထာင့၊် အမှတ်(၃၅/ဘ)ီ၊ ှစ်ခန်းတဲွ 

RC (၆)ထပ်တိုက်မှ ဒုတိယထပ်(၃-လ ာ) (တိုက်မျက်ှာမူလယ်ယာဘက်ေခါင်းရင်းခန်း)၊ ဧရိယာ(၆၂၅)စတုရန်းေပရှိ တိုက်ခန်း 
ှင့်တကွ ေရမီးအပါအဝင ်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုအမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်ပီး တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိ
သည်ဟ ုဝန်ခံကတိြပသ ူRAMNARESH (ခ) ဦးြမင့်ေအာင[်၁၂/သဃက(ြပ)၀၀၀၀၆၈]ထံမ ှက ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆ ွဦးရဲထက်ိုင[်၁၂/
တမန(ိုင်)၁၀၆၆၂၀]၊ ေဒ ေအးေအးလ  င်[၁၂/ရကန(ိုင်)၀၇၉၆၅၈]တိုမှ အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို 
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကညာပါသည့ေ်နǥမှ (၇)ရက်အတွင်း တကိျခိင်ုလုေံသာ စာရɪက်စာတမ်းမရူင်း 
များှင့တ်ကွ က ု်ပ်တိုထသံို ကိယ်ုတိင်ုလာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ သတ်မှတ်ေနǥရက်ေကျာ်လွန်သည်အထ ိကနǥ်ကွက်မည့သ် ူ
မရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီပီးဆုံးသည်အထ ိဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသေိပးေကညာအပ်ပါ 
သည်။ 

ဦးရဲထက်ိုင်ှင့် ေဒ ေအးေအးလ  င်တို၏ လ ဲအပ် နǥ်ကားချက်အရဦးရဲထက်ိုင်ှင့ ်ေဒ ေအးေအးလ  င်တို၏ လ ဲအပ် နǥ်ကားချက်အရ
ဦးဝင်းမင်းစိုး                 ေဒ သူဇာေကျာ်   ေဒ ေဝဖိးေအာင်ဦးဝင်းမင်းစိုး                 ေဒ သူဇာေကျာ်   ေဒ ေဝဖိးေအာင်

LL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.BLL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L,WIPO(Switzerland)        LL.B
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၆၆၄) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၆၅၂၆)            တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၅၄၅၅)
Ph:09-450023651 Ph:09-254508917                   Ph:09-421157856Ph:09-450023651 Ph:09-254508917                   Ph:09-421157856
Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

လ  က်လှဲစွာ အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ြခင်းလ  က်လှဲစွာ အထူးဂုဏ်ယူဝမ်းေြမာက်ြခင်း
ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရမှ ချးီြမင့်သည့်သာသနာေတာ်ဆိုင်ရာ ဘွဲတံဆိပ်ြဖစ်သည့ ်

(သီရိသုဓမ သိဂ   ဘွဲတံဆိပ်)(သီရိသုဓမ သိဂ   ဘွဲတံဆိပ်)ကို ထိုက်ထိုက်တန်တန်ချးီြမင့်အပ်ှင်းြခင်းခံရပါေသာ ေဒ တင်ေလးကည်ေဒ တင်ေလးကည်အား 
လ  က်လှဲစွာ အထူးဝမ်းေြမာက်ဂုဏ်ယူပါသည်။

မဟာဒုက်ြမသပိတ်ဆွမ်းေလာင်းအသင်းမဟာဒုက်ြမသပိတ်ဆွမ်းေလာင်းအသင်း
၁၁ လမ်း (ေအာက်/လယ်/ထက်) မိသားစု၁၁ လမ်း (ေအာက်/လယ်/ထက်) မိသားစု

လမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိလမ်းမေတာ်မိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၄၁) ရပ်ကွက်၊ ရာဇဓိရာဇ်လမ်း၊ 

အမှတ်(၉)၊ ှစ်ခန်းတွဲ RC (၆)ထပ်တိုက်မှ တတိယထပ် (၄-လ ာ) (တိုက်မျက်မူလက ်
ယာဘက်ခန်း)၊ ဧရယိာ (၉၇၂)စတရုန်းေပ ရိှ တိက်ုခန်းှင့တ်ကွ ေရမီးအပါအဝင် အကျိး 
ခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလုံးတိုကိ ုအမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်ပီး တရားဝင ်လ ဲေြပာင်းေရာင်း 
ချပိင်ုခွင့ရိှ်သည်ဟ ုဝန်ခကံတြိပသ ူ ေဒ မမိိငမ်ိး[၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၀၉၅၈၅၁]ထမှံ က ု်ပ် 
တုိ၏မိတ်ေဆွ ဦးသဟီေမာင်ေမာင် [၅/ဆလက(ိင်ု)၀၄၀၀၂၄]၊ ေဒ ခက်ဇာေအာင်[၁၂/
သဃက(ိုင်)၁၇၇၅၁၄]တိုမှ အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန ်စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကို 
ေပးေချထားပီးြဖစ် ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လုိသူများရိှပါက ဤေကညာပါသည့်ေနǥမှ (၇) ရက် 
အတွင်း တကိျခိင်ုလုေံသာ စာရɪက်စာတမ်းမရူင်းများှင့တ်ကွ က ု်ပ်တိုထသံို  ကိယ်ုတိင်ု 
လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ေနǥရက် ေကျာ်လွန်သည့်အထိ ကနǥ်ကွက် 
မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ညီပီးဆုံးသည့အ်ထ ိဆက်လက်ေဆာင် 
ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးသီဟေမာင်ေမာင်ှင့် ေဒ ခက်ဇာေအာင်တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရဦးသီဟေမာင်ေမာင်ှင့ ်ေဒ ခက်ဇာေအာင်တို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးဝင်းမင်းစိုး               ေဒ သူဇာေကျာ်              ေဒ ေဝဖိးေအာင်ဦးဝင်းမင်းစိုး               ေဒ သူဇာေကျာ်              ေဒ ေဝဖိးေအာင်
LL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L LL.BLL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L LL.B
 WIPO (Switzerland) WIPO (Switzerland)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
(စ်-၁၂၆၆၄) (စ်-၁၆၅၂၆) (စ်-၁၅၄၅၅)(စ်-၁၂၆၆၄) (စ်-၁၆၅၂၆) (စ်-၁၅၄၅၅)
Ph-09-450023651 Ph-09-254508917 Ph-09-421157856Ph-09-450023651 Ph-09-254508917 Ph-09-421157856

Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ အမှတ်(၁၉၂)၊ 
ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။

သိဒ ိရှင်, PPPKKသိဒ ိရှင်, PPPKK
(၅)နာရီအတွင်း ကံေကာင်းြခင်း။(၅)နာရီအတွင်း ကံေကာင်းြခင်း။

ပို၍ပို၍, ြပည့်စု,ံ ချမ်းသာကံေကာင်းြခင်းြဖစ်ပါ၏ ''လက်ေတွ'' ... 
လိုချင်သူ... ''လူတိုင်း'' ရရှိမည်။   ''မိမိ''... ကိုယ်ပိုင,်  ''ဆ ''ရှိလ င်... 
''လွယ်လွယ်ေလး'' စတ်ိပါဝင်စားလ င်... ''ဖန်ုးဆက်''... ၀၉-၂၅၄၀၂၇၀၃၃, ၀၉-၂၅၄၀၂၇၀၃၃, 
၀၉၂၅၄၅၄၆၃၇၆ (9 am to 3pm)၀၉၂၅၄၅၄၆၃၇၆ (9 am to 3pm)



မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀

ေဈးတန်ေဈးတန်
အြမန်ေရာင်းမည်အြမန်ေရာင်းမည်

ေပ(၆၀x၆၀)၊   ေြမာက်ဒဂုံမိနယ်၊ 
(၃၄)ရပ်ကွက်၊ ယမေန ၃လမ်း၊ သိန်း ၂၁၀၀ 
တစ်ပတ်အတွင်း အြမန်ေရာင်းမည်။ 

ဖုန်း-၀၉-၈၉၈၇၂၇၄၀၈ဖုန်း-၀၉-၈၉၈၇၂၇၄၀၈

သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်းသတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်း
ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်

သတင်းှင့် စာနယ်ဇင်းဝန်ထမ်းေဟာင်းများအသင်းမ ှစတုတ အကိမ်ေြမာက ်
ဆရာကန်ေတာ့ပွဲ၊ အသက်(၈၀)ှစ်ှင့်အထက် သက်ကီးအသင်းသားများ ဂါရဝြပပွဲှင့ ်
ဝန်ထမ်းေဟာင်းများေတွဆုံပွဲကိ ုေအာက်ပါအစီအစ်အတိုင်း ကျင်းပြပလုပ်ပါမည်။ 
အသင်းသားများှင့ ်ဝန်ထမ်းေဟာင်းများ (အသင်းဝင်သည်ြဖစ်ေစ၊ မဝင်သည်ြဖစ်ေစ)
အားလုံး ေပျာ်ေပျာ်ပါးပါးတက်ေရာက်ကပါရန ်ေမတ ာေရှထား ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။

ကျင်းပမည့်ေနǥရက ် - ၂၂-၃-၂၀၂၀ရက ်(တနဂ  ေွေနǥ)
ကျင်းပမည့်အချနိ ် - နံနက် ၉:ဝဝ နာရီ
ကျင်းပမည့်ေနရာ - " ေရɫ ဥေဒါင်းခန်းမ" သတင်းှင့်စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း
  ံုးချပ်၊အမှတ်(၂၁၂)၊ သိမ်ြဖလမ်း၊ 
 ` ဗုိလ်တေထာင်မိနယ်။
(ေနǥလယ်စာထမင်းဟင်းလျာများြဖင့် ဧည့်ခံေက းေမွးပါမည်။)
အခမ်းအနားကို စည်ကားသိုက်မိက်စွာ ကျင်းပြပလုပ်ိုင်ေရးအတွက ်ဝိုင်းဝန်း 

ကူညီလှဒါန်းေပးကေသာ အလှရှင်များအားလုံးကိ ုေကျးဇူးအထူးတင်ရှိပါေကာင်းှင့ ်
''သာဓု  သာဓု  သာဓု" ေခ ဆိုလိုက်ပါသည်။

(ေငွကျပ်တစ်သိန်းှင့် အထက်အလှရှင်များ)မှာ (၁-၁-၂၀၂၀ ရက်ထုတ်အဆက်)
(၃၀)ဗိုလ်မှးလှထွန်း(ငိမ်း)၊ ွန်ကားေရးမှး(သတင်း)(ငိမ်း) ၊ သတင်းှင့် 

စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း-ေဒ ွနǥ်ွနǥ်သန်း[ န်ကားေရးမှး(ငိမ်း)၊ဟိုတယ်ခရီး]မိသားစုမှ 
(ကျပ်သံုးသိန်း)၊ (၃၁) ဦးေမာင်ေမာင်(ဂါဒီယန်ဝန်ထမ်းေဟာင်း)-ေဒ ဥမ ာခင် (ဆစ်ဒနီမိ) 
(ကျပ်တစ်သိန်း)၊ (၃၂) ကွယ်လွန်သူ  ဦးေကျာ်ဦး (စာြပင်၊ ေကးမုံသတင်းစာတိုက ်
ဝန်ထမ်းေဟာင်း)အား ရည်စူး၍ ကျန်ရစ်သူမိသားစုမ ှ (ကျပ်တစ်သိန်း၊ (၃၃)ဗိုလ်ကီး 
ဟိန်းထက်ေအာင(်ငိမ်း)-ေဒ မိုးမိုးေအာင်မ ှ(ကျပ်တစ်သိန်း)၊ (၃၄)ဗိုလ်ကီးေကျာ်ဇင်စိုး 
(ငိမ်း) ( န်ကားေရးမှး၊ ြပန်ကားေရးှင့် ြပည်သူǥဆက်ဆံေရးဦးစီးဌာန)-ေဒ မုိးသူဇာစုိး 
မှ (ကျပ်တစ်သိန်း)၊  (၃၅)ဦးြမင့်လွင-်ေဒ ြမွနǥ်(ြမန်မာ့အလင်းသတင်းစာတိုက)်(ငိမ်း)
မှ (ကျပ်တစ်သိန်း)၊  (၃၆) ဦးသန်းလွင်-ေဒ မွန်မွန်သာဆိုင်(၂၂၁ စီ) အထက် 
ကည့်ြမင်တိုင်လမ်း၊ နတ်စင်လမ်းအေပ ထိပ်မှ(ကျပ်တစ်သိန်း)၊ သုဓမ မဏိေဇာတဓရ 
ဦးစိုးသန်းထွန်း(လူမ ထူးခ န်တတိယဆင့်)-ေဒ ခင်ေမသန်း(ပွင့်သစ်စမ်းကုမ ဏီလီမိတက်)
မှ (ကျပ်တစ်သိန်း)၊ ဗိုလ်ကီးလှေရɫ (စာတည်းမှး၊ သတင်းှင့် စာနယ်ဇင်းလုပ်ငန်း)ှင့် 
အဖဲွက (ေငွကျပ်တစ်သိန်း)ှင့် ကွယ်လွန်သူမိဘှစ်ပါးြဖစ်ေသာ (ဦးကျင်ေမာင်၊ မန်ေနဂျာ၊ 
ငိမ်း၊ NLM-ေဒ သ ာ)တိုအားရည်စူး၍ သားသမီး ေြမးြမစ်များက (ေငွကျပ်တစ်သိန်း)
တို လှဒါန်းခဲ့ကပါသည်။
   ဆက်သွယ်လှဒါန်းလိုသူများသည်
(၁) ဦးေဇာ်ဝင်း(အတွင်းေရးမှး) ၀၉-၄၂၀၁၀၁၃၈၉၊ (၂) ဦးေအးသန်း (တွဲဖက်အတွင်း 
ေရးမှး) ၀၉-၄၄၀၃၇၇၆၃၆ တိုထံ ဆက်သွယ်လှဒါန်းိုင်ပါသည်။

(အမ ေဆာင်အဖွဲ)(အမ ေဆာင်အဖွဲ)

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကာ်ြငာ
ရန်ကုန်မိ၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ (၁၄/၁)ရပ်ကွက်၊ ြမင်သာ(၉)လမ်း၊ 

ေြမတိုင်းရပ်ကွက ်(၁၄/၁)၊ ေြမကွက်အမှတ(်၁၀၉/၁)၊ ေြမကွက်ေပ ရှိ (၂)ခန်းတွဲ (၆)ထပ် 
တိုက်၏ ဒုတိယထပ်(ယာဘက်/ေြခရင်းခန်း)၊ တိုက်ခန်းသည် ၂၇-၁၁-၂၀၁၃ ရက်စွဲပါ 
စာချပ်အရ ကန်ထုိက်တာဦးေမာင်ေအးပုိင်ဆုိင်ေသာ တုိက်ခန်းြဖစ်ေကာင်း၊ ဦးေမာင်ေအး 
ထံမှ အဆိုပါတိုက်ခန်းကို က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန်အတွက ်စရန်ေငွ 
ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ထိုတိုက်ခန်းှင့်ပတ်သက်၍ ကနǥ်ကွက်ရန်ရှိပါက ဤေကာ်ြငာ 
ပါသည့်ရက်မ ှ(၇)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို အေထာက်အထားခိုင်လုံစွာြဖင့ ်ကနǥ်ကွက်ိုင ်
ေကာင်း သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက ဥပေဒှင့်အညီ အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဆက်လက်
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကာ်ြငာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ေဒ စန်းချိဦးLL.B, D.B.L တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၉၇၀/၂၀၁၁)ေဒ စန်းချိဦးLL.B, D.B.L တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၇၉၇၀/၂၀၁၁)

ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၉၉၄၉၈၈ဖုန်း-၀၉-၂၅၂၉၉၄၉၈၈
အမှတ်(၆၄၆/၄၆၄)၊ အခန်း(၂/၄)၊ ရန်ကုန်-အင်းစိန်လမ်းမကီး၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။အမှတ်(၆၄၆/၄၆၄)၊ အခန်း(၂/၄)၊ ရန်ကုန်-အင်းစိန်လမ်းမကီး၊ (၁၂)ရပ်ကွက်၊ လ  င်မိနယ်။



မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀

ပွဲစားကုန်သည်စက်ပိုင်များ မဟာကထိန်ေတာ်အသင်း(မ ေလးကုန်စည်ဒိုင်)မှ ပွဲစားကုန်သည်စက်ပိုင်များ မဟာကထိန်ေတာ်အသင်း(မ ေလးကုန်စည်ဒိုင)်မှ 

ဦးထွန်းထွန်းဦး(အသင်းသားအမှတ်-၃၁၈၈)အား အသင်းသားအြဖစ်မှ ဦးထွန်းထွန်းဦး(အသင်းသားအမှတ-်၃၁၈၈)အား အသင်းသားအြဖစ်မ ှ

ထုတ်ပယ်ပီးြဖစ်ေကာင်း ေကညာြခင်းထုတ်ပယ်ပီးြဖစ်ေကာင်း ေကညာြခင်း
က ်ုပ်တို၏အမ သည်ြဖစ်သည့် မ ေလးမိ ပွဲစားကုန်သည်စက်ပိုင်များ မဟာကထိန်ေတာ်အသင်း(မ ေလးကုန်စည်ဒိုင်) 

အလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ ယခင်မ ေလးမိ၊ ချမ်းြမသာစည်မိနယ်၊ ဆ-၁၂/၅၀ေန ဦးထွန်းထွန်းဦး(ေရɫ ဝါ
ဝင်းပဲွု)ံ [၉/မထလ(ိင်ု)၀၁၄၉၉၁] အသင်းသားအမှတ်-၃၁၈၈(ဘ) ဦးတင်ေအာင်သည်  အေရာင်းအဝယ် ေငေွကးကစိ များှင့ပ်တ်သက် 
ပီး အသင်းကီး၏ ချမှတ်ထားေသာ စည်းမျ်းစည်းကမ်းများကိ ုေဖာက်ဖျက်ကျးလွန်ပါသြဖင့ ်အလပ်ုအမ ေဆာင်အစည်းအေဝး(၈/၈၅)
ဆုံးြဖတ်ချက်အရ ယခုေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ ဤအသင်းကီး၏ အသင်းသားအြဖစ်မ ှထုတ်ပယ်ပီးြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် 
အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။
လ ဲအပ် န်ကားသူ    လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားသူ    လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးစက်ေမာင်ေဆွ  ဦးေကျာ်ဝင်းသန်း      ဦးလင်းထင်          ေဒ ေကခိုင်          ေဒ ြမင့်သ ာဦးစက်ေမာင်ေဆ ွ  ဦးေကျာ်ဝင်းသန်း      ဦးလင်းထင ်         ေဒ ေကခိုင်          ေဒ ြမင့်သ ာ
အတွင်းေရးမှး     LL.B,D.B.L,D.I.L  LL.B,D.B.L,D.I.L        LL.B,D.B.L   LL.B(Q),D.B.L,D.I.Lအတွင်းေရးမှး     LL.B,D.B.L,D.I.L  LL.B,D.B.L,D.I.L        LL.B,D.B.L   LL.B(Q),D.B.L,D.I.L
ပွဲစားကုန်သည်စက်ပိုင်များ  (စ်-၁၀၈၉၂)  (စ်-၁၀၃၀၂) (စ်-၉၉၆၉)  (စ်-၁၅၆၃၅)ပွဲစားကုန်သည်စက်ပိုင်များ  (စ်-၁၀၈၉၂)  (စ်-၁၀၃၀၂) (စ်-၉၉၆၉)  (စ်-၁၅၆၃၅)
မဟာကထိန်ေတာ်အသင်း                      တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ                        မဟာကထိန်ေတာ်အသင်း                      တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနများ                        
(မ ေလးကုန်စည်ဒိုင်)   ပဲွစားကန်ုသည်စက်ပိင်ုများ မဟာကထန်ိေတာ်အသင်း(မ ေလးကန်ုစည်ဒိင်ု)၏ ဥပေဒအǧကေံပးေရှေနများ(မ ေလးကုန်စည်ဒိုင)်   ပဲွစားကန်ုသည်စက်ပိင်ုများ မဟာကထန်ိေတာ်အသင်း(မ ေလးကန်ုစည်ဒိင်ု)၏ ဥပေဒအǧကေံပးေရှေနများ
     ၈၆-လမ်း၊ ၃၂x၃၃လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၀၂၅၇၅၃၁၂     ၈၆-လမ်း၊ ၃၂x၃၃လမ်းကား၊ ချမ်းေအးသာစံမိနယ်၊ မ ေလးမိ။ ဖုန်း-၀၉-၄၀၂၅၇၅၃၁၂

၈-၃-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ ေကးမုံသတင်းစာ၌၈-၃-၂၀၂၀ ရက်စွဲပါ ေကးမုံသတင်းစာ၌

ဦးခင်စိုး(အထက်တန်းေရှေန)၏ ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း ဦးခင်စိုး(အထက်တန်းေရှေန)၏ ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း 
အများသိေစရန် ေကညာြခင်းတွင်ပါရှိေသာ စကားရပ်များအား အများသိေစရန် ေကညာြခင်းတွင်ပါရှိေသာ စကားရပ်များအား 

ေအာက်ပါအတိုင်း ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန် ေကညာြခင်းေအာက်ပါအတိုင်း ြပင်ဆင်ဖတ် ပါရန် ေကညာြခင်း
“ရန်ကန်ုမိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ေြမတိင်ုးရပ်ကွက်အမှတ်(၁)၊ လေူနရပ်ကွက်(၁/

ထူပါုံ)၊ ထူပါုံ(၁၂)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၉၀၅)ဟု အမည်တွင်သည့် အလျားေပ 
၄၀xအနံေပ၆၀ အကျယ်အဝန်းရှိ ှစ်(၆၀)ဂရန်ေြမကွက်ကီးှင့ ်ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ 
လူေနအိမ်အေဆာက်အအုံ   အပါအဝင်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ”်ကို      ပိုင်ဆိုင်သူ 
ေဒ တင်ဝင်း[၁၂/သကတ(ိင်ု)၀၉၂၇၃၆]ထမှံ ဝယ်ယရူန်အတွက် က ု်ပ်၏မတ်ိေဆြွဖစ် 
သ ူေဒ ေကျာ်သဇူာွယ်[၇/ပမန(ိင်ု)၀၀၀၂၉၅]မှ စရန်ေငအွချိ ေပးအပ်ပီးြဖစ်ပါသြဖင့ ်
ကနǥ်ကွက်လိပုါက ဤေကာ်ြငာပါပီး (၅)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထသံို ခိင်ုလုေံသာအေထာက် 
အထားများြဖင့ ်တရားဝင် လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်း အများသေိစရန် ေကညာ 
အပ်ပါသည်။

ေဒ ေကျာ်သူဇာွယ်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရေဒ ေကျာ်သူဇာွယ်၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ
ဦးခင်စိုး အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၈၄၃၂)ဦးခင်စိုး အထက်တန်းေရှေန(စ်-၁၈၄၃၂)

အမှတ်-၁၁၀၇၊ ပတ ြမား(၃)လမ်း၊ ၇/အေနာက်ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ အမှတ်-၁၁၀၇၊ ပတ ြမား(၃)လမ်း၊ ၇/အေနာက်ရပ်ကွက်၊ သာေကတမိနယ်၊ 
ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၃၂၅၄၁၁ရန်ကုန်မိ။ ဖုန်း-၀၉-၇၇၅၃၂၅၄၁၁

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ထန်းတပင်မိနယ်ေန မအိသွယ် 

သွယ်ထွန်း[၁၂/လသယ(ိုင်)၀၅၃၄၆၇]၏ဖခင် ဦးေကျာ်မိုးထွန်း 
(ခ) ဦးမုိးထွန်း[၁၂/လသယ(ုိင်)၀၂၈၈၂၂]မှာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။



မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း
ရန်ကုန်မိ၊ သာေကတမိနယ်၊ ၄/ေတာင်ရပ်ကွက်၊ ေအာင်ေမတ ာလမ်း၊ အမှတ် 

(၇၀၂-က)၊ ၄-လ ာ(တတိယထပ်)၊ အကျယ်အဝန်းေပ(၁၈x၅၅)ရှိ တိုက်ခန်းှင့ ် 

ယင်းတိုက်ခန်းတွင်  တပ်ဆင်ဆက်သွယ်ထားေသာ  အကျိးခံစားခွင့်များအားလုံးကို 
ဦးဖိးမင်းဟန်ိး[၁၂/ဗတထ(ိင်ု)၀၃၃၆၅၉]ှင့ ်ေဒ ြမတ်မွန်သနǥ်  [၈/တတက(ိင်ု)၁၀၁၉ 

၀၄]သည် လက်ရှိမိမိတိုသာလ င် ပိုင်ဆိုင်ေကာင်းှင့် ြပန်လည်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ 

ပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံကတိြပ၍ အပီးအပိုင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချရန ်က ်ုပ်၏ မိတ်ေဆ ွ
ထံသို စကားကမ်းလှမ်းရာ က ်ုပ်၏မိတ်ေဆွြဖစ်သူကလည်း အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်

အတွက် စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်၍ ကနǥ်ကွက်လိုပါက ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မှစ၍ 
(၇)ရက်အတွင်း ပုိင်ဆုိင်မ အေထာက်အထား (မူရင်း)များြဖင့် က ု်ပ်ထံသုိ လူကုိယ်တုိင် 
လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါေကာင်းှင့ ်သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု

ပီးေြမာက်ေအာင်ြမင်သည်အထိ ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါ 

ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ေဒ တင်ဇာလွင်(LL.B)ေဒ တင်ဇာလွင်(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၄၂၇)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၄၂၇)

အမှတ်(၇၁၀)၊ (၂၅)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။အမှတ်(၇၁၀)၊ (၂၅)လမ်း၊ (၅)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပမိနယ်။

ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီးအစိုးရအဖွဲ
ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ

စိတ်ပါဝင်စားမ ေဖာ်ြပလ ာဖိတ်ေခ ြခင်းစိတ်ပါဝင်စားမ ေဖာ်ြပလ ာဖိတ်ေခ ြခင်း
Request for Expression of Interest (REOI)Request for Expression of Interest (REOI)

၁။ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတီ၊ ြပည်သူǥကျန်းမာ 
ေရးှင့် ေဈးများလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ (ေဈးများှင့်ကုန်စည်ပွဲုံများ
စီမံခနǥ်ခွဲေရး)  လက်ေအာက်ရှ ိ ေဈး(၈)ေဈးတွင် Market Operator 
လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ရန် စိတ်ပါဝင်စားသည့် ြပည်တွင်းကုမ ဏီများ၊ 
ြပည်တွင်း၊ ြပည်ပ ဖက်စပ်ကုမ ဏီများအား စိတ်ပါဝင်စားမ ေဖာ်ြပလ ာ 
(EOI)များ တင်သွင်းရန် ဖိတ်ေခ အပ်ပါသည်။
၂။ Market Operator လုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ခွင့်ြပမည့ ်ေဈးများမှာ 
ေအာက်ေဖာ်ြပပါေဈး(၈)ေဈး (သိုမဟုတ်)အြခားအဆိုြပလိုေသာ 
ေဈးကိုေဆာင်ရɪက်ရန ်တင်သွင်းိုင်ပါသည-်
 (က) ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ ဗိုလ်ချပ်ေအာင်ဆန်းေဈး
 (ခ) ပန်းဘဲတန်းမိနယ်၊ ဗိုလ်ချပ်ေဈးသစ်
 (ဂ) သဃ  န်းက န်းမိနယ်၊ စံြပငမိုးရိပ်ေဈး
 (ဃ) ေတာင်ဥက လာပမိနယ်၊ သီရိြမင်သာေဈး
 (င) ဒဂုံမိသစ(်ေတာင်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေကတုမတီေဈး
 (စ) လ  င်မိနယ်၊ လ  င်ေဈးကီး
 (ဆ) လ  င်မိနယ်၊ လ  င်ရတနာေဈး
 (ဇ) ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ သီရိမာလာေဈး
၃။ EOI အဆိုြပလ ာ စာရɪက်စာတမ်းများကိ ု၉-၃-၂၀၂၀ ရက်မှစ၍ 
ရန်ကုန်မိ၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိေတာ်စည်ပင်သာယာ
ေရးေကာ်မတီ၊ မိေတာ်ခန်းမ၊ ဒုတိယထပ်၊ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့ ်
   ေဈးများလုပ်ငန်းတာဝန်ခံအဖွဲ(ေဈးများှင့်ကုန်စည်ပွဲုံများစီမံခနǥ်ခွဲ
ေရး)တွင် ုံးချနိ်အတွင်း ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။
၄။ EOI အဆိြုပလ ာ စာရɪက်စာတမ်းအြပည့အ်စုကံိ ုအထက်ေဖာ်ြပပါ 
ဌာနသို ၂၁-၄-၂၀၂၀ ရက် နံနက် ၁၅:၀၀နာရီတွင် ေနာက်ဆုံးထား၍ 
တင်သွင်းရပါမည်။ ေနာက်ကျတင်သွင်းေသာ EOI အဆုိြပလ ာများကို 
လက်ခံစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။
၅။ EOI ှင့်စပ်လျ်း၍ သိရိှလုိေသာအချက်များကုိ ရန်ကုန်မိေတာ် 
စည်ပင်သာယာေရးေကာ်မတ၊ီ ြပည်သူǥကျန်းမာေရးှင့ ်ေဈးများလပ်ုငန်း 
တာဝန်ခံအဖွဲ (ေဈးများှင့်ကုန်စည်ပွဲုံများစီမံခနǥ်ခွဲေရး)၊ တယ်လီ 
ဖုန်းအမှတ်-၀၁-၃၇၆၇၀၈ သို ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်း 
ိုင်ပါသည်။

တင်ဒါေကာ်မတီတင်ဒါေကာ်မတီ

ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူǥအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ုံး ြမန်မာိုင်ငံအမျိးသားလူǥအခွင့်အေရးေကာ်မရှင်ုံး 

အလုပ်ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း အလုပ်ေလ ာက်လ ာေခ ယူြခင်း 

၁၃၈၁ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ် ၂ ရက်၁၃၈၁ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ်၂ ရက်

(၂၀၂၀ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ ၁၀ရက်) (၂၀၂၀ြပည့်ှစ်၊ မတ်လ ၁၀ရက်) 
၁။ ြမန်မာိင်ုငအံမျိးသား လူǥအခွင့အ်ေရးေကာ်မရှင် ုံးချပ်တွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ရန်အတွက် အငယ်တန်းစာေရးရာထူး-လစာ န်းကျပ် ၁၈၀၀၀၀အငယ်တန်းစာေရးရာထူး-လစာ န်းကျပ် ၁၈၀၀၀၀၀/- ၂၀၀၀/- ၂၀၀၀၀/-၁၉၀၀၀၀/-၁၉၀၀၀၀၀/- /- 

ရာထူး (၁၂)ဦးအလိုရှိပါသည်။ 

၂။ အဆိုပါရာထူးအတွက် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အရည်အချင်းရှိသူများ ေလ ာက်ထား 

ိုင်ပါသည်-

 (က) အသက်(၃၀)ှစ်ေအာက်ြဖစ်ရမည်။ 

 (ခ) အသိအမှတ်ြပ တက သိုလ်တစ်ခုခုမှ ဘွဲရရှိသူြဖစ်ရမည်။ 

 (ဂ) ရန်ကုန်မိတွင ်ေနထိုင်သူြဖစ်ရမည ်(သိုမဟုတ)် ေနထိုင်ရန ်ေနရာရှိသ ူ

  ြဖစ်ရမည်။

 (ဃ) အဂ  လိပ်စာ၊ အေထွေထွဗဟုသုတှင့ ်ကွန်ပျတာက မ်းကျင်မ စစ်ေဆး

မည်။ 

၃။ ေလ ာက်ထားလိုသူများသည ်ေအာက်ေဖာ်ြပပါ အေထာက်အထားြပည့်စုံစွာြဖင့် 

၃၁-၃-၂၀၂၀ရက် ေနာက်ဆံုးထားပီး အမှတ်(၂၇)၊ ြပည်လမ်း၊ လ  င်မိနယ်ရိှ ြမန်မာုိင်ငံ 

အမျိးသား လူǥအခွင့အ်ေရး ေကာ်မရှင်ုံးချပ်၊ စမီေံရးရာဌာနသို ေလ ာက်ထားိင်ုပါသည်- 

 (က) ကိုယ်တိုင်ေရးေလ ာက်လ ာ(CV Form ပူးတွဲလျက)်၊ 

 (ခ) ဘွဲလက်မှတ်မိတ ၊ 

 (ဂ) ိုင်ငံသားစိစစ်ေရးကတ်ြပားမိတ ၊

 (ဃ) အလုပ်သမားမှတ်ပုံတင်ကတ်ြပားမိတ ၊ 

 (င) အြခားက မ်းကျင်မ ှင့် လုပ်ငန်းအေတွအǧကံအေထာက်အထားများ၊

 (စ) အကျင့်စာရိတ ေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာရဲစခန်းေထာက်ခံချက ်

များ၊ 

 (ဆ) ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေကာင်း သက်ဆိုင်ရာကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမ ှ

ဆရာဝန် တစ်ဦးဦး၏ ေထာက်ခံချက်၊ 

၄။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက   တယ်လီဖုန်းအမှတ် - ၀၁-၆၅၄၆၈၁   မှ  ၆၅၄၆၈၄ 

Ext. ၈၀၁၊ ၈၃၆တိုသို ဆက်သွယ်ေမးြမန်းစုံစမ်းိုင်ပါသည်။ 

ြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရြပည်ေထာင်စုသမ တြမန်မာိုင်ငံေတာ်အစိုးရ

ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ကုသေရးဦးစီးဌာနကုသေရးဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီးရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီး

အိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်းအိတ်ဖွင့်တင်ဒါေခ ယူြခင်း
၁။ ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီး (ပင်မေဆာင်+တိုးချဲဝင်း)တွင် ေနǥ/ည 
လုံǪခံေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရɪက်ရန် စိတ်ပါဝင်စားသည့် ြမန်မာိုင်ငံသား 
လုပ်ငန်းရှင်များထံမ ှအိတ်ဖွင့်တင်ဒါတင်သွင်းရန်ေခ ယူအပ်ပါသည်။
၂။ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါပုစံှံင့စ်ည်းကမ်းချက်များအား ရန်ကန်ုြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ 
ေဆးုံအုပ်ကီးုံးတွင ်၁၀-၃-၂၀၂၀ ရက်မှစ၍ လာေရာက်ဝယ်ယူိုင်ပီး 
၉-၄-၂၀၂၀ ရက်၊ ၁၆:၀၀ နာရေီနာက်ဆုံးထား၍ အတ်ိဖွင့တ်င်ဒါတင်သွင်းရန် 
ြဖစ်ပါသည်။ သတ်မှတ်ချနိ်ထက် ေနာက်ကျသည့် ေလ ာက်လ ာများကို 
ထည့်သွင်းစ်းစားမည်မဟုတ်ပါ။
၃။ အေသးစိတ်သိရှိလိုပါက ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီး၊ ေဆးုံအုပ်ကီး 
ုံးတွင် ုံးချနိ်အတွင်း ဆက်သွယ်ေမးြမန်းိုင်ပါသည်။

ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီးရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီး



မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀



မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀



မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀

တိုက်ခန်းငှားရမ်းလိုသည်တိုက်ခန်းငှားရမ်းလိုသည်
25'x 50'ေြမညီ(သုိ ) ပထမထပ်၊ ဆူးေလဘုရားလမ်း၊ 

ဗုိလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ ေကျာက်တံတားမိနယ်အတွင်း 

ှင့် 15'x 40'ေြမညီ (သုိ ) ပထမထပ် junction ဇဝန၊ 

သဃ  န်းက န်း ပတ်ဝန်းကျင် ပိုင်ရှင်ကိုယ်တိုင်ဆက ်

သွယ်ပါ။ 

ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၇၇၆၁၇၁၊ ၀၉-၂၅၆၂၁၇၉၆၆ဆက်သွယ်ရန်ဖုန်း-၀၉-၉၇၄၇၇၆၁၇၁၊ ၀၉-၂၅၆၂၁၇၉၆၆

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်းေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေဒါပံုမိနယ်၊ လမုတန်းရပ်ကွက်၊ မင်းမေဟာ်လမ်း၊ အမှတ်(၁၁၇)၊ 

ှစ်ခန်းတဲွ RC (၆)ထပ်တုိက်မှ စတုတ ထပ်(၅-လ ာ)(တုိက်မျက်ှာမူလက်ဝဲဘက်ြခမ်း)၊ 
ဧရယိာ(၅၀၆)စတရုန်းေပရိှ တိက်ုခန်းှင့တ်ကွ ေရ၊ မီးအပါအဝင် အကျိးခစံားခွင့အ်ရပ်ရပ် 
အားလုံးတိုကို အမည်ေပါက်ပိုင်ဆိုင်ပီး တရားဝင်လ ဲေြပာင်းေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိသည်ဟ ု
ဝန်ခံကတိြပသူ ဦးကိုကိုေအာင[်၁၂/ဥကတ(ိုင်)၀၇၂၅၂၉]ထံမှ က ်ုပ်တို၏မိတ်ေဆွ 
ဦးမျိးသက်ဦး[၁၂/ဒဂတ(ုိင်)၁၀၀၂၀၈]၊ ေဒ ြမတ်ုိးသူ[၁၂/ပဇတ(ုိင်)၀၃၃၈၃၀]တုိမှ 
အပီးအြပတ်ဝယ်ယမူည်ြဖစ်ပါ၍ ကနǥ်ကွက်လိသုမူျားရိှပါက ဤေကညာပါသည့ရ်က်မှ 
(၇)ရက်အတွင်း တိကျခိုင်လုံေသာစာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တက ွက ်ုပ်တိုထံသို 
ကိုယ်တိုင်လာေရာက ်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ေနǥရက်ေကျာ်လွန်သည်အထ ိ
ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကုိ ဥပေဒှင့်အညီ ပီးဆံုးသည်အထိ ဆက် 
လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အသိေပးေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးမျိးသက်ဦးှင့် ေဒ ြမတ်ိုးသူတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-ဦးမျိးသက်ဦးှင့ ်ေဒ ြမတ်ိုးသူတို၏ လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်                ေဒ ေဝဖိးေအာင်ဦးဝင်းမင်းစိုး ေဒ သူဇာေကျာ်                ေဒ ေဝဖိးေအာင်
LL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L  LL.BLL.B,WIPO(Switzerland) LL.B,D.B.L,D.I.L,D.I.P.L  LL.B
 WIPO (Switzerland) WIPO (Switzerland)
တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေနတရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန
(စ်-၁၂၆၆၄) (စ်-၁၆၅၂၆) (စ်-၁၅၄၅၅)(စ်-၁၂၆၆၄) (စ်-၁၆၅၂၆) (စ်-၁၅၄၅၅)
Ph-09-450023651 Ph-09-254508917 Ph-09-421157856Ph-09-450023651 Ph-09-254508917 Ph-09-421157856

Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ Level(၅၊ ၆၊ ၇၊ ၈)၊ တာဝါ(၂)၊ HAGL Myanmar Center Tower၊ 
အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။အမှတ်(၁၉၂)၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်း၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ရန်ကုန်မိ။



မတ် ၁၀၊  ၂၀၂၀မတ် ၁၀၊  ၂၀၂၀



မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀

ကီး
ြမန်
သစ်
ပင်
စိုက်
ပျိး
လ င်
စွမ်း
အင်
လည်း
ရ

ြပည်
လည်း
လှ

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ပါေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်မိ၊ ေရɫ ြပည်သာမိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၅)၊ လူေနရပ်ကွက ်

အမှတ်(၈)၊ နံǥသာပန်းǪခံ(၃)လမ်း၊ အမှတ်-၁၂၇(က)၊ အကျယ်ေပ(၂၀x၆၀)ရှိ ေဒ တင်ဆိုင် 

အမည်ေပါက် ေြမချပါမစ်ထွက်ရှိထားသည့ ် ေြမကွက်၏ေြခရင်းြခမ်း အကျယ်ေပ 

(၁၀x၆၀)ရှိ ေြမကွက်ှင့ ် ယင်းေြမကွက်ေပ ရှိ ေရမီးအစုံပါ တစ်ထပ်လူေနအိမ်၏ 

အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား တရားဝင်လက်ရှ ိပိုင်ဆိုင်လျက်ရှိပီး လ ဲေြပာင်းေရာင်းချ 

ပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း ဝန်ခံေြပာဆိုသူ ေဒ ေဌးေဌးြမင့[်၁၂/ရပသ(ိုင်)၀၀၄၅၇၅] ကိုင်ေဆာင် 

သူထံမှ ဝယ်ယူရန်အတွက် က ်ုပ်မိတ်ေဆွ ေဒ သက်သက်စိုး[၁၂/ပဇတ(ိုင်)၀၀၄၂၅၁] 

ကိုင်ေဆာင်သူမ ှ စရန်ေငွေပးေချထားပီးြဖစ်ပါ၍ အိမ်ေြမအေရာင်းအဝယ်အား 

ကနǥ်ကွက်လိုပါက ပိုင်ဆိုင်မ စာရɪက်စာတမ်း အေထာက်အထားမူရင်းများှင့်တက ွ

ေကာ်ြငာပါသည့်ရက်မ ှ(၁၀)ရက်အတွင်း က ်ုပ်ထံသို ကိုယ်တိုင်လာေရာက်ကနǥ်ကွက ်

ိုင်ပါသည်။ သတ်မှတ်ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ု

ဥပေဒှင့်အညီ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာ 

အပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရလ ဲအပ် န်ကားချက်အရ

ေဒ ေအးသ ာစိုး(LL.B)ေဒ ေအးသ ာစိုး(LL.B)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၅၁၈၀)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန (စ်-၁၅၁၈၀)

အမှတ်-၂၀၄(က)၊ ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ (၈) ရပ်ကွက်၊အမှတ်-၂၀၄(က)၊ ဗိုလ်ေအာင်ေကျာ်လမ်း၊ (၈) ရပ်ကွက်၊

ေရɫ ြပည်သာမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၀၄၆၅၄ေရɫ ြပည်သာမိနယ်။ ဖုန်း-၀၉-၄၂၀၂၀၄၆၅၄

အိမ်ငှားမည်အိမ်ငှားမည်
ကမ ာေအးလမ်းသွယ်၊ 

ရန်ကင်း။
Ph: 01-657796, 
 09-262182281

တစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်းတစ်ဦးတည်းြဖစ်ပါေကာင်း
ကယားြပည်နယ်၊ လိွင်ေကာ်မိေန 

အဖ ဦးအီရယ်၏သမီး မဖေရြမာကည ်
ြပာလင်း(ခ) မကည်ြပာလင်း[၂/လကန 
(ုိင်)၀၄၃၉၇၄]သည် တစ်ဦးတည်းြဖစ် 
ပါေကာင်း။
မဖေရြမာကည်ြပာလင်း(ခ) မကည်ြပာလင်းမဖေရြမာကည်ြပာလင်း(ခ) မကည်ြပာလင်း

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
စစ်ကိုင်းမိ၊ IVEC ဘုန်းေတာ်ကီး 

သင် ကိုယ်ပိုင်အထက်တန်းေကျာင်း 
နဝမတန်း(ေြဖဆိုပီး)မှ ေမာင်ဖိးလင်း 
ဦး၏ ဖခင်အမည်မှန်မှာ ဦးေနလင်းေဇာ် 
[၁၃/နခတ(ုိင်)၀၉၀၁၀၉] ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးေနလင်းေဇာ်ဦးေနလင်းေဇာ်

အမည်မှန်အမည်မှန်
ေနာင်ချိမိနယ်၊ ေကျာက်ကမ်း အလက 

(ခွဲ) စတုတ တန်း(ေြဖဆိုပီး)မှ ေမာင်  င်း 
ထက်ေအာင်၏ အမည်မှန်မှာ ေမာင်ရိှန်းထက် 
ေအာင်ြဖစ်ပါေကာင်းှင့ ်၎င်း၏မခိင်အမည် 
မှန်မှာ ေဒ မိခင်[၁၃/နခတ(ိုင်)၀၈၁၉၂၃]
ြဖစ်ပါေကာင်း။            ရှိန်းထက်ေအာင်  ရှိန်းထက်ေအာင်

                ေဒ မိခင်                ေဒ မိခင်

ဖခင်အမည်မှန်ဖခင်အမည်မှန်
ေနာင်ချိမိနယ်၊ အထက(၁) 

နဝမတန်းမှ ေမာင်ရရဲင့်ိင်ု၏ ဖခင် 
အမည်မှန်မှာ ဦးမိုးိုင်[၁၃/နမတ 
(ိုင်)၀၀၀၆၀၃]ြဖစ်ပါေကာင်း။

ဦးမိုးိုင်ဦးမိုးိုင်

ကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်းကနǥ်ကွက်ိုင်ေကာင်း အများသိေစရန်ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်၊ သန်လျင်ကယ်စင်အိမ်ရာ၊ ကယ်စင် 

မိေတာ်အိမ်ရာဝင်းအတွင်းရိှ သလွံင်ရပ်ိမွန်အမ်ိရာစမီကံန်ိးအဆင့ ်တိက်ုအမှတ်(ဘ-ီ၃)၊ 
အခန်းအမှတ်(၄၁၇)၊ Type (B), Area ၉၄၆ Sqft ရှိ တိုက်ခန်းှင့် ၎င်းတိုက်ခန်းတွင ်
ဆက်စပ်တွယ်ကပ်လျက်ရှိေသာ အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်တိုအား တိုက်ခန်းေရာင်းချ 
ပိင်ုခွင့ရိှ်သည်ဟ ုဝန်ခကံတြိပသ ူဦးခင်ေမာင်ကည်[၁၂/ဒဂန(ိင်ု) ၀၀၅၁၃၅]ှင့ ်ေဒ ေအး 
ေအးရီ[၁၂/လမတ(ိုင်)၀၁၂၂၃၅]တိုထံမှ အပီးအြပတ်ဝယ်ယူရန် စရန်ေငွ တစ်စိတ် 
တစ်ေဒသကို ေပးေချထားပီးြဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ြပပါကိစ ှင့်စပ်လျ်း၍ ကနǥ်ကွက်လို 
သူများရှိပါက က ်ုပ်ထံသို ခိုင်လုံေသာစာချပ်စာတမ်းများှင့်အတူ ယခုေကာ်ြငာပါ 
သည့ရ်က်မှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ိင်ုပါသည်။ ယင်းေနǥေကျာ်လွန်၍ 
ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရှိပါက အေရာင်းအဝယ်ကို ဥပေဒှင့်အညီ ပီးေြမာက်သည်အထိ 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

ဦးတင်ယု[၁၂/လမတ(ိုင်)၀၂၄၀၀၁]ဦးတင်ယု[၁၂/လမတ(ိုင်)၀၂၄၀၀၁]
ဖုန်း-၀၉-၅၀၁၄၃၄၂ဖုန်း-၀၉-၅၀၁၄၃၄၂

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်၊ ၄-ရပ်ကွက်၊ မိင်ေဟဝန်ဥယျာ် 

အိမ်ရာ၊ တိုက်(၂)၊  အခန်း(၅၀၈)ဟုေခ တွင်ေသာ  (၆-လ ာ)တိုက်ခန်း၏ 
အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ စီမံခနǥ် ခဲွ ေရာင်းချပုိင်ခွင့်ရိှေကာင်း 
ဝန်ခံကတိြပသူ ေဒ ကကမာ[၁၂/မရက(ုိင်)၀၅၇၆၂၁]+၃ထံမှ က ု်ပ်၏ 
မိတ်ေဆွက အပီးအပိုင်ဝယ်ယူရန ်စရန်ေငွေပးပီးြဖစ်ပါသည်။ ကနǥ်ကွက ်
လိုပါက ပိုင်ဆိုင်မ စာချပ်စာတမ်းအေထာက်အထားမူရင်းများှင့ ်ယေနǥမှ 
စ၍ (၇)ရက်အတွင်း က ု်ပ်ထံသုိ လူကုိယ်တုိင် လာေရာက်ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါ 
သည်။ သတ်မှတ်ရက်ေကျာ်လွန်ပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့်အညီ 
ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသသိာေစရန် ေကညာအပ်ပါသည်။

လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-လ ဲအပ် န်ကားချက်အရ-
ဦးထွန်းိုင်ေအာင်(LL.B,C.B.L)ဦးထွန်းိုင်ေအာင်(LL.B,C.B.L)

တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၁၃၆)တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၁၂၁၃၆)
အခန်း(၅၀၂)၊ တိုက်(၃)၊ ေရɫ ထီးအိမ်ရာ၊ သမိုင်းဘူတာုံလမ်း၊အခန်း(၅၀၂)၊ တိုက်(၃)၊ ေရɫ ထီးအိမ်ရာ၊ သမိုင်းဘူတာုံလမ်း၊

(၁)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။(၁)ရပ်ကွက်၊ မရမ်းကုန်းမိနယ်။
ဖုန်း-၀၉-၅၁၂၅၆၀၂၊ ၀၉-၄၄၃၀၈၈၀၈၄ဖုန်း-၀၉-၅၁၂၅၆၀၂၊ ၀၉-၄၄၃၀၈၈၀၈၄

ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်ကနǥ်ကွက်ိုင်ပါသည်
ရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ ေြမတိုင်းရပ်ကွက်အမှတ(်၃၉-ေအ)၊ 

သစ ာ(၃)လမ်း၊ ေြမကွက်အမှတ်(၃၅)၊ ဦးြမင့်ဦးအမည်ေပါက် ှစ်(၆၀)ေြမငှားဂရန်ပါ ေြမအကျယ ်
ေပ(၄၀x၆၀)ရိှ ေြမှင့် ယင်းေြမေပ ရိှ ေနအိမ်အကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အားလံုးတုိကုိ ဦးေနေဇာ် 
ေအာင်[၁၃/လရန(ိုင်)၀၉၇၄၅၅]-ေဒ နန်းေမွခမ်း[၁၃/လရန(ိုင်)၁၁၆၄၅၁]တိုမှ ဝယ်ယူပိုင ်
ဆိုင်ပီး ေရာင်းချပိုင်ခွင့်ရှိေကာင်း၊ အ ပ်အရှင်းတစ်စုံတစ်ရာမရှိကင်းရှင်းပါေကာင်း ဝန်ခံပါ 
သြဖင့ ်ေဒ သ ာဦးမှ စရန်ေငွတစ်စိတ်တစ်ေဒသကိ ုေပးေချထားပီးြဖစ်ရာ ဤေကာ်ြငာစာပါ 
သည့်ေနǥမှ (၇)ရက်အတွင်း စာချပ်စာတမ်းမူရင်း၊ စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်တကွ ဆက်သွယ် 
ကနǥ်ကွက်ုိင်ပါေကာင်းှင့် သတ်မှတ်ရက်ြပည့်သည့်တုိင် ကနǥ်ကွက်မည့်သူမရိှပါက ဤအေရာင်း 
အဝယ်အား ဥပေဒှင့်အညီ ပီးသည်အထ ိ ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ပါေကာင်း 
ေကညာအပ်ပါသည်။
 န်ကားသူ-  န်ကားချက်အရ- န်ကားသူ-  န်ကားချက်အရ-
ေဒ သ ာဦး ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ) ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P, LL.B)ေဒ သ ာဦး ေဒ ေဝေဝခိုင်(ခ) ေဒ ြမြမေဌး(H.G.P, LL.B)
 တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈) တရားလ တ်ေတာ်ေရှေန(စ်-၆၆၀၅)၊ (၂၀-၇-၁၉၉၈)
 ုံး-(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊ ုံး-(ဃ/၃၀၄)၊ ပထမထပ်၊ ေခမာသီလမ်း၊
 ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊၊ ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉ ေြမာက်ဥက လာပမိနယ်၊၊ ဖုန်း-၀၉-၅၄၀၇၂၂၉

အများသိေစရန် ေကညာြခင်းအများသိေစရန် ေကညာြခင်း
ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး၊ ဒဂုံမိသစ်(အေရှပိုင်း)မိနယ်၊ (၁)ရပ်ကွက်၊ 

အမှတ်(၁၂၃၉)ေထာင့်ကွက် ေြမအကျယ်(၂၀ေပx၆၀ေပ)ရှိ ေြမအား စာချပ် 
အမည်ေပါက် မလူပိင်ုရှင် ဦးလှတင် [၁၂/ဥကမ(ိင်ု)၀၃၁၇၉၅]မှ ေြမငှားစာချပ်ှင့ ်
ဆက်စပ်စာရɪက်စာတမ်းမူရင်းများှင့်အတူ အရပ်စာချပ်အဆက်ဆက်ြဖင့ ်
ေရာင်းချခဲရ့ာ ေနာက်ဆုံးဝယ်ယထူားသ ူဦးအိက်ုရိှန်း[၁၂/ဥကတ(ိင်ု)၀၅၀၇၂၇]
က ေြမငှားစာချပ်ှင့်အတ ူအကျိးခံစားခွင့်အရပ်ရပ်အား မိမိပိုင်ဆိုင်ေကာင်း 
မ က်ဟဝန်ခံေရာင်းချသြဖင့ ်ေဒ ငိမ်းငိမ်းဝါ (၈/ပကခ (ိုင်)၁၉၅၆၀၀)မှ အပီး 
အပိင်ုဝယ်ယရူန်အတွက် စရန်ေငေွပးေချပီးြဖစ်ပါ၍ စာချပ်စာတမ်းမရူင်းများြဖင့ ်
ဤေကာ်ြငာပါသည့်ေနǥမှစ၍ (၇)ရက်အတွင်း ကနǥ်ကွက်ိုင်ပီး သတ်မှတ်ရက် 
အတွင်း ကနǥ်ကွက်မည့သ်မူရိှပါက အေရာင်းအဝယ်ကိ ုဥပေဒှင့အ်ည ီတရားဝင် 
ဆက်လက်ေဆာင်ရɪက်သွားမည်ြဖစ်ေကာင်း အများသိေစရန် ေကညာအပ်
ပါသည်။                                                          ေဒ ငိမ်းငိမ်းဝါ ေဒ ငိမ်းငိမ်းဝါ 

[၈/ပကခ (ိုင်)၁၉၅၆၀၀][၈/ပကခ (ိုင်)၁၉၅၆၀၀]
                                                                ဖုန်း-၀၉ ၇၈၂ ၁၉၆ ၄၁၅                                                                ဖုန်း-၀၉ ၇၈၂ ၁၉၆ ၄၁၅



မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀

ေဒါက်တာေဒ ေမသင်းေဆွေဒါက်တာေဒ ေမသင်းေဆွ
အသက်(၅၉)ှစ်အသက်(၅၉)ှစ်

တာဝန်ခံဆရာဝန်ကီး၊ သီလရှင်ခွဲစိတ်ကုသေဆာင်တာဝန်ခံဆရာဝန်ကီး၊ သီလရှင်ခွဲစိတ်ကုသေဆာင်

ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)ဇီဝိတဒါနသံဃာ့ေဆးုံကီး(ရန်ကုန်)
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ကိယ်ုမင်းကိယ်ုချင်းလမ်း၊ အမှတ်(၃၈)၊ ဇဝီတိ 

ဒါနသဃံာေ့ဆးုံကီး(ရန်ကန်ု) ဆရာဝန်အမ်ိရာေန (ဦးတင်ေဆ-ွေဒ တင်မျိးေင)ွ
တို၏ သမီး၊  ြမစ်ကီးနားမိေန (ဦးတင်ွနǥ်)-ေဒ ခင်ေရɫ တို၏ သမီးေခ းမ၊ 
(ဦးမျိးခုိင်)၏ ညီမ၊ (ဦးေရɫ ဦး)၏ ဇနီး၊ မလင်းစ ာ၊ မသိဂ   ေရɫ ဦးတုိ၏ ေကျးဇူးရှင် 
ေမွးသမိခင် ေဒါက်တာေဒ ေမသင်းေဆွသည် ၈-၃-၂၀၂၀ (တနဂ  ေွေနǥ)တွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၀-၃-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) ညေန ၅ နာရတွီင် ေရေဝးသသုာန် 
သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ မိတ်ေဆွများအား 
သိေစအပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှ ကားများ ညေန ၃ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ေဒ ြမှင်း(ခ)ေဒ ေမာ်လီတိတ်ေဒ ြမှင်း(ခ)ေဒ ေမာ်လီတိတ်

ကထိက(ငိမ်း)၊ ေမာ်လမိင်တက သိုလ် (ပထဝီဝင်ဌာန)ကထိက(ငိမ်း)၊ ေမာ်လမိင်တက သိုလ် (ပထဝီဝင်ဌာန)

အသက်(၈၅)ှစ်အသက်(၈၅)ှစ်
ေမာ်လမိင်တက သိုလ်၊ ပထဝီဝင်ဌာနတွင် ကထိကတာဝန်ြဖင့် ၁၉၅၉-

၁၉၉၄ အထိ တာဝန်ထမ်းေဆာင်ခဲ့ေသာ ဆရာမကီး ေဒ ြမှင်း(ခ)ေဒ ေမာ်လီ 
တိတ်သည် ၂၅-၂-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) ညေန ၄ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း 
သိရပါသြဖင့ ်ကျန်ရစ်သူမိသားစုှင့်ထပ်တ ူအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ပထဝီဝင်ဌာန၊ ေမာ်လမိင်တက သိုလ်ပထဝီဝင်ဌာန၊ ေမာ်လမိင်တက သိုလ်

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
က န်ေတာ်များ ဒီမိုကေရစီှင့် လူǥအခွင့်အေရးပါတီ(DHRP)၏ 

ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲဝင် ဦးေကျာ်လှ(ခ)ဦးလုက်မာလ်ဟာကိမ်း 

အသက်(၅၃)ှစ်သည် ၇-၃-၂၀၂၀ ရက်တွင် အိ ိယိုင်ငံ၊ နယူးေဒလီမိ၊ 
Medinta ေဆးုံ၌ အလ ာဟ်သ င်ြမတ်အမိနǥ်ေတာ်ခံယူသွားပါသြဖင့ ်
မိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။

ဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲဗဟိုအလုပ်အမ ေဆာင်အဖွဲ
ဒီမိုကေရစီှင့် လူǥအခွင့်အေရးပါတီဒီမိုကေရစီှင့ ်လူǥအခွင့်အေရးပါတီ

မရဏုဿတိ ဘဝနာပွားများြခင်းမရဏုဿတိ ဘဝနာပွားများြခင်း
သက်ေတာ်ရှည်ဆရာေတာ်သက်ေတာ်ရှည်ဆရာေတာ်

ဘဒ  ရ  သာရ မဟာေထရ်ဘဒ  ရ  သာရ မဟာေထရ်
(အဂ မဟာပ  ိတ၊ ိုင်ငံေတာ် ဗဟိုသံဃဝန်ေဆာင်)(အဂ မဟာပ  ိတ၊ ိုင်ငံေတာ် ဗဟိုသံဃဝန်ေဆာင်)

သိက ာေတာ်(၇၄)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၉၄)ှစ်သိက ာေတာ်(၇၄)ဝါ၊ သက်ေတာ်(၉၄)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ သိမ်ြဖလမ်း၊ မဂ  လာရာမပါဠိ

တက သုိလ်ေကျာင်းတုိက်၏ ဦးစီးပဓာနနာယက သက်ေတာ်ရှည် ေကျးဇူး 
ေတာ်ရှင် ဆရာေတာ်ကီး  ဘဒ  ရ  သာရ မဟာေထရ် သည် (၁၃၈၁ ခုှစ်၊ 
တေပါင်းလဆန်း ၁၀ ရက်)၊ ၃-၃-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) နံနက် ၃:၅၀ နာရီတွင် 
ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူသွားပါသြဖင့ ် က င်းကျန်ရစ်ေသာ ဥတုဇ 
ုပ်ကလာပ်ေတာ်ကိ ု(၁၃၈၁ ခုှစ်၊ တေပါင်းလြပည့်ေကျာ ်၆ ရက်)၊ ၁၄-
၃-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) မွန်းလွဲ ၁၂:၃၀ နာရီတွင် မဂ  လာရာမပါဠိတက သိုလ် 
ေကျာင်းတိက်ု၌ အ ိမအဂ ိဈာပနပဇူာသဘင်အခမ်းအနား ဆင်ယင်ကျင်းပ 
ပီး ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း အသိေပး 
အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (ေတာင်ကုတ်မိနယ်အသင်း-ရန်ကုန်၏ 
နာယကကီးများ၊ အမ ေဆာင်များ၊ အသင်းသ/ူသားများ အသင်းမှ ကားများ 
မွန်းလွဲ ၁၂:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)

အမ ေဆာင်ေကာ်မတီ
ေတာင်ကုတ်မိနယ်အသင်း (ရန်ကုန်)

ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ သိန်းကည်ေဒ သိန်းကည်
အသက်(၈၉)ှစ်အသက်(၈၉)ှစ်

အေနာက်ေရɫ ဂုံတိုင်ရပ်ကွက်အေနာက်ေရɫ ဂုံတိုင်ရပ်ကွက်
ရန်ကုန်မိ၊ ဗဟန်းမိနယ်၊ ကျိက ဆံရပ်ကွက်၊ အမှတ်(၄၄)၊ ပတ ြမား 

လမ်းေန (ဦးဟုတ်စိန်-ေဒ ကကက)်တို၏ သမီး၊ (ဦးဘိုးဆိတ်-ေဒ တင်တင်)
တို၏ သမီးေခ းမ၊ [ဦးတင်လ  င်(လပ်ုသားြပည်သေူနǥစ်)]၏ဇနီး၊ ဦးြမလ  င်(NPE-
ငိမ်း)-(ေဒ ြမြမǪပံး)၊ ဦးေကျာ်လ  င် (ြမန်မာ့ေလေကာင်း-ငိမ်း)-(ေဒ လှလှေဌး)၊ 
ဦးထွန်းလ  င် (DCA-ငိမ်း)-ေဒ ခင်ဝင်းြမင့်၊  ဦးသန်းလ  င်-ေဒ ခင်သင်းေဆွ၊ 
ဦးထွန်းဦး-ေဒ ေအးေအးလ  င်၊ ဦးငိမ်းလ  င် (ရသာချိစက်မ လုပ်ငန်း)-ေဒ စန်း 
စန်းဝင်း(ြမန်မာဇာလ)၊ (ဦးeာဏ်စိုး)-ေဒ ေမသင်းလ  င်၊ ေဒ ေဌးေဌးလ  င် (ဧဒင် 
အုပ်စုကုမ ဏီ)တို၏ မိခင်၊ ေြမး ၁၈ ေယာက်၊ ြမစ် ၁၂ ေယာက်၊ တီတစ်ေယာက် 
တို၏ ဘွားဘွားကီး ေဒ သိန်းကည် သည် ၈-၃-၂၀၂၀ ရက် ည ၈ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၀-၃-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) နံနက် ၁၀ နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၇:၄၅ နာရီတွင် ထွက်ပါ 
မည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၄-၃-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ 
နာရီအထိ အထက်ပါေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ က ေရာက် 
ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                                           ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

လင် က(ခ)ေဒ ကျင်ြမင့်လင် က(ခ)ေဒ ကျင်ြမင့်
(ဝက်မကာဆန်)(ဝက်မကာဆန)်

အသက်(၈၈)ှစ်အသက်(၈၈)ှစ်
ရန်ကုန်မိ၊ လသာမိနယ်၊ အမှတ်(၁၃)၊ (၁၈)လမ်းေန [ဦးချစ် 

ေအာင်(ခ)လူထုံကွီ]၏ ဇနီး၊ ဦးေနဦး(ခ)ဦးစိုးသိန်း-ေဒ သန်းသန်းေအး၊ 
(ေဒ ခင်စန်းေဝ)-ဦးကည်တိုး၊ ဦးေမာင်စိန်-ေဒ ခင်ေအးြမင့်တို၏ ေမွးသ 
မခိင်၊ ေြမး ၁၀ ေယာက်၊ ြမစ်တစ်ေယာက်တုိ၏ ဘွားဘွားသည် ၈-၃-၂၀၂၀ 
(တနဂ  ေေွနǥ) ညေန  ၃:၁၀ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၀-၃-၂၀၂၀ 
(အဂ   ါေနǥ) နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ် 
ပါမည်။ (ေနအိမ်မှ ကားများ နံနက် ၈:၃၀ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးစံလ  င်ဦးစံလ  င်
ြမန်မာ့ကုန်တိုက်၊ ကုန်သွယ်လယ်ယာ(ငိမ်း)ြမန်မာ့ကုန်တိုက်၊ ကုန်သွယ်လယ်ယာ(ငိမ်း)

အသက် (၈၄) ှစ်အသက် (၈၄) ှစ်
ရခိင်ုြပည်နယ်၊ မင်းြပားမိနယ်၊ ကျားပိေုက ရɪာေန (ဦးေရɫ လှေအာင်-

ေဒ မေရɫ )တို၏ သား၊ စစ်ေတွမိ၊ ေမာလိပ်ရပ်ကွက်ေန (ဦးေရɫ ေအာင်-
ေဒ မသိန်း)တို၏ သားသမက်၊ (ဦးေကျာ်ကီး)၊ (ေဒ ေကျာ်မြဖ)၊ (ေဒ လှ 
ကာဇံ)၊ (ေဒ မကာ)၊ ဦးေအာင်ေချတို၏ ညီ/ေမာင်၊ (ဦးေအာင်ဖုန်းွနǥ်)-
ေဒ ခင်ကည်၊ ေဒ မေဌးတို၏ မတ်/ခဲအို၊ ရန်ကုန်မိ၊ လ  င်မိနယ်၊ 
မာလာမိင်(၃)လမ်း၊ အမှတ်(၅၆)၊ ပထမထပ်ေန ေဒ ခင်သန်းရ၏ီ ချစ်လှစွာ 
ေသာခင်ပွန်း၊ ဦးဝင်းြမင့်သိန်း-ေဒ ခင်ြမတ်လ  င်(Myanmar Solar Rays 
Co., Ltd)၊ ဦးေကျာ်လွင်ထွန်း-ေဒ ြမတ်မုိးသူ(Silver Conch Co.,Ltd)တုိ၏ 
ချစ်လှစွာေသာဖခင်၊ ေမာင်ေနကိလုင်း၊ မခင်ဆဆုလွုင်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ 
အဘိုး ဦးစလံ  င်သည် ၇-၃-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နနံက် ၅:၅၄ နာရတွီင် ကွယ်လွန် 
သွားပါသြဖင့ ် ယင်းေနǥ နံနက် ၁၁ နာရီတွင် ထိန်ပင်သုသာန်သို ပိုေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်ပီးြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမ ှေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 
အသိေပး အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၃-
၃-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နနံက် ၇ နာရမှီ ၁၁ နာရအီထ ိအထက်ပါေနအမ်ိသို 
ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာက ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးြမဝင်းဦးြမဝင်း
အသက် (၇၅) ှစ်အသက် (၇၅) ှစ်

ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိ 
နယ်၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်ကီးရပ်ကွက်၊ 

အမှတ်(၁၆)၊ ေလးလ ာ(A)၊ လမ်း(၁၁၀)
ေန (ဦးကန်လှ-ေဒ ေအးသွယ်)တို၏ 
သား၊  (ဦးတာေတ-ေဒ သန်းရင်)တို၏ 

သားသမက်၊ ဦးွနǥ်လ  င်-ေဒ ေအးသန်း 
တို၏ အစ်ကို၊ ေဒ စိန်မိင်၏ချစ်လှစွာ

ေသာခင်ပွန်း၊ မလှလှမိင်၊ ေမာင်ေကျာ် 
မိုးဇင်တို၏ချစ်လှစွာေသာ ေမွးသဖခင် 
သည် ၈-၃-၂၀၂၀ ရက် ညေန ၅:၁၅ 

နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့ ်၁၀-
၃-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) မွန်းလွဲ ၂ နာရီတွင် 

ေရေဝးသုသာန်၌ မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်
သဂ  ဟအေပါင်းတိုအား အေကာင်းကား 

အပ်ပါသည်။  (ေနအိမ်မှ  ကားများ 
မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) 

[ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၄-၃-
၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နံနက် ၇ နာရီမှ ၁၀ 

နာရီအထိ   အထက်ပါေနအိမ ်သို 

ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်းဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူြခင်း

ဦးေဇာတိပါလ(ခ)ဦးစိန်ဝင်း ဦးေဇာတိပါလ(ခ)ဦးစိန်ဝင်း (ဦးစီးအရာရှိ၊ မိုးဇလ-ငိမ်း)(ဦးစီးအရာရှိ၊ မိုးဇလ-ငိမ်း)
သိက ာေတာ် (၂၈) ဝါ၊ သက်ေတာ် (၈၂) ှစ်သိက ာေတာ် (၂၈) ဝါ၊ သက်ေတာ် (၈၂) ှစ်

 ရန်ကုန်တုိင်းေဒသကီး၊ သန်လျင်မိနယ်ေန (ဦးထွန်းေမာင်-ေဒ လှေရɫ )
တို၏ သားကီး၊ သန်လျင်မိနယ်ေန (ဦးေမာင်ငယ်-ေဒ သိန်းတင်)တို၏ 
သားသမက်၊ ဦးထွန်းထွန်းဦး-(ေဒ ဝါဝါဝင်း)၊ ဦးစုိးွနǥ်-ေဒ သီတာဝင်း၊ ဦးတင် 
ေဇာ်ဝင်း-ေဒ ြမတ်ြမတ်မုိး၊ ဦးတင်ွယ်ဝင်း-ေဒ မုိးဆန်းဝင်း၊ ဦးတင်ေကျာ်ဝင်း-
ေဒ မီသင်းလွင်တို၏ဖခင်၊ ေြမး ၁၀ ေယာက်၊ ြမစ် ေလးေယာက်တို၏အဘိုး၊ 
အမှတ် (၇၃၁)၊ ြပည်သာယာ(၂)လမ်း၊ (၃၂)ရပ်ကွက်၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)
မိနယ်ေန ေဒ ြမင့ြ်မင့သ်န်း(သနူာြပ-ငမ်ိး)၏ခင်ပွန်း၊ အမှတ်(၂၀/က)၊ ဓမ စကာ
ရိပ်သာေကျာင်းတိုက်၊ ကမ ာေအးဘုရားလမ်းတွင် သီတင်းသုံးေနထိုင်ေတာ်မူ
ေသာဦးေဇာတပိါလ(ခ)ဦးစန်ိဝင်းသည် ၆-၃-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နနံက် ၁၀:၂၅ 
နာရီတွင် ဘဝနတ်ထံပျလံွန်ေတာ်မူသွားပါသြဖင့ ် က င်းကျန်ေသာုပ်ကလာပ ်
ေတာ်ကို ၁၀-၃-၂၀၂၀(အဂ   ါေနǥ) မွန်းလဲွ ၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သုိ ပုိေဆာင် 
မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှကားများ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ထွက်ပါ 
မည်။) [ကွယ်လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၂-၃-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) နံနက် ၇ 
နာရီမှ ၁၀ နာရီအထိ အမှတ် (၇၃၁)၊ ြပည်သာယာ (၂)လမ်း၊ (၃၂)ရပ်ကွက်၊ 
ဒဂုံမိသစ် (ေြမာက်ပိင်ုး)မိနယ်ေနအိမ်သုိ ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
က ေရာက် ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။]                                         ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်းဒါယကာကီး

ိုင်ငံေကျာ်တေယာပညာရှင် ဦးတင်ရီိုင်ငံေကျာ်တေယာပညာရှင ်ဦးတင်ရီ
အသက် (၇၉) ှစ်အသက် (၇၉) ှစ်

ဧရာဝတီတုိင်းေဒသကီး၊ ဓုြဖမိနယ်ေန (ဦးလှြမင့်-ေဒ တင်ွနǥ်)တုိ၏ 
ဒတုယိေြမာက်သား၊ ဦးစိုးြမင့-်(ေဒ ငမ်ိးငမ်ိး)၊ ဦးခင်စုိး၊ ဦးသန်းေဌး၊ (ဦးဝင်းြမင့)်
တုိ၏အစ်ကုိ၊ (ကုိလှမျိး)၊ ကုိြပည်စုိး-မတင်ေမမျိး၊ ကုိညီလတ်တုိ၏ေမွးသဖခင်၊ 
မထက်ဦးခိင်ု၊ ေမာင်သခုေဇာ်တို၏အဘိုး၊ (ေဒ ကင်ြမင့)်၊ ေဒ ေအးေအးထန်ိတို၏ 
ခင်ပွန်းသည် ၆-၃-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ) နံနက် ၁၀:၅၀ နာရီတွင် အမှတ်(၂)
တပ်မေတာ်ေဆးုံ (ခုတင်-၅၀၀)၌  ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၀-၃-၂၀၂၀ 
(အဂ   ါေနǥ)  မွန်းလဲွ   ၂ နာရီတွင်  ေရေဝးသုသာန်၌   ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါ 
ေကာင်း။ (ေနအိမ်မှကားများ မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။) [ကွယ်လွန် 
သူအားရည်စူး၍ ၁၂-၃-၂၀၂၀ (ကာသပေတးေနǥ) နံနက် ၆ နာရီမ ှမွန်းတည့် ၁၂ 
နာရီအထ ိရန်ကုန်မိ၊ ဒဂုံမိသစ(်ေြမာက်ပိုင်း)မိနယ်၊ (၃၀)ရပ်ကွက်၊ ေဆာင်း 
ေဟမာန်အမ်ိရာ၊ တိက်ု(၁)၊ အခန်း(၂)ေနအမ်ိသို ရက်လည်ဆွမ်းေက းတရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ဖိတ်ကားအပ်ပါသည်။]                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဦးနီတွတ်ဦးနီတွတ်
ကျန်းမာေရး(ငိမ်း)ကျန်းမာေရး(ငိမ်း)

အသက် (၇၀)အသက် (၇၀)
ရန်ကုန်မိ၊ မ/ဒဂုံမိနယ်၊ ဗိုလ်ဇင် ေယာ်(၂)လမ်း၊ အမှတ်(၉)ေန 

(ဦးဘေသာ်-ေဒ ေအးရီ)တို၏ သား၊ ေဒ စန်းစန်းဝင်း၏ခင်ပွန်း၊ ကိုြပည့ ်
ဖိးသူ-မငိမ်းငိမ်းအိ(ေဆးလူမ ဆက်ဆံေရးမှး၊ ခုခံကျ/ကာလသား)၊ 
ေမာင်ေဝမင်းသူ-မသူဇာǪပံးတို၏ ဖခင်၊ ေြမးှစ်ေယာက်တို၏ အဘိုး 
ဦးနတွီတ်သည် ၉-၃-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) နနံက် ၁ နာရတွီင် ကွယ်လွန်သွား 
ပါသြဖင့် ၁၁-၃-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေနǥ) မွန်းလွဲ ၁ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်၌ 
မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်ေဝးရပ်နီးမှ ေဆွမျိးမိတ်သဂ  ဟများအား 
အသိေပးအေကာင်းကားအပ်ပါသည်။  (ေနအိမ်မှကားများ နံနက် ၁၁:၃၀ 
နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)                                            ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ ေအာင်ခင်ကေဒ ေအာင်ခင်က
အသက် (၉၀)အသက် (၉၀)

ရန်ကုန်မိ၊ ကမာရɪတ်မိနယ်၊ ေရɫ ရတနာလမ်း၊ Ǫခံအမှတ်(၆၆)
ေန ဦးစေံရɫ  -ေဒါက်တာသင်းသင်းခုိင်တုိ၏ချစ်လှစွာေသာ ေမွးသမခိင် 
သည် ၇-၃-၂၀၂၀ (စေနေနǥ) နံနက် ၇:၂၇ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွား 
ေကာင်းသရိှိရပါသြဖင့ ်မသိားစှုင့ ်ထပ်တ ူဝမ်းနည်းေကကဲွရပါသည်။

ဦးဝင်းကို။ ဦးစံနီ၊ ဦးထွန်းထွန်းဦး၊ ဦးလွမ်းသူဦးဝင်းကို။ ဦးစံနီ၊ ဦးထွန်းထွန်းဦး၊ ဦးလွမ်းသူ
ဦးေအာင်မိုး၊ ဦးေအာင်ေဇာ်မင်း၊ ဦးြမင့်ေသာ်ဦးေအာင်မိုး၊ ဦးေအာင်ေဇာ်မင်း၊ ဦးြမင့်ေသာ်

သူငယ်ချင်းများသူငယ်ချင်းများ

အထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်းအထူးဝမ်းနည်းေကကွဲြခင်း
ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယကာကီး

ဦးတင်ေအာင် (မိင်ကုန်း)ဦးတင်ေအာင် (မိင်ကုန်း)
ဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့ှစ်ရှည်ပင်လုပ်ငန်းဦးေဆာင် န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ ြမန်မာ့ှစ်ရှည်ပင်လုပ်ငန်း

လယ်ယာစိုက်ပျိးေရးှင့  ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာနလယ်ယာစိုက်ပျိးေရးှင့  ဆည်ေြမာင်းဝန်ကီးဌာန

အသက် (၈၄) ှစ်အသက် (၈၄) ှစ်
လ  င်မိနယ်၊ (၁) ရပ်ကွက်၊ ရɪာမေကျာင်းလမ်းသွယ်၊ အမှတ်(၂၆/ဘီ)

ေန ဦးေနမျိးဝင်းေအာင် (ဒုတိယ န်ကားေရးမှး၊ ပို/ဆက်ဝန်ကီးဌာန)-
ေဒ ြမသီတာလင်းတို၏ ချစ်လှစွာေသာဖခင်ကီး ဦးတင်ေအာင် (မိင်ကုန်း)
သည် ၆-၃-၂၀၂၀ (ေသာကာေနǥ)တွင် ကွယ်လွန်သွားေကာင်း ကားသိရပါ 
သြဖင့် မိသားစုှင့်ထပ်တူထပ်မ  ဝမ်းနည်းေကကွဲရပါသည်။ 

အန်ကယ်ကီး ေကာင်းရာဘုံဘဝမှာ စံစားိုင်ပါေစ...
ဦးစိုးလွင်ဦး-ေဒ ွဲယ်ေအး၊ ဦးြမတ်ကိုကိုေလးဦးစိုးလွင်ဦး-ေဒ ွဲယ်ေအး၊ ဦးြမတ်ကိုကိုေလး

ဦးရဲြမင့်ေအာင်-ေဒ ြဖြပာသစ ာ၊ ဦးရဲြမင့်ေအာင-်ေဒ ြဖြပာသစ ာ၊ 
Capt.ထွန်းထွန်းဝင်း-ေဒါက်တာေကသွယ်လ  င်၊ Capt.ထွန်းထွန်းဝင်း-ေဒါက်တာေကသွယ်လ  င်၊ 

ေဒါက်တာခိုင်ေကျာ်-ေဒ ေနာ်စိုးေကာ့ခိုင်၊ ဦးစိုးဝင်း-ေဒ ခင်ဥမ ာြမင့်ေဒါက်တာခိုင်ေကျာ-်ေဒ ေနာ်စိုးေကာ့ခိုင်၊ ဦးစိုးဝင်း-ေဒ ခင်ဥမ ာြမင့်
ဦးေကျာ်ေကျာ်ထင်-ေဒ ဆုြမတ်ိုး၊ ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦး-ေဒ ဇာဇာမျိးဦးေကျာ်ေကျာ်ထင-်ေဒ ဆုြမတ်ိုး၊ ဦးေကျာ်ေကျာ်ဦး-ေဒ ဇာဇာမျိး

ေဒ ခိုင်ေကျာ့ေကျာ့လင်း၊ ေဒ ေကျာ့ေကျာ့ေဝေဒ ခိုင်ေကျာ့ေကျာ့လင်း၊ ေဒ ေကျာ့ေကျာ့ေဝ
(1998-2002) Dip in Japanese (UFL) မှ သူငယ်ချင်းများ(1998-2002) Dip in Japanese (UFL) မှ သူငယ်ချင်းများ

ေဒ ေမ းကည် (၈၃) ှစ်ေဒ ေမ းကည ်(၈၃) ှစ်
ဒု-လ/ထ  န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ တိုင်းရင်းေဆးဦးစီးဌာနဒု-လ/ထ  န်ကားေရးမှး (ငိမ်း)၊ တိုင်းရင်းေဆးဦးစီးဌာန

ရန်ကုန်မိ၊ (၅၁)လမ်း၊ မဟာနဝရတ်ကွန်ဒို၊ ဗိုလ်တေထာင်မိနယ်၊ 
တိုက်(A)၊ အခန်း(၂၁၅)ေန (ဦးထွန်းလင်း-ေဒ ဖွားချစ်)တို၏သမီး၊ [ေရɫ ေမာင်း 
ဦးသန်း (ြမန်မာ့အသံ)-ေဒ တင်ွနǥ်]တို၏ သမီးေခ းမ၊ [ဦးကျင်သိန်း (ေဆး 
သေုတသနဦးစီးဌာန-ငမ်ိး)]၏ ဇနီး၊ ဦးလှေကျာ်(စက်မ -၁၊ ငမ်ိး)-ေဒ နလီာသန်ိး 
(အဏုြမေရာင်ြခည်ဌာန၊ ရန်ကုန်ြပည်သူǥေဆးုံကီး)၊  ဦးသိမ်းမင်းဦး-
ေဒ သသီဝီင်း (Japan)၊ ဦးေဇာ်ထွန်း(Raffles Shipping)-ေဒ တင်မာသန်ိး(MRTV)
တို၏ ေကျးဇူးရှင်ေမွးသမိခင်၊ Mr.Dean-ေမသင်းထက်(USA)၊ ဆုရည်မွန် 
(Myanmar Jardine Schindles Ltd)၊ ေအာင်ြပည့်ဖိး(Japan)၊ ညီဝင်းထွန်း 
(Japan)တို၏အဘွား၊ Alex ၊ Izzy တို၏ ဘွားဘွားကီးသည် ၈-၃-၂၀၂၀ (တနဂ  ေ ွ
ေနǥ)  ညေန ၄ နာရီတွင် ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၀-၃-၂၀၂၀ (ဗုဒ ဟူးေနǥ) 
မွန်းတည့် ၁၂ နာရီတွင် ေရေဝးသုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 
(ေနအမ်ိမှ ကားများ နနံက် ၁၀ နာရတွီင် ထွက်ပါမည်။)                 ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီးဘုရား၊ ရဟန်း၊ သိမ်၊ ေကျာင်း ဒါယိကာမကီး

ေဒ တင်အုံးေဒ တင်အုံး
(ေတာင်ညိ)(ေတာင်ညိ)

အသက်(၈၆)ှစ်အသက်(၈၆)ှစ်
ပျ်းမနားမိနယ်၊ ေတာင်ညိေကျးရɪာေန (ဦးဖိုးအို-ေဒ ခင်ေမ)တို၏ 

သမီး၊ ရန်ကုန်မိ၊ အမှတ်(၇၅၀)၊ စာဂ(၁၈)လမ်း၊ (၄)ရပ်ကွက်၊ ေတာင်ဥက လာပ 
မိနယ်ေန [အရာခံဗိုလ်ခင်ဦး(ငိမ်း)]၏ ချစ်လှစွာေသာ ဇနီး၊ ဦးတင်ေမာင်ဦး၊ 
[ဒုဗုိလ်မှးကီးခင်ေမာင်ဦး(ငိမ်း)]-ေဒ ခင်မာေဆွ၊ ဦးေမာင်ေမာင်ဦး (Ex Bosun 
St.John SM)၊ ဗိလ်ုကီးသန်ိးစန်း(ငမ်ိး)-ေဒ တင်တင်ဦး၊ ဦးလှဦး(AB Uniteam)-
ေဒ ြမင့်ြမင့်သိန်း၊ ဦးစိုးိုင်ဦး-ေဒ ခင်ေမဦး တို၏ မိခင်ကီး၊ မအိေဆွေဆွဦး၊ 
မမျိးသီတာဦး၊ ကိုဖိးြမတ်ဟိန်း-မဆုြမတ်မိုးမိုး၊ ကိုြပည့်ဖိးေမာင-်မခင်သ ာ 
လွင်၊ မသမိ့သ်ရီဦိး၊ ေမာင်ေအာင်ခနǥ်ဦး၊ ေမာင်ေကာင်းြမတ်ဦး၊ မဖူးြမတ်ယေသာ်၊ 
ေမာင်ထူးေအာင်လ  င် တို၏ အဘွား၊ မဟန်စုဦး၏ ချစ်လှစွာေသာ ဘွားဘွားကီး 
သည် ၈-၃-၂၀၂၀ (တနဂ  ေေွနǥ) ည ၈:၃၀ နာရတွီင် သဃ  န်းက န်း(စြံပ)ေဆးု၌ံ 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၀-၃-၂၀၂၀ (အဂ   ါေနǥ) ညေန ၄ နာရီတွင် ေရေဝး 
သုသာန်သို ပိုေဆာင် သ  ဂ ဟ်မည်ြဖစ်ပါေကာင်း ရပ်နီးရပ်ေဝးမှ မိတ်သဂ  ဟ 
အေပါင်းတိုအား အေကာင်းကားအပ်ပါသည်။ (ေနအိမ်မှ ကားများ မွန်းလွဲ ၂ 
နာရီတွင် ထွက်ပါမည်။)                                                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်းခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ်ြခင်း

ဦးဆွင်းရှင်းထန် @ ဦးထန်ဦးဆွင်းရှင်းထန ်@ ဦးထန်
အသက် (၆၂) ှစ်အသက် (၆၂) ှစ်

တီးတိန်မိနယ်၊ေဆွာင်းပီးေကျး
ရɪာ ေန (Pu Dam Cin-Pi Dim Man)
တို၏တတယိေြမာက်သား၊ (Pu Ngul 
Cin-Pi Nian Zen)တို၏သားသမက်၊ 
Pa Tual Za Nang(ေမှာ်ဘီ၊ ရန်ကုန်) 
၏ညီငယ်၊ Nu Cing Ngaih Lian 
(ေဆွာင်းပီး၊ တီးတိန်)၏ေမာင်၊ Nu 
Niang Khan Lun, Nu Niang Sian 
Khoi (ေဆွာင်းပီး၊ တီးတိန်မိ)တို၏ 
အစ်ကို၊ Nu Man Deih Lian Cing 
(ခ) မမိုးမိုး (လ  င်သာယာ၊ ရန်ကုန်)၊ 
Lia Zen Thawn Niang (ခ) ဇင်ဇင်၊ 
Pa Cin Pian Sang(စည်ပင်သာယာ 
ရဲတပ်ဖွဲ၊ မ ေလး)၊ Lia Cin Lam 
Cing(ြပည်သူǥေဆးုံ၊ စ့်ကူး)၊ Tg. 
Nang Suan Tung (MRTS ကျမ်းစာ 
ေကျာင်း၊ ေမှာ်ဘီ)တို၏ချစ်လှစွာ 
ေသာဖခင်၊ Nu Hau Suan Nuam 
(စ့က်ူးမိ)၏ ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း 
ဦးဆွင်းရှန်းထန်@ဦးထန် (ဓမ ဆရာ-
ေပျာ်ရɫ င်ေသာဧဝေံဂလအိသင်းေတာ်၊ 
သာသနာြပဆရာ၊ သုံးပါးတစ်ဆူ 
ေအဂျအီသင်းေတာ်၊ မ ေလး)သည် 
၉-၃-၂၀၂၀ (တနလ  ာေနǥ) နံနက် 
၁၀:၅၀ နာရီတွင် ေြမာက်ဥက လာပ 
ေဆးုံကီး၌ ခရစ်ေတာ်၌အိပ်ေပျာ် 
သွားပါသြဖင့ ် ၁၁-၃-၂၀၂၀ ရက် 
ညေန ၃ နာရီတွင် ေရေဝးခရစ်ယာန် 
ဂိုဏ်းေပါင်းစုံခန်းမ၌  ဆုေတာင်း 
ဝတ်ြပပီး   ဂူသွင်းသ  ဂ ဟ်ပါမည်။ 
(ယုဇနဥယျာ်မိေတာ်(ပိေတာက် 
ေကွ)၊ဧမာေလွဘရုားေကျာင်း၊ လ  င် 
သာယာမိနယ်၊ ၈၈/က၊ ပဲခူးလမ်းမှ 
ကားများ  မွန်းလွဲ ၁:၃၀ နာရီတွင် 
ထွက်ပါမည်။)             ကျန်ရစ်သမူသိားစု

ဦးကီးရှိန်ဦးကီးရှိန်
အသက်(၇၇)ှစ်အသက်(၇၇)ှစ်

လား  း(RTC) (ကပရ-ငိမ်း)လား  း(RTC) (ကပရ-ငိမ်း)
ရန်ကုန်မိ၊ ကည့်ြမင်တိုင်မိနယ်၊ 

သတီာရပ်ကွက်၊အမှတ်(၁၀၁)၊ကုက ိလ် 
လမ်းေန (ဦးထွန်းရှိန်-ေဒ ေအးေအး 
မိင်)တို၏ သား၊ (ဦးသိန်းေအာင်-ေဒ  
အန်ုးရ)ီတို၏ သားသမက်၊ ေဒ လှေဌး၏ 
ချစ်လှစွာေသာခင်ပွန်း၊ ကိုရန်လင်း-
မနန်းေပါင်း၊  ဦးြမင့်ရɫ င် (လား  းမိ၊ 
နယ်ေြမစာရင်းဦးစီးဌာန)-ေဒ ထိုက် 
ထိုက်ရှိန်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ ေမွးသ 
ဖခင်၊ မသူဇာလင်း၊ ေမာင်ေအာင်ခနǥ် 
ေကျာ်တို၏ ချစ်လှစွာေသာ အဘိုးသည် 
၉-၃-၂၀၂၀ရက ်နံနက် ၃:၀၅ နာရီတွင် 
ကွယ်လွန်သွားပါသြဖင့် ၁၁-၃-၂၀၂၀ 
(ဗုဒ ဟူးေနǥ) ညေန ၃ နာရီတွင် ထိန်ပင် 
သုသာန်သို ပိုေဆာင်မီးသ  ဂ ဟ်မည် 
ြဖစ်ပါေကာင်း။ (ေနအိမ်မှ ကားများ 
မွန်းလဲွ ၁ နာရတွီင် ထွက်ပါမည်။)[ကွယ် 
လွန်သူအားရည်စူး၍ ၁၅-၃-၂၀၂၀ 
(တနဂ  ေေွနǥ)တွင် အထက်ပါေနအမ်ိသို 
ရက်လည်ဆွမ်းေက း  တရားေတာ်နာ 
က ေရာက်ပါရန် ဖတ်ိကားအပ်ပါသည်။] 

ကျန်ရစ်သူမိသားစု

အလ ာဟ်သ င်ြမတ်အမိနǥ်ေတာ်ခံယူြခင်းအလ ာဟ်သ င်ြမတ်အမိနǥ်ေတာ်ခံယူြခင်း

ဟာဂျအီဗ ဒူလ်ရဟင်(မ်)(ခ)ေဒါက်တာသန်းြမင့်ဟာဂျအီဗ ဒူလ်ရဟင(်မ်)(ခ)ေဒါက်တာသန်းြမင့်
အသက် (၆၇)ှစ်အသက် (၆၇)ှစ်

M.B.B.S (Ygn), M.Med (PH) (S’Pore)M.B.B.S (Ygn), M.Med (PH) (S’Pore)
Dip, Med. Sc (Family Medicine), PFT (YIT, Myanmar),Dip, Med. Sc (Family Medicine), PFT (YIT, Myanmar),

Member of American Academy of Family Physicians (AAFP)Member of American Academy of Family Physicians (AAFP)

ရန်ကုန်မိ၊ မဂ  လာေတာင်ွနǥ်မိနယ်၊ လွတ်လပ်ေရးရပ်ကွက်၊ 
(၉၆)လမ်း၊ အမှတ်(၂၅)ေန [ဦးရမ သွလ ာလ်(ခ)ဦးေမာင်ေမာင်တင်-ေဒ မရမ် 
ယန်ဘီဘ(ီခ)ေဒ ရန်]တို၏ သား၊  (ဦးေမာင်ေအး-ေဒ ခင်စန်းရ)ီတို၏ တ/ူ
သား၊ (ဦးေသာင်းေရɫ )၊ (ဦးထွန်းေရɫ )-ေဒ ခင်မူ၊ (ဦးထွန်းေအး)တို၏ ညီ/
ေမာင်၊ ဦးမျိးလင်း၊ ေဒ တင်တင်လှ၊ ေဒ ေအးမိစံ၊ ေဒ မိမိမာ၊ ဦးတင်ထွန်း-
ေဒ မာမာလွင်တို၏အစ်ကိုကီး အဗ ဒူလ်ရဟင(်မ်)(ခ)ေဒါက်တာသန်းြမင့ ်
သည် ၉-၃-၂၀၂၀ ရက် နနံက် ၆:၃၀ နာရတွီင် ေနအမ်ိ၌ အလ ာဟ်သ င်ြမတ် 
အမနိǥ်ေတာ်ခယံသွူားပါသြဖင့ ်ယင်းေနǥ ညေန ၃ နာရတွီင် ေရေဝးစွ ီကဘရ် 
စတန်၌ ဒါဖနာြပလုပ်ပီးစီးပါေကာင်း။                       ကျန်ရစ်သူမိသားစု

ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါဆိုသည်မှာ ဓာတ်မတည့်ေသာအရာများကို သာမန် 
ထက်ပုိ၍ တုန်ǥြပန်မ များြပားြခင်းေကာင့်ြဖစ်ေသာ အသက်ɬှလမ်းေကာင်းှင့် 
ေလပ န်များ ေရာင်ရမ်းသည့်ေရာဂါြဖစ်သည်။
ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါ၏ လက ဏာများပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါ၏ လက ဏာများ

 အသက်ɬှစ် ရɫ ီရɫ ီြမည်ြခင်း
 ေချာင်းေြခာက်ဆိုးပီး အသက်ɬှမဝြခင်း
 ေမာပန်းလွယ်ြခင်း
 စူးရှေသာအနံǥရလ င်၊ စိတ်လ ပ်ရှားလ င်၊ အားခွန်စိုက်၍ အလုပ်လုပ် 

 လ င်ေမာကျပ ်ေချာင်းဆိုးလာြခင်း
 ြဖစ်ေနကျအချန်ိတွင် ပုမှံန်ြဖစ်ြခင်း(ဥပမာ- ေ၊ွမိုး၊ေဆာင်းစသည်ြဖင့်)
 ညအိပ်ေပျာ်ေနစ် ေချာင်းဆိုးြခင်း၊ ကျပ်ြခင်း
 အကုိက်အခဲေပျာက်ေဆး၊ ေသွးတုိးကျေဆးအချိသံုးစဲွလ င် ရင်ကျပ်ြခင်း

 ကာကွယ်ကုသေရးနည်းလမ်းများ ကာကွယ်ကုသေရးနည်းလမ်းများ
 ေဆးလိပ်ေသာက်တတ်လ င် ေဆးလိပ်ြဖတ်ပါ။
 ဓာတ်မတည့်ေသာအရာများ ေရှာင်ရှားပါ။
 နားလည်တတ်က မ်းေသာ  ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်သူများှင် ့  

 ြပသကာ ကုသမ ခံယူပါ။
 ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

ပန်းနာရင်ကျပ်ေရာဂါကာကွယ်ေရး   းေဆာ်ချက်

ပွင့်လင်းရာသီတွင် ိုင်ငံအတွင်းအလှပွဲေတာ်များ စည်ကားစွာကျင်းပ 
ေလရိှ့ပါသည်။ ဤကာလအတွင်း အစာအဆပ်ိသင့်မ များ  ှစ်စ်ှစ်တိင်ုးြဖစ်ပွား 
တတ်ပါသည်။ အစာအဆပ်ိသင့်မ သည် ေရာဂါပိုးများပါဝင်ေသာ မသန်ǥရှင်းသည့် 
အစားအေသာက်များကိ ုစားသံုးမိြခင်းေကာင့် အများဆုံးြဖစ်ပွားတတ်ပါသည်။ 
အစာအဆပ်ိသင့်မ  မြဖစ်ပွားေစရန်အတွက် အစားအေသာက် ြပင်ဆင်ချက်ြပတ် အစာအဆပ်ိသင့်မ  မြဖစ်ပွားေစရန်အတွက် အစားအေသာက် ြပင်ဆင်ချက်ြပတ် 
သူများ လိုက်နာရန်သူများ လိုက်နာရန် 

၁။ အစာမစားမီ၊ အစားအစာများကုိ ကုိင်တွယ်ချက်ြပတ်ြခင်း မြပမီှင့်  
 အိမ်သာအသံုးြပပီးချန်ိများတွင် လက်များကိ ုဆပ်ြပာြဖင့် ေသချာစွာ 
 ေဆးေကာပါ။
၂။ အိုးခွက်၊ ပန်းကန်များ၊ စ်းတတီုံးများအပါအဝင် မီးဖိေုချာင်ပစ ည်းများ 
 ၏ သန်ǥရှင်းေရးကိ ုဂုြပေဆာင်ရɪက်ပါ။
၃။ ချက်ြပတ်ပီးအစားအစာှင့် မချက်ြပတ်ရေသးေသာအစားအစာများ 
 အား သီးြခားစီထားရှိပါ။
၄။ အစားအစာများချက်ြပတ်ရာှင် ့  ပန်းကန်များ  ေဆးေကာရာတွင ်
 သန်ǥရှင်းေသာေရကိုသာ သုံးစွဲပါ။
၅။ အစားအစာများကုိ ကျက်ေအာင်ချက်ြပတ်၍ လတ်လတ်ဆတ်ဆတ် 
 ှင့် ပူပူေွးေွး စားသုံးပါ။ ချက်ချင်းမစားသုံးြဖစ်ပါက   ပွက်ပွက်ဆူ 
 ေအာင်ေ းပီးမ ှစားသုံးပါ။

အစာအဆိပ်သင့်မ ြဖစ်ပွားပါက     နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနများသို အစာအဆိပ်သင့်မ ြဖစ်ပွားပါက     နီးစပ်ရာကျန်းမာေရးဌာနများသို 
အချနိ်မီသတင်းေပးပိုပီး ထိေရာက်စွာ ကုသမ ခံယူကပါရန်  တိုက်တွန်း အချနိ်မီသတင်းေပးပိုပီး ထိေရာက်စွာ ကုသမ ခံယူကပါရန်  တိုက်တွန်း 
  းေဆာ်အပ်ပါသည်။  းေဆာ်အပ်ပါသည်။

                                   ကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာနကျန်းမာေရးှင့်အားကစားဝန်ကီးဌာန

အစာအဆိပ်သင့်မ မြဖစ်ပွားေစေရး   းေဆာ်ချက်



မတ်  ၁၀၊  ၂၀၂၀

ယေနǥ ဖတ်စရာ

ေနြပည်ေတာ်

ေနြပည်ေတာ်ှင့်အနီးတစ်ဝိုက်တွင ်     ယ ေနǥ  

အများအားြဖင့ ်သာယာမည်။

ရန်ကုန်

ရန်ကုန်မိှင့်အနီးတစ်ဝုိက်တွင်  ယ ေနǥ   အများ 
အားြဖင့ ်သာယာမည်။

မ ေလး

မ ေလးမိှင့်အနီးတစ်ဝိက်ုတွင်  ယ ေနǥ  အများ 

အားြဖင့ ်သာယာမည်။

မိုး/ဇလ

ေနြပည်ေတာ်၊ ရန်ကုန်၊
မ ေလး သာယာမည်

ထူးြခားသည့ ်
ေနǥအပူချနိ်များ

ရန်ကုန်    မတ်     ၉

ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်ဂယက်ေကာင့်    ကုန်စည်စီးဆင်းမ    ေှးေကွးကာ   

ကုန်ကမ်းပစ ည်းြပတ်လပ်ပီး  စက်ုံပိတ်သိမ်းရပ်နားမ မှာ စက်ုံေပါင်း 
၁၆ ုံအထိ  ရှိလာေကာင်း သိရသည်။

ပူးတွဲကျင်းပ

အထည်ချပ်စက်ုံများ ပိတ်သိမ်းမ အေပ   အလုပ်သမား ၇၀၀၀ 

ေကျာ်ခန်ǥ အလုပ်အကိုင်အခက်အခဲြဖစ်ေနမ များရှိေနေသာေကာင့် မတ် 

၈ ရက် ညေနပိုင်းတွင ် ရန်ကုန်တိုင်းေဒသကီး  လ  င်သာယာမိနယ ်Sky 
Hotel ၌ ကျင်းပသည့ ်ကိုိနုာဗိင်ုးရပ်စ်ှင့်ပတ်သက်ေသာ   အလပ်ုသမားများ   

အစုအဖွဲအားလုံး၏  အေရးေပ ေတာင်းဆိုြခင်း သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲကိ ု 
အလုပ်သမားအဖွဲအစည်း ၁၂ ဖွဲ ပူးတွဲကျင်းပေကာင်း သိရသည်။ 

ကုန်ေစျး န်းမတက်ေစရန်

အဆိုပါ   သတင်းစာရှင်းလင်းပွဲတွင ်  အလုပ်သမားအင်အားစ ုအဖွဲ 
၁၂ ဖွဲမှ ကိုယ်စားလှယ်များ  တက်ေရာက်ကပီး သတင်းမီဒီယာများ၏  

သိလိုသည့် ေမးြမန်းချက်များကို  ြပန်လည်ရှင်းလင်းေြဖကားေကာင်း  

သရိသည်။  ထိအုလပ်ုသမားအင်အားစအုဖဲွ   ၁၂   ဖဲွမှ    ကန်ုကမ်းြပတ်လပ်မ     

ေစာင့်ကည့်စစ်ေဆးေရးအဖွဲ  ဖွဲစည်းရန်ှင့် ့ ၎င်းအဖွဲအား  သက်ဆိုင်ရာ 

အဖွဲများက                                       စာမျက်ှာ ၁၈ ေကာ်လံ ၅ သို 

ကုန်ကမ်းြပတ်လပ်မ ေကာင့်
စက်ုံ ၁၆ ုံခန်ǥ ရပ်နားမ ရှိလာ

ရန်ကုန်    မတ်     ၉
၂၀၂၀ ရာသ ီAFC  Cup  ပိင်ပဲွအပ်ုစ ုတတယိပဲွစ်များကိ ု   ကားရက်တွင်   ဆက်လက်ကျင်းပမည်ြဖစ်ပီး 
ြမန်မာကလပ်အသင်းများြဖစ်သည့ ်ရှမ်းယူိက်ုတက်အသင်းှင့ ်ရန်ကန်ုအသင်းသည်     စင်ကာပကူလပ် 
အသင်းများှင့ ်ေတွဆုံေနသည်။                                                 စာမျက်ှာ ၁၈ ေကာ်လံ ၁ သို  

AFC Cup ပိင်ပွဲ အုပ်စုတတိယပွဲတွင် 
ြမန်မာကလပ်များ စင်ကာပူကလပ်ှင့်ေတွဆုံ

ရန်ကုန်    မတ်    ၉
ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိေကာ်မတကီ ေရɪးချယ်သည့ ်၂၀၂၀ MNL-2 (ပထမတန်း) 
အမှတ်ေပးပိင်ပဲွ၏  ေဖေဖာ်ဝါရလီအတွက်  တစ်လတာအေကာင်းဆံုးဆုများ 

ကို Chinland အသင်းက သိမ်းပိုက်ခဲ့ပီး ဆုှစ်ခုစလုံးရယူိုင်ခဲ့သည်။

စာမျက်ှာ ၁၈ ေကာ်လံ ၄ သို  

ြမန်မာေနရှင်နယ်လဂ်ိေကာ်မတ ီအမ ေဆာင်အရာရိှချပ် ဦးစိုးမိုးေကျာ် 
အေကာင်းဆုံးနည်းြပဆုရ ဦးဘုန်းိုင်အား ဆုချးီြမင့်စ်။

MNL-2 ေဖေဖာ်ဝါရီတစ်လတာ
အေကာင်းဆုံးဆုများ Chinland အသင်း ရရှိ

အားကစား စာမျက်ှာ »  ၂၀

စပါးေနာက်ခံလူ ဗာတွန်ဂန်ကို ေခ ယူရန် 

အင်တာမီလန်အသင်း စိတ်ဝင်စားေန

AFC Cup ပိင်ပွဲ ယှ်ပိင်ေနသည့် ရန်ကုန်အသင်းအား ေတွရစ်။

ေကာလင်း   မတ်   ၉

ေကာလင်း၊ ဝန်းသိုေဒသအတွင်း လယ်သမားများလက်ထဲ စပါးမရှိေတာ့သည့် တစ်လအတွင်း စပါးေစျး 

တင်း ၁၀၀ လ င် ေငွကျပ် ၁၂ သိန်းေကျာ်အထိ ြမင့်တက်လာေကာင်း လယ်သမားတစ်ဦးထံမ ှသိရသည်။

အဆိပုါေဒသရိှ  ေတာင်သလူယ်သမားအများစသုည် မိမိတုိတွင် တင်ရိှေနေသာ လယ်ယာစုိက်ပျိးစရိတ်၊ 
ဓာတ်ေြမဩဇာ၊   ြမန်မာ့လယ်ယာဖွံဖိးေရးဘဏ်မ ှ                                စာမျက်ှာ ၉ ေကာ်လံ ၅ သို 

ေကာလင်း၊ ဝန်းသိုေဒသ၌ 
စပါးေစျး တင်း ၁၀၀ လ င်

ေငွကျပ် ၁၂ သိန်းေကျာ် ြမင့်တက်

ေနြပည်ေတာ်    မတ်      ၉

ေနြပည်ေတာ်    မတ်      ၉

ေချာက်  ၄၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ ်

ေဘာလခဲ ၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

မေကွး  ၃၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

ေဇာင်းတူ ၃၉ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်

စာမျက်ှာ »  ၃

စာမျက်ှာ »  ၁၂

ဂျပန်ိုင်ငံက 
ကိုိုနာဗိုင်းရပ်စ်
ကာကွယ်ေရးအတွက် 
ြပည်တွင်း
ဝင်ေရာက်ခွင့် 
ကနǥ်သတ်

စာမျက်ှာ »  ၁၃

တရားမဝင်ေရɫ ေြပာင်းေနထိင်ုသမူျား 

အတွက်  နယ်စပ်ဂတ်ိများ  ဖွင့ေ်ပးရန် 

ဂရိိုင်ငံကို အာဒိုဂန် တိုက်တွန်း

ဇလွန်မိနယ်၌ စက်မ လယ်ယာ စနစ်ကျလယ်ေြမ
ဧက ၁၅၀ ေတာင်သူများထံ လ ဲေြပာင်းေပးအပ်ပွဲ ကျင်းပ
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